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Tid til eftertanke

DFIFs formand Tage Carlsen, kunne traditionen tro glee-
de sig over tilgangen af nye foreninger p& det netop overstdede
formandsmgde. De tre store kgbenhavnske unioner KFIU, FKBU
og LTFU, der blev fuldgyldige medlemmer den 1. januar 1999
har deres ganske store andel i, at DFIF-familien nu teller over
330.000 aktivitetsmedlemmer. Tage Carlsen kunne ogsa byde
velkommen til et speendende nyt landsdekkende forbund,
Dansk Politi-ldraets Forbund, der med 11.000 meget aktive med-
lemmer helt givet vil seette deres praeg pa DFIFs staevner. | kulis-
sen star ogsa Hjerteforeningens motionsklubber, der har ud-
trykt stor interesse for at finde et mere solidt stasted i DFIF.

Alt skulle saledes veere fryd og gammen, men det er det ikke. |
det seneste ar har flere af DFIFs foreninger veeret ude i alvorligt
stormvejr. Flere lokale foreninger har problemer med at fa dag-
ligdagen til at heenge sammen, bade gkonomisk og ledermaes-
sigt. Samtidig fortsaetter firmaidraettens traditionelle paradedi-
scipliner, fodbold, badminton og handbold den
medlemsmaeessige nedtur, uden at der er tegn pa, at udviklingen
vender.

Men det er pa foreningsplan, der er grund til bekymring. For-
bundet har sdledes mattet sige farvel til en forening i Ribe, hvor
den lokale afdeling af Dansk Motionsforbund dog er gdet ind, og
har veaeret i stand til at viderefere Tour de Pedal. | Bjerringbro
synger den lokale forening, Bjerringbro Familie & Firma Idreet
pa sidste vers. Hvorvidt den viderefgres, er et spgrgsmal der
forhandles med Bjerringbro Kommune.

For flere andre foreninger geelder det, at de er ved at blive
kvalt af forpligtigelse i forbindelse med byggeri af bowlinghaller
eller idraetshaller. 1 Arhus truer en tyngende rentebyrde - som
en mgllesten om halsen - med at drukne firmasporten. Selv for
meget velfungerende bestyrelser, er det meget sveert at finde
overskud til aktiviteter og igangsetning af nye tilbud til med-
lemmerne, hvis man slas med en anstrengt gkonomi. Det har
man mattet sande i tre store og ellers velfungerende foreninger,
Varde, ST@FI og Struer, hvor man efter tur har veeret ngdt til at
traekke sig ud af driften i bowlingcentrene. Omkostningerne har
veeret store, bade ledermassigt og gkonomisk.

En sidste, men ikke uvaesentlig arsag til, at forbundet skal
stoppe op og lede efter nye veje, er det forhold, at vi helt ngg-
ternt betragtet bliver stgrre og sterre, med flere forbund og
medlemmer, men tips- og lottotilskuddet fglger ikke leengere
automatisk med. De sidste 10 ars tips- og lottofest er forbi, sag-
de formanden, og der er ingen tvivl om, at forbundet i de kom-
mende ar ma til at prioritere.

Derfor er det i allerhgjeste grad ogsa pa sin plads, at forman-
den fra talerstolen kunne sla fast, at temaet for neaeste ars for-
mandsmgde er, hvilket serviceniveau man- og dvs. foreningerne
- fremover vil forvente fra forbundet. En ting er helt givet. DFIF
og idraetten i det hele taget, kan ikke forvente stigning i tips- og
lottomidlerne i fremtiden, fastslog Tage Carlsen. Vi skal til at se
pa tilskudsstrukturen og serviceniveauet i forbundet. Jo fer jo
bedre.

TEKST: JOHN THRANE

John Thrane, redaktar.
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N -EJ T A K til
Formandsmgdet sagde

nej tak til regionsmo-
del og ny IU-struktur.

- Nu er det slut med provoka-
tionerne. | skal i stedet afgere i
hvilken retning arbejdet med en
ny kredsstruktur og ny IU-struk-
tur skal g&. Hvad skal vi - struk-
turgruppen - arbejde videre med
det neeste halve ar, sagde styrel-
sesmedlem Peder Bisgaard, da
han indledte formandsmgdet lgr-
dag, hvor eneste punkt var en
behandling af strukturgruppens
debatopleaeg til regions- eller
kredsmodel og IU-strukturen.
Det, Peder Bisgaard hentydede
til, var, at strukturgruppen pa
landsdelsmgderne matte std mo-
del til en del verbale gretzever.
Strukturgruppen og Styrelsen
var her blevet klandret for, at
man ikke havde veeret neutrale
nok, og at resultatet var givet pa
forhand.

Den kritik blev afvist af Tage
Carlsen, der anfgrte, at det er
styrelsens pligt at komme med
nye ideer og udspil der kan ud-
vikle forbundet.

Klare meldinger
- Man har efterlyst mere klare
meldinger fra styrelsen og det
har vi givet. S kan det ikke vee-
ret nogen hemmelighed, at vi er
fortalere for en regionsmodel og
en ny IU-struktur, sagde Tage
Carlsen, da han rundede debat-
ten af lgrdag.
- Det her er et skridt pa vejen
som vi har taget, for at give
idreetten et lgft. Vi skal have nog-
le starre og
bedre stev-
ner til gavn
for idreetten
i DFIF. Og
det kan en
regionsmo-
del hjeelpe
med til. Vi
ved, at der

rsTen AndSgaard.
lie og Firma Idraet, m

er kredse, hvor der stort set in-
gen aktivitet finder sted. Vi kan
ikke leve med, at to eller fire hold
til et kredsstaevne skal afgere,
hvem der skal til landsstevne,
sagde Tage Carlsen.

- Med hensyn til en ny IU-
struktur, sa har jeg hgrt mange
darlige argumenter for at bibe-
holde sektionerne. Styrelsen bak-
ker op om strukturgruppen, nar
den anbefaler, at sektionerne
slankes til én person og at IU ud-
vides fra 3 til 5 personer. Vi gn-
sker mere samarbejde mellem de
forskellige idraetsgrene og med
IU, og sa vil jeg ikke undlade at
pege pa, at ude i vores forenin-
ger sidder der mange gode lede-
re, der kan kgre landsstevnerne,
evt. sammen med en ekspert.

Tage Carlsens markante ud-
melding kom som afslutning pa
debatten lgrdag, lige inden for-
mandene skulle til stemmebok-
sene. Forinden var bade regions/
kredsmodellen og 1U-struk-

reform er

turen blevet debatteret grun-
digt, bade i mindre grupper pa
10 og ogsa i plenum. Debatten,
og ikke mindst de skriftlige be-
svarelser fra grupperne viste, at
formandene havde sat sig godt
ind i det detaljerede debatmate-
riale.

Ros til debatopleg
Formanden for Nordjyllands
Amtskreds, Henning Olsen, ef-
terlyste mere tid til diskussion.

- Det er gode debatopleg, men
det kraever ogsa en ordentlig de-
bat. Vi s& gerne spgrgsmalet
skubbet to ar frem til &r 2001,
sagde Henning Olsen, der fandt,
at regionsmodellen burde disku-
teres mere, sa den fik en chance.

Regner Busk-Sgrensen, FKS-
Kgbenhavn ville derimod ikke an-
befale en regionsmodel.

- Vi har faet mange nye med-
lemmer i Kgbenhavn, og vi skal
forst lige finde vores ben. Derfor

kan vi ikke ga ind i en regi-
onsmodel, sagde Regner
Busk-Sgrensen, der fandt
at det var forkert at skere i
kredstilskuddet til bl.a.
kontorhjeelpemidler til for-
del for tilskud til aktivite-

Stru«urdeM« »
A Topr— '



Formandene matte en tur i stemme-
boksen efter lgrdagens debat.

af DFIFs Lands-

SS- -

Efterteenksomme nu
ner: IU-formand Jan
Reinhold OJ IV-med-
lem Peile Dresler.

Kommunernes Fritids og

skal hedde DM i firmaidrat, skal sene blev sendt direkte til for-

der veere en vis ensartethed og
kvalitet i steevnerne, og det skal
sektionerne sgrge for. Samtidig
skal idreaettens arsmgder udvides
til to-dages mader, gerne med
brugerbetaling. De 5 medlemmer
i idreetsudvalget bgr vealges af
arsmgdet, sagde Carl Bistrup, og
slog til lyd for at bibeholde sekti-
onsbegrebet, og ikke kun ngjes
med 1 person i sektionerne. Han
foreslog, at tilskuddene til kred-

eningerne, der s kunne betale
til kredsarbejdet.

Ved afstemningen opnaede re-
gionsmodellen kun 17 stemmer,
0og ma dermed betragtes som af-
vist af formandene. Den nye IU-
struktur blev ogsa afvist, med 63
stemmer (49 + 14) for den gamle
model med 2 sektionsmedlem-
mer. Her stemte 40 formand for
en ny struktur, sd afggrelsen var
ikke helt entydig. n

Stemmetallene

A: Kreds/regionsstruktur
ter. Formanden for Morsg Firma- 1)
sport, Svend Christensen, der
ogsa er suppleant til styrelsen,
fandt mange gode elementer i
debatoplagget, og han var ikke
enig med Henning Olsen i, at
man behgver mere tid til debat. B:

- Det har veeret en udmeerket
proces, og man har haft god mu-
lighed for at diskutere debatma-
terialet ikredse og foreninger.
IU bgr udvides fra 3 til 5 perso-
ner, fordi de nuveerende 3 perso-
ner i IU har for lidt tid til udvik-
ling, men jeg er betaenkelig ved
kun at have én person i sektio-
nerne, sagde Svend Christen-
sen, der satte spgrgsmalstegn
ved strukturgruppens gkonomi-
ske beregninger over besparel-
serne ved at nedskeere antallet
af sektionsmedlemmer.

Carl Bistrup fra LTFU betakke-
de sig for regionsmodellen p.gr.a
af de store afstande, og pegede
p& mere samarbejde kredsene
imellem.

- Den nuverende kredsstruk-
tur bgr bevares, og s skal kon-
sulenterne lave mere opsggende
arbejde i de kredse der ikke fun-
gerer sa godt, og kredsene bar
ogsa hjeelpe hinanden. Hvis det

Ny kredsstruktur med tilhgrende tilskudsmodel: 18 stemmer

2) Regionsmodel med tilhgrende tilskudsmodel: 17 stemmer

3) Kredsstruktur komb. med opg. fra regionsmodel 28 stemmer

4) Blanke stemmer = Nuvarende kredsstruktur 39 stemmer.

IlU-struktur

1) Idreetssektioner i nuvaerende form (2 pers.) 49 stemmer

2) Idreaetsledergruppe med 1 pers. for hver idreet: 40 stemmer

3) Blanke stemmer = Status quo 14 stemmer

Det sagde formandene:

Regions/kredsmodel

Vi gar ind for kredsstruktur. Tag de gode ting fra regionsmodellen med
Kredsene bevares. Aktiviteter kan ga pa tveers af amtsgrenserne
Regionerne bliver for store

Fremtidens landssteevner hedder DM i Firmaidreet

Nej til byturnering for udvalgte hold.

AKP, 1KP og KKP kan nedlaegges

Sl& Roskilde og Frederiksborg Amtskreds sammen

Kredstilskud deles ud til foreningerne som betaler for kredsaktiviteter

Ny IU-struktur

Idreetssektioner som de er i dag

3 personer i ldraetsudvalget (IU) er ok

2-dages arsmgder med brugerbetaling
Sektionsbegrebet bibeholdes

Sektionerne tilpasses efter behov

5 personer i IU, minus idreaetskonsulent

Mere indhold til &rsmgder hvis to-dages mgder.
Opstramning omkring sektionernes arbejde
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Paolseuddannelse
star ved magt

Fgdevareminister star
fast pa hygiejneuddan-
nelse af personale i cafe-

teriaer og klublokaler.

P& trods af kraftige prote-
ster fra ldreettens Feellesrad,
fastholder Fgdevareminister
Henrik Dam Kristensen, at frivil-
lige hjelpere og personale i
idreetsklubber der handterer fg-
devarer skal gennemga en al-
men hygiejneuddannelse. Det
fremgar af et svar til Folketin-
gets fgdevareudvalg, hvor mini-
steren redeggr for status for den
nye basisuddannelse i handte-
ring af fedevarer (3 dages kur-
sus) i relation til fedevareloven,
der treeder i kraft 1. januar 2000.

To kursusniveauer
Idreettens organisationer har
tidligere protesteret kraftigt
imod loven, der efter beregnin-
ger foretaget af Idreettens Feal-
lesrad kan koste Danmarks for-
eningsliv op i mod 70 mio. kr. til
hygiejnekurser. Som fglge af de
kraftige protester, har ministe-
ren aendret pa reglerne, saledes
at den nu vil omfatte to kursus-
niveauer i almen levnedsmiddel-
hygiejne. En 3-dages certifikat-
uddannelse, der giver lov til at
handtere alle varegrupper, og
en kortere basisuddannelse pa 8
timer, for personer der er be-
skeftiget med et begranset va-
resortiment. De to kursusni-
veauer skal tage hensyn til
variationen i den sundhedsmaes-
sige risiko, siger ministeren.

Hvis man er beskaftiget med
fgdevarer, der kraver optgning,
varmebehandling, nedkgling og
opbevaring af ked og grgntsa-
ger, skal man gennemfgre den 3
dages certifikatuddannelse.
Den korte 8 timers uddannelse
giver folk lov til at handtere fg-
devarer, der kraever en simpel
tilberedning. Det kan f.eks. vere
opvarmning af pglser, brod,
pommes frites, bake-off samt til-
beredning af smgrrebrgd med
ost og andre ikke letfordeaerveli-
ge palaegstyper. Den giver sale-
des ikke lov til at smgre f.eks. en
rullepglsemad, og det vil iszr ga
ud over mange mindre idratslo-
kaler og klubhuse med et kgk-
ken, hvor man blot serverer en
kop kaffe og et stykke fransk-
bred.

Afviser

idraettens tal

| sit svar til Folketingets fgdeva-
reudvalg afviser Fgdevaremini-
steren, at det vil koste idreetten
70 mio. kr. at gennemfgre den
almene hygiejneuddannelse.
Idreetten har opgjort antallet af
virksomheder, der vil blive be-
rert af uddannelseskravet til
3.904. Veteringer- og Fgdevaredi-
rektoratet har imidlertid opgjort
antallet af idreetsklubber og -lo-
kaler, som er omfattet af uddan-
nelseskravet, til blot 1.256.
Hvordan man er kommet frem til
dette tal, fremgar ikke af mini-
sterens svar.

Ministeren papeger, at ldreet-
tens Fellesrad i sin beregning
ikke har taget hgjde for, at
idraetsklubberne selv kan afhol-
de kurser i fadevarehygiejne i

egne lokaler, og at en raekke per-
soner som fglge af deres faglige

uddannelse, er undtaget fra kra-
vet om en uddannelse i fgdeva-

rehygiejne.

Dyrt for
foreningerne

DFIF har undersggt hvad det vil
koste, hvis alle ansatte og med-
hjelpere i DFIFs foreninger, der
hjeelper til i cafeteriaer og klub-
lokaler skal pa et 3-dages hygi-
ejnekursus til en pris af ca.

I. 300 kr. 76 % af forbundets 88
foreninger er involveret i tilvirk-
ning af madvarer, og at der er
ca. 700 frivillige der har med til-
beredning af madvarer at gare.
Et alment levnedsmiddelhygiej-
ne kursus for alle 700 vil koste
godt 900.000 kr. Foreningerne
har svaret, at 42 % bliver skiftet
ud hvert ar. Det betyder en ud-
gift pa 380.000 kr. pr. &r.

25 ud af 27 foreninger er om-
fattet af kravet om certifikatud-
dannelse, enten fordi de frem-
stiller franskbrgd med
rullepglse/ost, pommes frites,
m. v. eller selger gl. 17 af disse
er allerede registreret hos lev-
nedsmiddelkontrollen. 2 af for-
eningerne har opfyldt kravet om
uddannelse med henholdsvis 1
og 3 uddannede. Der er i begge
tilfeelde tale om ansatte.

Den korte basisuddannelse
forandre ikke situationen. Ingen
af de 25 foreninger, der er om-
fattet af uddannelseskravet, vil
blive flyttet fra den lange til den
korte uddannelse. 15 af dem la-
ver ganske vist pglser eller
pommes frites, men de laver alle
15 ogsa franskbrgd med rulle-
polse eller ost. +
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Hjerteforeningen og
DFIF samarbejder om
en landsdaekkende
aerobicdag

Under mottoet “sved for

AF JOHN THRANE FOTO. NIELS NYHOLM

en god sag" er DFIF gaet sam-
men med Hjerteforeningen om
at afvikle en landsdaekkende
aerobicdag. Dagen bliver den
31. oktober fra kl. 13 - 16, og
DFIFs uddannelsesudvalg, der
star for kontakten til Hjertefor-

eningen, har netop udsendt ind-

bydelse til 34 af DFIFs forenin-
ger.

- Hjerteforeningen har i de
sidste 5 ar afviklet en aerobic-
dag, hvor landskendte dan-
marksmestre og deltagere ved
EM og VM i aerobic har under-
vist. Arrangementet er vokset
fra ar til &r, og nu vil man gerne
have fat i endnu flere forenin-
ger, forteller DFIFs uddannel-
seskonsulent Jane Have Ander-
sen, der sammen med
forbundskonsulent Henning H.
Jensen koordinerer DFIFs ind-
sats.

Vil lvere med?

S& giv lynhurtigt besked til ud-
dannelseskonsulent Jane Have
Andersen pa tif. 6531 6560 eller
e-mail jha@dfif.dk Giv venligst

Disse byer er
blevet spurgt?

Er din by ogsa
med?

Hele Danmark skal svede for en god sag nar Hjerteforeningen og DFIF indbyder til

aerobic i 35 byer.

besked senest d. 27. maj 1999.
Det krezever ikke den store ind-
sats for at vaere med. Fgrst og
fremmest kreever det, at man
ude i foreningerne har lyst til at
prgve noget nyt, og at man kan
finde 4-5 hjeelpere der vil gare
en indsats. Dernast kraever det
en hal med traegulv og en scene
der er mindst 1 meter hgj. | hal-
len skal der ogsé veere et musik-
anleeg med mikrofon og et head-
set til instruktgren.

Til gengald far foreningen
masser af PR, og det er en god
mulighed for at finde nye samar-
bejdspartnere, f.eks. fitnesscen-
tre eller andre foreninger i byen.
Fra DFIFs side vil man hjelpe

med at finde instruktarer og
sammensatte programmet for
aerobicdagen, siger Jane Have
Andersen.

Gratis plakater

Der er heller ikke de store udgif-
ter forbundet med aerobicda-
gen. Deltagerne betaler kr. 95
for at deltage og far en T-shirt
og en fin aerobic oplevelse.
DFIF koordinerer instruktgrer-
ne, der arbejder gratis, og for-
eningerne far gratis plakater og
foldere til distribution i lokalom-
radet. Man er velkommen til at
dekke evt. udgifter ved at skaf-
fe lokale sponsorer. +
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Regn og kulde samt
en benhard rute
mgadte lgberne til
arets farste Dan-
mark-Stafet

dl-l l:)TO oO=N I—Q\NE
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Lgbsarranggr
Erik Kjer Kri-
stensen tog
ogsa en tur
rundt pa ru-
ten.

Arets forste panmark-Sta-
fet i Ry er ikke for de pivede.
Foraret forekommer at veere
temmelig langt veek p& denne
sgndag i maj, hvor regnen og
kulden ikke gagr det nemmere
for lgberne at forcere den ben-
harde bakkede rute. Ruten i Ry
gar rundt pa kondistien ved
Knudhule, er ca. 5,2 km lang, og
byder lgberne bade pa skovsti-
er, fortov og asfalt.

Tidtageren
manglede
Det var 7. gang at Ry Familie og
Firma Idrzt afviklede Danmark-
Stafetten, og 45 hold havde fun-
det vej til idreetsanlaegget ved
Ry Hallen. Og det var arrangg-
rerne ganske godt
tilfredse med.
- Det er OK. Vi
havde habet pa
lidt flere hold i ar.
De sidste to ar har
vi ligget pa lidt
over 50 hold, men
vejret har nok
holdt nogle af de
hold der tilmelder
sig pa dagen der-
hjemme, siger lgb-
sarranggr Erik
Kjeer Kristensen,
der haevder, at der ellers er tra-
dition for hgjt solskin og varmt
vejr til Danmark-Stafetten i Ry.
Inden borgmester Ib Madsen
kunne trykke pa aftraekkeren og
sende de fgrste 45 lgbere af
sted, matte arranggrerne farst
lige igennem en lidt nervepir-
rende ventetid pa 10 min.
Grund: Manden med det elek-

Starten matte udsettes 10 min., men det tog folk i stiv arm

troniske stopur, Kaj Pedersen,
var forsinket. Kaj kom direkte
fra Ringkebing, hvor han kl. 10
havde sgrget for tidtagningen
for 373 motionslgbere.

Lgberne tog forsinkelsen i stiv
arm, og heller ikke regnen og
kulden kunne forhindre de om-
kring 150 lgbere i at have en
hyggelig sendag eftermiddag.
Den indlysende fordel ved et
stafetlgb er jo, at man skal ven-
te pa hinanden. S& kan man jo li-
gesa godt fordrive tiden med at
ga rundt og snakke med gamle
venner og bekendte, og ogsa
mgde nye lgbefolk.

Mange gengangere
Og der var tydeligt, at langt de

fleste deltagere var folk der
kommer igen ar efter ar. I firma-
reekken for damer var der dog i
ar kun tilmeldt ét hold. Holdet
fra Temrerfirmaet Axel Andrea-
sen bestod af Sonja Mikkelsen,
Jytte Zeuthen og Hanne Gissel.
3 veltrenede kvinder, der, uden
at fornaerme nogen, ikke er no-
gen arsunger.

De tilbagelagde efter tur de 5,2
km i fin stil pA omkring 27-28
min. og den prastation er der
mange yngre sgstre der vil mis-
under dem. De 3 konditions-
steerke kvinder syntes det var
lidt kedeligt, at der ikke var an-
dre damehold i firmaraekken at
konkurrere med.

- Det er lidt kedeligt at veere det
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Legberne klappes i mal.

eneste hold for nu er vi jo sikre

pa at vinde. Det plejer der at vee-

re flere hold med, og det havde

veaeret sjovere hvis der var nogen

at lgbe imod, siger Solvej Mik-

kelsen, der lgb den farste tur.

Solvej har deltaget i Danmark-

Stafetten i Ry i alle 7 syv ér, og

har ogsa prevet at vinde firma-

reekken for damer da der var fle- . . .
Hvor bliver de af? Der spejdes efter den fgrste lgber pa

re hold med. holdet.

- Jeg er med hvert ar. | &r er vi 4

hold fra Galten G.I.F. med, og vi

laver en hyggelig weekend ud af

det. Vi bor pd campingpladsen,

og efter lgbet hygger vi os og

spiser frokost sammen, siger

Solvej, der sammen med Jytte

star parat til at tage imod Han-

ne, der lgb den sidste tur.

3 konditionssterke kvinder. F.v. Jytte Zeuthen, Hanne
Gissel og Solvej Mikkelsen.

>25 rijjig_r_1S'lu’lass as;

Den 27. Maj i Kgbenhavn. Tilmelding pa tif. 44 98 54 26

Den 08. Juni i Viborg. Tilmelding den 1. Juni p& tif. 86 61 26 23

Den 12. Juni i Hillergd. Tilmelding den 2. Juni pa tif. 48 26 96 43
Den 12. Juni i Svendborg. Tilmelding den 28. Maj pa tIf. 62 22 58 09

Den 13. Juni i Naestved. Tilmelding den 2. Juni pa tif. 58 19 66 00

Jeorgen Christoffersen var fgrste mand i

Den 15. Aug. | Esbjerg. Tilmelding den 15. August pa tif. 75 12 47 00 mal i tiden 19.21 for de 5,2 km.

Den 12. Sep. | Grindsted. Tilmelding den 12. august pa tif. 75 31 03 33

Den 18. Sep. | Frederikshavn. Tilmelding pa tif. 98 42 70 63
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Smart
Klassisk
Miljorigtigt
Nye medlemstilbud fra DFIF i 100% ren
bomuld (green cotton).
Alle modeller er bade til herrer og damer
og findes i starrelserne S-XXL.

Bliv forarsfrisk og »gren« i
clasSsic

Leekker T-shirt i rdhvid green cotton bomuld
Bestillingsnr. 102340 kr. 98,

Shorts (u/indertrusse) m/2 stiklommer, marinebl&
green cotton bomuldsstrik
Bestillingsnr. 102350 kr. 119,

Sweatshirt marinebld, m/rgd stolpelukning og polokrave,
radhvid besaetning m/print, bled og bekvem green cotton
Bestillingsnr. 102380 kr. 205,

1 D FJoggingbuks marinebld, m/2 stiklommer, lige ben, i samme

blgde bomuldsstrik som sweatshirt
Bestillingsnr. 102390 kr. 155,

Jakke red, m/lynlds og lommer, ikke foret, men i behagelig bomuldsleerred
Bestillingsnr. 102360 kr. 239/

Buks marinebld, m/2 stiklommer, lige ben, ikke foret, i samme
behagelige bomuldsleerred som jakke
Bestillingsnr. 102370  kr. 165,

Tojet kan bestilles ved
henvendelse til
forbundskontoret

H

Stor
rejse/sportstaske
marinebla,

crinkle nylon,

Rygseek

marinebld,

crinkle nylon,

m/2 sma forlommer

Storebeeltsvej 11

5800 Nyborg

Telefon 6531
Telefax 6530
www.dfif.dk

6560
1426


http://www.dfif.dk

AF OLE TOFT, FORMAND FOR DFIFs BILLARDSEKTION

| efterdret 1998 indgik vi en
aftale med BIK International, Tor-
veporten, Valby om leje af loka-
ler til afvikling af landssteevnet
den 13.-14. marts 1999. Der ske-
te imidlertid det, at de matte
flytte til andre lokaler pa Gl. Kg-
ge Landevej. Det er rigtigt, at
der manglede enkelte loftplader,
og der var nogle ledninger der ik-
ke var fastgjort til vaeggene, men
selve spillefaciliteterne var i en
sddan stand, at det var helt for-
svarligt at afvikle steevnet.

Rgg og lugtgener p.gr.a.
manglende udsugning kan jeg
give jer helt ret i, men nar der er
s& mange spillere (ca. 150) sam-
let i et stort rum, og der er man-
ge som ryger, vil det give visse
gener. Spgrgsmalet om tobaks-
rygning bragte jeg i gvrigt frem
p& vores netop afholdte &rsmg-
de, og det er billardsektionens
opfattelse, at der bgr veere ryge-
forbud i lokalet hvor der spilles.

Regler strammes op
"Der flgd med tomme gldaser og
spiritusflasker”. Ja desveerre var
det nogle af vore egne spillere
som havde medbragt det. Det er
naturligvis steerkt kritisabelt,
idet der er restaurant i forbindel-
se med spillestedet, og derfor
medbringer man selvfglgelig ikke
selv sine drikkevarer. Det er ble-
ve patalt overfor de respektive
ledere, og der vil fremover bliver
skredet hardt ind, evt. med bort-
visning og efterfglgende karan-
tene.

Staevneledelsen kan ikke klan-
ders for forsinkelserne i tidspla-
nen. De tider der var afsat til af-
vikling af de enkelte holdkampe,
er tider som erfaringsmaessigt er
blevet opsamlet fra tidligere
steevner. | skriver, at finalen skul-
le afvikles pa 3 borde p.gr.a. tids-
ngd. Det er ikke rigtigt, for vi har
ikke noget bestemt tidspunkt vi
skal veere feerdige pa, men da
mange har en lang hjemrejse, og
der samtidig var mange til at

hjeelpe, fandt vi det bedst at go-
re det. Der star heller ikke noget
i vore regler om, at en holdkamp
skal spilles pa ét bord.

Det er korrekt, at der kom nog-
le carambolespillere og spillede
en divisionskamp. Der var ledige
borde, og vi kunne ikke se, at de
pa& nogen made kunne genere
vore spillere, tveertimod. Her
kunne mange af vore egne jo
nok lzere lidt mere om det som
hedder billardkultur.

I har naturligvis lov til at sy-
nes, at dette landsstevne var
under al kritik. Jeg synes, at |
skulle ga hjem i jeres egen for-
ening og opfordre dem til at sg-
ge et landsstevne, sa har | jo al-
le muligheder for at vise alle
andre hvordan det skal laves.
Jeg imgdeser gerne en ansgg-
ning.

Inkompetent vert
Aftenfesten pd Damhuskroen er
der skrevet, talt og set meget
om, men jeg forstar ikke den per-
sonlige kritik af Niels Anker Niel-
sen, KFS. Det var bestemt ikke
hans skyld at aftenen ikke forlgb
som planlagt. Jeg ved at Niels
Anker virkelig havde lagt hele
sin sjeel i dette arrangement, sa
at vi alle kunne opleve, at Kg-
benhavn ogsa kan lave en aften-
fest ude i byen.

yICE sk

Vi fik forelagt en kontrakt med
Damhuskroen hvor der indgik
menu med vin/gl/vand, pris 195
kr. Efter et show med Monrad &
Rislund, som vi ikke skulle delta-
ge i, ville dgrene blive abnet til
salen til efterfolgende dans. Men
ak, en helt og aldeles inkompe-
tent veert som ikke skulle have
lov til at szelge pglser p& en mar-
kedsplads, forméaede at spolere
aftenfesten allerede inden den
var kommet i gang. Grunden til
vores bortvisning fra Damhus-
kroen skulle veere, at halvdelen
af vores selskab (dvs. 42 perso-
ner) skulle have veeret i salen
hvor der var show, og de skulle
have opfart sig uterligt. Det gn-
skede verten ikke yderligere at
dokumentere, hverken over for
os eller TV Danmarks forbruger-
program BANZAI som fulgte sa-
gen op. Jeg kan oplyse, at Niels
Anker har talt med veerten kort
efter festen, og her blev tilbudt
en middag for 2 som et plaster
pa saret. Niels Anker takkede
nej. Det forteeller vist alt om veer-
ten p& Damhuskroen. +

Ovenstaende er et svar pa leserbreve
bragt i Firmaidreet nr. 4. Safremt der

ikke bringes vaesentligt nyt frem vil der ik-
ke blive bragt flere leeserindleeg i
Firmaidrzet om landsstevnet.

Med venlig hilsen
John Thrane, ansvarshavende redaktor.
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Alderen trykker ikke
hos MAN B&W Idreets-

klub, der er Danmarks
&ldste firmaklub.

Det er ikke alderen der tryk-
ker i MAN B&W Idratsklub, der
med 80 ar pa bagen er Dan-
marks eldste firmaklub. Tveerti-
mod. Det syder og bobler af ak-
tivitet i den gamle
kebenhavnske firmaklub, hvis
medlemmer i dag nyder godt af
et stort medarbejderhus, der
danner rammen for masser af
aktivitet ugen igennem.
Medarbejderhuset var firmaets
gave til de ansatte i forbindelse
med firmaets 150 ars jubileeum i
1996, og huset har vist sig at
veere et sd populert samlings-
punkt, at der allerede nu arbej-
des med planer om en udvidel-
se.

- Om dagen bruges huset til
bl.a. sprogundervisning af med-
arbejderne, samtidig med, at
kollegerne pa fabrikken, der er
pa nathold, bruger lokalerne i
den anden ende af huset til styr-
ketreening, og kan benytte sau-
naen og solariet uden at forstyr-
re de gvrige aktiviteter, forteeller
formanden for idraetsklubben
Leif M. Jensen.

Der spilles ogsa billard og bord-
tennis i medarbejderhuset, og
mange ansatte gar ogsa til aero-
bic og step et par gange om
ugen.

- Der er altid et eller andet i
gang i huset, s& hvis man blot
har lyst til en hyggesludder
med kolleger og en forfriskning,
er der noget at lytte til eller se
pa. Samtidig bliver huset ogsa
brugt som samlingspunkt for
kulturelle aktiviteter. Firmaets
kunstforening bruger huset til
den arlige preemieuddeling, der
arrangeres sang aftener, Irsk af-
ten, julefester og manequinop-
visning fra designerskolen Mar-
grethe Skolen.

Opbakning
fra ledelsen
Pa trods af skiftende tider med
op og nedture for firmaet, har
ledelsen altid haft en god for-
stdelse for den vigtige funktion
idreetsklubben har for trivselen
pa arbejdspladsen, understre-
ger Leif M. Jensen, der blev
valgt til formandsposten i 1998.
Idreetsklubben teeller i dag 420
medlemmer, men formanden ser
gerne, at mange flere af de 1100
ansatte i Kgbenhavn bruger
idreetsklubbens tilbud.
- Vi vil gerne vere lidt mere syn-
lige og bringe lidt mere dyna-
mik ind i idreetsklubben. Derfor
har vi taget flere nye ideer op.
Vi har derfor bl.a. til-
meldt 3 bade til dra-

gebadsregatta i Peblingesgen
og i Kgbenhavns Havn. Det er
en god mulighed for at vise fla-
get og styrke sammenholdet.
Samtidig har vi ogsa tilmeldt en
bad til den arlige firma-cup i
matchrace for dragebade, og i
ar er det os der star for den tra-
ditionsrige Amagerregatta, hvor
vores roere har stolte traditio-
ner, forteeller Leif M. Jensen.
Sidste skud pa stammen er en
afdeling for motionscykling,
men ogsa en nystartet aerobic-
og fitnessafdeling, har trukket
mange nye medlemmer til.

Stolte traditioner
Med 80 ar pa bagen kan idreets-
klubben se tilbage pa store re-
sultater. Roerne fra B&W fejre-
de saledes i 30’erne og 40'erne
store triumfer, med bl.a. Dan-
marksmesterskaber og Nordiske
mesterskaber, og i 1946 udgjor-
de B&W-roerne stort set hele
det danske landshold. Badmin-
tonspillerne kunne i 1983 bryste
sig af en verdensmester, da Jes-
per Helledie vandt VM i herre-
double sammen med Steen
Fladberg, og samme ar vandt
Ole Riber Rasmussen VM i
skeetskydning.
| dag er det i realiteten kun fan-
tasien der satter greenser for
hvad medarbejderne kan dyrke
i idreetsklubben. Idratsklubben
deltager i KFIU's Igbende turne-
ringer, og udover de traditionel-
le idreetsgrene, fodbold, hand-
bold,
badminton, ro-
ning og skyd-
ning, har
idraetsklubben
0gsa bordten-
nis, billard,
bridge, bow-
ling, golf og
motionslgb pa
programmet.

L 4

Der er aerobic og step flere gange om ugen i huset.

Medarbejderhuset rummer ogsa lokaler til styrketrening.



TEKST. JOHN THRANE. FOTO, BIRTE WESTING

envenuti

1 Trentino

[ BUROFESTIVAL ]

9/13 GIUGNO 1999

ANDALO *MOLVENO FAI DELLA PAGANELLA VALLE DI NON

Der venter mange nye ud-
fordringer og oplevelser, nar det
gar lgs til Eurofestivalen i nord-
italienske Trentino fra den 9. til
den 13. juni. Sammen med over
5.000 firmaidreetsfolk fra hele
Europa, skal de 464 danske del-
tagere for det forste leere nogle
nye stednavne; Andalo, Molve-
no, Fai Della Paganella og Valle
di Non. For det andet skal de dy-
ste i 4 dage i 20 idreetsgrene. Li-
ge fra fodbold og handbold til

orienteringslgb og mountainbike.

Og for det tredje bliver der mas-
ser af fest og farver, nar de man-
ge sportsfolk fejrer 3. halvleg til
aftenfesterne. De 464 deltagere
bringer Danmark ind péa en flot 4.
plads pa deltager-hitlisten, hvor
Tyskland topper med 1.700 til-
meldte, Frankring ligger nr. 2

Skiltet
med vel-
kommen
til Trenti-
no er alle-
rede pa
plads.

med 522 tilmeldte og hvor Norge
sender godt 475.

Bowling og fodbold
Bowlingturneringen er blevet
det helt store hit ved Eurofesti-
valen og arranggrerne har matte
flytte turneringen til Verona,
hvor man rader over 48 baner.
Der er tilmeldt 576 bowlingspille-
re hvoraf de 167 er danske, og
det skal blive spsendende at fal-
ge hvordan de dansk spillere kla-
rer sig.

Danmark er naturligvis ogsa
godt repreesenteret i fodboldtur-
neringen, hvor de geeve gutter
fra Stalvalseveerket skal forsgge
at holde fanen hgjt i 11-mands-
fodbold sammen med et hold fra
Bispebjerg Hospital.

| 7-mandsfodbold er de rgd-
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hvide farver flot repraesenteret af
Hovedstadens Jernbaneidreet,
KFIU, Kgbenhavn, Bispebjerg
Hospital, Chr. Boldsen og Scan
Production. Vores skakspillere er
0gsa pa plads bag skakbrzedtet,
hvor Sporvejenes Skakklub og
IBM-Danmark med Sgren Bech
Hansen i spidsen skal forsvare
den danske guldmedalje fra
Eurofestivalen i Trondheim forri-
ge ar. De handboldspillende old-
girls fra Svendborgskolen far i
Trentino selskab af et handbold-
hold fra IK Telefonen, der ogsa
stiller med et volleyballhold.
Danmark er ogsa repraesenteret i
dart, bridge, orienteringslagb,
badminton, mountainbike, 5000
m. terrenlgb, 1/2 marathon, golf,
tennis og skydning.

Felles bekledning

De rgd-hvide farver vil helt sikker
seette sit praeg pa Eurofestivalen,
idet alle de danske deltagere er
blevet udstyret med ens felles
beklaedning, som vi opfordrer til
at deltagerne beerer ved den sto-
re felles indmarch. Firmaidreet er
naturligvis ogsa pa plads ved si-
delinien i Trentino, og i naste
nummer af Firmaidreet vil der vee-
re masser af reportager fra Euro-
festivalen, hvor det selvfglgelig
handler om idrzet og konkurren-
ce, men ogsd om gode oplevelser
sammen med kollegerne fra ar-
bejdspladsen. Du kan leese mere
om Trentino og Eurofestivalen pa
Internettet, www.eurofestival.com

4
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err- e FDB Idreet, Svendborgskolens Idreets Klub, Avery IF, Dansk Firmaidratsforbund, Co-
ca-Cola, Steff-Houlberg, Sgnderborg Sygehus, DSB IF, Randers, SIF, Odense, HFIF
Raackmann, Stalvalseveerket IF, A/S Carstens & Larsen, KFIU, Kgbenhavn, Amtssy-
gehuset Herlev, Kalundborg F.S., Hovedstadens Jernbaneidrat, Sporvejenes Skak-
klub, Told & Skat, Fritid, Kgbenhavn, Roskilde F.I, Hang Overs, Kims, Scan Produc-
tion, SK-Emballage, Micro Matic, Dr. Adams, Bispebjerg Hospital, IK Telefonen,
Odense, IBM-Danmark, Chr. Boldsen, MTI, Heden Gaffeltruck, Volvo og Postens Ik
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Vi CYKLER 1L ARBEIDE

Kgr med i arets sjo-

veste og sundeste

kampagne. Fra man-

dag den 23. august
til sgndag den 12.
september 1999 skal
du cykle til arbejde.

TS FOTO: OXN  XGANE

Tt

Nu har du og dine kolleger
chancen for, at give konkurren-
terne baghjul og vise hvad I du-
er til. Det handler ganske enkelt
om at cykle til arbejde i tre uger.
Dansk Cyklist Forbund (DCF) og
Dansk Firmaidreetsforbund invi-
terer igen jeres arbejdsplads til
at deltage i arets sjoveste og
sundeste kampagne. Sidste ar
deltog over 30.000 fra over 4.000
arbejdspladser, og med den sto-
re interesse der allerede er nu
for kampagnen, forventer man
at op imod 75.000 vil tage udfor-
dringen op. Konkurrencen kgrer
fra mandag den 23. august til
sgndag den 12. september 1999.
“Vi cykler til arbejde” er en helt
enestdende mulighed for et nyt
samlingspunkt for alle i virksom-
heden, hvor man pa en sjov og
aktiv made kan styrke sammen-
holdet og virksomhedskulturen
pa arbejdspladsen.

Ved at vaere med, kan | kon-
kurrerer mod hinanden. | kan

til arbejde

udfordre de andre afdelinger, el-
ler 1 kan overhale den konkurre-
rende virksomhed indenom. Alt
sammen naturligvis for sjov og
for et sundere helbred og et re-
nere miljg.

Fordelene er til at fa gje pa for
alle. Du far chancen for frisk luft
og motion. Sunde medarbejdere
er gladere medarbejdere, og det
betyder ferre sygedage, mere
engagement, hgjere effektivitet
og et rigtig godt arbejdsklima.

Enkle regler

Tag udfordringen op. Saml et el-
ler flere hold og bring jeres virk-
somhed og medarbejderne
gverst pa sejrsskammelen. Reg-
lerne er ligesa enkle som det er
at cykle. I lgbet af de tre uger
konkurrencen varer, skal man
cykle til arbejde mindst halvdel-
ene af dagene for at vinde de
flotte praemier. Der er rejser,
cykler, cykeltgj, regntgj, cykel-
computere, cykeltilbehgr og me-

get mere pa spil. Man kan tilmel-
de lige s& mange hold fra virk-
somheden, som man har lyst til.
Eneste krav er, at man skal veere
mindst 4 og hgjst 16 pa hvert
hold. Hver dag man cykler, far
man 1 point. Sa enkelt er det. S&
jo flere man er p& holdet, og jo
mere man cykler, jo storre er
chancen for en plads pa sejrs-
skammelen.

Konkurrencen har sin egen
hjemmeside, www.vicykler.dk,
og her kan du laese meget mere
om konkurrenceregler og tilmel-
ding. Her kan man ogsa finde
gode rad og sjove historier fra
cykelstierne, nar konkurrencen
karer.

Yderligere information hos
Dansk Cyklist Forbund pa tif.

33 32 31 21 mellem 10-15, eller
pa e-mail dcf@inet.uni2.dk. eller
hos Dansk Firmaidratsforbund
pé telefon 65 31 65 60.


http://www.vicykler.dk
mailto:dcf@inet.uni2.dk
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"VI cykler til arbejde”

Kampagnen kgrer fra mandag den 23. august til
sgndag den 12. september 1999. Det koster 20
kr. pr deltager pa holdet. Belgbet skal forst beta-
les, nar kgreskemet indsendes.

Tilmelding

I kan tilmelde jer kampagnen ved at indsende el-
ler faxe tilmeldingsskemaet pa denne side, eller

bruge tilmeldingsskemaet pa kampagnens hjem-
meside: www.vicykler.dk. Tilmelding inden den

Bliv sponsor

Vi tilbyder jer, at i kan fa virksomhedens navn og
logo pa& kereskemaet. Kgreskemaet vil blive set af
samtlige deltagere i hele jeres kommune samt alle
andre nysgerrige. Det koster virksomheden 1000
kr. at blive sponsor.

| kan tilmelde jeres virksomhed som sponsor pa
kampagnens hjemmeside. Vi skal have jeres
sponsortilmelding samt logo senest den 10. juli
1999. Logo kan sendes enten pr. post eller e-mail.

23. august 1999.

Spaendende

mailingliste

P& hjemmesiden www.vicykler.dk kan I ogsa til-
melde jer vores elektroniske mailingliste og
fremover modtage helt friske nyheder om kam-
pagnen.

Selvom | ikke er Klar til at tilmelde jeres hold lige
nu, sa giv os alligevel et praj, hvis I vil veere med.
Enten pr. telefon, e-mail, fax, eller pd kampagn-
ens hjemmeside.

Det far deltagerne

= Et 32 siders flot kampagnemagasin spaekket
med artikler om sjove, spandende, interes-
sante og nyttige emner skrevet specielt til
kampagnens deltagere.

= Et flot cykeldiplom til holdet for at gennemfg-
re kampagnen.

= Kampagnetilbud pad cykeltjek hos den lokale
cykelfagmand.

= Mulighed for at kgbe flotte kampagnevarer til
serdeles fordelagtig pris.

Sadan gor |

I kan tilmelde jer konkurrencen ved at indsende tilmeldingsblanket-
ten nedenfor, eller | kan tilmelde jer direkte pa konkurrencens hjem-
meside: www.vicvkler.dk

Tilmeldingskupon

Ja, vi vil gerne deltage i konkurrencen VI CYKLER TIL ARBEJDE
mandag den 23. august til sgndag den 12. september 1999. Vi regner
med at veere ca. deltagere pa holdet (pris 20 kr. pr. delta-
ger).

Kontaktperson:
Virksomhedens navn:
Evt. afdeling:
Adresse:
Postnummer:

Telefon:

Send kuponen til:

Dansk Cyklist Forbund = Rgmersgade 7
1362 Kgbenhavn K « Fax: 33 32 03 83


http://www.vicykler.dk
http://www.vicykler.dk
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Med kaptajn Ellegaard pa vej mod
nye udfordringer i en ukendt verden.

TEKST & FOTO: AJA ANDERSEN, NASTVED FIRMASPORT

Lgrdag den is. april 1999
kl. 10.30 lettede kaptajn Ellega-
ard (alias Leif Ellegaard fra
DFIF) med hjelpekaptajn Jane
Have Andersen (uddannelses-
konsulent i DFIF) med 15 for-
ventningsfulde passagerer pa
vej mod nye udfordringer i en -
for nogen - ukendt verden.
Passagererne kom fra hen-
holdsvis Hillergd, Middelfart,
Odense, Abenrd, Aalborg, Nak-
skov og Nestved, og var alle fri-
villige ledere i en forening til-
knyttet DFIF. Passagererne var
alle ,valgt ind i et udvalg” i en
forening. Ja ,valgt" er maske sa
meget sagt. En enkelt af delta-
gerne fglte, at hun pa et reprae-
sentantskabsmgde var blevet ta-
get som gidsel, kun forvarslet af
smadrillerier, og uden mulighed
for at sige nej. Desveerre en lidt
uheldig metode, som visse for-
eninger ser sig ngdsaget til at
benytte for at fa frivillige ledere.

Holdt alle

passagerer vagne
Forventningerne til dagens rejse
var meget forskellige, da der var
ar til forskel pa, hvornar passa-
gererne havde taget plads i et
udvalg i hjembyen. De meget
Lsunge" i udvalgene havde na-
turligt andre forventninger end
de passagerer, der havde lidt
leengere erfaring med forenings-
arbejdet. En enkelt passager
forventede noget helt specielt
inden rejsen var afsluttet - nem-
lig Gammel Dansk!

Ellers guidede Kaptajn Ellega-
ard os gennem nogle af de lidt
mere tunge ting i foreningslivet.
Det vil sige: Arbejdsvilkar i et
udvalg, forskellen pa faste ud-
valg og ad hoc udvalg, forret-
ningsorden, gkonomi, kompe-

tence, sammensatning og ved-
teegter. Og kaptajnen gjorde det
ganske godt med stor sans for,
at det kan veere lidt terre emner
at beskeftige sig med. Ikke
uden humor og med masser af
gode erfaringer lykkedes det
ham at holde alle passagerer
vagne under hele rejsen.

Lererige oplevelser
Efter frokosten var der forskelli-
ge samarbejdsgvelser pa pro-
grammet, hvilket skabte nogen
diskussion, men ogsa forstaelse
for, at samarbejde er et vigtigt
nggleord, nar et udvalg skal fun-
gere som en enhed og man i feel-
lesskab skal lgse opgaver til
gleede for firmaidreetten. Dagen

sat

Jette Vest fra Naest-
ved Firma Sport og
kaptajn Elllegaard.

Lone Marinussen fra
volleyballafdelingen i
Hillergd Firmasport
fik gode ideer med
hjem.

igennem matte hjeelpekaptajn
Jane undersgge flyets skabe for
at sikre, at alle passagerer kun-
ne fa indfriet forventningerne til
rejsen. Under evalueringen gav
de fleste udtryk for, at det hav-
de veeret en god rejse med leere-
rige oplevelser. Kaptajn Ellega-
ard blev opfordret til at
fortsaette med lignende rejser
fremover. Rejsen sluttede med
Gammel Dansk.

Tak til rejsearranger ,,Uddan-
nelsesudvalget”. Fremover vil vi
varmt anbefale jer som rejsear-
ranggr til alle nye fgrstegangs-
passagerer. Ja, og sa kan vi for-
teelle, at | er meget billige at
rejse med. Sa billige, at vi kom-
mer igen en anden gang. a
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De 13 ritjticje

Selvom fristen for indsendel-

se blev kort, var der alligevel nee- 1pOIV. 1Dr@**¢"?
sten 300 leesere af Landsstevneavi- ... P2
sen, der var villige til at ofre et

frimeerke og sende en kupon ind

med et bud pa “De 13 rigtige". “De

13 rigtige" kunne man kun lgse kor-

- K —
rekt, hvis man have laest hele Lands- Hvo* »anfle <*** Xemi A = —————
steevneavisen grundigt. Samtidig var
der indlagt et par sma finter, der
skulle tjene til at sortere lidt ud QI§JH“QaOlE"”t 2Y 1
blandt besvarelserne, sa det ikke e _
kun skulle afggres ved ren lodtraek- R NN TEV der afhow  sUkebolg_ 5-Yibord
ning, hvem der blev vinderne af det V'5'ff_f‘_fj__e__’_f’_‘?[{}“s';;;“,;enny 200
ny fritidstej fra DFIF. Hvo» MEAGE PORT ¥ ° T

V 198 — ~ culve Dgmmer**»
Og det lykkedes - neesten alt for —— r dommerp Bim~ e .otte
- Hvo» mange d Syv_____ e
godt - at ggre det vanskeligt for lee- b
or
serne. Anette Holmer fra forbunds- |0Aw8»m »bod £ @qh@ﬁae,,::;utz----?m-
) Sihhoibitils

kontoret matte - i rollen som lykkens
gudinde - bne over 100 stk. af de
naesten 300 besvarelser, der var
sendt ind til forbundskontoret, for at
finde frem til 10 kuponer med 13 rig-
tige tegn.

2,0ve,30a000__ _
i2 hvo» mange nr X 2000M —_

Ikke nok med

billedteksten

Det spgrgsmal som alle faldt i van-

det p& var, om Postens Idretsfor- -

ening havde 9 eller 10 deltagere VI n d e rn e
med til landsstaevnet i pistolskyd-
ning. Det rigtige antal er 10 deltage-
re. | billedteksten star der godt nok
9 deltagere, men i teksten star der

De heldige - og dygtige - vindere af konkurrencen
.De 13 rigtige" fra Landsstevneavisen vinteren 1999 blev:

Anette Holmer

10. Der var nemlig en enkelt delta- fra forbundskon-

ger fra Posten i Odense som skgd pa tore‘fmlf;‘ Vligd?’

et andet tidspunkt, og derfor ikke 1 . :?g;i ¢ Ene

kom med pa billedet. For at man ik- - premie. Landsstaevneavi-
Jonna Uldahl, sen.

ke skal veere i tvivl, bliver det 2 gan-
ge preeciseret i artiklen, at der vit-
terligt er 10 skytter med fra Postens
Idreetsforening.

Til sammenligning var der kun en
enkelt tipper som lod sig narre til at
svare en brandbil i stedet for en
mandskabsvogn til spgrgsmalet om,
hvordan Brandvasenets ldratsfor-
ening kom til landsstaevne i svam-
ning i Nyborg. Her fra redaktionen
siger vi tak for interessen, og gnsker
vinderne tillykke med praemierne. Vi
vender tilbage med en ny lille kon-
kurrence i forbindelse med sommer-
landsstevnerne i september, hvor
Firmaidrzet vil veere pa pletten med
billeder og tekst.

IF Bispebjerg.

2. premie:
Allan Grun, Esbjerg Firmaidreet.

3.-10 praemie:

Anne Fgns, Fredericia. Preben Kristensen, Jernbanens ILF., Odense.
Leif Poulsen, Svendborg. Poul Erik Andersen, Fredericia. Alice Pe-
dersen, Haderslev. Evald Nielsen, Vejen. Ole Madsen, Esbjerg og
Susanne Bgdker, Helsinggr.



Abne stevner i DFIF

fra 1. juni til 31. september 1999

Idreetsgren/navn Dato Maned/ar S. tilmel. Arr. forening Kontaktnummer
BRIDGE
Sommer, 6 x onsdag 2. JUN. 99 25/05-99 KFIU 39 29 14 62

FODBOLD UDE
Fodbold ude 22. AUG. 99 26/07-99 FREDERICIA 75 92 76 39

HANDBOLD UDE
Handbold 15.-16. AUG. 99 15/07-99 SONDERBORG 74 42 08 53

NATURGOLF
DM i Naturgolf 13. JUN. 99 — FREDERICIA 75 92 76 39

PENTANQUE
Fredericia Aben 7.-8. AUG. 99 07/07-99 FREDERICIA 75 92 76 39

RIFFEL 50 M
Riffel 50 m 19.-20. JUN. 99 30/05-99 FREDERICIA 75 92 63 42

Riffel 50 m 14.-15. AUG.99 01/08-99 MIDDELFART 64 41 50 30

MOTIONSLOB

Danmark Stafet 08. JUNILI. 99 01/06-99 VIBORG 86 61 26 23
Danmark Stafet 12. JUNI. 99 02/06-99 HILLER@D 48 26 96 43
Danmark Stafet 12. JUNI. 99 28/05-99 SVENDBORG 62 22 58 09
Danmark Stafet 13. JUNI. 99 02/06-99 NZAESTVED 58 19 66 00
Danmark Stafet 15. AUG. 99 15/08-99 ESBJERG 75 12 47 00
Danmark Stafet 12. SEP. 99 12/08-99 GRINDSTED 75 31 03 33
Danmark Stafet 18. SEP. 99 FREDERIKSHAVN 98 42 70 63
PANTERDAG 29. MAJ 99 Pa dagen MIDDELFART 64 41 20 90
PANTERDAG 25. SEP. 99 P& dagen AALBORG 98 19 00 19
Cross-lgb 19. SEP. 99 19/08-99 FREDERICIA 75 92 76 39

Abne Stsevner
1999/2000

Alle foreninger i DFIF kan fa deres dbne steevne eller arrange-
ment optaget i bladet under Abne Staevner. Du skal blot sende
en e-mail, en fax eller et brev med oplysningerne til forbunds-
konsulent Jan Steffensen senest den 1. Juni 1999. Adressen star
pa side 23 i Firmaidraet. Jan Steffensen vil sa foretage en koordi-
nering og registrering af Abne Steevner for den kommende sz-
son 1999/2000. Oplysningerne som skal indsendes er:

Idraet/navn

Dato

Maned/ar

Sidste tilmelding
Arr./forening
Kontaktnr.



TEKST: JOHN THRANE

Sol over Stjerne Tour
de Grindsted, der har
udviklet sig til et af
de stgrste motionscy-
kellgb 1 Danmark.

Med 1512 tilmeldt cykel-
ryttere har Stjerne Tour de
Grindsted, sldet navnet fast
som den stgrste forarsklassiker
for motionscykelfolket. Lgbet er
saesonens forste store udfor-
dring, og med to ruter, en kort
pa 123 km, og en lang 234 km
rute for sejtreekkerne, er der
plads til alle. Og nar s vejret
ogsa er med, har primus motor
bag Stjerne Tour de Grindsted,
Kurt Ngrgaard, svert ved at hol-
de begejstringen tilbage.

- Vi har veeret snyde heldige
med vejret i 7 ar. | ar var der lidt
blaest, men solen sgrgede for at
alle fik et flot lgb, siger Kurt
Ngrgaard.

/\Ji

jja x

Det er gladeligt, at der alle-
rede nu viser sig en starre inte-
resse for ldreetsmeerket. Der bli-
ver bestilt flere "startsaet" og
der bliver stillet mange spgrgs-
mal om mader at tage maerket
pa. Et af de spgrgsmal som er
blevet stillet flere gange er, om
kan man tage ldraetsmeerket i
henholdsvis bowling, petanque
og dart eller for den sags skyld
billard?
Lige nu er svaret nej, men her
lidt forklaring og muligheder.

Idraeetsmeerket bestar altid af
tre prover: Gruppe 1 teknikprg-

Sikkert lgb
Hvert ar forsgger arranggrerne
at ggre ruten endnu mere sik-
ker, bl.a. med rute- og depotan-
dringer, og mange hjemme-
veernsfolk og hjeelpere ved alle
farlige kryds.

S& pa trods af, at der blev kert
en samlet strekning pa mere
end 220.000 km - eller fem og en

tyfm

zin g u a
ve - det er ofte atletik, der veel-
ges, men man kan veelge mange
andre idreetsgrene f.eks. svem-
ning, roning, badminton o.s.v.

Herefter kommer Gruppe 2:
formpregve og Gruppe 3: udhol-
denhedsprgve. De to sidst
naevnt, formpregve og udholden-
hedsprgve skal altid med for at
bevise den almindelige gode
form. Det bliver der ikke lavet om
pa.

Men naturligvis kan Gruppe 1:
teknikprgven bestas pa andre
mader. Hvis der er interesse for
at tage Gruppe 1 prgven i bow-

fimidrae t ad®©

Nr. 5« 1999

halv gang rundt om jorden -
skete der kun et alvorligt uheld.
Det var den lokale Imerco-direk-
tor, Ove Jensen, der styrtede
kort fgr mal. Det kostede et
breekket kraveben, et brud pa
larringen og et par trykkede rib-
ben, men Ove Jensen kom pa
cyklen igen og fuldferte, inden
turen gik direkte til Grindsted
Sygehus for at blive lappet sam-
men.

Succesen bag lgbet skyldes ik-
ke mindst flot lokal opbakning.
190 hjeelpere har arranggrerne
fra Grindsted Cykel Motion og
Grindsted Firma ldreet i gang,
og centrum af Grindsted by er
afspaerret. Lgbsruterne bringer
rytterne ind igennem byen flere
gange, og klapsalverne fra de
mange tilskuere og tonerne fra
festlig jazzmusik, giver nye
kreefter i de treette ben. Stgrste
hold kom fra Esbjerg Cykel Mo-
tion, der stille med 39 ryttere,
og stgrste firmahold kom fra
Dagrofa, der havde 25 ryttere
ude pa vejene den 1. maj.

*
3 d/zae tsm & kket
jjbom
\ i 0bor i

ling, petanque, dart eller billard,
s kan vi naturligvis i samarbej-
de med DGI og DFIF meget hur-
tigt opstille prgvekrav (teknik-
krav) i disse idratter og
godkende dem.

Hvis du gerne sa dette gen-
nemfgrt, s bed din udvalgsfor-
mand om at kontakte Idraets-
merket. Det vil veere et laeekkert
projekt for Idreetsmeerkets ldéud-
valg at ga i gang med. Husk det
nye telefonnummer: 48 21 95 12.
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TEKST & FOTO. GITTE JOARGENSEN, SLAGELSE FIRMA SPORT

idrae t
Nr. 5« 1999

med spin off-effekt

Det var med udsigten til en
maske temmelig kort karriere
som spinninginstruktgr indenfor
DFIF, at jeg i efteraret 1998 fore-
slog Slagelse Firma Sport (SFS) at
starte spinning op. Bestyrelsen
var med pa ideen, selvom man
nok ikke var helt klar over hvad
spinning er. Men man troede
som den fgrste forening indenfor
DFIF pa, at spinning havde en
fremtid. SFS lejede lokaler i moti-
onscentret Squash & Fitness, og
hver mandag eftermiddag var
der altsa spinning i firmasporten.

De fgrste 3 maneder var en
provelse, for deltagerantallet var
mildest talt ringe, og hen imod
jul matte jeg underholde mig
selv. Men efter jul kom der plud-
selig gang i holdet. Et par folk fra
MD Foods trak pludselig flere
med sig, og snart sad der trofast
10-14 mennesker og svedte hver
mandag - d.v.s. svedte og svedte,
man havde da ogsa tid til at
snakke sammen og drille hinan-
den. Sidst i marts sluttede saso-
nen - og pa trods af at udgifterne
i fgrste omgang oversteg indtaeg-
terne, ma det betegnes som en
succes.

Besgg fra
Sgnderjylland
Omtalen af spinning i Firma-

Spinningholdet i Slagelse.

idreet forte imidlertid til en hen-
vendelse fra Sgnderjyllands
Amtskreds. Lgrdag den 17. april
besggte 32 folk fra Sgnderjyl-
land SFS for at se spinning. Vi
mgdte dem i Squash & Fitness,
og efter en kort introduktion fik
de selv lov til at prgve hvad
spinning er.
Og det var en succes! Flere blev
bidt af sporten. Det at man selv
bestemmer hvor hard traeningen
skal veere, at der er en instruk-
tor til at "piske” én, og at man
karer til god og inspirerende
musik.

Derefter viste jeg sammen
med den anden DFIF-instruktar,
Kasper Jensen, samt en instruk-

tor fra Squash & Fitness, Dorthe
Kuhlmann, hvordan der er ble-
vet kgrt spinning i SFS i lgbet af
vinteren.

Vore geester var meget inte-
resserede i at starte spinning,
ikke mindst fordi der ikke findes
ret mange motionscentre med
dette tilbud i Sgnderjylland. Be-
sgget sluttede med, at vi besva-
rede spgrgsmal om opstart og fi-
nansiering, sa hvem ved. Maske
ender det med, at vi bliver flere
uddannede spinninginstruktarer
i DFIF, hvis nogle af foreninger-
ne i Senderjylland starter spin-
ning. Man kan jo habe!

Gitte Jgrgensen er lands-
instruktgr i spinning i DFIF.

ChoiceCup | ™~99

Choice Cup er et felles
dansk-norsk firmaidraetsstevne,
som Nordjyllands Amtskreds og
Vest-Agder Bedriftsidrett fra
Norge star bag. Idreetsstevnet
afvikles i Aalborg den 25.-26.
sept. 1999. Alle firmaidreettens
foreninger i Landsdel Nord har
faet tilsendt indbydelser, og den
praktiske gennemfgrelse er lagt i
haenderne p& Aalborg Firmasport
og Frederikshavn Firma Klubber.
Arranggrerne forventer op imod

1000 deltagere, og der vil blive
dystet i fglgende idreetsgrene:

Fodbold, ha&ndbold, floorball,
volleyball, bowling, bordtennis,
petanque, skydning, cykellgb og
gadelgb.

Vores venner i Norge far pa for-
hand tildelt halvdelen af pladser-
ne i Danmark. I &r 2000 vil det
veere danskernes tur til at kom-
me til Norge. Hold og deltagere,
der har veeret med i 1999 vil fa
tilbudt pladserne far alle andre.

Indkvartering sker pd moderne
vandrerhjem med overnatning i
4-sengsrum til 175,- kr. pr. per-
son. | prisen er inkluderet mor-
genmad og sengetgj.

Yderligere information hos
steevnesekretariatet ved Hanne
Andersen, tif. 98 19 05 22, e-
mail aalbora@dfif.dk eller Aal-
borg Firmasport, tIf. 9819 0522.
Du kan ogsa leese om Choice
Cup 1999 pa DFIFs hjemmeside,
www.dfif.dk A


mailto:aalbora@dfif.dk
http://www.dfif.dk

Panterdag
i Middelfart

Panterdagen starter med en frisk ga-
eller lgbetur p& 3 eller fem km.

Middelfart Firmasport arrange-
rer den 29. maj arets forste Pan-
terdag. Motion, samveer og un-
derholdning er nggleordet, nar
startskuddet lyder til Panterda-
gen kl. 13.00 pa Fangvej, ved
Middelfart Firmasports klubhus.
Panterdagen er Panterbeveegel-
sens flagskib, der udover et mo-
tionslgb ogsa byder "Panterne”
pa en festlig dag med masser af
aktiviteter, boder og underhold-
ning.

For alle over 55 ar
Panterdagen er for alle der har
passeret de 55 &r, og der startes
med et motionslgb pa 3 eller 5
km, hvor der kan lgbes eller gas
alt efter humgr og kondition. Ef-
ter lgbet er der forfriskninger i
form af chokolade, juice og
frugt, inden man kaster sig over
de mange andre aktiviteter. Her
har du mulighed for at prove gk-
sekast, naturgolf, bueskydning,
boccia o .m.m.

Efter aktiviteterne kan du
slappe af med stort feelles kaffe-
bord, inden 2. halvleg med feel-
lesaktiviteter og underholdning
gar i gang.

Yderligere information og til-

melding hos DFIF, tif. 65 31 65
60, eller Middelfart Firmasport,
64 41 20 90 (klubhus) eller hos
formand Svend Stougaard, tif.

64 41 27 47.

Firmatiold i
elitedivision
Frederikshavn Firma Klubber
kan nu bryste sig med at have
et elitedivisionshold i forenin-
gen. Det er floorballklubben
“Outlaws FFK floorball” med
hjemmebane i FFK-Centret, der
nu spiller i landets fornemste
reekke. Oprykningen blev sikret
med en knusende sejr pa 19-4
over Vissenbjerg Floorball Klub
fra Fyn, og omkring 100 floor-
ballfans fulgte heltene fra Fre-
derikshavn i oprykningskampen.
“Qutlaws FFK" er det forste
klub fra en af DFIFs foreninger,
der har spillet i Dansk Floorball
Union's 1. division og tilmed og-
s& har vundet den sikkert. P&
kun 9 maneder er “Outlaws
FFK" med 100 medlemmer pa 6
hold blevet den neeststgrste
klub i Danmark. Kun Jeegerspris
er stgrre. Dansk Floorball Union
har haft en samlet medlems-
fremgang pa over 300 % inden-
for de seneste 4 ar.

Seniorsports
Konference 1999
Foreningen til fremme af Motion
og ldreet i Dagtimerne (FMI),
Dansk Arbejder Idratsforbund
(DAIl) og Dansk Firmaidreetsfor-
bund (DFIF) indbyder alle inte-
resserede til Seniorsports Konfe-
rence i Vejle.

Konferencen finder sted fra
den 6. til den 8 september, og
formalet er at give et bud pa
fremtidens seniorsport. Der vil
blive sat specielt fokus pa akti-
viteter indenfor friluftsliv og
boldspilsliv, og deltagerne vil fa
konkrete veerktgjer til at videre-
udvikle og igangsatte senior-
sport. Instrukterer og projektle-

fimaic
N

dere vil f& personlig og faglig in-
spiration, og vil ogsa fa et ind-
blik i uddannelsesmuligheder
indenfor ledelse af seniorsport.

Konferencen skal markere
FN's internationale aldrear, og
blandt de specielt inviterede op-
legsholdere er kulturminister
Elsebeth Gerner Nielsen, kunst-
neren Monica Ritterband og
borgmester i Vejle, Flemming
Christensen.

Prisen for de 3 dage med mas-
ser af inspiration for alle med in-
teresse for seniorsport er kun
750 kr. Indbydelserne er sendt
ud, og sidste frist for tilmelding
er den 5. juni 1999. Har du ikke
faet en folder med indbydelse
og konferenceindhold, kan den
fas ved henvendelse til aktivi-
tetskonsulent Jan Knudsen,
DFIF, tIf. 65 31 65 60.

50 ars jubileeum

i Herning

Herning Firma Ildreet kunne den
24. april fejre 50 ars jubilzeum, og
selvom foreningen de sidste par
ar har mattet se en medlems-
nedgang og en deraf fglgende
gkonomisk nedgang i gjnene, var
det dog en optimistisk formand
Brian Kristensen, der kunne by-
de velkommen til reception og
efterfalgende aftenfest pa jubi-
leeumsdagen.

- Vi har faet vendt gkonomien,
og medlemmerne skal nok kom-
me tilbage. Vi skal blot sgrge for,
at vi hele tiden fornyer os og har
de rigtige tilbud til folk. P4 gene-
ralforsamlingen i sidste maned
fik vi indvalgt tre nye bestyrel-
sesmedlemmer, sa jeg ser opti-
mistisk p& fremtiden, siger Brian
Kristensen. Ved 40 ars jubileet
kunne HFI mgnstre over 2000
medlemmer. | dag teller forenin-
gen helt preecis 684, der spiller
fodbold, badminton, petanque,
dart, skydning og svemning. Til
den kommende szson har man
planer om at starte med fiskeri.

Ir e
r. 5-1999
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Heder i

Aabenraa

Da Aabenraa Firma ldreet af-
holdt representantskabsmgde
den 24. februar i &r, modtog to
medlemmer af kegleudvalget,
Kira Nagott og Birgit Iversen
forbundets heederstegn. Kira har
en sardeles vigtig funktion i
kegleudvalget, idet hun er den
edb-kyndige, der sgrger for ind-
bydelser og programmer nar fir-
maidraetten kalder til steevner og
turneringer. Birgit gar op i keg-
lesporten med liv og sjel, og det
geelder savel arbejdet i udvalget
som i idreetsafdelingens mgader i
Aabenraa Firma Ildret. Hederen
blev overrakt af DFIFs nastfor-
mand, Jgrn Godt, Kolding.

Haeder til

Pandrup leder

Kasserer for Pandrup Firma &
Familie Idreet, Sisse Wildt, har
den 16. marts i ar modtaget for-
bundets heaederstegn. Sisse blev
valgt som kasserer for Nordjyl-
lands Amtskreds i 1988. Hun er
kredsens repreaesentant i TV
Nords reprasentantskab, og har
i flere &r haft plads i komiteen,
der udpeger sparekassernes
idreetslederpris i Nordjylland.
Sisse blev i 1997 valgt ind i for-
bundets revisionsudvalg, og
hun er tillige kredsens reprae-
sentant i Friluftsradets nordjy-
ske lokalafdeling. Haederen blev
overrakt af styrelsesmedlem i
DFIF, Tonny B. Andersen, Ran-
ders.

Kalundborg-

leder haedret

Sekretaer for Kalundborg Firma

Sport (KFS), Bente Olsen, mod-

tog den 3. marts i &r forbundets
heaederstegn. Bente startede som

sekreteer i KFS i 1986, og fa ar
efter blev hun valgt som sekre-
teer for DFIFs Vestsjaellands
Amtskreds. Bente er kendt for
sit store og loyale arbejde for
firmasporten i Kalundborg, og
det er Bente der sgrger for at alt
bliver husket og gennemgaet,
nar der er bestyrelsesmader i
foreningen. Samtidig er hun al-
drig bange for at give en hand
med, nar der er stgrre arrange-
menter i foreningen. Headeren
blev overrakt af styrelsesmed-
lem i DFIF, Kurt Petersen, Sla-
gelse.

Haederstegn

i Frederikshavn

Ved generalforsamlingen i Fre-
derikshavns Firma Klubber
(FFK) modtog 3 ledere forbun-
dets haderstegn.

Formanden for handboldafdelin-
gen i FFK, Gitte Madsen har
veeret leder af handbolden i FFK
i mere end 10 ar, og det er ikke
mindst hendes fortjeneste, at
handbolden i FFK teeller 17 in-
dendgrshold og 12 hold til uden-
degrsturnering. Ved siden af
handbolden har Gitte udfart en
masse andet bestyrelsesarbej-
de, og hun er en skattet hjeelp
ved mange af foreningens ar-
rangementer.

Sekreteer i FFK, Per Nielsen,
startede sin karriere i forenin-
gen tilbage i 1985. Per var i star-
ten en af de ,menige" hjalpere,
men i 1989 blev han valgt ind i
hovedbestyrelsen til posten
som sekreteer. Per har i de sid-
ste 10 ar veere foreningens re-
prasentant til mange lands- og
kredsmgder, og han lagger et
stort arbejde i FFKs festudvalg
og i motionsafdelingen. Han har
i mange ar veeret med til at ar-
rangere bl.a. Kildelgbet og Dan-
mark-Stafet lgbet.

Forretningsferer i FFK, Aage

Gggsig, startede i 1989 som for-
mand for badmintonafdelingen.
Den post bekledte Aage i 4 ar,
indtil man blev ngdt til at afseet-
te ham. FFK ansatte nemlig
Aage som forretningsferer, og
man ville ikke have en udvalgs-
formand der ogsa var ansat af
foreningen. Aages store fortje-
neste er det arbejde han har ud-
fart som frivillig leder for bgrn
0g unge, idet Aage har veeret
primus motor for to af FFKs sto-
re succeser, ,Sjov lgrdag" og flo-
orball for bgrn og unge. Aage er
ansat 37 timer om ugen, men
dertil kommer de mange timer
han laegger som frivillig leder i
FFK.

Heederstegnene blev overrakt af
styrelsesmedlem i DFIF, Tonny
B. Andersen, Randers.

Lederpokal til

Kaj Christiansen

Ved den arlige reception, hvor
Aabenraa heedrer kommunens
lands- og Danmarksmestre,
modtog formanden for Aaben-
raa Firma Idreet, Kaj Christian-
sen, Samvirkende Idreets Klub-
ber i Aabenraa’s serlige
lederpokal, SIKA-pokalen. Poka-
len gives til en leder, der igen-
nem en arraekke har ydet en be-
meerkelsesveerdig indsats for sin
forening. Kaj Christiansen star-
tede som formand for udefod-
boldudvalget i Aabenraa Firma
Idraet i 1985, og allerede i 1987
blev han neestformand. Kaj blev
i 1991 formand for foreningen,
og han sidder ogsd med i Sgn-
derjyllands Amtskreds og i Sam-
arbejdsudvalget, der varetager
samarbejdet pa amtsplan for de
tre idreetsorganisationer. SIKA-
pokalen blev overrakt af Aaben-
raas borgmester, Jgrgen Witte



Minus @l og rgg
Regeringen har netop udarbej-
det et opleeg til en storstilet
indsats for den danske folke-
sundhed. | fglge Morgenavisen
Jyllandsposten bliver oplegget
offentliggjort tirsdag den 18.
maj, og i oplaegget vil regerin-
gen opfordrer alle danske virk-
somheder til at indfgre en
sundhedspolitik. Det er iser pa
ryge- og alkoholomradet, at
virksomhederne nu skal have
en klar holdning, men ogsa om-
rdderne motion og sundere
mad i kantinerne star hgjt pa li-
sten.

Et af malene med regeringens
opleeg er, at nedbryde skellet
mellem arbejdsliv og fritidsliv.
Det handler om e&ndring af
folks livsstil 24 timer i dggnet,
og regeringen leegger op til, at
arbejdspladsen ogsa tager et
ansvar, nar det geelder folke-
sundheden.

March og familie-
cykling pa& Nordfyn
Kattegatmarchen, der afvikles
for 24. gang, er nu blevet udvi-
det med en familiecykeltur. B&-
de march og familiecyklingen
finder sted sgndag den 1
august, og alle er velkomne,
uanset alder. Specielt er hold
meget velkomne, det vere sig
gadehold, firmahold eller klub-
hold, siger Kattegatmarchens
PR-mand, Steen Knudsen, fra
Krogsbglle G.&I.F.

Som noget helt nyt, tilbyder
Kattegatmarchen ogsa en fami-
liecykeltur pa h.h.v. 30 og 50
km. Her gelder det bare om at
nyde cykelturen og samveeret,
og arranggrerne lover at ruter-
ne gar igennem den flotteste
del af den nordfynske natur.
For de gdende kan der veelges
mellem 5 ruter pa h.h.v. 60, 45,
30, 15 og 7 km. Starten for bade
march og familiecykling gar fra
Krogsbglle Skole, sendag den 1.
august 1999. For deltagerne pa

de lange marcher pa 60 og 45
km gar starten allerede fra K.
5.00 og kl. 6.00 om morgenen.
Yderligere oplysninger og til-
melding til Kattegatmarchen's
sekretariat, Jydegardene 30,
5450 Otterup. TIf. 64 85 11 96.
(Bedst efter kl. 16.00).

Sikken en
formulering!

Til ens store overraskelse ser
man denne formulering i ,Fir-
maidreet” nr. 4.

,Det er nu en kvinde, der er for-
mand for Landskredsen." Det
kunne man have skrevet for 50
ar siden, men i 1999 - nej og at-
ter nej. Det kan kun veere en
mand der har skrevet dette.
Hilsen, Landskredsens forkvinde.
Linda Foli.

Keere Linda Foli

Du har helt ret. Det er en mand
der har skrevet det. | fglge Nu-
dansk ordbog hedder det en for-
mand og ikke en forkvinde, og i
gvrigt tager jeg hatten af for at
du har sagt ja til formandspo-
sten i Landskredsen. Held og
lykke med dit frivillige arbejde.
Hilsen, redaktgren.

25 ar med
Vestkystlgbet

Esbjerg Firmaidret og Esbjerg
Atletikforening kan sgndag den
13. juni fejre sglvbryllup i Vogn-
bglsparken. Den dag kan de to
foreninger fejre, at de for 25 ar
siden fik en rigtig god ide, nem-
lig at arrangere et motionslgb. |
1975 deltog 419 lgbere, i dag er
deltagerantallet mangedoblet.
Arranggrerne forventer omkring
10.000 motionslgbere til folke-
fest i Vognbglsparken, hvor lg-
berne ogsa vil komme til at lgbe
under den olympiske ild. Samti-
dig med Vestkystlgbet er Es-
bjerg nemlig veaertsby for Ung-
doms OL, hvor 2.500 unge
sportsfolk er samlet fra 48 euro-
peeiske lande.
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Rend & hop fra A-Z

Familiemix, Belly Bumpers, Pushball
Stafet og Klem din partner. Det var blot nogle
fa af de mange aktiviteter, lege og udfordrin-
ger, som over 160 ansatte med familie og ven-
ner blev udsat for, da varehuset A-Z i Sgnder-
borg inviterede til Rend & Hop aktivitetsdag
pa Kr. Himmelfartsdag.

Aktivitetsdagen var lavet i samarbejde med
DFIF og A-Z's personaleforening og ledelse.
Bo Isaksen fra DFIF stod for den praktiske af-
vikling, og sa var der ellers frit slag for delta-
gerne til at kaste sig over aktiviteter og lege.

Behov for aktivitetsdag
Initiativet til Rend & Hop dagen kom fra A-Z’s
personaleforening, der teeller 163 medlemmer

Opvarmning med Terninge Tagfat. Foto. Claus Thorsted.

og ellers arrangerer weekendture, kulturelle
tilbud, og julefrokost m.v. Dagny Nielsen fra
personaleforeningen var godt tilfreds med for-
Igbet af aktivitetsdagen og den fine opbak-
ning fra personalet.
- Det er helt sikkert en dag som vi vil forsgge
at gore til en tradition. Vi har manglet et sa-
dant arrangement i vores firma, der kan ryste
os mere sammen. Det er ogsa rart at hilse pa
kollegernes familie og venner, siger Dagny
Nielsen, der til daglig er afdelingsleder i A-Z.
- Fgrhen deltog vi altid i byfestens optog i
Sgnderborg, men det stoppede p.gr.a. mang-
lende interesse fra firmaerne. Med den flotte
opbakning som vores Rend & Hop dag fik, er
det helt oplagt, at vi vil gentage den nzeste ar.

Flyttede indendgrs

Aktivitetsdagen var oprindelig planlagt til at

foregd udendgrs, men pa grund af udsigten til
regn blev den flyttet fra P-pladsen ved A-Z til
den lokale hal, Humlehgj Hallen, der ligger et
par 100 meter fra omradet.

A-Z er et stort varehus under Dansk Super-
marked a/s og Rend & Hop dagen startede
med feelles morgenbrgd og rundvisning pa ar-
bejdspladsen. Derefter gik aktiviteterne i
gang med en felles start, med bl.a. Pushball
Stafet, Terninge tagfat og faldskaermslege.
Herefter kunne folk prgve forskellige aktivite-
ter, s& som teeppecurling, bueskydning, kem-
pemikado og naturgolf. Til slut var der for-
skellige konkurrencer med forskellige grupper
i styltegang, 3 mands skigang og tovtraek-
ning.

Det hele blev rundet af med en stafetkon-
kurrence, hvor grupperne skulle konkurrere i
hockeydribling, pedalofrees og terningekast -
hurtigste hold vandt. Til de lidt mindre bgrn
var der opstillet en hoppepude, og hele dagen
sluttede med felles frokost.

Personaleforeningen pd A-Z stod bag
aktivitetsdagen. Bagerst fra v. er det
Thomas, Heidi, Kirsten, Dagny og
Morten. Forrest er det Britt og i mid-
terreekken er det Linette, Brian, Tina
og Anni. Foto. Jonny Arnold, SFS.



