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Hvad udad tabes...

/ en lederfra februar i &r omtalte jeg 1988, som et af de mest spaenden-
de ar iforbundets historie med tre svaerveegtere liggende pa politikernes
bord:
Lotto
Breddeidraetsudvalgsarbejdet
Folkeoplysningsudvalget
Forventningen om atfa lgst disse omrader i 1988 var ifebruar til stede,
men det ma i dag konstateres, at realiteterne er anderledes.
Et pludseligt folketingsvalg med sveere regeringsforhandlinger har be-
virket, at safremt der ikke meget snart kommer en regering, der vil veere
villig til at hastebehandle lotto-forslaget, kommer lotto tidligst i gang
efteraret 1989. Bliver dette tilfeeldet ma idreetsorganisationerne ga til
politikerne og bede om, at den midlertidige nedsettelse af tipsafgiften
ma fortsette.
Lotto ligger i dvale.
Breddeidreetsudvalgets betenkning blev i en sportsudsendelse ifjernsy-
net om ikke begravet, sa i hvert fald smidt i papirkurven. Politikerne
mener, at en del af denne betenknings lgsninger skal finansieres gen-
nem indtegterne fra lotto, og da man ikke kan fa vedtaget lotto er
resultatet:
Betaenkningen ligger i dvale.
For at sette lidt fut i folkeoplysningsudvalgets arbejde, udarbejdede
Idreettens Feellesrad et debatopleeg omkring endring af fritidslovens
kapitelopdeling, for s& matte bagstopperne i dette udvalg i det mindste
tage diskussionen op, men nej. Det eneste resultat til nu har veeret, at
give udtryk for en visfornermethed. Resultat:
Folkeoplysningsudvalget ligger i dvale
Alt er endnu ikke tabt. Det er ngdvendigt at arbejde viderefor atfinde
lgsninger, den danske idretsverden vil kunne leve videre med, men jeg
kan alligevel ikke lade veaere med at citere Dalgas: »Hvad udad tabes,
skal inad vindes«.
Vi ma derfor i den kommende tid bruge vore ressourcer til at styrke vor
egen organisation indad til, og draftelserne pa vort sidste formandsmg-
de in mente, skal der ikke herske tvivl om, hvor optimismen er starst.
Svend Mgller
DFIF

Forsiden

Det vrimlede ind med bade
gratulanter og gaver, da
Dansk Firmaidreetsforbunds
formand, Tage Carlsen, den
sidste lgrdag i maj markerede
sin 50 ars fgdselsdag.

Det blev ogsa til et korsband
med indskriften N.P.K.

Det overgdr FIRMAIDRAETS
sobre pennefgrer at overseette
direkte, men efter sigende har
indskriften noget med natlige
potte-gerninger at gare.

Til lykke, du gamle..............

Spaden er ijorden

Av mit knae! Av min ryg!

Spring ud pa det dybe vand
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Europeeisk kongres
| wonderfull Copenhagen

ML,.” *

Tekst og foto:

Kaj Larsen
EFCS, European Fede-
ration for Compagny

Sports, afholdt i pinsen sin
14. kongres pa Hotel Ere-
mitage i Lyngby, der dan-
nede de perfekte rammer
om savel mgdeaktivitet
som den mere sociale del
af arrangementet.

Kongresdeltagerne og gees-
ter kom foruden fra de
nordiske lande, Finland,
Sverige, Norge og Dan-
mark, fra Holland, Belgi-
en, Vesttyskland, Frankrig
0og @strig samt lidt mere
fremmedartede lande som

Spanien, Jugoslavien og
Sovjetunionen. | alt 13
landes firmaidraet var
repreesenteret pa kongres-
sen.

Sprogproblemer i forbin-
delse med kongressens ta-
ler og forhandlinger blev
klaret ved hjelp af direkte
tolkning til og fra engelsk,
tysk og fransk af nogle til
lejligheden hidkaldte me-
get dygtige tolke, og ikke
mindst af EFCS’s prasi-
dent, Serge Sorber fra Bel-
gien, der er i besiddelse af
fantastiske evner som mg-
deleder.

De mest interessante punk-
ter pa kongressens om-
fattende dagsorden, var
for DFIF-medlemmer nok

praesentationen af den
kommende Euro Sports
Festivalen i Innsbruck,
@strig i 1990.

Euro Sports Festivalen i
Jugoslavien er sa langt
fremme i planlagningen,
at der nu er udgivet en
Pulletin 2, og der vil sna-
rest blive udsendt en ku-
pon til forelgbig tilmel-
ding.

Der bydes pa et alsidigt
aktivitetsprogram,  hvor
der et nok skulle vere mu-
ligheder for enhver, og der
venter deltagerne span-
dende oplevelser under
forhold, der er noget an-
derledes, end man er vant
til pa vore breddegrader.
Dansk  Firmaidreatsfor-
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Kongressens deltagere og
gaester samlet foran Hotel
Eremitage i Kgbenhavn.

bund har vedtaget, at man
vil arrangere feallestrans-
port med DYNAMIT-
EXPRESEN til Jugoslavi-
en, sa studer den forelgbi-
ge tilmeldingskupon og det
gvrige materiale, der ud-
sendes, grundigt, og fa jer
tilmeldt dette enestaende
arrangement, sa | bliver
nogle af de 4000-5000 del-
tagere, man forventer
strgmmer til Jugoslavien
fra hele Europa.

Vinter Sports Festivalen i
@strig i 1990 vil byde pa de
traditionelle vintersports-
aktiviteter som vi kender
fra andre internationale
sammenhange, og som Vi
i Dansk Firmaidretsfor-
bund generelt ikke har de



store traditioner for alene
af den grund, at vi ikke
har muligheder for at dyr-
ke disse aktiviteter.

Det kan dog ikke udeluk-
kes, at der i nogle klubber
er medlemmer, der bran-
der for vintersportsaktivi-
teter, og de vil her fa chan-
cen for at opna en span-
dende firmaidreetsoplevel-

se.
Det er i hvert fald helt sik-
kert, at de gstrigske arran-
ggrer ger en meget stor
indsats for at alt i arrange-
mentet skal blive vellyk-
ket.

Der vil tilga klubbene nar-
mere informationer efter-
handen, som de modtages
af Dansk Firmaidratsfor-
bund.

Som bekendt afvikles de
internationale Sports Fe-
stivaler kun hvert andet
ar, men det var allerede
bestemt, at Euro Sports
Festivalen i sommeren
1991 afvikles i Norrkdping
i Sverige, og kongressen
vedtog, at festivalen i 1993
skal afholdes i Vestberlin.
Det er endnu ikke vedta-
get, hvor Vinter Sports fe-
stivalen efter @strig skal
afholdes.

Der blev ogsa pa kongres-
sen talt om en del natio-
ner, der havde vist interes-
se for at blive optaget i
EFCS.

Ud over Italien og Portu-
gal har gstlandene Polen,
Sovjetunionen, Tjekkoslo-
vakiet, Ungarn, Bulgarien

og Rumanien vist interes-
se, og man har i federatio-
nens bestyrelse etableret
kontakter med personer og
organisationer i de pagal-
dende lande.

Fra forhandlingerne kan
afslutningsvis navnes, at
den samlede bestyrelse
med DFIF’s formand Tage
Carlsen som 3. viceprasi-
dent, blev genvalgt for pe-
rioden fra 1 juli 1988 til
30. juni 1990.

Kongressen omfattede og-
sa to foredrag om aktuelle
emner af almen interesse
for firmaidratsorganisati-
oner.

Mikael Andersen fra O-
dense Universitet holdt et
meget interessant foredrag
om @ldreidraet, ledsaget af
en lige sa interessant vi-
deofilm om et forsaggspro-
jekt i Dalum ved Odense
med eldreidret, hvor
ogsd Dansk Firmaidrets-
forbund havde veret in-
volveret.

Kaj Larsen fra aktivitets-
udvalget redegjorde deref-
ter for, hvordan Dansk
Firmaidreetsforbund tilby-
der sine medlemmer fami-
lieaktiviteter, og hvilke ak-
tiviteter, der tilbydes pa
landsplan.

Firmaidreat

DFIFs styrelse minus for-
mand Carlsen lytter - nej

ikke til musik, men til ord,

Denne redegarelse var led-
saget af pausegymnastik
ledet af Bente Dahl, kendt
fra de daglige pausegym-
nastikindslag i Danmarks
Radio, ligesom kongres-
deltagerne og geesterne
selv fik lejlighed til at prg-
ve gvelser med boldkast,
vandleg og orienterings-
lab.

Ud over kongressens mg-
der og foredrag var der tid
til at pleje socialt samveer
pa tvaers af alle granser,
politiske holdninger og an-
dre forskellige opfattelser,
og der var arrangeret ud-
flugter i Kgbenhavn og
omegn, herunder naturlig-
vis en Tivolitur, s& delta-
gerne med rette kunne tage
hjem og sige, de havde be-
sggt: Wonderfull Copen-
hagen.

Der tilfaldt de danske ar-
rangerer, forst og frem-
mest forbundets formand
Tage Carlsen og general-
sekreteer Svend Mgller og
hans hjeelpere megen be-
rettiget ros for den bedste
kongres i European Fede-
ration for Compagny
Sports til dato.

Pausegymnastik var et popu-
leert indslag midt i kongres-
snakken.
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Til lykke, du gamle...

Foto: Hardy Jstergaard
blandt andre

Dansk Firmaidratsforbunds formand, Tage Carlsen,
blev voksen med maner, det er bade sikkert og vist, som
H. C. Andersen ville have skrevet i et eventyr.

Og eventyr var det, da Carlsen fyldte 50 ar. Lgrdagens
officielle reception i ROFI-hallen i Ringkgbing blev et
tillgbsstykke afformat. Ikke feerre end sma 350 gratu-

lanter mgdte frem. Og bestemt ikke tomheandet.

Til det Carlsenske hjem blev der omkring 200 flasker,
beklaedning, vaser, krus, dremmesenge, lamperforuden
et veeld af blomster. Og sa er alt endda ikke navnt.

Pa selve fadselsdagen, mandag den 30. maj, blev hjem-
met pad Heboltoft i Ringkebing belejret af endnu en
menneskehar. Dertil kom, at telefonen matte tages over
100 gange, ligesom et veeld af telegrammerfra det meste
af Europa skulle spreettes op.

Sandt at sige, var det skaegtfor Carlsen at blive voksen.



Dansk Firmaidratsforbunds nye forbundshus i Nyborg
er en realitet. P& papiret. Og om alt gar som det skal og
forventes, kan der inden arets udgang holdes flyttedag
fra Taasinge-Hallen til et omrade klods op ad Nyborg
Idraetspark.

Der er ogsa garanti for, at byggeudvalgets formand,
Egon Hansen, Odense, ikke skal grave dybt i egen lom-
me\.

PA DFIF%s repraesentantskabsmgde i november ifjor

Firmaidraet

Gul bygning o

sagde Egon Hansen til beslutningen om at bygge et
forbundshus til 4,6 millioner kroner: »Jeg garanterer, at
prisen holder. Hvis ikke, betaler jeg afegen lomme«.

Og prisen holder. | hvert fald den pris der er aftalt,
inden byggeriet er gdet i gang. Uden uforudsete udgifter
opfgres forbundshuset for 3,9 millioner kroner. Hertil
kommer andre og ngdvendige udgifter.

Omend det kneb. Resultatet af licitationen resulterede i
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sort skifertag

en hgjere sum end antaget. Og sa matte sparekniven Det bliver byggeudvalgets formand, Egon Hansen, og

tages i brug, ligesom byggeudvalget i begyndelsen afjuni  DFIFs generalsekreteer, Svend Mgller, der skal varetage

matte praesentere DFIFs styrelse for en reekke sparefor- forbundets interesser, mens byggeriet star pa. | ringhjgr-

slag. net sekunderer det resterende byggeudvalg, som i pro-
jekteringsfasen har holdt en halv snes mgder og ekskur-

Men efter at have tygget godt og grundigt pa begreber sioner.

som kvalitet og estestik, enedes parterne om et fremti-

dens byggeri, hvor der er lagt veegt pa kvalitet og Men indenjul kan den sidste dans om treeet traedes - og
begreansede fremtidsudgifter. gaven pakkes ud.



Ogsa i 1987 var der frem-
gang at spore i DFIFs kur-
susvirksomhed. Der blev
afviklet 30 forbundskurser
med det formal at uddan-
ne instrukterer og ledere
til kredse og sammenslut-
ninger. 337 personer gns-
kede i 1987 at deltage pa et
sadant kursus.
Sammenlignes tallene fra
1987 med tallene fra de to
forrige ar:

1985: 243 kursister.

1986: 271 kursister.

1987: 337 kursister,
ses, at den stigning der
fandt sted i 1986, hvor der
var 28 flere kursister pa
kursus, er fortsat i 1987,
idet stigningen i dette ar er
gget til 66 kursister.
Der er altsd fremgang i
DFIFs kursusvirksomhed.
| 1986 skete stigningen i
deltagerantallet pa grund
af en starre sggning til for-
bundets leder-og skyde-
kurser. Tallene fra 1987
viser da ogsa, at disse kur-
ser fortsat har kursisternes
interesse. Stigningen i an-
tallet af kursister i 1987 er
dog primeert sket som fal-
ge af afvikling af nye kur-
ser, i det 63 personer enten
har deltaget pa et kursus i
dart, billard, gymnastik,
blad eller EDB. Der har
saledes veeret stor succés

Flere og flere
tager pa DFIF-kurser

Det vil vaere et fantastisk aktiv for

Dansk firmaidretsforbund,

hvis

samtlige 70 sammenslutninger for-
stod betydningen af uddannelse. En-
hver uddannelse er grobundfor ide-
er og nytenkning, for slet ikke at
tale om overblik og dermed starre
sikkerhed i det daglige arbejde.

med de nye kurser, og aret
1988 vil vise, om kredse og
sammenslutninger bakker
denne succés op, ved ogsa
at lade kursisterne fa lov
til at tilmelde sig de kursus
Il og I, der fglger umid-
delbart efter et kursus I.

I enkelte tilfelde er kursis-
ter blevet bremset i deres
uddannelsesforlgb, fordi
der mellem to kurser ind-
traf valg i sammenslutnin-
gen. Men selv om en per-
son ikke skulle blive gen-
valgt som udvalgsmedlem,
er det arbejde personen
fortsat udfgrer i klubben-
/sammenslutningen sa
verdifuldt og uundveer-
ligt, at personen fortsat
ber have mulighed for at
tilmelde sig gnskede kur-
ser.

Aret 1987 var ogsé det
ar,hvor der endeligt blev
taget hul pa de kurser, der
omhandler grundlaeggende
foreningsarbejde. | 1986
var der foretaget flere til-
tag, men hver gang et kur-
sus var planlagt, blev det
aflyst pa grund af mang-
lende deltagelse. Arsagen
var som oftest, at for fa
personer havde for ringe
kendskab til kursets ind-
hold. Efter en bedre mar-
kedsfering i labet af 1987,
og efter afvikling af for-

skellige kursusforsgg i for-
eningsarbejde, var der del-
tagelse til et week-end-kur-
sus i grundleggende fore-
ningsarbejde. Aret 1988
skal meget gerne vise, at
sammenslutningerne  har
forstdet vigtigheden af at
sende kursister pa disse
kurser.

Flere
kvindelige
kursister
Ogsa antallet af kvindelige
kursister er stigende:
i 1985 deltog 45 kvinder
i kurserne
i 1986 deltog 71 kvinder
i kurserne
i 1987 deltog 84 kvinder
i kurserne
Men som det fremgér af
tallene, er stigningen i
1987 ikke sa markant som
i 1986, hvor kvinderne vi-
ste, at de gerne ville delta-
ge pa lederkurserne.
Denne interesse er tilsyne-
ladende dalet i 1987.
Bemarkelsesveerdigt  er
det , at der pa kursus i
grundlzggende forenings-
arbejde kun delto%\maend
og ingen kvinder. Arsagen
hertil ligger méske i, at der
ikke er sa mange kvinder i
de forskellige kredse og
sammenslutninger.  Dette

Firmaidreat

er dog ikke tilfeldet, for
ved ngje gennemlasning
af de forskellige sammen-
slutningers blade ses det,
at der er mange aktive
kvinder i DFIF, blot
mangler mange at finde
vej til forbundets kurser.
Det kan maske lgses ved,
at kredse og sammenslut-
ninger bakker aktivt op
omkring kvinderne, for da
DFIF er et familiefor-
bund, bgr kurserne ogsa
helt naturligt afspejle, at
disse aktive kvinder fin-
des. Desuden er det ogsa
ngdvendigt, at kvinderne
orienterer kursusudvalget,
om de kursusbehov de
har, hvis de kurser udval-
get tilbyder ikke er deek-
kende nok.

Ngdvendig
forudseenhed

Kursusudvalgets opgave er
at veere forudseende og
uddanne instruktgrer og
ledere séledes, at nye akti-
viteter kan igansattes i
sammenslutningerne. Det
sas tydeligt med dartkur-
serne, i det mange af kur-
sisterne efter kursets afvik-
ling var med til at igang-
sette dart i sammenslut-
ningen. Det samme skete
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ogsa da der i 1986 blev af-
viklet keglekurser.

Men udvalget skal ogsa
holde sig orienteret om de
aktiviteter, der til stadig-
hed kerer i sammenslut-
ningerne, for ogsa til disse
aktiviteter skal der hele ti-
den uddannes instruktg-
rer, som er parat, hvis an-
dre melder fra. Denne
orientering fas ved ngje
gennemgang af de indbe-
retningsskemaer, som
sammenslutningerne arligt
indsender til forbundskon-
toret, som ved gennemlas-
ning af blade og referater.
Men det mest effektive fas
ved, at sammenslutninger-
ne hvert ar udarbejder en
uddannelsesplan, hvoraf
det fremgar hvilke kurser
de forskellige medlemmer
gnsker at blive tilmeldt.

@gede krav

Kravene til instruktererne
og lederne bliver efterhan-
den sterre og sterre, sa
hvis DFIF fortsat ensker
at gare sig geeldende i i-
draetsverdenen, er det tvin-
gende ngdvendigt, at kred-
se 0g sammenslutninger
hele tiden serger for at
veere a jourfarte med vel-
uddannede instruktarer og
ledere. Det bar f.eks. vaere
naturligt, at der hver gang
der veelges et nyt udvalgs-
medlem, ogsa finder en til-
melding sted til det forst-
kommende lederkursus.
Det ber ogsd vere natur-
ligt, at alle »gamle« ledere
a jourfgrer deres viden,
saledes at de fortsat kan
virke initiativrige i deres
arbejde. Det gares ved, at
de hvert femte ar gennem-
gar lederuddannelsen end-
nu en gang, for i de mel-
lemliggende ar, er der som
regel kommet nyt under-
visningsmateriale til. En-
deligt ber det ogsa veere
naturligt, at sammenslut-
ningerne med jevne mel-
lemrum afholder et wee-
kendkursus, hvor samar-
bejdet i foreningen er pa
dagsordenen, for pa denne
made kan mange proble-
mer lgses nesten far de
opstar.

Antal kursister

Uddannelse giver indsigt i
nye omrader, og med den
erfarede viden far man
overblik, og det giver sik-
kerhed. Nar man ved,
hvad der tales om, har
man stgrre mulighed for at
give sin mening til kende,

0g man engagerer sig mere
i sit arbejde. Uddannelse
giver ideer og nytenkning,
og er sdledes ngdvendig
for enhver kreds/sam-
menslutning. Det vil sale-
des veere et fantastisk ak-
tiv for DFIF, hvis alle

sammenslutninger forstod
betydningen af uddannelse
og sammen med deres kur-
suskontaktperson eller
kursusudvalget fandt frem
til en uddannelsesplan for
sammenslutningens med-
lemmer.
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Av mit knae! Av min ryg!

Af Birthe Lykke-Olesen
Arhus

Av mit knge! Av min ankel!
Av min ryg! Av min skul-
der! Av mit lar! - er alle
udtryk, som hgres jeevnligt
og for jeevnligt pa idraetsha-
ner, i haller og treeningslo-
kaler.

Det er kroppens smertesig-
naler, vi seette ord pa.

Maske tager vi hensyn til
smerterne, maske kan vi
ikke gere det lige i situa-
tionen. Lysten til at spille
videre, kampinstinktet, el-
ler oplevelsen ved at yde
vinder over hensynet til
kroppen.

Bagefter er vi to oplevelser
rigere, - dels at have fuld-
fart kampen eller gennem-
fort preestationen, og dels
har vi en smerteoplevelse,
som ikke var der for.

| bevidstheden ved vi godt,
hvorfor vi har smerten.
Som regel kan man ogsa
sige til sig selv: »Det er
klart, at det skulle ga sa-
dan«. Gamle skader blus-
ser op. Nye skader kom-
mer til. Det ger ondt.

Nar vi er pa den anden
side af 40 ar, ger det mere
ondt, og det begynder at
vare der om dagen og
nogle gange ogsa om nat-
ten.

Smerten kan tage koncen-
trationen og gere daglig-
dagen mere besvearlig og
mindre morsom.

Mange, mange mennesker,
idreetsudevere savel som
motionister savel som stil-
lesiddende tildrager sig
»arbejdsskader«. Nar

En idraetsskade skal behandles. Jo
far,jo bedre. Det er ikke morsomt i
en alder af50 ar ikke at kunne bruge
sin venstre skulder i armlgfty fordi
nogle ledband blev misbrugt, da
man var 30 ar.

kroppen og fornuften ikke
gar godt nok i spaend. Nar
arbejdspraestationen er for
ensidig. Nar preestationen
er for hurtig i forhold til
musklernes parathed
0.5.V.

En idreetsskade er en ska-
de som det er klogt at tage
sig af. - Og jo fer jo bedre.
Jo bedre fordi de mulighe-
der man har i sin krop skal
veere s3 mange som lade-
siggarligt. Det er ikke just
morsomt i en alder af 50 ar
ikke at kunne bruge sin
venstre skulder i armlgft,
fordi nogle ledband blev
misbrugt, da man var 30
ar.

Ofte er det lidt, der skal
til, for at man far den vi-
den om sin egen krop, der
er minimum i forhold til
idraetstreening og arbejds-
praestationer.

Praktisk beveegelsesunder-
visning  hvor  kroppen
merker effekten af at bru-
ge led og muskler mere
hensigtmeessigt er en kon-
kret mulighed. Hvis et
kna, som ger ondt, meer-
ker forskellen pa smerte
0g mindre smerte, ingen
smerte samtidig med en
oplevelse af at knaet sta-
digveek kan bruges, er
man pa vej til at genop-
trene sit kne.

Det drejer sig om at @ndre
langsomt pé et gammelt u-
hensigtsmaessigt bevagel-
sesmgnster. Langsomt for-
di det er de daglige beve-
gelser, der taller.

| lgbet af en periode pa 3
maneder med 1 ugentlig
trenings- og vejlednings-
lektion kan forandringer
ses pa kroppen.
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Spring ud pa det

dybe vand og trut i flgjten

Af Jane Have Andersen
kursuskonsulent

Opmuntret af succesen fra
sidste sa&son, hvor sggnin-
gen til de nye kurser i dart,
billard, gymnastik og blad
var stor, springer kursus-

DFIFs kursusudvalg tager initiativ
til at uddanne fodbold-dommere og

svammmeinstruktarer,

som satser

pa spendende lege og aktiviteter i

det vade element

udvalget ogsa i efterarssee-
sonen ud med nye kurser,
og her er der tale om

fodbolddommer
svegmning

Fodbold

Fodbolddommerkurset af-
vikles over 2 weekends, og
dette er en helt ny idé, idet
disse kurser normalt afvik-
les over 10 hverdage. Men
manglen pa fodbolddom-
mere har faet DBU til at
bakke op omkring kursu-
sudvalgets idé med at af-
vikle kurserne over 2
weekends.

Kurset er fuldt og helt
identisk med de normale
hverdagskurser, indholdet
og kravene er saledes de
samme, 0g underviserne
og eksaminationen er ogsa
lagt i haenderne pa erfarne
DBU-instruktgrer. Farste
weekend undervises der i
regler og krav, og anden
weekend er repetition og
eksamination.

Det endelige fodbolddom-
merbevis er saledes det
samme, som erhverves ved
de traditionelle kurser.
Men da der er tale om to
weekendkurser, er der mu-
lighed for at arbejde mere

intenst og koncentreret, og
de tre DBU-undervisere er
da heller ikke i tvivl om, at
effekten bliver betydeligt
sterre pa dette weekend-
kursus.

Svgmning

P& dette kursus undervises
der ikke i de traditionelle
svemmearter, idet disse
forudseettes, men derimod
i lege og aktiviteter i vand.
Instruktgrerne er erfarne
DFIF-personer, idet bade
Pia Krintel fra Holstebro
og Erik Pedersen fra Her-
ning har adskillige ar bag
sig med hensyn til bestyrel-
ses- og instruktgrarbejde i
DFIF.

De to instruktarer byder
pa et spendende program,

Svgmmeinstruktgr Pia Krin-
tel

Svemmeinstruktar Erik Pe-
tersen

som henvender sig til de
personer, som patenker at
starte familiesvemning i
sammenslutningen samt fil
personer, som gnsker ideer
og inspiration til svemme-
undervisningen.

Der orienteres om de krav,
der fra kommunens side
stilles til svemmeundervi-
seren, og der orienteres
desuden om forskellige
svemmeprgver. Der un-
dervises og gives et hav af
ideer til lege og brug af alle
de spandende redskaber,
som efterhanden findes i
de moderne svemmehaller
og badeland. Endvidere gi-
ves der ogsa tips til ele-
mentaer udspring.

Alt i alt et kusus, der er
veerd at stikke fadderne i.



Bordtennis ITT

Kurset er afsluttende del af instruktgruddannel-
sen med mulighed for videre uddannelse som
hjelpeinstrukter pa DFIFs kuser. Der undervi-
ses teoretisk og praktisk med instruktionsmeto-
dik og instruktionsgvelser samt fejl- og retteme-
todik. Desuden arbejdes der med medier.

Tid og sted: 23.-25. sept. 88 i Oksbgl
Kursuspris:  kr. 500,-

Bordtennis |

Kurset er farste del af instruktgruddannelsen,
og der arbejdes teoretisk og praktisk med spil-
lets grundslag og spilleregler

Tid og sted: 18.-20. nov. 88 i Okshgl
Kursuspris:  kr. 500,-

Pistol |

Kurset er forste del af instruktgruddannelsen,
og der arbejdes teoretisk og praktisk med pi-
stolskydningens grundelementer samt vabentil-
ladelse og sikkerhedsbestemmelser

Tid og sted: 4.-6. nov. 88 i Middelfart
Kursuspris:  kr. 500,-

Pistol 111

Kurset er den sidste del af instrukteruddannel-
sen, og der arbejdes teoretisk og praktisk med
instruktionsmetodik og  instruktionsgvelser
samt fejl og rettemetodik

Tid og sted: 16.-18. sept. 88 i Oksbgl
Kursuspris:  kr. 500,-

Skydning |

Kurset er farste del af instruktgruddannelsen,
og der arbejdes teoretisk og praktisk med riffel-
skydningens grundelementer (kun 15 m) samt
vabentilladelse og sikkerhedsbestemmelser

Tid og sted: 7.-9.okt. 88 i Middelfart
Kursuspris:  kr. 500,-

Skydning 11

Kurset er anden del af istruktgruddannelsen, og
der undervises teoretisk og praktisk med riffel-
skydning pa 15 m, samt instruktionsmetodik og
instruktionsgvelser med mulighed for videre
uddannelse

Tid og sted: 16.-18. sept. 88 i Ringkgbing.

Tid og sted: 25.-27. nov.88 i Middelfart
Kursuspris:  kr. 500,-

Gymnastik |

Kurset er forste del af instruktgruddannelsen,
og der arbejdes teoretisk og praktisk med moti-
onsgymnastik, opvarmning, afspending, mas-

trou k to r- o g le

sage, styrketrening med utraditionelle redska-
ber, anatomi og »Hvordan seetter man musik til
opvarmningsgvelser«.

Der udleveres programmer og musikkassette
Tid og sted: 9.-11. sept. 88 i Uldum (Horsens)
Kursuspris:  kr. 500,-

Gymnastik 11

Kurset er anden del af instrukteruddannelsen,
og der arbejdes teoretisk og praktisk med op-
varmning, lgfte/bareteknik, gvelser til forebyg-
gelse mod darlig ryg, afspending samt kreative
gvelser

Der udleveres nye programmer og ny musikkas-
sette

Tid og sted: 14.-16. okt. 83 i Uldum (Horsens)
Kursuspris:  kr. 500.-

Svgmning

Kurset henvender sig til personer, som
patenker opstart af familesvemning samt
til personer, som gnsker ideer og ny inspi-
ration til svsmmeundervisningen. Der un-
dervises ikke i svgmmearterne, men i lege
og der gives ideer til brug af alle de for-
skellige redskaber, som findes i de nye
badeland.

Der undervises desuden i: Optraeden i
svgmmehal og krav til svemmeundervise-
ren samt orientering om diverse svgm-
meprgver 0g svemmeopvarmning.

Tid og sted: 23.-25. sept.88 i Oksbgl
Kursuspris:  kr. 500,-

Kegler 1

Kurset er farste del af instruktgruddannelsen,
og der arbejdes teoretisk og praktisk med kegle-
sportens grundelementer, love og regler samt
fejlretning og stilbedgmmelse

Tid og sted: 7.-9.okt. 88 i Fredericia
Kursuspris:  kr. 500,-

Steevne- og turneringstilretteleeggelse
(fodbold/handbold)

Kurset henvender sig isar til sammenslutninger-
nes/kredsens  idreetsudvalgsmedlemmer inden
for fodbold/handbold. Pa kurset arbejdes der
teoretisk og praktisk med planlegning, afvik-
ling og budget for forskellige former for stev-
ne- og turneringstilretteleggelse.

Tid og sted: 4.-6. nov. 88 i Okshgl

Kursuspris:  kr. 500,-
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ldraetsmarke

Kurset henvender sig til alle over 16 ar, som
arbejder eller kunne tenke sig at arbejde med
idreetsmeerket.

P& kurset orienteres der om de forskellige id-
reetsmeerkeprgver i gymnastik/almen formprg-
ver, ateletik og svemning (udholdenhedsprg-
ven) og dommerkort kan erhverves i de forskel-
lige discipliner.

Tid og sted: 23.-25. sept. 88 i Viborg. Med
ankomst fredag kl. 15,00, og
afrejse sgndag Kkl. 14,30.

Kursuspris: kr. 300,-

Tilmeldingsfrist: 15. aug. 88 til forbundskonto-
ret.

Leder 111

Kurset er sidste del af lederuddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med forhand-
lingsteknik og gruppeudvikling.

Tid og sted: 4.-6. nov. 88 i Slagelse
Kursuspris:  kr. 500,-

Billard |

Kurset er farste del af instrukteruddannelsen,
og der undervises teoretisk og praktisk med
billardsportens grundelementer, stgdteknik og
kegleopbygningssystem

Tid og sted: 2.-4. sept. 88 i Middelfart
Kursuspris:  kr. 500,-

Dart |

Kurset er fgrste del af istrukteruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med flg. em-
ner: Turneringsdart contra fritidsdart, tre-
ningsspil af forskellig art, lukninger og tavlefg-

ring.

Tid og sted: 7.-9.okt. 88 i Korsgr
Kursuspris:  Kr. 500,-

Dart Il

Kurset er anden del af instrukteruddannelsen,
og der arbejdes teoretisk og praktisk med luk-
ninger (hovedregningssystem), staevneledelse og
udarbejdelse af turnering

Tid og sted: 2.-4. sept. 88 i Oksbgl

Kursuspris:  kr. 500,-

Dart 111

Kurset er sidste del af instruktgruddannelsen,
og der arbejdes teoretisk og praktisk med in-
struktiosnmetodik og instruktionsgvelser samt
fejl og rettemetodik.

Tid og sted: 11.-13. nov. 88 i Oksbgl
Kursuspris:  kr. 500,-

Leder |

Kurset er farste del af lederuddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med talerteknik
samt notat- og referatteknik.

Tid og sted: 2.-4. sept. 88 i Hobro.

Kursuspris:  kr. 500,-

Leder 11

Kurset er anden del af lederuddanelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med diskussions-
og mgdeledelse.

Tid og sted: 28.-30. okt. i Hobro.

Kursuspris:  kr. 550.-

Fodbolddommer

Kurset streekker sig over to weekends, og
henvender sig til DFIF-personer, som
kunne tenke sig at blive fodbolddomme-
re. Kurset har samme indhold og eksa-
men som de traditionelle kurser, der for-
lgber over lo hverdage. Instruktgrerne er
erfarne DBU-undervisere.

Tid og sted: 28.-30. okt. og 11.-13. nov.

i Slagelse.

Samlet pris:  kr. 500.-

Motionsleder

Kurset streekker sig over 2 weekends.

1.del Der undervises teoretisk og praktisk med
anatomi, bevagelseslaere, ernaringslere, op-
varmning, afspending, pausegymnastik, orien-
teringslgb, folkedans og idraetspaedagogik.

2.del Der undervises teoretisk og praktisk med

lege og smaspil, bevagelser i vand,skitrim,

orientering om idraetsmarker samt markedsfg-

ring af sammenslutningens motionsaktiviteter.

Tid og sted: 5.-7.aug. og 19.-21. aug. 838 i
Oksbal.

Samlet pris: kr. 1000.-

Kursusprisen: omfatter undervisning, materia-

ler, ophold og forplejning dog ikke drikkeva-

rer.

Tilmelding: skal ske pa tilmeldingskort, som un-
derskrives af kreds/sammenslutning, og som til-
sendes forbundskontoret senest 1 maned fgr
kursets afvikling.

Yderligere oplysninger om kurserne eller gnsker
om afvikling af andre kurser kan ske ved hen-
vendelse til kursuskonsulent Jane Have Ander-
sen pa telefon 09 22 55 92

(===



12

Firmaidraet

Pa en heldig dag
er jeg en farlig outsider

For 7l-arige Ingvard From er keglespil i Kolding Firma
Sport mere end det halve liv. Som spiller, men ogsa som
instruktar for forelgbig 33 efterlannere og pensionister.

Blot @rgrer det Ingvard From, at han ikkefor 20 ar siden
kom pa kursusfor at lere den rigtige teknik.

mSelv om jeg er frisk, lgber
man ikke fra 71 ar pa ba-
gen. Livet giver jo nogle
skrammer, og i mit tilfeelde
kniber det af og til med ba-
lance-nerven. Og det influe-
rer naturligvis pa mit kegle-
spil. Men derfor kan jeg
godt pa en heldig dag veere
en farlig outsider - 0gsa selv
om jeg i det daglige kun
spiller i C-reekken...

.sagt af Ingvard From,
71 &r som skrevet Star.
Men det er ikke kun som
individualist og holdspil-
ler, Ingvard From gar sig.
Det sker ogsa som kursist
pa Dansk Firmaidratsfor-
bunds keglekurser, hvor
det indtil nu er blevet til to
af slagsen.

- Og faktisk gar jeg kun 0g
venter pa, at forbundet far
kursus 3 op at sta, s jeg
af den vej kan erhverve
mig yderligere viden, siger
Ingvard From.

Ingvard From har spillet
kegler siden 1969.

- Og jeg holder aldrig op.
Det kunne jeg ikke drgm-
me om. Men jeg kan godt
@rgre mig over, at jeg ikke
for 20 ar siden tog pa kur-
ser, blandt andet for at
lere den rigtige teknik.
Men det er for sent at gree-
de over spildt melk, og i
dag klarer jeg mig med
det, jeg har snuset mig
frem til.

Siger Ingvard From, som
med stolthed i stemmen
forteller, at det pa trods
af det selvlzerte er blevet til
et landsmesterskab i D-
rekken. Det var i 1977,
mesterskabet kom i hus,
og i dag har pokalen hee-
derspladsen i det Fromske
hjem.

Men i dag banker hjertet
allermest for de 33 efter-

lennere og pensionister,
der i firmaidrattens regi
spiller kegler.

- Det er fem ar siden, jeg
begyndte at sla et slag for
kegespillet som en god fri-
tidsinteresse for de menne-
sker, som er ude af ar-
bejdsllvet Og antallet af
interesserede stiger da 0gsa
ganske stgt, siger Ingvard
From.

- Men jeg kunne godt ten-
ke mig, at ideen blev taget
op andre steder. Dels fordi
ideen er god, men ogsa
fordi det vil gge mulighe-
derne for at komme ud at
spille pd »fremmed grees«.
Prov at tenke dig, hvor
sjovt vi kune fa det ved at
besage hinanden.

-Derfor vil jeg sige, at vi er
et eksempel til efterfalgel-
se for andre, og den viden,
vi de sidste fem ar har
faet, deler vi gerne med
andre.

Ingvard From er hver tors-
dag eftermiddag aktiv keg-
lespiller. Men som medlem
af Kolding Firma Sports
kegleudvalg har han endvi-
dere hver mandag og ons-
dag aften besat som hjel-
per og statistiker for Kol-
ding Firma Sports flere
end 200 keglespillere.

- Og sa er der jo ogsa de
individuelle turneringer og
holdkampene, s& jeg ha-
ber, du kan forsta, at jeg
faktisk ikke har tid til at
blive gammel.

Siger Ingvard From.

Ingvard From (til hgjre pa
billedet) sammen med sine
holdkammerater. Ved siden
af Ingvard From star Arnold
Jensen, der med sine 81 ar er
Koldings eldste aktive kegle-
spiller.
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Ledere har det som blomster
der skal nusses om dem

For en god ordens skyld skal det bemarkes, at det ikke er
for at diskriminere hunkgnnet, jeg i artiklen udelukkende
bruger udtrykket »han- lederex.
En kvindelig leder kan vaere mindst lige s god som, eller
maske endda bedre end en mandlig. Men desvarre ser vi
flest mandlige ledere - endnu, skriver Jette Hermann i
denne artikkel.

Af Jette Hermann,
Fredericia

Lad mig prgve at liste nog-
le af de egenskaber op,
som en god leder forventes
at veere eller komme i be-
siddelse af:
- Han skal kende og ac-
ceptere sig selv, sterke
som svage sider, og re-
spektere andres staerke si-
der ogsd, selv om det er
svage sider hos ham selv.
Et godt samarbejde kan
opnas, nar man er gode til
at supplere hinanden.
- Han skal have stor ind-
sigt savel fagligt som men-
neskeligt, hvilket for det
sidste punkts vedkommen-
de bl.a. vil sige, at han
skal kunne integrere.
- Han skal have lyst til at
involvere sig, have mod og

evner til at udtrykke sig,
ogsa selv.om han maske
star alene.

- Han skal udvise ansvar-
lighed, og det ikke alene
for sig selv.

- Han skal vere iveerk-
seetter, beslutningstager og
administrator.

- Han skal veere pa for-
kant med udviklingen, idet
den, der tager initiativ
farst, har starre mulighed
for at leegge vejen, end de,
der blot fglger efter i det
spor, som er lagt.

- Han skal veere motiveret
for at bare en storre ar-
bejdsbyrde og en sterre
mengde  »hjernegymna-
stik.

- Og hvordan far du ham
til det!

Hvordan finder man en
god leder?

Man kan selvfglgelig an-
noncere efter en sadan,
men mon ret mange med
fuld overbevisning kan
sige ja til at veere i besid-
delse af samtlige egenska-
ber, sa er det da vist et
unikum. En leder skal
ogsa lere, vokse med op-
gaven, og det kan selvfal-
gelig tage sin tid, men er
lysten og engagementet
der, kan det ikke ga helt
galt.

Af og til ser man en per-
son, serdeles dygtig inden
for sit felt, valgt til leder,
men er der nogen, der har
gjort sig tanker om perso-
nens evner og engagement
som leder? Dermed ikke

sagt, at personen ikke er
respektvaerdig, men som
leder betragtet er det ikke
sikkert, han er den rette,
og det set udfra hensynet
til personen selv, samt det
team han skulle lede.
Hvordan ger man si? -
Der findes ikke nogen for-
mel, man kan anvende,
men tit viser en leder sig
selv ved at markere sig po-
sitivt og veere med til at
gere en indsats for at fa
tingene til at falde pa
plads. Han er med andre
ord indstillet pa at yde no-
get og ikke bare brokke sig
over tingenes tilstand.
Meningstilkendegivelser
om respekt og tiltro til en
person er ogsa parametre,
der kan indga i udvelgel-
sen af en leder.

Hvordan bevares

en leder

Ledere har det naturligvis
ligesom alle mennesker, og
blomster for den sags
skyld ogsd, at hvis man
ikke tager sig af dem og
»nusser« lidt om dem, gar
de af/ud for blomsters ved-
kommende.

Altsa, veer loyal i for-
holdet til din leder, han er
der ikke for at besverlig-
gere tilveerelsen for dig,
men for at samle tradene,
yde stgtte og vejledning.
En frivillig leder er en per-
son, der pa lederplan er
med til at udvirke noget til
gavn og glede for andre

og forhabentligt ogsé ftil
glzede for sig selv.

Nér en frivillig leder féar
direkte lgn for sin mission,
er det sa stadig en frivillig
leder? - Svaret ma vere
nej. Men det er bestemt
ikke ensbetydende med, at
frivillige ledere har udspil-
let deres mission, behovet
er sa stort som nogensinde
set i relation til, at penge-
magten er ved at invadere
sports- og fritids-aktivite-
ter med stormskridt. Vi
skal passe pa ikke at deva-
luere de menneskelige veer-
dier til fordel for profit og
professionalisme.

- Jamen hvordan sa?
Ordet lederpleje har langt
de fleste hgrt fer, men
hvad daekker det? Det kan
bl.a. dekke flg. omrader:
Kursus - giver udviklings-
muligheder. Godtggrelser
- dekker noget af udgif-
terne. Fest/udflugter - styr-
ker samver og medvirker
til, at man »lader op
igen«. Goder - kan vere
bekledning. Respekt - hae-
derstegn.

Har du tabt pusten under-
vejs? - Det er der ingen
grund til, du kommer ikke
til at std uden hjzlp og
handsreekninger  under-
vejs, selvom der kan veere
meget at tage hand om, og
der ligger jo ogsd en per-
sonlig udfordring i at veere
leder, at veere med til at
iverksette og fore ud i li-
vet til gavn og glede for
andre.
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35.641 havde styr
pa cyklen
i arets TOUR de PEDAL

Med 10.457 pedal-artister kunne
Grindsted Firma Idrat for 9. gang
kares til »Arets cykelby«, mensjubi-
leums-prisen som »Arets stafet-cy-
kelby« gik til Brammminge Firma
Idreet.

Jovist, var der bade stil og
styr pa tingene... ikk *?



Firmaidreet

Af Kaj Larsen
Aktivitetsudvalget'

Foto:
Hardy @stergard
Ringkgbing

| 10 ar har Dansk Firma-
idreetsforbund arrangeret
cykelkampagne i maj ma-
ned.

Det har veeret pant tilbud
til hele »familien Dan-
mark« om at deltage i
spandende motionsaktivi-
teter afviklet af deres loka-
le firmaidreetssammenslut-
ning.

Sammenslutningerne i de
deltagende byer har hvert
ar kappedes om at kunne
registrere  flest cyklister
ved de lokale aktiviteter,
sa de kunne udnaevnes til :
»Arets cykelby«.

I ar var firmaidraetten i 21
byer landet over med i
kampen om denne veerdig-
hed, men dog farst og
fremmest fordi man disse
steder er Kklar over, at
cykelaktiviteter er god
firmaidret for hele fami-
lien.

Ved de lokale arrangemen-
ter i de 21 firmaidreets-
sammenslutinger er der i
ar registreret 35641 delta-
gere. Det er 18% flere del-
tagere end ved cykelkam-
pagnen sidste ar. Det er jo
en meget tilfredstillende
udvikling.

Mange af de deltagende
sammenslutninger har sa-
ledes kunnet registrere
fremgang i forhold til sid-
ste ar, hvilket ikke blot
skyldes bedre vejr i kam-
pagneperioden, men ogsa
en dygtig og iherdig ind-
sats af de lokale arrangg-
rer, der har forstaet at dra-
ge nytte af tidligere ars er-
faringer.

Traditionen tro, bortset
fra et enkelt ar i cykelkam-
pagnernes historie, kunne

Grindsted, ved at have teg-
net sig for 10457 af samt-
lige deltagere, udnavnes
til »Arets cykelby« 1988.
Til lykke, Grindsted.

Da det er motionskampag-
nens 10.ar, havde man i

den anledning sendt et
budskab om motion gen-
nem hele Danmark via de
deltagende byer, en cykel-
tur pa 1200 km, tilbagelagt
af starre og mindre hold af
cyklister fra disse byer.
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Sommersmil og tak for en
god s&son. Oven i kgbet en
rekordsaeson

Antallet af stafetcyklister
fra hver by er sat i forhold
til, hvor mange kilometer
den pageldende distance
har veeret, og byens firma-
idreetshold er tildelt points
i forhold hertil.

Herved blev Bramming
meget flot nr. 1, og er til-
delt diplom for at veere
»Arets  Stafet-Cykelby«
1988.

Til lykke, Bramming.

Det er i gvrigt bemarkel-
sesveerdigt, at der pa hele
stafet-ruten har veeret et
meget fint og koordineret
samarbejde byerne imel-
lem.

Men som navnt har man-
ge gjort en fin indsats, og
forbundets  aktivitetsud-
valg har grund til at ud-
trykke tilfredshed med
det.

Erfaringerne fra dette (og
tidligere) ars kampagne
skal gerne danne grundlag
for kommende cykelkam-
pagner og vare en hjelp,
og til de, der maske syntes,
at det kunne have gaet
bedre i deres by.

Stort smil og krumt styr. Men
ogsd handtryk og pzne ord
fraformand Carlsen
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Af Sgren Juul Mikkelsen
Hvide Sande

Hvide Sande-temrerne
vandt igen stor handbold-
turnering i Vestberlin!

| weekenden 8.-10. april
deltog vi igen i den arlige

internationale handbold-
turnering i Vestberlin.
Efter fem spandende

kampe, som vi alle avndt,

Tamrerne fra
Hvide Sande slog til igen

Som for fire ar siden vandt 1/S Juul
Mikkelsen fra Hvide Sande ogsa i ar
en stor handbold-turnering i Vest-

berlin

kunne vi igen som for fire
ar siden rejse hjem med en
flot pokal og vimpler fra
vore slagne modstandere.

Vi modtager hvert ar en
invitation om at deltage i
denne turnering, og jeg vil
benytte lejligheden til at
opfordre andre danske fir-

mahold til at deltage i
naste ars store turnering i
Vestberlin.  Arrangererne

ser meget gerne flere uden-
landske hold i turneringen,
og lovede praesidenten for
firmaidraetten i Berlin at

bringe denne opfording vi-
dere!

| ar deltog vi ogsa med et
motionshold, som blot var
et enkelt mal fra en fina-
leplads.

Lordag eftermiddag var
der tid til at afleegge et lille
besag i Dstberlin. Vi karte
med undergrundbanen til
grensen ved Friedrich-
strasse, og efter en meget
grundig kontrol kunne vi
sd i nogle timer opleve den
utrolige kontrast mellem
gst og vest.

Firmaidreaet

Aftenfesten pa travbanen i
Mariendorf var en verdig
afslutning pa et perfekt ar-
rangement. Tysk grundig-
hed og mange frivillige
hjelpere gjorde det atter
til en meget stor oplevelse
at geeste Berlin.

Jeg medbragte et krus og
en personlig hilsen fra
borgmesteren i vor by, og
praesidenten for firma-
handbolden i Vestberlin
var meget glad for denne
gestus.
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Odense-steevnet en succes

Af Ellen Sgrensen
FKS-Odense

I weekenden den 16. og
17. april blev Odense-
steevnet afholdt i FKS-hal-
lerne.

Det var en stor overraskel-
se og glede for os, at sa
mange firmaklubber til-
meldte sig vores staevne.
Der plejer at deltage ca. 20
klubber, men i ar var der
33 hold med, hvoraf de 21
var udenbys.
Tilmeldingerne var fordelt
séledes, at der var 8 dame-
hold, 12 herrehold og 13

Arets Odense-stevne i

handbold

blev en succes med 33 tilmeldte hold
- eller 13 flere end den hidtidige re-

kord

mix-hold med. Vi var isar
overrasket over at se sd
mange mixhold, men vi
har pa fornemmelsen at
de hygger sig meget sam-
men, bade pa og udenfor.
Iser Lavbjerg fra Horsens
har mange »skere« pa-
fund, nér de spiller, og det
er med til at gere denne
idreetsgren til en sjov ople-
velse.

Aftenfesten som vi nor-
malt holder i FKS-haller-
nes cafeteria, matte vi
p.g.a. den store tilslut-
ning, flytte til den ene hal.
Vi matte ogsa ud og finde
et discotek. Vi plejer at ha’

bandmusik, men det gik
ikke denne gang i sa stort
et lokale og 200 festglade
mennesker.

Dette gjorde at udgifterne
blev starre end budgette-
ret, men en venlig sjel
(den altid initiativrige
Hans Erik) gik rundt med
»hatten«, og derved kom
det alligevel til at lgbe
rundt.

Festen gik godt (det kunne
vi se, da vi ryddede op).
Det eneste minus var, at
der blev »lant« en dyr
cowboyjakke. Det var el-
lers ikke koldt den aften.
Overnatningen for ca. 180
personer foregik pa sko-
len, 100 meter fra haller-
ne. Desverre glemte man
at forteelle hvem der havde
gdelagt et glas i en sving-
dor. Det er sa argerligt at
opdage, nar det hele er
overstaet. Nasten alle har
en forsikring, der kunne
ha’ daekket denne skade.
FKS har ikke nogen, der
daekker pa fremmede area-
ler, sa derfor ma FKS selv
betale skaden.

Hvis vi fortsat skal kunne
bare sadanne arrange-
menter gkonomisk, haber
vi, at de ansvarllge vil sta

til regnskab.
Men nu over til det mere
sportslige.  Damerakken

blev vundet af IKT-Telefo-
nen Odense. Magistratens
1 afdeling Odense blev nr

Posten Tastrup vandt her-
rereekken, nr. 2 blev Axel
Akerman Odense, og nr. 3
blev Brgdrene Gram, Vo-

jens.
Mixrakken blev vundet af
sygehuset, Odense, B.A.

Meat Odense blev nr. 2, og

Ellen Sgrensen - tilfreds med
steevnet i Odense

Sygehuset Nyborg blev nr

AIIe finaleholdene fik hver
en holdpremie samt per-
sonlige premier, og vin-
derne af hver raekke fik
Bikubens pokal og Odense
By’s eerespremie.

Vi haber at alle steevnedel-
tagerne har veeret tilfredse
med arrangementet, og Vi
haber at se jer og andre til
staevnet naste ar, som bli-
ver afholdt den 15. og 16.
april.

Odense er
oplagt til
flere

eventyr

| weekenden 3. og 4.
september 1988 mar-
kerer FKS’s fodbold-
og handboldafdelm-
ger byens 1000 ar
ved at afholde det ar-
lige sommerstaevne i
jubilaets tegn.

1 fodbold kan man
tilmelde sig 5-mands
dame, herre og mix.
I handbold kan man
tilmelde sig dame,
erre og mixhold.
Indbydelse til stev-
net kan fas ved hen-
vendelse til FKS’s
kontor, tif.
09 17 4606, hvis man
ikke far den gennem
sin sammenslutning.
Yderligere oplysnin-
ger om stevnet fas
hos:

Fodbold:

Preben Grgnberg,
tif. 0915 05 28

Handbold:

Ellen Sgrensen, tif.
09 1127 37
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Fire gode
forslag
til en ny

DFIF-sang

Tekst: AS (pseodonym
Melodi: General Napoleon og hans...

Hver gang vi har mistet lysten til at st op,
og nar vi er treette af et kedeligt job,
treenge vi til liv i bade sjl og i krop:

ta’r vi ud til FIRMASPORT!

VENNER, NU ER TIDEN INDE

KOM SA HVER EN MAND OG KVINDE
HVEM ER DET, DER NU SKAL M@DES?
DET SKA’FIRMAIDRATSFOLK.

Hvem har mon forsta’t at bruge fritiden godt?
Hvem ka’li’ en kappestrid i stort og i smat?
Hvem ka’skabe stemning, nar det hele er grat?
Det ka’ FIRMAIDRATSFOLK!

VENNER,NU ER TIDEN INDE

KOM SA HVER EN MAND OG KVINDE
HVEM ER DET, DER NU SKAL M@DES?
DET SKA’FIRMAIDRATSFOLK.

Vi vil dyrke idreet med den rigtige and:

TTa og vind med samme sind, ja, ga hand i hand!
Sammenhold er det, der knytter venskabets band,
siger FIRMAIDRATSFOLK!

VENNER, NU ER TIDEN INDE

KOM SA HVER EN MAND OG KVINDE
HVEM ER DET, DER NU SKAL M@DES?
DET SKA’FIRMAIDRATSFOLK!

Firmaidraet

/ FIRMAIDRZT i august ifjor efterlyste jeg forslag til
en DFIF-sang, som kan synges pa forbundets kurser og
ved andre DFIF-arrangementer. Kravet til sangen var, at
der kun matte veere ganske fa vers, og at teksten var
bygget op over forbundets formalsparagraf.

Der er indkommet fire forslag, og da det er umuligt for
mig at afgere, hvilken der skal vare den fremtidige
DFIF-sang, vil jeg bede FIRMAIDRATS lesere om at
pege pa den sang, de mener, egner sig bedst.

Udfyld stemmesedlen og returner den tilforbundskonto-
ret senest den 15. juli i ar. Blandt de indkomne stemme-
sedler vil der blive trukket lod om en DFIF-regnbue T-
shirt, og der er tre heldige, som kan blive ejer af en
sadan bluse.
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(Kan ogsa synges som Ravervisen fra »Folk og ravere i
Kardemomme by)

Nar endeligt vi holderfri

fra dagens slid og mgje,

vi samles alle i detfri

med sport os atforngje.

Vifundet har et prima sted
medaljeras det er ej med,

vi hygger og jogger og far lidt motion
det i Firmasport ret er en tradition.

Kolleger, venner kom nu med
familie ogsa gerne,

for dette er et veerested

for alle ner ogfjerne.

DFIF det er vor klub

som give vil vor idrat skub,

hvad enten vi er pa det hgjeste plan
eller blot af motion er en rigtigfan.

Melodi:

Tekst og melodi: Tekst:

Inge Sgrensen Ulla Holm

Lathyrusvej 17 Fasanvej 27
5000 Odense C 6880 Tarm

Vi er bgrn afsol og sommer.. .

Alle Danmarks arbejdspladser
samles i enfeelles sag

tropper op i store masser

i et godt og sportsligt lag.

For vi ved, at det, der teller,
er enfritid med kulgr

vi star sammen, nar det galder
DFIFfor fuld honngr.

Arbejdsdagen er til ende,

men vi tenker ikke pa

hjem til sofaen at vende

nej til idreet vil vi ga.

Bade bgrn og &gtefaeller
nyder sportens glade dyst

vi star sammen, nar det galder
DFIFfra kyst til kyst.

Lad os alle motionere

ogfa trivsel i vor dag

vise hvad vi kan prastere

i en god og faelles sag.

For vi ved, at det, der taller,
er enfritid med kulgr

vi star sammen, nar der geelder
DFIFfor fuld honngr.

Melodi: Jeg en gard mig bygge vil. ..

Idreet - samver og motion
bare pa med kondisko 'n
Arbejdsplads -familie - venner
ja om kap de alle render

for i D.F.L.F. vil

de nu alle meldes til.

Idraet og motion er sund

men vi har endnu en grund:
Sammenvaret meget teller

og i D.F.I.LF. galder
SAMMENHOLDET styrkes her
plads til allefolk der er.

D.F.I.F. vil bestd

blot vi alle tenker pa:

Veern om firmasportens glaeder
denfortjener nemlig haeder.
Spred kun rygtet om at her
SAMMENHOLD og GLADE er.
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Landsstaevne-
datoer og

steder pa plads

Dansk  Firmaidratsfor-
bunds sektioner har sat
datoer og fundne steder til
samtlige landsstevner.
Naste ars landsstevne i
dart holdes den 18. og 19.
marts i Nakskov med
maksimum 10 deltagere
fra hver kreds under
DFIF. 11990 holdes lands-
steevne i FKS i Odense, der
forhabnetlig ogsa om to ar
er oplagt til eventyr.
Naste ars landsstevne i
bordtennis tager Sgnder-
borg Firma Sport sig af.
Det er forste gang, Sen-
derjyllands er veert ved et
landsstaevne i bordtennis.
Og sa har DFIFs riffelsek-
tion fundet steder til de
kommende ars landssteev-
ner:

Landssteevnet den kom-
mende sommer foregar i
Viborg, mens vejle tager
sig af vinter-landsstevnet i
1989.

Naste sommers lands-
steevne foregar i Vording-
borg, mens Naestved tager
sig af vinter-landssteevnet
1990. Samme ars sommer-
steevne foregar i Ulfsborg.

Svendborg-dansere
til Grgnland

35 folkedansere fra Svend-
borg, Thurg, Taasinge og
Egense drager i slutningen
af juli pa en otte-dages tur
til Egedesminde i Gren-
land, hvor dansen skal
treedes.

Langt stgrsteparten af del-

tagerne er fra Svendborg
Firma Sports folkedanser-
afdeling, der blev stiftet i
1981.

Og at folkedansere er et
entusiastisk folkefaerd be-
vises af, at hver Grgn-
lands-deltager af egen
lomme betaler 7.000 kro-
ner for turen.

Ansggninger om gkono-
misk hjelp fra flere fonde
har kun givet negative re-
sultater, og den eneste
handsreekning til turen
kommer fra Svendborg
kommune, som betaler en
tur/returbillet fra Svend-
borg til Kgbenhavn.
Egedesminde er Svend-
borgs venskabsby. Det
samme er Koupio i Fin-
land, som de svendborgen-
siske folkedansere besggte
i 1985.

Trafstevne i
Vordingborg

For farste gang arrangeres
der i Storstrems Amt et
treefstevne. Det foregar
den 3. og 4. september I ar
med Vordingborg Firma
Sport som arranggr.
Samtlige kredsens firmai-
draets-klubber inviteres til
at deltage i et veeld af i-
dreetsgrene og andre akti-
viteter. Sidste frist for til-
melding er den 10 juni.
Traefsteevnet bliver et rig-
tigt firmaidraetssteevne for
hele familien - og altsa
ikke kun for eliten, men
for alle, der gnsker at fa
lidt motion og have det
rart og hyggeligt pa en for-
ngjelig og afslappet made,
hedder det i arrangarernes
oprab.

Den fgrste vinter-

sportsfestival

Den farste europaiske
vintersports-festival er en-
delig fastlagt.

Festivalen finder sted fra
den 10. til 14. januar 1990
i Innsbruck i @strig, og
prisen for at deltage er
fastsat til 3.800 schilling
pro persona. Omregnet til
dansk valuta er prisen om-
kring 2.000 kroner.

Hgring om

DFIFs fremtidige
leder-

uddannelse

Dansk  Firmaidratsfor-
bunds kursusudvalg arran-

gerer fra den 12. til 14. au-
gust en hgring, hvor for-

Firmaidreet

bundets fremtidige leder-
uddannelse skal i fokus.
Hgringen, som finder sted
pa DFIF-Centret i Okshgl,
far deltagelse af inviterede
representanter  for in-
strukterer, tidligere kursis-
ter, DFIFs styrelse, for-
bundets  kredse  samt
DFIFs konsulenter.

Indbydelse

Danmarks TRIM-komite indbyder herved til kur-
sus for hjeelpere ved lgbefallsetreninger.

Tidspunkt: Fredag den 7. - sgndag den 9. oktober

Kursuscentret, Den jyske ldretsskole,

Lektioner i bl.a. opvarmning, begyn-
dertrening, lgb over lengere distan-

cer, pakladning, vaske, kost, skader
og skavanker i forbindelse med Igbe-

Kurset henvender sig til personer, der

hjemme beskeeftiger sig med lgbefeel-
lestreninger, og som ikke tidligere har
vaeret pa kursus, hvor ovennavnte

Deltagerantallet er begranset til 40

1988
Sted:

7100 Vejle
Kursusind-
hold:

trening.
Instrukter: Torben Bundgard
Deltagere:

emner har veret behandlet.

personer.
@dkonomi:

Danmarks TRIM-komite afholder ud-

gifterne til ophold og rejser efter billig-
ste rejsemulighed.

Opmarksomheden

henledes pa de

stgttemuligheder, der i mange kommu-
ner findes m.h.t. hel eller delvis refun-
dering af kursusgebyr og rejseudgifter.
Deltagerne betaler et kursusgebyr pa

kr. 300,00.

Optagelse: Ansggning om optagelse sendes til

Danmarks TRIM-komite
Idreaettens Hus
2605 Brgndby

og skal veere os i haende senest den 1 september

1988.

Ansggning skal indeholde navn, adresse, fadsels-
dag og -ar, telefon samt hvor man beskeaftiger sig
med lgbe-fallestreeninger. Endvidere oplysninger,
om man i kommunen eller foreningen kan fa re-

funderet rejseudgifterne.



Navnlig
navne~

KURT CLAUSEN er ka-
ret som Avrets Leder i Aal-
borg Firma Sport. Ved
samme lejlighed modtog
Grethe Madsen, Per Nico-
lajsen, Sgren Bo Larsen,
Bruno Larsen, Henrik En-
gelsgard og Niels Jargen
Kristensen  sammenslut-
ningens 10-ars nal, ligesom
Andelsbanken og Taxa
Sport fik banner for 10 érs
medlemsskab.

BENT STORM og Mo-
gens Rasmussen er hadret
med den odenseanske Fir-
masport-Klubbernes Sam-
menslutnings  heedersnal,
mens Harry Toft fik over-
rakt FKs lederpokal.

PALLE Madsen har mod-
taget Frederikshavn Firma
Klubbers lederpokal. Palle
Madsen er medlem af
klubben FREM. Endvide-
reoer Per Nielsen tildelt
»Arets By«-pokal for at
have udfert et stort arbej-
de for FFK.

MOGENS Pedersen har
modtaget Horsens Firma
Idrets lederpokal, mens
Flemming Hansen fra
Thorsted Maskiner er til-
delt HFIs klublederpokal.

KORS@ZR Firma Sports
»fair play pokal« er tildelt
DSBs elektronik-verksted
for at udvise god firma-
sportsand.  Sammenslut-
ningens lederpokal er til-
delt Jorgen  Knudsen,
mens Jgrgen Mortensen
har modtaget en pokal for
serlig indsats.

ARNE LAMPE, tidligere
nastformand og de sene-
ste maneder konstitueret
formand,er valgt til ny
formand for Horsens Fir-
ma ldraet. Samtidig er Bir-
git Mgldrup valgt til ny
nestformand og sekreter.

JORGEN Christensen,
formand for Ringsted Fir-
ma Sports badmintonud-
valg, er tildelt Dansk Fir-
maidraetsforbunds
heaederstegn for lang og tro
tjeneste.

BENT VOGN forlader
med udgangen af juni sin
stilling som aktivitetskon-
sulent i Dansk Firma-
idreetsforbund. Bent Vogn
er uddannet kontorasssi-
stent i DFIF, og den 1 au-
gust i fjor blev han ud-
naevnt til aktivitetskonsu-
lent.

(I parantes bemarket skal

DFIFs officielle organ Fir-
maidrat have ny redaktgr.
Palle Dahl har fra 1 juni
valgt nye graesgange.)

HELLE Frederiksen (Sis-
se) er valgt til ny kasserer
for DFIFs Nordjyllands
Amtskreds. Helle Frede-
riksen aflgste  Normann
Hansen, som ikke gnskede
genvalg.

KIRSTEN Christensen fra
Sgnderborg Firma Sport
har  modtaget  Holger
Bachs Mindepokal, mens
Margrethe og Jens Lunds
Pokal er tildelt Helge Hai,
ligeledes Sgnderborg Fir-
ma Sport.

HADERSLSEV Firma
Sports Jubileeumspokal er
tildelt Ove Hansen, som
blev hadret for sit store
arbejde for skydeudvalget.

Stof til eftertanke

Dansk

Firmaidreetsforbunds

keelder

bugner af stof til eftertanke:

Joggingdragter

100 procent bomuld.....

T-shirts

100 procent bomuld, (alle starrel-
S1=] o T

Poloshirts

hvide med blat tryk, 100 procent
bomuld, (alle starrelser)............ kr.

Sweatshirts

hvide og bla, 80 procent bomuld,
(kun til voksne)............

Badehandklseder

bla med blat tryk..........

Almindelige handkleeder
lysebl& med blat tryk....

.............. kr.

............. kr.

............ kr. 75,'

110,-

............ kr. 45,'

Endvidere:

Nye spillekort................... ... kr. 15 v
Nye smeekpunge (hvide).... .... kr. 5 "
MUIEPOSET ..o o, kr. 2 1 .=

PARKER kuglepenne

Henvendelse til

45,

Dansk Firmaidraetsforbund
Taasinge-hallen . 5700 Svendborg

Telefon 09 22 55 92

Dansk Firmaidreetsforbund

Tasinge-Hallen,

5700 Svendborg.

TIf. 09 22 55 92.
Ekspedition:
Mandag-torsdag kl. 8-16.
Fredag 8-15

Generalsekreteer:
Svend Mgller,
Cederveenget 14,
5700 Svendborg.
TIf. 09 22 57 33.

Styrelsen:

Formand:

Tage Carlsen, Heboltoft 12,
6950 Ringkgbing.

TIf. 07 32 14 58.

Neestformand:

Gunnar Petersen,
Snedronningensvej 17,
9230 Svenstrup J.

TIf. 08 38 21 13.

Kristian Hansen,
Blabzervej 2,
7200 Grinsted.
TIf. 05 32 17 34.

Kurt Petersen,
Strandvejen 46,
4200 Slagelse.
TIf. 03 52 75 35.

Jorn Godt,
Schultzvej 5,
6091 Bijert.

TIf. 05 57 23 22.

DFIF’s konsulenter:

Foreningskonsulent
gst for Store Beelt
Jorgen Rasmussen,
Lovvej 10
Pederstrup,

4700 Neestved

TIf. 03 76 16 35

Foreningskonsulent
Nord- og Midtjylland
Jan G. Andersen,
Vibevej 9

9500 Hobro

TIf. 08 51 01 01

Foreningskonsulent
Sydjylland og Fyn
Torben Laursen,
Gammel Kongevej 48,
6200 Abenra

TIf. 04 62 72 86

Kursuskonsulent
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8,

5800 Nyborg

Telf. 09 31 72 53

Aktivitetskonsulent
Bent Vogn
Nyborgvej 279

5700 Svendborg

TIf. 09 21 04 16

DFIF CENTRET
Strandvejen 25
6840 Oksbgl

TIf. 0527 13 11



Postbesgrget blad
(1535 Ap.V.)

Abonnement og adressesendringer
sker ved henvendelse til:

DFIF, Tasinge-hallen, 5700 Svendborg.
TIf. 09 22 55 92.

IDRAT |
DAGTIMERNE

Danmark er pa vej til at blive et
fritidssamfund. Men for mange er
fritiden allerede en realitet:

sarbejdslgse
sefterlgansmodtagere

epensionister

Men endnu flere har brug for at
dyrke idreet | dagtimerne:

skifteholdsarbejdere
*hjemmegaende

Aktive mennesker er glade mennesker.
Og glade mennesker fungerer bedst.
Motion, samveaer og idraet i1 dagtimerne
-det er...

Dansk Firmaidretsforbund



