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Dette er en folder med oplysning og radgivning om antidopingreglerne
til dig, der er medlem af en firmaidraetsforening under Dansk
Firmaidraet. Formalet med folderen er at give dig et indblik i reglerne
om antidoping - og hvad de betyder for dig.

Folderen er udviklet af Dansk Firmaidraet i samarbejde med Anti

Doping Danmark.

Antidopingregler geelder ogsad i
firmaidraetten

Det er ikke kun dem, der dyrker elite- og
konkurrenceidraet, der er omfattet af an-
tidopingreglerne - det er dem, der dyrker
motionsidraet, ogsa.

Dansk Firmaidraet samarbejder med de
gvrige danske idraetsorganisationer om
at fremme sund og fair treening og kon-
kurrence - savel pa elite- og konkurrence-
omrddet som inden for motionsidraetten.
Organisationerne har sammen udarbejdet
feelles antidopingregler for motionsidraet-
ten, der understatter det arbejde. Nar du
dyrker idreet eller aktiviteter i Dansk
Firmaidraet, er du derfor ogsa omfattet af
antidopingreglerne.

Hvilke regler gaelder for dig -
og hvorfor?

Som medlem i en firmaidraetsklub er du
omfattet af Dopingreglementet for motions-
idraet*. Dyrker du ogsa konkurrenceidraet
ien forening under DIF? Sa er du ligeledes
omfattet af de Nationale Antidopingregler.

Antidopingreglerne er til for at beskytte
sund og fair treening og konkurrence. Det
er idraetsregler, der geelder for dig, pa helt
samme made som alle de andre regler,
der geelder, nar du dyrker din idreet eller
aktivitet.

Overordnet set betyder det, at idraetsorga-
nisationerne respekterer de internationale
regler

under World Anti Doping Code, og det
betyder, at doping ikke er tilladt, nar man
dyrker idraetsaktiviteter i organisationer-
nes regi.

*Laes Dopingreglementet pd www.antido-

ping.dk > Regler og love > Nationale regler.

Hvad er doping?

I motionsidraetten er der tale om doping

og brud pa antidopingreglerne, hvis man
overtraeder mindst én af de 8 generelle reg-
ler i Dopingreglementet for motionsidraet:

1. Tilstedeveerelse eller spor af et forbudt
stofi din dopingpreve

2. Atdu bruger et forbudt stof eller en
forbudt metode

3. Atduindfarer, erhverver eller besidder
et forbudt stof eller en forbudt metode
til eget brug

4. Atduundlader at mgde til en doping-
kontrol, undlader at afgive en doping-
prove eller unddrager dig dopingkontrol
pa anden made

5. Atdu manipulerer, forbytter eller gde-
laegger en dopingprove, giver ukorrekte
eller vildledende oplysninger, forhin-
drer dopingkontrol pa anden made,
eller at du intimiderer vidner

6. Atdu, din traener eller din leder besid-
der forbudte stoffer eller anvender en
forbudt metode

7. Atdutildeler - eller forsgger at tildele -
et forbudt stof eller en forbudt metode
til en aktivitetsudaver

8. Atdu medvirker til at bryde reglerne
eller medvirker til forsgg pa at bryde
reglerne.

Ved et forbudt stof eller en forbudt metode
forstas et stof eller en metode, der er for-
budti henhold til den af World Anti Doping
Agency (WADA) fastsatte liste over forbud-
te stoffer, Dopinglisten.






Din medicin - md du tage den?
Nar du er medlem af Dansk Firmaidraet,
skal du ikke spge om dispensation, selv-
om din medicin er pa Dopinglisten. Bliver
du udpeget til dopingkontrol, skal du blot
oplyse om eventuel brug af medicin ved
kontrollen, og efterfolgende skal du kunne
dokumentere brugen af din medicin pa
baggrund af en legejournal.

Hvis du ogsa dyrker konkurrenceidraetien
forening eller klub under DIF, skal du mu-
ligvis sgge dispensation for brug af laege-
midler. Se om det er relevant for dig i Anti
Doping Danmarks guide til dispensation
fra Dopinglisten pa www.antidoping.dk >
Medicin > Dispensation fra dopinglisten.

Dopingkontrol i Dansk
Firmaidraet

Anti Doping Danmark kan foretage doping-
kontrol i Dansk Firmaidreet. En dopingkon-
trol foregar i overensstemmelse med Anti
Doping Danmarks procedurer for provetag-
ning. Proceduren er den samme for bade
elite- og konkurrenceidratten samt moti-
onsidraetten.

Vil du vide, hvordan en dopingkontrol
foregar, kan du laese mere pa www.antido-
ping > Dopingkontrol > Sddan foregar en
dopingkontrol i idraetten.

Hvilke sanktioner er der,

hvis man ikke overholder
antidopingreglerne?

Ved overtraedelse af antidopingreglerne
bliver motionsidraetsudgvere normalt ude-
lukket i to ar fra al treening - og fire ar fra
konkurrence under DIF.

Motionsidretsudevere kan ogsa blive ude-
lukket fra et hvilket som helst ulgnnet eller
lennet hverv inden for organisationer, der
folger antidopingreglerne.

Firmaidrattens motionscentre i
samarbejde med ADD

Dansk Firmaidreets registrerede motions-
og fitnesscentre samarbejder med Anti
Doping Danmark om den szerlige indsats

i motions- og fitnessmiljget. Dette samar-
bejde foregar pa lige fod med alle andre
foreningsbaserede fitnesscentre. Samar-
bejdet indebaerer blandt andet, at Anti Do-
ping Danmarks fitnesskonsulenter star til
radighed for dialog og radgivning for alle i
centret - bade instruktgrer, medlemmer og
gaester. Gennem dialog og radgivning far
centret sparring og gode rad til forebyggen-
de antidoping-arbejde og handlemulighe-
der, hvis der opstar mistanke om doping-
brug blandt medlemmer.

Vil du vide mere om samarbejdet med
fitnesscentre i firmaidraetten, kan du laese
mere pd www.antidoping.dk > Dopingkon-
trol > Samarbejde med fitnesscentre.

Dopingregistret - saerligt for dig
med en ansvarsfunktion inden
for firmaidraatten

Dopingregistret er et elektronisk register,
der indeholder oplysninger om personer,
der har en dopingsanktion. Du sgger i
registret ved hjzlp af et kendt CPR-nr. Efter
dopingsanktionens udlgbsdato slettes al
information om den enkelte i registret.
Personer med en ansvarsfunktion og/
eller anseettelse i fx en forening under fir-
maidraetten kan fa adgang til registret.

Se mere pa www.dopingregistret.dk






Hvor kan jeg fG mere viden?
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P4 Dansk Firmaidraets hjemmeside kan du finde politikker og vedtaegter om do-
ping samt Motionsdopingreglementet for motionsidraet.
Las mere pa www.firmaidraet.dk > Om os.
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ANTI DOPING DANMARK

Pa ADD’s hjemmeside (www.antidoping.dk) kan du fa meget mere viden om
doping og antidopingarbejdet generelt.

Har du yderligere spgrgsmal, sa kontakt venligst Dansk Firmaidreet pa
tlf.: 65 31 65 60 eller e-mail: kontakt@firmaidraet.dk.







