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Firmaidraet

FORSIDEN.

Sa neermer tiden sig for
afviklingen af vore lands-
steevner, formen skal
pudses af, sa man er klar til
pletskud.

Firmaidreet
oot

Aftenskolerne og medierne.
Det har veeret interessant og ikke mindst leererigt at falge med
i mediernes dakning af 1. behandlingen af den ny lov om
folkeoplysning, der fandt sted den 25. januar.
De fleste dagblade og sandelig TV-avisen, som normalt ikke
interesserer sig navneverdigt for vort arbejde, blev ledt pa
sporet af aftenskolerne (oplysningsforbundene). De markere-
de sig pludselig meget kraftigt i disse villige medier, godt
bistaet af Jytte Andersen, Socialdemokratiet og forskellige
paedagoger:
Det var sket med motionsgymnastikken, afspandingspada-
gogikken og yoga'en, hvis loven blev vedtaget. Journalisterne
labbede det i sig som var det flgde. Man glemte bare at hgre
nogen anden part, det var nok ikke interessant - for hvad
kunne vi have fortalt:
At motionsgymnastikken, afspsendingspaedagogikken og
yoga'en stadig vil blive tilbudt, nu skal tilbudet blot ske
indenfor de samme gkonomiske rammer, som idreetten
gennem flere ar har tilbudt sine aktiviteter. Det vil ikke blive
vaesentligt dyre for deltagerne, hvis man blot finder en fornuf-
tig holdstarrelse.
Omkring motionsgymnastikken er det samtidig interessant, at
det forlig man indgik i folkeoplysningsudvalget mellem
idreetten og oplysningsforbundene synes glemt af den ene
part. Det er naturligvis her det leererige kommer ind i billedet,
det er rart at vide, hvor man har hinanden.
Lad os blot habe, at denne sag bliver en enlig svale, sa vi kan
komme videre med det vigtige samarbejde omkring den ny
lov. Anders Johansen.
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En bombe af gode forslag
- forbundets 40 projektgrupper.

Af Jan Grumstrup,
konsulent.

Der er opbrud og omlaegning i
fritidst og idretsbilledet. Begre-
ber flyver gennem luften, og flere
er godt pa vej til at blive realiteter
for idreaetsledere landet over.
Firma-idreetten star midt i denne
strem med alle antenner ude. At
der ligger store udfordringer og
venter, er der ingen tvivl om.

At stimulere til aktiv deltagelse i
idreet, motion og samvear kan ske
pa utallige mader. Denne mang-
foldighed er da ogsa en af firma-
idreettens kendetegn, der pa godt
og ondt har bragt os frem til starten
pa et nyt 10-ar.

Baggrunden.
Pa baggrund af ideer fra sammen-
slutninger, formandsmgder, med

flere, nedsatte forbundsstyrelsen i
januar 1989 en styregruppe, der fik
til opgave at "geare" Dansk Firma-
idreetsforbund til mgdet med det
nye fritids- og idreetsbillede.
Styregruppen, der bestar af
forbundsformand Tage Carlsen,
styrelsesmedlem Kurt Petersen,
generalsekreteer Svend Magller og
konsulent Jan Grumstrup, udarbej-
dede en projektoversigt, der resul-
terede i oprettelsen af 40
projektgrupper.

Et spgrgsmal om prioritering.
Hensigten med de projektemner er
at f4 en debat og afklaring af, hvad
firmaidreaetten gnsker at prioritere
som kvalitative mal i fremtiden.

Bade Danmarks og Dansk Firmaidratsforbunds fremtid tilhgrer piger som hende

her. S& det ser lovende ud.

Over halvdelen af arbejdsgrupper-
ne er feerdige med deres opgaver.
Disse vil blive gjort til genstand for
debat pa det kommende formands-
mgde, hvor de indgar i en samlet
bedgmmelse af anvendelsen af de
kommende lottomidler.

Projektkatalog.

Styregruppen er i gjeblikket ved at
feerdiggere et projektkatalog, der
udsendes til sammenslutninger og
kredse inden mgdet i april.
Kataloget vil i hovedtrek oplyse
om de enkelte projekters indhold
og midler. Som styregruppens
sekretar har jeg til opgave at koori-
dinere med arbejdsgrupperne.

Det har veeret en forngjelse og
gleede at se de mange gode og
konstruktive  forslag, der er
udsprunget fra disse gruppers
arbejde.

Formandsmgde.

Det er et omfattende og spendende
program, der venter mgdedeltager-
ne pa formandsmgdet.

Der er virkelig lagt op til nytenk-
ning og visioner for firmaidreetten.
Resultatet af medet vil kunne fa
stor betydning for samarbejdet
mellem sammenslutninger, kredse
og forbund samt de muligheder,
der gives de enkelte aktivitetsomra-
der.

Efter at formandsmgderne for 2 ar
siden fik ny form og indhold, har
vi hver gang oplevet ny rekorddel-
tagelse. Dette mgdes programind-
hold skulle altsd kunne spraenge
alle tidligere rekorder.

Pa gensyn i april til et formandsmede,
der forhdbentlig setter handling bag de
mange projektforslag til gavn for
firmaidretten.
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EDB | hverdagen

- en kommentar fra

Af Poul Mortensen,
kasserer  Vordingborg
Sport.

Firma

EDB-alderen er en kendsgerning
idag, det er der nok ingen der er
uenig i. Til gengeeld er selve EDB-
markedet meget stort og uigen-
nemskueligt for de fleste af os, vi
er pa herrens mark nar vi skal
kgbe udstyr.

Denne artikel er skrevet fordi vi i
Vordingborg Firma Sport af og til,
hgrer om andre sammenslutninger,
der godt kunne taenke sig at indkg-
be EDB, men tgver fordi de mener,
det er for dyrt.

Vi har derfor i Vordingborg Firma
Sport selv forhgrt os omkring
angdende priser pa programmer.
De eneste der os bekendt sazlger
idreetsprogrammer er Dansk
Idrets-Forbund, men da disse
programmer koster ca. kr. 5.000,-
pr. stk. siger det sig selv, at det
naesten er hablgst at investere i
sadanne.

Vi er i dette arbejde kommet i
kontakt med et mindre nystartet
firma, som har vist stor interesse
for at lave sportsprogrammer til
idreetsklubber.

EDB i3 ar.

I Vordingborg Firma Sport indfgrte
vi EDB for 3 ar siden, den gang
kostede det kr. 15.000 incl.
programmer og div. i dag er prisen
faldet yderligere.

Meget brugbart.

Hvad kan man sd bruge EDB til? |
Vordingborg bruger vi det bl.a. til
medlemsregistrering, regnskabsfg-
ring, turneringstilrettelaeggelse,
udskrivning af regninger og meget
mere.

Hvilken kasserer har ikke prgvet at
fore regnskab i en kassebog, der

Vordingborg

efterhanden var blevet 1/2 meter
lang, og skulle bruge en time eller
mere, fordi der skulle laves budget
til neeste bestyrelsesmegde, eller
hvad med at udskrive regninger,
og sa bagefter skulle holde styr p3,
hvem der har betalt eller hvem der
skylder.

Ligeledes har vi meget hjelp i
forhold til de mange gange, hvor
forskellige myndigheder skal have
oplysninger om medlemstal i
forskellige kategorier.

Listen er uendelig lang om disse
meget tidskreevende rutineopga-
ver.

God lederpleje.

Vi har her i Vordingborg erfaret, at
nar vi bruger EDB sparer vi meget
tid. Arbejdet bliver spendende og

det indebarer, at bestyrelsesmed-
lemmerne holder lengere.

| dag er de fleste EDB-programmer
opbygget p& en sddan made, at
nasten alle uden kendskab til EDB
kan betjene dem.

Yderligere information om vort EDB i
Vordingborg kan fas ved henvendelse
til Poul Mortensen, tif.: 53 77 49 74.

I forbindelse med denne artikel er
det vel pa sin plads at gere
opmerksom pa, at Dansk Firma-
idraetsforbunds  nedsatte EDB-
gruppe forventer at veere klar med
et tilbud pa en totallgsning til

EDB er en stor hjalp i hverdagen for mange sammenslutninger, sa vi far tid til at

komme ud at lave aktiviteter.
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For gjeblikket sker der konstant
nye og spxndende ting omkring
den kommende lov om folke-
oplysning.

Torsdag den 25. januar var der
forste behandling af lovforslag nr.
L 115: Forslag til lov om statte til
folkeoplysning, som det hedder
pa Christanborgsk.

Aftenskolerne.

I folkeoplysningsudvalget, hvor
bade idraetten og aftenskolerne var
repraesenteret, blev man enige om,
at motionsgymnastikken skulle
opfattes som aktivitet og ikke
undervisning, saledes at aftensko-
lerne ikke i fremtiden skal have
tilskud til deres leerer- og instruk-
tgrlgnninger.

Kulturminister Ole Vig Jensen gik
dog endnu videre, idet aftenskoler-
nes andre bevegelsesfag; afspeen-
dingspaedagogik og yoga, efter
ministerens opfattelse ikke laengere
skal betragtes som undervisning,
men som aktivitet pa lige fod med
badminton, fodbold osv.

Motionsgymnastik.

Den stramning af aftenskolernes
gkonomiske rammer har resulteret
i en ivrig debat i medierne. En
debat der naturligvis ogsa er blevet
fort ind i folketingssalen, hvor
specielt Jytte Andersen fra Social-
demokratiet har talt aftenskolernes
sag.

Her bringer vi en del af Jytte
Andersens  indleg under 1
behandlingen af loven:

"I Socialdemokratiet synes vi ikke,
at ministeren har fundet den helt
rigtige balance og vi haber og vil
arbejde for, at aftenskoleomradet
lgftes op pd samme niveau som
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foreningsomradet, som dog ogsa
pa nogle punkter skal strammes
op.

. vi skal have motion, yoga og
afspeending placeret som undervis-
ning med l&rerlgnstilskud. Vi
finder det helt uacceptabelt at fjer-
ne grundlaget for voksnes mulig-
hed for motion, afspanding og
yoga i aftenskolerne.”

Mediernes indflydelse.

Medierne, herunder TV, har haft
travit med at gegre fallessag med
Jytte Andersen ved at pastd, at nu
var det sket med motionsgymna-
stik, yoga og afspanding.

Det er ikke rigtigt. Aftenskolerne
kan naturligvis tilbyde disse aktivi-
teter som alle andre. Forskellen er,
at nu skal de tilbydes p& de samme
gkonomiske vilkar, som gelder for
alle andre.

/ndringen er, at aftenskolerne ik-
ke lengere har gkonomisk fortrins-
ret, nar det geelder disse omrader.

Klar aftale.

Lad os hébe, at Socialdemokratiet
finder fodslag mellem den landspo-
litiske og lokalpolitiske holdning.
For man ma jo ikke glemme, at
Kommunernes Landsforening, der
i parentes bemearket er socilademo-
kratisk ledet, som forhandlings-
partner i folkeoplysningsudvalgene
gav udtryk for nogle andre
synspunkter end dem Jytte Ander-
sen fremlagde i folketinget den 25.
januar.

Ligeledes m& man habe, at aften-
skolerne er deres ansvar voksen
nok til ikke at lgbe fra den aftale,
de indgik med idreettens organisa-
tioner i oplagget til den kommen-
de lov.

Vi ma lokalt arbejde hardt for, at
der ikke pludselig &ndres kurs i
forhold til de intentioner, som
folkeoplysningsudvalgets betenk-
ning lagde op til. Vi ved jo, at nogle
politikere er lette at forfgre, hvis de
merker en holdningsendring i
medierne.

Af Anders Johansen,
redaktar.
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ldraetspolitik 1 90'erne

Af Bgrge Bakholt,
MF. Socialdemokratiet.

Kravene til idraetten og dens place-
ring i fritidslivet vil blive skarpet.
En styrkelse af det lokale og regio-
nale arbejde kan g& gennem sam-
menslutningen af organisationer.

De seneste ars problemer med gko-
nomi og beskeftigelse har betydet,
at der hverken hos den enkelte eller
pa samfundsplan har veeret sd man-
ge kreefter tilovers til at tenke over
og diskutere, om vi har muligheder

Séadan ser et idratsbillede ud,
nar firmaidratten er med.

et kig fremad.

Vore laesere vil i det kommende ar mgde artikler/
kronikker af mennesker, der ikke har direkte tilknyt-
ning til firmaidreaetten, men til gengeeld har de en
mening om idreet, folkelighed og fritid.

De skulle gerne med deres meninger veere med at skabe
debat i firmaidreetten.

for at bruge fritiden pa en ander-
ledes og maske bedre made end hid-
til.

Den samfundsmaessige diskussion
om fritiden har i stigende grad veeret
preget af gkonomiske behov, hvil-
ket som oftest har veeret muligheder
for besparelser. Samtidig er det vel
heller ikke forkert at sige, at stadig
flere bruger fritiden og dens udfol-
delser som en slags kompensation i
forhold til arbejdet. Udfoldelsernes
selvstaendige veerdi er for mange nok
blevet noget begranset.

Nu er hverken gkonomiske hensyn
eller dette at holde sig i form for
bedre at kunne Kklare sit arbejde nega-
tive ting. De er tveertimod ganske
fornuftige og ofte ngdvendige, men
vi bgr alligevel spgrge os selv, om
tyngden i vores dagligdag ikke er
blevet forskubbet lidt for meget. Om
vi ikke kan finde en lidt bedre ba-
lance og sammenhang.

Det ser jeg i alt fald som en
udfordring i 90'erne, og der er for
mig ingen tvivl om, at idraetten her
har en vigtig rolle at spille.

Mange gode begrundelser foren mere
aktiv fritids- og idretspolitik kan
opremses. Bare den kendsgerning,
at arbejdstiden siden slutningen af
70'erne er nedsat med 17 dage om
aret, antyder behovet. Hvorvidt vi i
90'erne vil opleve en tilsvarende for-
ggelse af fritiden, kan under indtryk
af de aktuelle samfundsproblemer
synesmere uklar, mens arbejdstidens
lengde og maske indretning pa den
enkelte virksomhed utvivisomt er
noget, vi kommer til at diskutere
meget i de kommende ar.

Mere kraevende arbejde pa den ene

God forngjelse !

side og risikoen for isolation af folk
uden regelmassigt arbejde pa den
anden side er andre begrundelser for
flere udfoldelsesmuligheder.

Lad mig her indskyde, at vi allesam-
men skal veere yderst opmearksom-
me pa, at vi ikke far skabt en stor
"restgruppe” af mennesker uden
uddannelse, arbejde og motivation
til fritidsudfoldelser - og at vi alle ma
have en forpligtelse til at medvirke
til, at dette ikke sker. Det gelder
ogsd fritids- og idreetsorganisatio-
nerne, selv om der idenne forbindel-
se er andre grundliggende faktorer,
som er vigtigere.

Kravene til idraetten

vil blive skeerpet.

Jeg skal igvrigt koncentrere mig
mere om idrattens placering iden
fremtidige fritidspolitik end de
mange andre elementer, der indgar i
en sadan politik. Jeg skriver udtryk-
keligt den fremtidige fritidspolitik,
for nogen egentlig politik p& omra-
det har vi faktisk ikke, hvis vi skal
sammenligne med sa mange andre
samfundsomrader. Vi har nogle en-
kellove, herunder fritidsloven, men
en politik, der udstikker nogle sam-
lede rammer for bl.a. offentlig statte
til etablering af aktiviteter og facilite-
ter, savner vi.

Der er dog et element i den gvrige
samfundsudvikling, der nok mere
end noget andet vil pavirke idraet-
ten i de kommende ér, og det er ud-
dannelserne, bade deres omfang og
niveau.

Omfanget af uddannelse vil stige, og
indtil anden lovgivning matte blive
indfart, vil en del af voksenuddan-
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nelsen komme til at forega i fritiden.
Det vil selvsagt pavirke aktivitets-
niveauet i den mere organiserede
del af idreetslivet. Det gaelder bade
pa deltagersiden, men maske iser pa
rekrutteringen af frivillige ledere.
Bedre uddannelser, bade blandt
unge og voksne, vil ogsd fare til
voksende krav i retning af nye akti-
vitets-, samvears- og demokratifor-
mer.

I begge tilfelde bliver der tale om
store udfordringer, som taget for-
domsfrit og aktivt op - kan veere med
til at udvikle idraetten til en endnu
vigtigere samfundsfaktor.

Idreetten i en bredere forstand.

Vi folger vist alle interesseret med i
de bestreebelser, der ggres for at
omorganisere og styrke eliteidreet-
ten. Der er efter min mening tale om
gode og perspektivrige tiltag, for
ingen er vel i tvivliom, hvad fodbold-
landsholdet og f.eks. Ole Olsen har
betydet for deres sportsgren og til-
slutningen hertil.

Der er for mig at se ingen modseet-
ning mellem denne satsning pa eli-
teidraetten og en udbygning af bred-
deidrztten. Jeg ser heller ingen na-
turgivne modsatninger mellem at
fastholde det frivillige foreningsar-
bejde somgrundstammen ien idraets-
politik - og sa gegre breddeidraetten
endnu mere slagkraftig. Men der er
nogle forhold, vi bgr veere meget op-
merksomme pa.

Seaerdeles vigtigt er det at sikre de
frivillige ledere og medarbejdere
adgang til vilkar, der ggr dem i stand
til at leve op til de udfordringer, det
moderne samfund byder pa. Det
betyder, at bade staten og kommu-
nerne skal sikre stgtte til administra-
tiv og uddannelsesmeaessig virksom-
hed.

Det er samtidig vigtigt, at der afsaet-
tes midler til forsggs- og udviklings-
projekter og til fritidsvejledning. Der
forskes ogsa alt for lidt i idreet her-
hjemme, og iseer maske i sammen-
haengen mellem idreet, arbejde og
andre dele af hverdagen. Herunder
familiens samlede muligheder for
udfoldelse.

Firmaidretten udger i flere sam-
menhange et ganske interessant
element, men ogsd idraettens nuvae-
rende rolle og evt. udviklingsmulig-
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hederien stagrre social sammenhang
ville det veere nyttigt at f& naermere
belyst. Hvordan f.eks. med idret-
tens betydning for udvikling af rela-
tionerne i et stgrre boligomrade ?
Fordomsfrihed overfor at tage nye,
bl.a. noget mere socialt betonede
opgaver op, bliver under alle om-
steendigheder nok et krav til idreet-
ten og dens ledere i dette arti. Natur-
ligvis uden at det hverken kan eller
skal tilsideseette idraettens fundamen-
tale veerdier som motion, kappestrid
og konkurrence.

Fusioner kan give

steerkere indflydelse.

Det er naturligt at spgrge, om idraet-
ten og dens organisationer er rustet
til at udnytte de muligheder, der
ligger forude. Og om de er klar til
at lgse de opgaver, samfundet ma
forventes at l&gge over pa dem.
Her er det nok veerd at se pd, om
der ikke er brug for sterkere orga-
nisatoriske enheder. Fusioner, om
man vil. Det er efter min mening
asolut en overvejelse vaerd, fordi jeg
tror, det vil styrke idreettens indfly-
delse.

Jeg forestiller mig ikke store, centralt
styrede enheder. Derimod organisa-
tioner, som med udgangspunkt i en
feelles styrke har mulighed for at lgse
nogle feelles basisopgaver og som
igvrigt decentraliserer sine aktivite-
ter under hensyntagen til den stgrst
mulige, lokale selvbestemmelse.
Tanken vil utvivisomt skremme
nogle, men skal idreetten sikre sig
den ngdvendige indflydelse pa f.eks.
lovgivning og gkonomiske midler,
er ialtfald et sterkt sammenhold
ngdvendigt.

Samtidig er der nappe tvivl om, at

sammenslutninger pa landsplan vil
styrke den enkelte, selvsteendige "af-
deling" pa det lokale eller regionale
plan og dbne mulighed for langt mere
tveergdende og dermed appelleren-
de aktiviteter end i dag.

Man kunne forestille sig, at en sddan
styrkelse og opdeling blev fulgt op
ved fordelingen af tipsmidlene, sale-
des at disse blev mere decentrale.
Igvrigt tror jeg, at en sddan decentral
fordeling under alle omstendighe-
der kommer.

Det er ogsd min opfattelse, at der fra
kommunal side vil blive stillet krav
om stgrre samarbejde inden for
bl.a. skole, kultur- og fritidssekto-
ren, som det er nyttigt at veere bedst
muligt forberedt pa.

Og sa TV-Kanalerne.

Idreettens (og andre fritidsaktivite-
ters) konkurrence i forhold til de
elektroniske medier er det bevidst, at
jeg ikke tidligere har naevnt. Det er
helt oplagt, at f.eks. de mange nye
TV-kanaler rummer en risiko. Der er
imidlertid kun mulighed for at fa
folk til at veere mere aktive fremfor
passive foran skarmen, hvis idreet-
ten forstar at forny sine egne tilbud
og indgd i spendende kombinatio-
ner med andre dele af samfundslivet.
Det tror jeg til gengeeld ogsa pad. Og
jeg synes i den forbindelse, at fir-
maidretten - trods efterhanden nog-
le &r pa bagen - er et sldende eksem-
pel p& en udvikling, hvorunder en
gammelkendt opdeling mellem ar-
bejdsplads og fritid s& succesrigt er
blevet brudt ned.

Firmaidrat er andet end idrat.
Det er ogsa samvar.
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Aktiv Ferie '90

- en "grgn aktivitet" fra
Dansk Firmaidreetsforbund

Af Kaj Larsen,
fmd. aktivitetsudvalget.

Aktiv Ferie for firmaidraetsmed-
lemmer og deres familier har
absolut varet en succesfuld akti-
vitet i alle de 10 ar, det foregik pa
Dansk Firmaidratsforbundscenter
i Oksbgl.

Efter salget af centret méatte man
finde et nyt sted til afvikling af
denne aktivitet.

Sidste sommer gjorde vore dygtige
ledere deres bedste for, at de delta-
gende familier kunne have en
pragtfuld Aktiv Ferie i Grend, hvor
ihvertfald de ydre rammer i form
af idreetsfaciliteter var i orden.
Forskellige problemer af admini-
strativ og personalemeessig art gjor-
de imidlertid, at vi matte veelge et
nyt sted for Aktiv Ferie 1990.

Kongskilde Friluftsgard.

Pa Vestsjelland, i et af Danmarks
skgnneste naturomrader, har vi
fundet en absolut perle til formalet:
Kongskilde Friluftsgdrd  ved Tys-
trup-Bavelse Naturpark 8 km. syd
for Sorg - les ogsd modstaende
artikel.

Aktiv Ferie 1990.

Aktiv ferie 1990 bliver, som alle de
tidligere ar, en blanding af aktivite-
ter ledet og igangsat af firmaidreet-
tens egne lederfamilier, der bliver
rige muligheder for aktiviteter pa
egen hand pa stedet og/eller sight-
seeing og udflugter i det skenne
Vestsjelland.

Grgnt isleet.

Det grgnne islet kommer ikke
alene ved placeringen af arets
Aktiv Ferie i et sa naturskent omra-
de som tilfeldet er, men firma-
idreettens lederfamilier har mulig-
hed for at samarbejde med Frilufts-

gardens naturfolk om nogle spaen-
dende aktiviteter, hvor man
kommer i tet kontakt med natu-
ren. Som eksempler kan emner
som stenalderdag, vilde blomster-
dag, fiskedag og lignende navnes.
Aktivtetsudvalget tror pd, at den
"gregnne linie" tilfgrer Aktiv Ferie et
indhold, der er endnu mere span-
dende end tidligere, og at det
sammen med det velfungerende
sted, Kongkilde Friluftsgard, kan
danne rammen om fremtidens
Aktive Ferier.

Aktivitetsudvalget haber pa snart
at kunne melde: Udsolgt, for i ar,
s& er der basis for at fortseette med

Aktiv Ferie de kommende &r og
eventuelt forlenge ferieperioden
med 1-2 uger.

Tilmelding.

Giv jer selv og jeres familie mulig-
heden for en dejlig Aktiv Ferieople-
velse, ikke alene i 1990, men ogsa i
arene fremover.

Laes nermere om betingelserne for
deltagelse og skynd jer sa at sende
tilmeldingskuponen til:

AKONGSKILDE FRILUFTSGARD"
Skelskgrvej 34, 4180 Sorg
TIf.: 53 64 92 00

Husk at den skal stemples og
underskrives af jeres lokale firma-
idreetssammenslutning.

Hvordan foregar AKTIV FERIE?

I sommerferien vil der veere mulig-
hed for at opleve og motionere
sammen med andre firmaidraetsfa-
milier med forbundets egne ledere
og Kongskildes friluftsfolk som
igangseettere.

Der bydes pa mange forskellige
lege, boldspil, stafetter og skenne
naturoplevelser, da det hele fore-
gar i et af landets skgnneste omra-
der.

Der vil naturligvis ogsa vere rige
muligheder for at opleve en masse
spandende ting pa egen héand.

Hvornar er der AKTIV FERIE?
Der er i ar aktiv ferie fra lgrdag
den 7. juli - lgrdag den 28. juli
begge dage ind.

Aktiv ferie gar fra legrdag til lgrdag
og er selvfglgelig forbeholdt
forbundets medlemmer og deres
familie.

HUSK derfor stempel og under-
skrift fra din firmaidretssammen-
slutning pa tilmeldingskuponen.

Hvor er der AKTIV FERIE?
Dansk Firmaidreetsforbund afhol-
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der i ar aktiv ferie pa Kongskilde
Friluftsgard, der ligger i det skanne
sjeellandske landskab 8 km. syd for
Sorg.

Kongskilde Friluftsgard er indrettet
med familieveerelser med 3 -5
sovepladser i hver.

Til vort brug er der plads til ca. 20
familier pr. uge.

Nogle af veerelserne har eget bad,
mens andre har pane felles bade-
rum. Derfor er der en forskel pa
verelsesprisen. Pa Friluftsgarden er
der indrettet tumlepladser, aktivitets-
rum, TV-stue, hyggerum m.m.

Fakta om

Midt i det frodige og grgnne Sjeel-
land ligger Tystrup-Bavelse Natur-
park, og i naturparkens
nordvestlige hjgrne ligger Kong-
skilde Friluftsgard.

Gennem arhundreder har garden
veeret drevet som mgllegard, netop
der, hvor den opstemmede mglle-
baek krydsedes af middelalderens
"Europavej* fra Rom til Upsala.
Konger, bisper, kremmere og lejes-
vende har nydt godt af mgllerens
geestfrined og hjemmebraendte
dram.

OD-CF-OCF

Praktiske oplysninger.

Der findes sengetgj, men sengelin-
ned og handkleder skal | selv
medbringe, hvis | ikke gnsker at
leje det.

Leje for linned og handkleder er
kr. 45 pr. uge pr. set.

Der er indrettet thekgkken, s& man
selv kan lave the og kaffe. HUSK
da at medbringe thermokande og
kopper.

PRISER

Vearelse m. bad (kategori A) kr. 1.600
Vearelse m. baderum kr. 1.400
(kategori B)

Pension (3 daglige maltider + diverse)

- pr. voksen og bgrn fra 12 ar kr. 750
- pr. barn 4 - 11 ar kr. 350
- pr. barn under 4 ar Kr. 0

Alle priser er pr. uge

Kongskilde Friluftsgard

stedet til et ferie- og oplevelsessted,
hvor alle kan fgle sig velkomne.

Der er en dejlig atmosfere péa
Friluftsgdrden. En fortseettelse af
mgllegardens ligefremme og djeer-
ve stil uden glimmer og forloren-
hed. Krostuen i den gamle lade er
hyggelig, verelserne er lyse og
venlige, og pejsestuerne indbyder
til fortrolig snak og samveer.

Kongskilde Friluftsgard er et
ypperligt sted for hvile og afslap-
ning. Og der er et veeld af mulighe-
der for de aktive. Vestsjelland er

vikingeborg til det igangveerende
Store-baltsprojekt.

Cyklende og gaende bydes pa rige
muligheder i neromradet. Gaster-
ne kan frit ferdes i Kongskilde
skove og markomrader med vedva-
rende grees. Man ma fiske i Maglle-
dammen, og der er en dejlig anlagt
badestrand kun 500 m. fra Frilufts-
garden ved Tystrup Sg.

Ikke mindst bgrnene vil veere
begejstrede for de aktiviteter natur-
afdelingen  tilretteleegger  som
supplement og i samarbejde med
Dansk Firmaidreetsforbunds egne

Siden har Friluftsrddet omdannet fuld af severdigheder lige fra  aktivitetsledere.
X - 1 o —— —— —— —— S —— —— S
Tilmeldingskupon:
Tilmelding til AKTIV FERIE 1990 (benyt helst blokbogstaver eller skrivemaskine)
VI: Mor Far
Barn Alder: Barn Alder:
Barn Alder: Barn Alder:
ADRESSE:
Postnr: By: Telefon:
Tilmelder os hermed til AKTIV FERIE fra lgrdag d- kl. 16.00 til lgrdag d._ kl. 10.00

Vi gnsker at disponere over veerelse(r) Vi gnsker at bestille

Kategori:

Din egen underskrift

saet sengelinned & kr. 45,-

Din DFIF-sammenslutnings underskrift og stempel
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Instruktgr- og lederkurser

Dart 111
Kurset er sidste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med:

- Instruktionsmetodik.

- Instruktionsgvelser.

- Fejl- og rettemetodik.

- Udarbejdelse af lektionsplan.

Tid og sted:. 20 - 22. april '90 i Odense
Kursuspris: kr. 600,-

Jura / dirigent.

Kurset henvender sig til forbundets medlemmer i
kredse og sammenslutninger, der er interesseret i
at kende en dirigents retningslinier og befgjelser
samt at fa indblik i den ngdvendige viden om
foreningsjura, med hensyn til afvikling af mader/
forsamlinger og en forenings ledelse saledes, at
forskellige faldgruber kan undgas. Via forskelli-
ge situationsspil arbejdes der teoretisk og prak-
tisk med:

- Foreningsdannelse.

- Foreningens vedteegter.

- Medlemmers rettigheder og forpligtelser.

- Generalforsamling/repraesentantskabsmade.

- En forenings ledelse og ansvar.

- Bestyrelsens opgaver, haftelse og tegningsret.
- Regnskab og revision.

- Valg og afstemningsmetoder.

- Eksklusion af medlemmer.

- Dirigentens pligter og funktioner.

Tid og sted: 06. - 08. april *90 i Horsens.
Kursuspris: kr. 600,-

Blad / foto.

"Hvordan producerer man et foreningsblad?"
Kurset henvender sig til personer, der er interes-
seret i at f& kendskab til, hvordan man skaber et
blad, samt hvordan man kan gere sit eget fore-
ningblad bedre. Der undervises via situationsspil
teoretisk og praktisk med emnerne:

- Redaktionsarbejde.
- Bladanalyse.

- Lay-out.
Foto- og billedbeskeering.
Journalistik.

Tid og sted: 09. - 11. marts 90 i Horsens.
Kursuspris: kr. 600,-

@konomi.

Kurset henvender sig til personer i kredse/
sammenslutninger, der varetager og har ansvar
for kredsens/sammenslutningens gkonomi.

P& kurset gives der forstaelse for de gkonomiske
arbejdsredskaber der findes, og for ngdvendighe-
den af en gkonomisk styring i kreds/sammen-
slutning/Kklub. Der udarbejdes formal, mal og
malbeskrivelse for en sammenslutnings gkono-
mistyring og der arbejdes med flg. emner:

- Faldgruber omkring gkonomi/budget/
regnskab.

- Budgetleegning og opfelgning.

- Ansvar og gkonomisk ledelse

- Bestyrelsens tilsynspligt.

- Kassereren.

- Kontoplan, driftsregnskab, status, revision.

- Informationsbehov.

- Fordeling af arbejdsopgaver og ansvar.

- Forskellige styringsredskaber.

Tid og sted: 02. - 04. marts 90 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

KURSUSKONTAKTPERSONM@DE
(KKP)

Det arlige kreds-KKP-mgde afvikles pd Fyn
den 28. - 29. april "90

INSTRUKTORTRAF

Treef mellem kursusudvalget og forbundsin-
strukterer pa DFIF's instrukter- og lederud-
dannelser finder sted:
den 18. -19. august "90

Kursusprisen: omfatter undervisning, materialer, ophold ogforplejning dog ikke drikkevarer.
Tilmelding: skal ske pa tilmeldingskort, som underskrives af kreds!sammenslutning, og som tilsendes
forhundskontoret senest en manedfgr kursets afvikling.

Yderligere information: fas ved henvendelse til kursuskonsulent Jane Have Andersen pé

tif: 65 31 65 60.

mfD Dansk Firmaidraetsforbund

a Feb.
90
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Motionsinstruktion

- sla veegten ned.

Af Birgit Mgldrup,
Horsens Firma Sport.

De sidste ars stigende bevidsthed
om, at motion og fysisk aktivitet
er en yderst vigtig faktor, nar man
taler om fysisk og psykisk velve-
re, har givet sig udslag i nogle
meget positive tiltag pa en del
arbejdspladser. Fglgende er et
skoleeksempel til fri afbenyttelse
for andre.

Overskriften pd denne artikel er
den samme som pa& et motionsin-
struktionstilbud, der var hangt op
pa opslagstavlerne pa Raackmanns
Fabriker i Horsens.

Gode faciliteter.

P& Raackmanns Fabriker, hvor der
er 400 medarbejdere, er der etable-
ret to kondirum med beanke, lgbe-
band, romaskiner, ribbe,
kondicykler, m.v.

Der er blandt medarbejderne en
stigende interesse for at benytte sig
af motionstilbudet, men for at fa s
mange med som muligt, har
idreetsforeningen taget initiativet
til, at firmaet engagerer en instruk-
tor til at vejlede medarbejderne om
brugen af redskaberne og om netop
deres behov for motion.

Motion en del af dagligdagen.

Det er positivt at erfare, at motion
er ved at blive en del af dagligda-
gen pa arbejdspladsen, og at firma-
et har forstaelse for vigtigheden af,
at alle far tilbudet om at motionere.

Mange medarbejdere mgdte op for
at fa kompetent vejledning af

instrukter Gert Reese fra Vildbjerg
Idreetscenter.

Gode rad.

Et godt rad til andre firmaidreets-
klubber - overbevis jeres arbejds-
pladser om, at motion ikke bare er
et sundt indslag pa fijernsynsskaer-
men.

Dansk Arbejdsgiverforening har
udgivet en bog om stress, af denne
fremgar det, at motion kan g@ge
modstandskraften for stressbelast-
ninger.

| bogen opfordres der ogsa til at
lytte til sin krop, da der er en tyde-
lig sammenhaeng mellem vor livs-
stil og vores fysiske og psykiske
form.

Motion skaber trivsel og overskud
bade arbejdsmaessigt og i fritiden.
"Bryd ud af ugidelighedens mono-
toni - og fa mere indhold i livet".
Med bogen fra Dansk Arbejdsgiver-
forening i handen, skulle det ikke
volde problemer at fa dit firma til
aktivt at stgtte motion pa arbejds-
pladsen.

Bryd ud af ugidelighedens monotoni - f& mere mere indhold i livet. 1 Horsens har
motionsinstruktion veeret en af vejene mod mere livsindhold.
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Cykling styrker livet

-om cyklens dag.

Af Anders Johansen,
redaktar.

| FIRMAIDRAET har man gennem
det sidste halve ar kunne falge
med i samarbejdet mellem Dansk
Firmaidretsforbund og forebyg-
gelsesradet.

Nu er der et konkret tiltag pa vej
under sloganet: "Danskerne skal
cykle pa arbejde".

Tour de Pedal - en af Dansk Firmaidratsforbunds helt store motionssuccesser,

Cykling.

Det kan vere sveaert at f tid og
overskud til at treekke i det kulgrte
joggingtgj og lgbe sig en tur. Sa
hvorfor ikke tage cyklen, nar man
alligevel skal pa arbejde, i skole, pa
indkgb eller lignende.
Opfordringen kommer fra Dansk
Firmaidratsforbund, Dansk
Cyklist Forbund og Forebyggelses-
radet, der er gdet i samarbejde om
en landsdekkende under mottoet:
Livet er l&engere pa cykel".
Kampagnen skal kare hele foraret
og hgjdepunktet bliver Cyklens
Dag den 8 maj, hvor s& mange
som muligt skal lade bilen og
buskortet blive hjemme og snuppe
cyklen pa arbejde for sundhedens
skyld.

Motion styrker livet.
Kampagnen udspringer af Fore-

alene i 1989 havde vi knapt 50.000 ude at cykle.

byggelsesraddets sundhedsaktivite-

ter i efterdret under sloganet
"Motion styrker livet - 4 timer om
ugen

Baggrunden er, at halvdelen af
befolkningen beveeger sig for lidt,
nogen nasten ikke.

Samtidig viser befolkningsunder-
sggelser, at selv ganske lidt motion
kan nedseette risikoen for at dg af
hjerte-karsygdomme veesentligt.

Arbejdspladserne.

Malgruppen er folk pa arbejds-
pladserne, der normalt ikke cykler
og malet er at f4 s& mange som
muligt til at cykle pa arbejde pa
Cyklens Dag.

P& den made far vi gjort opmeerk-
som pa, at cyklen er en oplagt men
upéagtet mulighed for at f& den
daglige motion.

Samarbejde.

Kampagnen gennemfgres som sagt
i samarbejde mellem Dansk Firma-
dreetsforbund, Dansk  Cyklist
Forbund, lokale forebyggelsesrad,
Radet for stgrre Feerdselssikker-
hed, og kampagnen vil blandt
andet oplyse om, hvor sundt det er
at cykle, hvordan man bruger og
vedligeholder sin cykel, om det er
farligt at cykle og hvordan man
undgar uheld.

Tour de Pedal.

Der er ingen tvivl om, at dette
samarbejde er med til at g@ge
opmearksomheden omkring Dan-
marks stgrste motionscykelkam-
pagne Tour de Pedal, som Dansk
Firmaidratsforbund arrangerer
hvert r i maj - alene sidste &r med
knapt 50.000 deltagere.

Yderligere oplysninger fas ved henven-
delse til Jesper Mathiesen, Dansk
Firmaidratsforbund, tif.:

65 31 65 60.
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B errftklubservice

Kie t cfitho/ct

Berrr/K/ubserv/ceg gr c/et/ettere
og bf///gereatudstyre d/nk/ub
m eddetbe/tr/gt/ge sportsta/ ...
- og K/ubserv/ceg/tr d/gmange
f/ere fonde/e, f.eks.:

=uta///ge kom b/nat/ons
muf/gbeder
~ensartetkva/ztetfor
a//femed/emmer
ek/artog tyde/Zgtk/ub/mage
egkonom /skbespare/se
ehurt/g /ever/ng
effekt/vsupp/er/ng

Berrf-deterdansk kva/ftet

K/gfndtf/d/n /oka/e
Berrfforhand/er..

- og op/evhe/e ko//ekt/onen a f
sm artBerrfsportstgj/ vortnye
/dékata/og. Du vee /gerb/ot
mode//erf stgrre/serog farver, sa

k/arerBerrfforband/eren resten.
Hardubrug forat/dne etudva/g
afko//ekt/onen-f.eks. t//pree sen-

tat/onp & etbestyre/sesm gde, k/arer

v/ogsé sagtens det.

Vil du hgre mere om Berri Klub-
service - og nheermeste forhandler
sé ring blot til os pa 86 21 00 33



*Motion giver godt humgr
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En vandretur pa regnbuen

- om et spaendende familie/

Af Thorkild Carlsen,
motionsformand i Nordjyllands-
kredsen.

I sidste nummer af FIRMA-
IDRAT kunne man lese om
Dansk Firmaidreetsforbunds nye
udviklingspulje pa& 100.000 kr.
ogsa kaldet "Regnbuen”. Allerede
nu kan vi bringe den farste histo-
rie om de fgrste initiativer.

Motionsmeerke.
ftordjyllandskredsens motionsud-
valg har veeret initiativtager og
fodselshjeelper til et familie/
motionsprojekt, som gennem en
reekke forskellige motionsarrange-
menter fgrer frem til et motions-
meerke.

Projektets formal.

Vi har gnsket at skabe
familie/motionsaktiviteter,
tilgodeser motion og samveer.
Ideen til projektet opstod pa kred-
sens idreetsudvalgs arsmgde i
marts '89. Vi havde en diskussion
om indfgrelse af "idraetsmaerket” i
DFIF, og gennem denne diskussion
fremkom ideen om at skabe et
familiemotionsmeerke.
Erhvervelsen af mearket skulle
helst ske uden anden prastation
end at deltage aktivt i de tilbudte
motionsarrangementer.

For at fi prevet vore ideers bere-
dygtighed, samt hgre om DFIF's
fremtidige motionsaktiviteter og
kampagner indbgd vi kredsens
motionsudvalg og DFIF’s aktivi-
tetsudvalg til et feellesmgde i juni
'89.

Det blev et godt mgde, hvor vi
kom tattere pa hinanden, og vi fik
et skulderklap til at kgre videre
med motionsprojektet bistadet af
DFIF's konsulent Jesper Mathiesen.

lgbende
som

Deltagere.
For at begraense, men samtidig for

motionsprojekt

at fa et repraesentativt udsnit af
vore sammenslutninger, blev
Seby, Hijgrring og Brgnderslev
opfordret til at deltage i projektet.

I september afholdt de tre
sammenslutningers motionsudvalg
et seminar med indlagt gruppear-
bejde, hvor man skulle fremkom-
me med forslag til malgrupper,
fysisk/Zkulturelle aktiviteter, sam-
arbejdspartnere og samversfor-
mer.

Det gav en mangde gode ideer,
samtidig med at det var et bade
kreativt og inspirende seminar.

Vi tabte desverre Brgnderslev
senere i projektet, idet de matte
erkende, at de ikke havde tilstraek-
kelig med frivillige til bade
motionsprojektet og Tour de Pedal
'90.

Pa plads i Seby.

Saeby og Hjerring er s& langt frem-
me pa nuvarende tidspunkt, at
arrangementer og datoer er fast-
lagt.

Seby har 14 arrangementer, som
streekker sig fra april til september.
Her kan alle aldersgrupper deltage
uanset medlemsskab.

Det drejer sig om aktiviteter, som
spander vidt - svgmning, virksom-
hedsbesag, besgg pa idratspladser,
byvandring, strandtur, oriente-
ringslgb, kroket, 2 km. gangtest og
sd et planlagt afslutningsarrange-
ment.

I forbindelse med stort set alle
arrangementer, er der aftalt samar-
bejde med personer, grupper og
organisationer uden for firmai-
dreetten. Det skulle gerne resultere
i bade flere deltagere, og samtidig
veere en gvelse i at tage arrange-
menter op med andre til en forhéa-
bentlig feelles glaede

... Og Hjarring.
Hjorring kgrer i den tilsvarende
periode som Seeby, men med andre

arrangementer og samarbejdspart-
nere.

Det drejer sig bl.a. om naturvejle-
dere, den lokale golfklub, Falck,
spejdere, turistforeningen, folke-
dansere samt cirkus og gggl med
Tom Harpsge.

Hjarring har desuden et fortreeffe-
ligt samarbejde med lokalradioen
og de lokale forretningsdrivende.
Det hele vil blive optaget pa video
til brug bade lokalt og pa lands-
plan gennem DFIF.

Stort arbejde.

Det har veeret et meget stort arbej-
de indtil nu, og uden konsulent
Jesper Mathiesens arbejde som
inspirator og gode evne til at holde
gryden i kog, havde vi ikke veret
sa langt idag.

De to sammenslutninger har faet
bevilget midler fra Regnbuefon-
den, som et skulderklap til at fa
dette spendende projekt "Motions-
market" til at smitte af pa de gvri-
ge sammenslutninger i DFIF.

Jeg kan kun gnske sammenslutnin-
gerne i Seeby og Hjgrring held og
lykke med den praktiske del af
projektet, men spaendende har det
veeret.

REGNBUEN
skal fremme
nye ideer indenfor
familie/motionsomréadet

- 0g nu er der

penge til at
hjelpe igang
med ...

Yderligere information
om regnbuen pa tlf.:
65 31 65 60
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Forandringens tid

- pa vej mod et nyt artusind

Af Jane Have Andersen,
kursuskonsulent.

byde pa
pd mange

De kommende ar vil
mange forandringer
omrader for danskerne.
P4 idretsomradet gegr det sig
naturligvis ogsd geeldende, at de
kommende &r vil vere brydnin-
gernes ar.

1990 - et spaendende rundt tal. Slar
vi op i landets aviser, er der endnu
mere spanding:

- Indre marked

- tilpasning

- fusioner

- nedskeringer

- ny aktiviteter pd sundhedsom-
radet

- turisme

Der er forandringer pa vej -
Danmark ma tilpasse sig en span-
dende, men ukendt verden der kan
rumme alt.

Familien.

Mange byer erkender, at hvis de vil
falge med, ma de satse pa turismen
- bliver Danmark "ferielandet"?

P4 aktivitetssiderne i landets aviser
star der "Aktive ferier", "&ndrede
ferier". Flere og flere kroer kommer
med tilbud om "weekendophold
med indhold"

Den danske befolkning vil under-
holdes pd en ny og anderledes

aktiv facon. Rejsebureauerne
erkender, at der skal veere fysisk
udfoldelse p& de rejser, de udby-
der.

Familierne vil veere mere sammen,
og der dukker flere familieaktiviter
op savel indenlands som uden-
lands.

Rapporten fra Socialforskningsin-
stituttet (omtalt i FIRMAIDRAET
september '89) oplyser, at den
danske befolkning fremover vil
bestd af flere aktive eldre. Og
samtidig med, at ®ldreorganisatio-
nerne vokser, vil behovet for fysisk
aktivitet saledes blive stgrre og
starre.

Man kan blot se til vore nordiske
naboer - her har eldreaktiviteter
lenge veret et naturligt fenomen.

Folkeoplysning.

1vore egne sma cirkler maerker vi
ogsa forandringen bla. i kraft af
den nye folkeoplysningslov. Hvad

indebzerer den? Den Kreative
tilskudsdel kreever en tilpasning til
de nye tendenser i samfundet.

- sundhed

- livsudfoldelse

- samvaer pa tveers af alder

- samhgrighed og medbestem-
melse.

Hvad ggr man?

Det er altid svert, men til gengeld
0gsd spaendende at veere med i en
brydningstid.

Hvad kan den enkelte sammenslut-
ning i DFIF ggre?

- f.eks. samarbejde med det lokale
turistkontor, hotel, kro, kursus-
center og foresla, at sammen-
slutningen stiller en instrukter
eller flere til rddighed sdledes, at
turisterne, kro- og hotelgeester-
ne i weekenden/ferien tilbydes
en aktiv ferie.

Aktiviteter pa tveers af skel er blevet et affirmaidraettens kendetegn.



Firmaidreet

Byens idraetsfaciliteter - der alli-
gevel er ubenyttet i den periode
kan anvendes og byens sever-
digheder kan beses pa sadan en
AKTIVTUR.

- Samarbejde med byens @ldre-
klub om motion og beveegelse.
Sammenslutningen kan stille
med en instruktgr, og lokalerne
kan f.eks. veere de samme, som
de &ldre i forvejen faerdes i.

- Samarbejde med kommunens
sundheds- og plejesektor.
Sammenslutningen kan stille
med en eller flere instruktarer,
der i samarbejde med personalet
kan komme med forslag til
fysisk aktivitet.

- Samarbejde med ungdomsklub-

ber og arbejdsformidling.

- Samarbejde med arbejdspladser-
ne om dannelse af klubber for
pensionerede medarbejdere/
familier. Sammenslutningen kan
stille med en instruktaer, og loka-
lerne kan veere byens eller
arbejdspladsens faciliteter.

De pensionerede medarbejdere
har saledes fortsat en tilknyt-
ning til arbejdspladsen og
medarbejdere indser, at det
maske ikke er sa forfeerdeligt at
blive pensioneret - pensionslivet
kan f& mere indhold gennem
fysisk aktivitet og samveer med
andre.

- Der kan indledes pausemotion
pa arbejdspladsen, kroen, hotel-
let og kursuscentret - sammen-
slutningen kan stille med en
instruktar.

Nye medlemmer.
Sammeslutningerne kan fa nye
medlemmer, der vil vere med i
disse tiltag.

- Unge, &ldre, arbejdsledige vil
maske veere med pa instruktar-
siden.

- Der kan maéske gives tilskud til
tabt arbejdsfortjeneste, sa
erhvervsaktive kan deltage midt
pa dagen pa instruktgrsiden.

i
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Program til

C&C SCORE

planlaegning,
individuelle sportsturneringer.
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PYT

afvikling og styring af

Prgv CfcC-Demoprogram !

moms og forsendelse.

hold, cup og
Kun 946,58 Kkr.
Se hvad | far!
Kun 94,65 Kr.
Priser incl.
Pris Demoprg.

fratrekkes med 58X ved kgb af

CtC SCORE.

KB SOFT

Bjerrevaenget 8,

/5 86 84 20 PYT

S?YT TIf,

7888 Bgrkop.

Man kan laere meget af projektet "aldre i bevaegelse” fra Odense universitet, hvor
Dansk Firmaidratsforbund var med som sparringpartner.

Forbundets udvalg kan samrbejde

om igangsaetning af ovennavnte

fysiske tiltag i ssammenslutningerne

med:

- udannelse af instruktgrer -
inspirationskurser

- udarbejdelse af kampagnemate-
riale til sammenslutningernes
samarbejde med eksterne part-
nere

- indkgb af materialer.

Og settes kroppene i Dansk
Firmaidratsforbund sammen i et
kreativt forum - uden de sadvanli-
ge fordomme - s& kan der sikkert
fremkomme mange spandende og
utraditionelleideer, s& DFIF kan
veere med til at ggre 90’ernes bryd-
ningstid udfordrende og speenden-
de.
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handboldstaevne i
Odense

I weekend'en den. 21. - 22. april
1990 afholder FKS-Odense sit arlige
Odense stevne i dame, herre og
M/K héandbold.

Hvis | ikke har modtaget indbydel-
se gennem jeres sammenslutning,
kan den fas ved henvendelse til
FKS pa tif.: 66 17 46 06

LY
Teenk
positivt
- det smitter

Du kan teenke dig rask
Det er derfor vigtigt

- at have glade forventninger

- at lege og fa en sund latter

- at sprede sin positive holdning (det smitter)

- at aktivt tage ansvar for sin egen sundhed.
"Nyd livet og lev leengere”

Begynd i det sma og gleed dig over dit nye liv.

GOD FORNGQJELSE "
)

Vattern Rundt

Arets udgave af Véttern Rundt er
en jubileumsudgave. Det tradi-
tionsrige arrangement kan nemlig
fejrer 25 ars jubileeum i ar.

11990 har man abnet for et delta-
gerantal pa maksimalt 15.800 glade
cyklister.

Selvom lgbet farst afvikles den 15.
-16. juni, skal man nok vere pa
stikkerne, hvis man gnsker at
deltage i &rets Vattern Rundt.
Organisationskomiteen har for sjov
skyld regnet pa, hvor mange der
alt i alt har veeret med igennem de
25 &r. Med dette ars forventede
deltagerantal runder man 200.000
deltagere, det er jo fantastisk flot.
Jubileeumsarrangementet bliver
noget sarligt - allerede nu ved
man, at der vil veere lodtraeknings-
premier for mere 200.000 Skr.

Det skal nok blive festligt.
Yderligere oplysninger fas ved
henvendelse til forbundskontoret,
tif.: 65 31 65 60 - Anders Johansen.

Nordens stgrste motionscykellgb afhol-
des over en dag er for motionister ialle
aldre.
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Jargen Andersen, Nyborg Firma
Sport har modtaget Dansk Firma-

idraetsforbunds haderstegn. I@
Jorgen  Andersen  har  veret
medlem af Nyborg Firma Sports
bestyrelse gennem 10 &r, og

formand for handboldudvalget
gennem en arraekke.

Dansk Firmaidreetsforbund

Storebeeltsvej 11
5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60

Navnlig
navne

Leif Pedersen, Nyborg Firma
Sport har modtaget Dansk Firma-
idreetsforbunds heederstegn.
Leif Pedersen har igennem en peri-
ode pa 11 ar veeret medlem af
Nyborg Firma Sports bestyrelse og
han besidder for gjeblikket posten
som ngstformand, han har gennem
en arrekke veeret formand for
fodboldudvalget.

x Leif Pedersen har desuden veeret
kredsbestyrelsesmed lem.
Han har deltaget aktivt i arbejdet
med byggeriet af Idraetsparkhallen
i Nyborg.
Leif Pedersen er tidligere blevet
kéret som arets NFS'er.

Ny konsulent

Jan Steffensen fra Vissenbjerg pa
Fyn er blevet ansat som ny konsu-
lent i omradet Sydjylland og Fyn,

Jan Steffensen aflgser Torben Laur-
sen, der gennem seks ar ydede en
stor indsats for Dansk Firmaidraets-
forbund. Torben Laursen har nu
sggt nye udfordringer i det private
erhvervsliv.

Jan Steffensen er uddannet skolelee-
rer, og han har fungeret som sadan
indtil nu. Jan har en del erfaring
med foreningsarbejde og han har
interesseret fulgt arbejdet med den
kommende folkeoplysningslov.

I det naeste nummer af FIRMA-
IDRAT bringer vi et interview med
den nye konsulent, sa vi kan fa Jan
preaesenteret ordentligt.

Jargen  Andersen er ligeledes
medlem af kredsbestyrelsen og er
kontaktperson i kredsen.

Jorgen Andersen fungerer samtidig
som dommer.

Hans Henrichsen, Nyborg Firma
Sport har modtaget Dansk Firma-
idreetsforbunds haederstegn.

Hans Henrichsen har siddet i
Nyborg Firma Sports bestyrelse
gennem 10 ar, og som formand for
badmintonudvalget i flere ar.
Desuden har Hans Henrichsen
veret medlem af byggeudvalget
for dansk Firmaidreetsforbunds nye
forbundskontor, han har fungeret
som juridisk radgiver i forbindelse
med byggeriet af Idretsparkhallen
i Nyborg. Endelig sidder Hans
Henrichsen i forretningsudvalget
for Nyborg Idreaetspark.

Flemming Johnson, Aabenraa
Firma lIdret har modtaget Dansk
Firmaidreetsforbunds haederstegn.
Flemming Johnson har veeret
medlem af indefodboldsudvalget
siden 1980.

Flemming Johnson har rggtet sit
udvalgsarbejde med flid og interes-
se gennem alle arene.

Kennet Nielsen, Aabenraa Firma
Idreet har modtaget Dansk Firmai-
draetsforbunds heaederstegn.

Kennet Nielsen har veeret medlem
af skydeudvalget siden 1979.
Kennet Nielsen har altid arbejdet
serigst og interesseret med sit
udvalgsarbejde.
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e SWEAT-SHIRTS

e SPORT & FRITIDST@J
e NYLONTASKER

e ALT ITEXTILTRYK

v/Svend Erik Pedersen
Korsevaenget 58,410C Ringsted
TIf. 5361 4645 (Gerne aften)

Fax 65 30 14 26
Ekspedition:
Mandag-fredag kl. 8-15.30

Generalsekreteer:

Svend Mgller
Cedervaenget 14
5700 Svendborg
TIf. 62 22 57 33

Styrelsen:

Formand:

Tage Carlsen
Heboltoft 12
6950 Ringkabing
TIf. 97 32 55 20

Neestformand:
Jorn Godt
Schultzvej 5
6091 Bjert

TIf. 75 57 23 22

Kristian Hansen
Blabeervej 2

7200 Grindsted
TIf. 7532 17 34

Kurt Petersen
Strandvejen 46
4200 Slagelse
TIf, 53 52 75 35

Verner Sgrensen
Klgvervej 32

9400 Ngrresundby
TIf. 98 17 17 63

DFIF's konsulenter:

Foreningskonsulent
gst for Storebeelt
Jorgen Rasmussen
Lovvej 10
Pederstrup

4700 Neestved

TIf. 53 76 16 35

Foreningskonsulent
Nord- og Midtjylland
Jan Grumstrup
Vibevej 9

9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01

Foreningskonsulent
Sydjylland og Fyn
Jan Steffensen
Poppelvej 29

5492 Vissenbjerg

TIf. 64 47 33 17

Kursuskonsulent
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 65 31 72 53

Aktivitetskonsulent
Jesper Mathiesen
Gl. Vindingevej 212
5800 Nyborg

TIf. 65 30 15 05



Itonek fim Idretsforbund

Har du ogsa et kursusbehov
sa kontakt kursuskonsulenten péa lokal 23.

Vi samler trddene og arrangerer
kurser efter behov.

Dansk Firmaidraetsforbund

Storebeeltsvej 11,5800 Nyborg. TIf. 65 31 65 60

Postbesgrget - 59103
5000 Odense C



