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Arhus Firma Sport
reddet pa malstregen
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Arbejdspladsen

| centrum

,ZArbejdspladsen skal
indrages aktivt og bredt i
initiativer for forebyggel-
se og sundhedsfremme".

Ovenstaende citat stammer fra mal
nr. 12 i det folkesundhedsprogram, som rege-
ringen offentliggjorde for halvandet ar siden.
Programmet raekker frem til &r 2008, og rege-
ringen peger bl.a. pa fire omrader hvor der
skal seettes ind med forebyggende arbejde:

AF JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF. FOTO. DFIF.

e Grundskolen

e Arbejdspladsen

e Lokalsamfundet

e Sundhedsvasenet

Regeringens idraetspolitiske signaler ud-
springer fra de internationale prioriteringer,
som EU arbejder med, bl.a. ,Workplace He-
alth Promotionllog WHO's ,Active living at
the workplacell

Fysisk aktivitet har en meget stor betyd-
ning for folkesundheden, og derfor er motion
et vaesentligt tema i programmet. Blandt en
lang reekke initiativer som regeringen gnsker
iveerksat, bl.a. forbedring af arbejdsmiljget og
sundhedsfremme pa arbejdspladsen, hedder
det, at ,idreet pd arbejdspladsen skal frem-
mesIl

Malet er, ,at gge danskernes fysiske aktivi-
tet ved at skabe flere og bedre muligheder
for fysisk udfoldelse i hverdagslivet, og ved
at etablere attraktive og malrettede motion-
stilbud til borgere der har et seerligt behovIil
DFIF er som den eneste idraetsorganisation
navnt i regeringens folkesundhedsprogram.
Den nye udfordring for DFIF hedder derfor
»,at fremme sundhed, trivsel og livskvalitet
gennem fysisk aktivitet pd arbejdspladsenii

- Det er et prioriteringsomrade for regerin-
gen, og derfor m& DFIF lytte til signalerne,
og tage udfordringen op, fastslog idratsfor-
sker Finn Berggren fra Syddansk Universitet,
Odense, da han pa DFIF’s formandsmgde gav
sit bud pa de udfordringer som DFIF vil blive
stillet overfor i de kommende ar.

- DFIF skal
holde fast i
tilknytningen
til arbejds-
pladsen og
vere mere
synlige, sagde
idreetsforsker
Finn Berg-
gren, pa
DFIF’s for-
mandsmagade i
Nyborg.

DFIF's veerdigrundlag
- Hvis DFIF ikke kan markere, at forbundet
har en verdi, der gor DFIF til noget seerligt,

sd har man ingen eksistensberettigelse, fast-
slog Finn Breggren.

- Firmaidreetten og DFIF skal udnytte den
tette tilknytning til arbejdspladsen. Arbejds-
pladsen vil f4 tildelt et socialt ansvar, og der
vil fra regeringens side blive stillet krav om,
at arbejdspladsen involverer sig i medarbej-

dernes sundhed. | koblingen mellem sund-

hed, idraet og motion ligger der et oplagt ar-
bejdsomrade, sagde Finn Breggren, der

advarede DFIF imod at veere for passiv.

- | har veeret lidt bergringsangste indtil vi-

dere. Hvis DFIF vil veere synlige pa arbejds-
pladsen, skal der laves motion for medarbej-
derne ude pa arbejdspladsen. | skal veere klar
med tilbuddene til de firmaer, der vil ggre no-
get for deres medarbejdere, sagde Finn Berg-
gren, og pegede pa, at der allerede er flere
aktarer der er klar til at tage fat, hvis DFIF ik-

ke gor det.

- Det er private service firmaer s som
Falck, der er Sund By-netvaerket, Fitness-
branchen, Center for sunde arbejdspladser
og andre idraetsorganisationer, der star klar i
kulissen.

- Den fgrste store udfordring for DFIF lig-
ger nu i at finde ud af, hvordan man fasthol-
der, at det historiske fundament for DFIF’s

virke er den danske arbejdsplads. Samtidig

skal DFIF lytte til samfundets signaler om
nye idreetsvaner, og regeringens forventnin-
ger om en langt mere opsggende indsats for
at fremme sundhed, trivsel og livskvalitet pa
arbejdspladsen, sagde Finn Berggren, der
hermed gav startskuddet til en patreengende
debat om firmaidraettens veerdigrundlag.
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Firmaidreet udkommer 10 gange arligt.

Juli og december méned er undtaget.
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Kost og
motion

Debat:
En lille

fjer, der
50 ar pa
banen med
LTFU
Fornyelse i
Landskredsen
naeste nummer udkommer
den 23. januar 2000
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Deadline for tekst og annoncer: badmintonfolket bliver afviklet i Frederiks-


mailto:jt@dfif.dk
http://www.dfif.dk

firadrase t
Nr. 10 » 2000

FORMANDSM@DET

df|F

Det handler om J

Formanden for Horsens Firma ldreet,
Arne Lampe, bad under behandlingen
af budget 2001 styrelsen om at afseet-
te 300.000 kr. til en undersggelse der
skal afdekke hvilke indsatsomrader
firmaidreetten skal prioritere.

Penge og gkonomi
var de gennemgaende
emner pa DFIF's
formandsmgade.

IOHN THRANE

TEKST St FOTO.

Temaet for formandsmadet
var en diskussion om firma-
idreettens veerdigrundlag, men
da formanden for DFIF, Tage
Carlsen tog fat pa styrelsens be-
retning, var det de andre mere
handfaste veerdier fra tipstjene-
sten, tilbagebetaling af moms
og kgbet af Arhus Firma Sport’'s
Idreetscenter der kom i fokus.

Tage Carlsen indledte med at
sla fast, at DFIF ikke vil baere
braende til balet i striden mellem
de to store idreetsorganisationer
om fordelingen af tips- og lotto
kroner.

- Jeg ser det som en mediesag
som pressen har forsggt at blee-
se op. Da vi forhandlede en revi-
sion af tips- og lottoloven i 1998,
blev der aftalt, at der skulle vee-
re borgfred i 4 &r. Den aftale ag-
ter jeg at holde mig til, sagde
Tage Carlsen, og understrege-
de, at han stadig ser et enigt
Idreettens Feellesrdd som det
bedste forhandlingsorgan over-
for regering og ministerier.

Tonen i den nye tips- og lotto-
strid blev sldet an, da Leif Mik-
kelsen pa DGI's &rsmade frejdigt
erklzerede, at DGI nu ogsa ville

at DFIF vil rejse et krav om til-
bagebetaling af for meget betalt
moms pa i alt 4,5 mio. kr.

- Det drejer sig om moms for
leje af bowlingbaner, og vi har
fet en tilbagemelding fra 44
foreninger, der har en samlet
krav pa 4,5 mio. kr. En lands-
retsdom fastslog i foraret, at det
er ulovligt at opkreeve moms for
leje af bl.a. bowlingbaner, og vi
har bedt vore foreninger kigge 5
ar tilbage i regnskaberne, sagde
Tage Carlsen.

DFIF vil nu udveelge to for-
eninger, og prgve dem i retten.
Hvis man far medhold, vil DFIF
sgge om at f& momsen retur fra
udlejeren, der s& skal rejse kra-
vet om tilbagebetaling fra Told
og Skat.

Formanden for Kgge Firma
Bold, Henning Rasmussen, der
er ansat ved Told & Skat, satte
dog spgrgsmalstegn ved belg-
bets starrelse, idet udlejerne ik-
ke har indbetalt det fulde
momsbelgb, men kun forskellen
mellem kgbs- og salgsmomsen.

ind i den succesrige kampagne
"Vi cykler til arbejde”.

- Der skal ikke herske tvivl om,
at styrelsen finder at det er en
rigtig god aktivitet, og jeg vil
gerne opfordre alle foreninger
om at komme p& banen med
denne kampagne. Det er ar-
bejdspladserne vi skal have fat
i, og samarbejdspartnerne lig-
ger lige for. Samtidig er det en
tilskudsberettiget aktivitet, hvis
man har lavet en selvstendig
kampagne i sin by, sagde Tage
Carlsen.

Opfordringen kom pa bag-
grund af, at over 83.000 deltog i
kampagnen i 2000, men der var
kun 4 DFIF-foreninger der var
med i kampagnen lokalt.

Tage Carlsen sluttede af med
at opfordre foreningsformeaende-
ne til at henvende sig til Lokale-
og Anlagsfonden i det nye ar.
Fonden har veeret lidt for ivrig til
at lane penge ud til store presti-
geprojekter i 2000 med det re-
sultat, at kassen er tom, ogsa til
de mindre projekter i klub- og
veerestedspuljen, som kan sgges
i 2001.

satse pa eliten, og derfor ville
ggre krav p4 Team Danmark
statte til bl.a. deres verdens-
hold. DIF-formand Kai Holm sva-
rede igen med at sla fast, at det
eneste DGI havde brug for var
et rejsebureau, der kunne sende
deres gymnastikhold verden
rundt.

Derved skal foreningerne ikke
forvente at fa det fulde moms-
belgb tilbage.

Formanden kom ogsd med en
utvetydig opfordring til alle
DFIF foreninger om at ga aktivt

Tage Carlsen gar afsom
formand for DFIF neeste ar,
men fortsaetter som preesi-
dent for den europaiske
firmaidreet.

Moms pa
bowlingbaner

Tage Carlsen kunne overfor for-
meendene ogsa lgfte slaret for,

NYBORG STRAND
100dr — ’
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haedersbevisninger

Traditionen tro dannede
formandsmgdet ogsd rammen
om uddeling af drets haedersbe-
visninger, hvor Arets leder bli-
ver hedret med Agerbaks
AEresskulptur "Lederen" og
Arets forening modtager Ejgon
Bertelsens Mindepokal "ldreet
og fellesskab". Samtidig uddel-
te DFIF’'s aktivitetsudvalg KFIU-
pokalen, der er skenket af KFIU
i forbindelse med DFIFs 50 ars
jubileeum i 1996.

Arets leder i DFIF
Arets leder i firmaidratten 2000
blev Leif Rasmussen, formand
for Nestved Firma Sport (NFS).

Leif har i mange ar veeret fri-
villig leder i Neestved Firma
Sport. Det er stadig badminton
der star Leifs hjerte neer, selvom
sporten nu dyrkes p& motions-
plan. Leder-karrieren startede
som formand for badminton-
klubben pa Danfoss i 1976, og i
1980 blev han valgt ind badmin-
tonudvalget i NFS.

Leif blev valgt til bestyrelsen i
NFS i 1981, og senere samme ar
blev han neaestformand. | 1993
overtog han formandsposten, en
post han stadig bestrider. For sit
arbejde i firmasporten i Neestved
har Leif to gange, i 1983 og i
1999 modtaget heederen som
Arets Leder.

Det er dog ikke kun firmaidreet-
ten, der nyder godt af Leifs ev-
ner. Leif sidder i folkeoplysnings-
udvalget i Naestved Kommune,
og han har med sit arbejde i ud-
valget veeret med til at prage
planerne for et fremtidigt Kultur-
og ldretsbyggeri pd Grgnnega-
des Kaserne, ligesom han sidder
i en arbejdsgruppe der er ved at
leegge linierne for en fritidspolitik
i Neestved Kommune.

Arets forening

i DFIF

Det var et meget populert valg,
da Haderslev Familie- og Firma
Sport (HFFS) blev haedret som
Arets forening i DFIF &r 2000.
HFFS har i dag 48 ar pa bagen,
og er den &ldste forening i Sgn-
derjyllands Amtskreds. Det er
nok ogsad den eneste forening i
DFIF, der er startet som en pro-
test. Foreningen blev dannet i
1942 af en flok forretningsfolk
med DSB som primus motor un-
der navnet "Algang"”, som en
protest mod den tyske beseattel-
sesmagt.

Efter besattelsen kom der fod-
bold pa programmet, og i 1952
&ndredes navnet til Haderslev
Etat- og Firmafodbold. | 1966
startede man handbold og i 1967
ogsa skydning, og i 1968 &ndre-
de man navnet igen, til Hader-
slev Firma Sport (HFS).

En sterkt medvirkende arsag
til, at HFFS kan modtage heede-
ren som arets forening, er den
nuverende formand Ulla Toft. Ul-
la overtog formandsposten for 4
ar siden, og hun har, godt hjeel-
pet af en lille kreds af meget ak-
tive medlemmer, pustet nyt liv i
den gamle forening. | september
2000 kunne HFFS indvie en ny

DFIFs hadersbevis-
ninger 2000. Fra ven-
stre er det Ingolf Pe-
tersen, Vordingborg
med erindringsgaven
som Arets forening
1999. Aja Andersen,
Neestved med KFIU-

pokalen, Leif Ras-
mussen, Nastved

med Agerbaks Ares-

skulptur, naestfor-

mand Leif Juul, Ha-

derslev med Ejgon

Bertelsens Mindepo-
kal, og Carsten Peter-
sen, Arhus med erin-

dringsgaven for
Arets leder 1999.

stor tilbygning til det gamle
klubhus, der nu rummer et top-
moderne skydeanlaeg med 11 ba-
ner i to etager, madelokaler, Ki-
osk og multirum. Det hele er
indrettet handicapvenligt og -
usaedvanligt for tiden - opfart
med frivillig arbejdskraft af for-
eningens medlemmer.

KFIU-pokalera

- En rigtig arbejdsbi og en posi-
tiv pestilens. Sadan betegnede
formanden for DFIF's Aktivitets-
udvalg, Jgrgen Pilegaard modta-
geren af KFIU-pokalen, Aja An-
dersen, hvor KFIU star for
Kreativitet, Fornyelse, Initiativ
og Udvikling. Aja er af mange
ogsa kendt som en dygtig redak-
ter af Neestved Firma Sports
blad, og som medredaktgr af
Dansk Jernbane Idraetsforbunds
blad, Jernbanefritid.

- Nar Aja i dag skal modtage
KFIU-pokalen, er det for hendes
initiativer til aktivitetsdage, for
hendes fornyelse af ledersemina-
rer med bl.a. frilufts- og senior-
aktiviteter, samt hendes initiativ
til opstart af senioridreet i Nest-
ved. Hendes grundighed, kreati-
vitet og serigsitet er et keempe
aktiv for DFIF og NFS i serdeles-
hed, sagde Jgrgen Pilegaard.
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Arhus Firma Sport reddet
pa malstregen

DFIF redder Arhus Firma Sport fra
lukning. Forbundet kgber Idraetscentret
Arhus Firma Sport a/s og rydder op i
foreningens anstrengte gkonomi.

DFIF’s formand gav grgnt lys
til et forslag fra DFIF’s Styrelse
om, at DFIF kgber Idretscentret
Arhus Firma Sport a/s. (ldreets-
centret a/s). Dermed undgar
Idreetscentret en truende konkurs,
og idraetsforeningen Arhus Firma
Sport (AFS) bliver reddet fra luk-
ning.

AFS har i de seneste ar veeret
tynget af geldsposter, der dels
stammer tilbage fra flytningen fra
Engvej til idreetscentret pa Palu-
dan Miillersvej, og dels stammer
fra dyre banklan ved opfarelsen af
idreetscentret. Galdsposterne har
virket som en mgllesten om hal-
sen pd AFS, og har fart til, at
Idreetscentret a/s nu star overfor
en konkurs.

- Det er en meget beklagelig si-
tuation for den nye bestyrelse,
som vi ved ggr et keempe arbejde
for at f& den daglige drift til at lg-
be rundt, sagde DFIF's formand
Tage Carlsen, idet han fremheave-
de, at DFIF’s Styrelse med denne
redningsplan har lagt veegt p4a, at
der er mange aktiviteter der kgrer
godt i AFS.

- ldretscentret a/s star nu reelt
i et skonomisk morads, og for-
handlinger med Arhus Kommune
har ikke fgrt til en lgsning. Eneste
mulighed for at idreetsforeningen
AFS kan overleve er, at DFIF gar
ind og skeerer en gaeldsbyrde af
ved at kgbe ldretscentret a/s og
derved ggre driften rentabel, sag-
de Tage Carlsen.

AFS er stiftet i 1933 og er en af
de stgrste foreninger i DFIF med
over 9.400 aktivitetsmedlemmer

der dyrker 13 aktiviteter (1999 tal).
DFIF har ved tidligere lejligheder
ydet l1&n og garantier til Idretscen-
tret a/s p& over 2,1 mio. kr. For-
eningen AFS har desuden lant lidt
over 2,3 mio. kr. hos forbundet.
Sammen med et par mindre geelds-
poster heefter DFIF for 1&n og ga-
rantier pa i alt 4,6 mio. kr. i AFS.

Lettet formand

AFS skal nu forpagte sig ind i
Idreetscentret, og formanden for
AFS, Carsten Petersen ser fortrgs-
ningsfuldt pa& fremtiden.

-Nu kan vi se lidt lysere p& frem-
tiden, ikke mindst pa grund af, at vi
nu slipper for at betale 25.000 kr. af
p& en bankgeld hver maned. Det
her skulle have veeret gjort for 4 ar
siden, for idreetscentret har en
sund gkonomi. Vi er meget glade
for at de andre formend tror pa os,
og at DFIF er géet ind og har taget
et medansvar, sagde en tydelig let-
tet Carsten Petersen efter afstem-
ningen.

Arhus-formanden har nu oriente-
ret sine udvalg om redningsplanen,
og naeste skridt er en ekstraordineer
generalforsamling den 12. dec.,
hvor klubberne bliver orienteret om
den nye situation.

Kgber aktier

DFIF overtager ldraetscentret a/s
ved at kgbe alle aktierne i selska-
bet, der har en indre veerdi pa
746.000 kr. Dertil kommer, at DFIF
indfrier bankgarantier og et bank-
1an til Sparekassen Kronjylland pa
2,1 mio. kr. Derudover er der diver-
se kreditorer m.m., saledes at DFIF

Formeaendene
bakkede op om
Styrelsens red-
ningsplan for
Arhus Firma
Sport.

skal betale knap 3,5 mio. kr. for at
overtage selskabet Idretscentret
Arhus Firma Sport a/s. Udover
DFIF's lan, ligger der i idreetscen-
tret et kreditforeningslan pa knap
4,8 mio. kr. Hele centret er vurde-
ret til godt 12 mio. kr.

- Med denne lgsningsmodel
har vi sikret os at AFS kan fort-
sette, og vi har sikret os at
idreetscentret, der jo er hele eksi-
stensgrundlaget for AFS, fortsat
er pa firmaidraettens haender. Det
er den eneste fornuftige lgsning,
og jeg er glad for at formandene
kan bakke Styrelsens forslag op,
sagde Tage Carlsen, der efter al
sandsynlighed far ssede i den
nye bestyrelse i selskabet bag
idreetscentret.

Kgbet af Idreetscentret a/s er et
usaedvanligt skridt, og flere af
formandene efterlyste mere in-
formation og skriftligt talmateria-

- Vi var igennem den
samme mglle for 2-3
ar siden. Og der fik vi
nej. Derfor er jeg
skuffet over Styrel-
sens forslag, sagde
formanden for Struer
Firmaidraet, Flem-
ming Odde (th), der

som andre formeaend |
efterlyste skriftligt
materiale p& Arhus-
sagen.



le inden de skulle tage stilling.

- Jeg har stor forstéelse for Ar-
hus Firma Sport's problemer,
men det ville have veaeret rart,
hvis vi havde fdet noget konkret
talmateriale at forholde os til,
sagde Jens Ipsen, kredsformand
i Sgnderjyllands amt.

Tage Carlsen vedgik, at infor-
mationen kunne have veeret
bedre, men henviste til det store
tidspres sagen var blevet be-
handlet under.

Redningsplanen for AFS blev
vedtaget med et stort flertal, og
overtagelsen af Idraetscentret a/
s finder sted senest den 31. dec.
2000. Selve kgbet skal endelig
godkendes pa rep.mgde i nov.
2001. Ifglge forbundets vedtaeg-
ter kan kgb og salg af fast ejen-
dom kun besluttes af represen-
tantskabet.

Kun Struer Firmaidraet stemte
imod ved den vejledende af-
stemning. Struer Firmaidreet var
for et par ar siden i samme situ-
ation med et konkurstruet bow -
lingcenter. Da valgte DFIF ikke
at ga ind og yde gkonomisk bi-
stand med den begrundelse, at i
Struer Firmaidreet var aktiviteter-
ne meget koncentreret om en en-
kelt aktivitet, bowling. Bowling-
centret gik konkurs, og Struer
Firmaidret matte tage fat pa et
hardt genopbygningsarbejde. 4 “

firma

SUPER NOVA

Baseret pa
SuperNova ideen er nu skabt et

veerktgj til at holde styr pa alt fra

hjeelpere til steevner til udlejning
af festlokaler, veerelser m.m.

booking

3 DFIF-foreninger er gdet sammen og har skabt et nyt boo-
kingmodul baseret pd DFIFs Super Nova. Vagn Jensen (tv) og
Carsten Jensby fra FKS, Odense viser Ingolf Petersen, formand
for Vordingborg Firmasport programmet.

Tre foreninger under DFIF, Esbjerg Firma-
idreet, Ringkgbing og Omegns Firma Idret og FKS,
Odense har lavet et bookingmodul baseret p& forbun-
dets edb-programpakke, Super Nova.

Foreningerne startede pa projektet i fordret 2000, og
de kan nu preesentere basismodellen til bookingmo-
dulet p4d formandsmgdet. Bookingmodulet er teet sam-
menhaengende med finans- og medlemsdelen af Su-
per Nova s& fakturering kan foretages direkte i
forbindelse med en booking.

Arbejdet med bookingmodulet er blevet fulgt med in-
teresse af DFIF’'s IT-udvalg, og formanden for IT-ud-
valget, Knud Johansen, Ry, giver bookingmodulet si-
ne varmeste anbefalinger.

- Hvis man har behov for at holde styr pa tingene lig-
ger der her en god og velfungerende basispakke som
med nogle fa tilretninger kan opfylde de flestes be-
hov for at holde styr pad alt omkring et idrets-, moti-
ons-, kursus-, konferencecenter og vandrehjem, siger
Knud Johansen.

De tre foreninger efterlyser nu flere foreninger som er
interesseret i at vaere med til at finansiere den fort-
satte udvikling af modulet. Prisen p& modulet er
5.000 kr., hvortil der kan sgges DFIF tilskud som til
gvrige programmer og EDB udstyr.

| neeste nummer af Firmaidreet vil der komme en ner-
mere beskrivelse af de konkrete funktioner i booking
modulet. +

Nr. 10 = 2000
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[A] Leekker T-shirt i rdhvid green cotton
BestiLLingsnr. 102340 kr. 98,-

|BlShorts (u/indertrusse) m/2 stiklommer, marinebla

COLLECTION

Bestillingsnr. 102404 kr. 135,- s W

0 Rygsaek marinebld, crinkle nylon, m/2 sma forlommer
Bestillingsnr. 102400 kr. 88,- n

11 1Sweatshirt marinebld, med heaette, hvide besatninger, green cotton
Bestillingsnr. 102410 kr. 205,-

[i~| Strempe rahvid/green cotton m. Lycra
Bestillingsnr. 102500 kr. 33,-

[K I Rygsaek marinebld, crinkle nylon, m/polstrede skulderstropper og reflex-
band Bestillingsnr. 102402 kr. 135,-

Dansk
Tajet kan bestilles ved Firmaidreetsforbunt
henvendelse til _"|_ §§%Be?f§'§§¥§j 1
forbundskontoret eUe&ca Alle modeller Telefon 6531 6560
www.dfif.dk " = 1 ~ Lo —1 Telefax 6530 1426
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Regeringen har nedsat to
arbejdsgrupper der skal
seette fokus pa sammen-
haengen mellem kost og
motion.

FgdeVcLredirektoratet i Mi-
nisteriet for Fgdevarer, Land-
brug og Fiskere har nedsat to
arbejdsgrupper, som skal vurde-
re sammenhaengen mellem kost
og fysisk aktivitet. Det er sket
p& baggrund af regeringens fol-
kesundhedsprogram der blev
vedtaget 1999.

Arbejdsgruppe 1 "Sundheds-
adfeerd og helbred” skal vurdere
sundheds- og adferdsmeassige
sammenhange mellem kost og

AF JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF

Diabetesforeningens for-
mand foreslar, at fagfor-
eningerne kaeemper for at
arbejdsugen forleenges
med fem timer, der skal
bruges pa arbejdsgiverbe-
talt motion.

Danskerne vurde have en
times motion lagt ind i arbejds-
dagen. Det siger formanden for
Diabetesforeningen, professor
Oluf Borbye Pedersen. Motion er
nemlig meget effektivt i kampen
for at forebygge en af IT-sam-
fundets store svegber, sukkersy-
gen.

- Jeg vil gerne sige til fagfor-
eningerne: Nu har | keempet for
stedse kortere arbejdsuger og

otion

fysisk aktivitet udfra eksisteren-
de videnskabelige undersggel-
ser, og finde ud af, hvor omra-
derne understgtter hinanden.

Arbejdsgruppe 2 "Kortlaeg-
ning og strategi” skal afdekke
aktgrer samt samarbejdsfelter
for disse og give forslag til en
fremtidig koordineringsstrategi
af omraderne.

Det er fgrste gang, at et sam-
arbejde om en felles forebyggel-
sesindsats indenfor kost og mo-
tionsradet etableres. En lang
rekke eksperter fra henholdsvis
"kostomradet" og "motion/
idreetsomradet" indgar i de to
arbejdsgrupper.

DFIF er representeret i ar-
bejdsgruppe 2 ved aktivitets-
konsulent Bo Isaksen, og arbej-

“ Idraet

Nr. 10 « 2000

det har i fgrste fase koncentre-
ret sig om, at f4 kortlagt hvilke
aktiviteter, der har foregdet de
senere ar i relevante organisati-
oner. Der vil snarest blive ud-
sendt en spgrgeskemaundersg-
gelse til idreetsforbund,
Kreeftens Bekampelse, Hjerte-
foreningen, Sund BY Netveerket,
Sundhedsstyrelsen, Ernarings-
raddet, Diabetesforeningen m.fl.

Der vil endvidere blive rettet
kontakt til en rekke sammenlig-
nende lande for at fa et indblik i
deres aktiviteter og erfaringer
p& omradet.

Naeste gang arbejdsgrupperne
treeder sammen bliver den 29. ja-
nuar 2001, hvor resultaterne af
kortleegningen og de udenland-
ske erfaringer skal diskuteres.

| arbejdsdagen

hvad har vi faet ud af det? En
masse civilisationssygdomme
som sukkersyge og hjerte/kar-
sygdomme, siger professoren.

- Den ggede fritid har veeret
darlig for vores sundhedstil-
stand, og meget tyder pa, at fri-
tiden overvejende er blevet
brugt til inaktivitet. Det er de
feerreste de gar eller cykler til
jobbet, og feerre er i dag fysisk
aktive i forbindelse med deres
arbejde.

Oluf Borbye Pedersen, der til
daglig arbejder med sukkersy-
gepatienter pd Steno Diabetes
Center i Gentofte, understreger,
at man kan ikke behandle sig ud
af sukkersygeepidemien. Den er
en kronisk livslang fglgesvend,
nar man ferst har faet den.

Man er i hgjrisikogruppen,
hvis der er sukkersyge i naerme-

ste familie, og hvis man er over-
veegtig. Behandlingen af type 2
diabetes koster arligt samfundet
2 mia.kr. 85 pct. af pengene gar
til behandling af de komplikatio-
ner, sukkersygen fgrer med sig,
mens kun 15 pct. gar til behand-
ling af selve sygdommen og til
forebyggelse. En diabetiker far i
gennemsnit sit liv forkortet med
fem-ti ar.

- Type 2 diabetes er dybest
set en mangelsygdom, der skyl-
des mangel pa motion i de indu-
strialiserede lande. Der er brug
for utraditionel teenkning. Vi
skal have alle aktgrer pa banen
- politikere, skolelerere, kunst-
nere, mediefolk og sundheds-
personale, for at fa det gjort til
en mental sport for alle danske-
re at tage vare pa sig selv, siger
Oluf Borbye Pedersen.
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21 frivillige DFIF-ledere har givet et bud

pa hvilke krav og vilkar fremtidens " Hvilke krav og vilkar forventer
, a er stilles til en rorenings-
foreningsledere kan forvente at mgde formand i fremtiden?

e Hvilke krav og vilkar forventer
I, at der stilles til bestyrelses-

Hvorfor iade én leder gare, der er en overvejelse veerd. For medlemmer i fremtiden?

hvad to kan ggre bedre? Det var deltagerne pa Veerkstedet skulle

overskriften, da 21 DFIF-ledere debattere og komme med bud * Hvilke uddannelsesvilkar, skal
do £ fra 3 amtskredse og 2 foreninger pa hvilke krav og de vilkar, der DFIF opfylde for at vores lede-
Q O mgdtes til Fremtidsvaerksted i fremover ma forventes at mgde re kan leve op til fremtidens

Fredericia, hvor opgaven var at frivillige foreningsledere pa lo- krav?

f4 taget hul pa den direkte dia- kalniveau.

log med den lokale ledelse. Spergsmalene, der blev debatte- < Hvordan udnytter vi hinan-

En lidt provokerende overskrift, ret med stor ildhu i forskellige dens steerke sider?

ja, men bestemt ogsa et udsagn, grupper var:

~nsk Firmaidraetsforbund
En-dags aerobic og spinning convention

Lgrdagd. 20. jan. 2001 kl. 09.00- 18.00 i Fredericia
Til alle interesserede. Et fantastisk tilbud i aerobic og spinning
med udenlandske aerobicinstruktgrer som er i Danmark for fgrste gang

@nlilrdu helt ny inspiration, s har du muligheden denne lgrdag.

P& denne Cardio Congress vil sdvel udenlandske som indenlandske
instruktarer/presenters give dia inspiration i fglgende: i
Barn Funk Spinning | j Styrke iinumnmf -y

Seerligt program fas hos DFIF pa tIf. 6531 6560

Betaling for: d. O1. dec. 2000 kr. 350,-
incl. frokost og Congressdokumentation samt dress. 060

Betaling efter d. 01. dec. 2000 kr. 450,- incl. frokost
Betaling i dgren kr. 500,- uden frokost.



De vigtigste krav
Efter veerkstedet satte vi os
sammen med Bgrge Skov Jgr-
gensen fra Kolding Firma Sport,
Erik Christiansen fra Aalborg
Firmasport, Vibeke Clement fra
Arhus Amtskreds samt Hans
Thomsen fra DFIF Storkgben-
havn, for med deres ord at sam-
le op pd Veaerkstedet.

Hvad synes |, er de vigtigste krav
til fremtidens ledere?

- Det er vigtigt med politisk
teft, samt at kunne placere sin
forening pa det lokale landkort.
Lederen skal veere leder - ikke
administrator, sagde Hans, og
blev suppleret af Erik og Barge,
der pegede pa evnen til at ud-
delegere, veere forandringsklar
og kunne koordinere.

Hvad skal Forbundet ggre
med hensyn til lederuddannel-
se?

- Man skal lytte til foreninger-
nes gnsker om kurser og uddan-

Hans Thomsen: - Fremti-
dens leder skal have poli-
tisk teeft og veere i stand til
at placerer sin forening pa
det lokale landkort.

Vibeke Clement: - Man skal

nelsesmuligheder, og veere parat
til forandring. Der skal evt. ske-
les til erhvervslivet for ny inspi-
ration, det behgver vi, og det er
vigtigt at sikre fornyelse i kur-
susraekken, iser for os der har
veret med i mange ar, sagde Vi-
beke.

Andre pegede pad brugen af
flere eksterne instruktgrer for
at fa fornyelse og inspiration
udefra.

Lederudvikling
i praksis
- Fremtidsvaerkstedet har veret
lederudvikling i praksis - det er
uddannelse i praksis. Deltager-
ne har vaeret modne ledere med
ideer, og har kunnet lytte til an-
dres holdninger fastslog Hans
og tilfejede, at det var positivt,
at konsulenterne ikke havde en
facitliste med, men har lyttet.

- Det er den rigtige tanke, at
deltagernes meninger og ideer

firmaiclirset;
Nr. 10 = 2000

er med til at danne grundlag for
det videre arbejde i Vision 2003,
og sa er formen pa veaerkstedet
rigtig. Samtidig er det godt at
Verkstedet gar over to dage,
dels pa grund af det sociale, men
ogsa fordi der sker en modning
af processen efter opleeggene
fredag aften, som er vigtigt for
arbejdet i grupperne lgrdag, fast-
slog Erik Christiansen.

- Formen p& veaerkstedet med
vekslende grupper er en brand-
god ide. Det har vaeret utroligt
sjovt og meget let at falde ind,
og den and der er i firmaidreet-
ten er fantastisk, sagde Bgrge,
der er ny i firmaidreetten.

Resultaterne fra Fremtids-
Veaerkstedet skal nu bearbejdes,
og vil danne grundlag for det vi-
dere arbejde med Vision 2003 pa
forarets tre landsdelsseminarier
for kredse og foreningsbestyrel-
ser. +

Erik Christiansen: - De fri-
villige lederes meninger og
ideer skal danne grundlag
for det videre arbejde i Visi-

on 2003.

lytte til foreningernes gn-
sker om kurser og uddan-
nelsesmuligheder, og veere
parat til forandring.

Bgrge Skov Jgrgensen: -
Fremtidens leder skal udde-
legere og koordinere.

Slden
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V - I I I specielle bowlingkugle var det ligesom juleaften.

Bowlingsangen
Melodi:Du-da

Vi har ver’'t pa skol' i ar
Bow-ling, Bow-ling

Og en kugle der vi far
Bow-ling, Bow-ling

Bow-ling, Bow-ling, dig
Bow-ling, Bow-ling, mig
Vi har veer’t pa skol' i ar
Bow-ling, Bow-ling, hej

(Se hele sangen pa DFIF's
hjemmeside www.dfif.dk)

- Det m& | gerne lave igen. Barnene var vilde med bowlingskolen, og da de fik deres egen

“Det m & | altsé gerne lave
igen

Det bliver helt sikkert ikke no-
get problem at fa elever til en ny
bowlingskole, og nappe heller
instrukterer, hvis DFIF gentager
successen med en bowlingskole
i skolernes efterarsferie naeste ar.
Bade bgrn og instruktgrer var
meget begejstrede.

- Det har veeret utroligt lererigt
0og meget spaendende for os.
Hvis der bliver en bowlingskole
igen, s& vil vi ggre alt for at kom-

me med som instruktgrer igen,
sagde segteparret Jytte og Villy
Jensen fra Thisted, der som de
andre 10 instrukterer havde
valgt at bruge deres efterarsferie
p& bowlingskolen i Struer.

- Det har veret hardt, men og-
sd spendende at have bgrnene
en hel uge. Vi har veeret bade in-
struktgrer og reservemor, nar
hjemveen meldte sig og der skul-
le trgstes lidt, siger Birgit Ven-
delboe, og bliver suppleret af
Henning Olesen.

- Det har simpelthen vearet alle
tiders. Jeg har gaet og gledet
mig lige siden Jens Ole Hald for-
talte om bowlingskolen pa bow-
lingkurset. Der er rart at f4 pro-
vet at undervise, og bgrnene har
veret leerenemme.

Bowlingskolen fungerede som
efteruddannelse for instruktgrer-
ne.

0Ogsa chefinstruktgr Jens Ole
Hald, der har taget initiativet til
bowlingskolen, ha&ber at kunne
gentage successen evt. om to ar.


http://www.dfif.dk

Fra dagbggerne

”Flagermus er nogle sorte dyr som jager om
natten. De er blinde og Jens Langkniv var

morder".
Dan

”En bowlingkugle er rund og vejer ikke ens og
har 3 huller. Min bowlingkugler vejer 10 pund

og er grgn”.
Thomas

- S&dan skal
du holde pa en
bowlingkugle,

fortaeller Steffen
og viser stolt

sin nye bowling
kugle frem.

"Det veerste i lejren var da sengene brasede
sammen. Det bedste ved skolen var at vi leerte

noget og at vi fik nye venner”.
Kenneth

"I lejren var der dart og det bedste var compu-
tere. | centret var det veerste teori og det bed-

ste var da vi fik kuglerne”.
Jesper

"Det bedste pa lejren er at man har faet gode
venner. Det bedste ved bowlingskolen er at

man har lert sporten”.
Kim

”Jens Langkniv var en morder, men han var
ogsé god og gav penge til de fattige, og sé var

han populeer hos pigerne".
Lasse

”Det veerste var den lange gatur som Poul Erik
fandt pa. Det bedste var at jeg fik nogle sgde
venner og at jeg stak min bowlingrekord”.

Sashia

”Ude ved lejren er det veerste at vi skal sove Kl.
22.00. Det bedste var dart, og at jeg lavede

209”.

Dan

"DFIF er forskellige slags sport, for eksempel

bowling”.
Kenneth

”Det veerste var at jeg kom pa hold med to pi-
ger og at vi skulle i seng kl. 22.00. Det bedste
var at vi bowlede i s lang tid og at vi fik en

kugle”.

Lasse

- Problemet er, at det er tem-
melig dyrt at lave. Skolen koster
1600 kr., men det deekker slet ik-
ke udgifterne. Og sa gar instruk-
tererne det helt gratis. De far
kun maden og en kgje at sove i
p& lejren ligesom bgrnene, siger
Jens Ole Hald.

Ogsé bgrnene var vilde med
bowlingskolen. Det bedste var,
da de fik deres egen bowling-
kugle, specielt fremstillet til
dem, men ogsa de sociale aktivi-
teter pa lejrskolen og udflugter-

Instruktgrerne havde mange sma jobs.

Her seetter

Birgit Vendelbo plaster p& en vabel hos Martha.

Instruktgrerne pa bowlingskolen. Forrest (fv) Ole Christensen, Birgit Vendelbo,
Jytte Jensen og Hanne Clemmensen. Bagerst fv. er det Samuel Nielsen, Jesper
Frederiksen, Henning Olesen, Jens Ole Hald, Villy Jensen og Teddy Danielsen.

P& billedet mangler Pia Hald og kursusleder Poul Erik Birkholm.

ne var populeere. - Vi har lert
rigtig meget, og det har veeret
drgnspaendende. Det er overfedt
med en instruktgr pd hver bane,
for s& lerer vi meget, fortaeller
Steffen og Simon, der sammen
med 25 andre bgrn mellem 11-13
ar fik arets oplevelse og en mas-
se nye venner pa skolen.

Der deltog bade helt ugvede
og gvede spillere, og det var ty-
deligt at se, at de var blevet me-
get skrappe i lgbet af ugen. In-
struktgrerne lavede

spilleranalyser om mandagen og
igen om fredagen, og forskellen
var stor.

- Begrnene er fra 11-13 ar, og
det er helt bevidst at vi har valgt
at satse pa den aldersgruppe.
Det vil vi holde fast i. Bowling er
et teknisk meget kreevende spil,
og begrnene skal have et vist mo-
torisk niveau samtidig med kreef-
terne til at spille med 10-12
punds kugler, siger Jens Ole
Hald. +
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En enkeltstaende episode
ved aftenfesten ved DM
steevnet 1 Odense i marts
er bleest op til en eventyr-
historie, skriver Bent
Skibsted fra DFIF's fod-
boldsektion. Det er arran-
ggrernes ansvar, at folk
opfarer sig ordentligt.

Det er ganske vist, at der i
marts maned ar 2000 var DM i
indefodbold, dart, pistol og riffel
samme weekend i Odense. By-
en hvor eventyrdigteren H.C.
Andersen jo blev fgdt.

Det er ganske vist, at vi igen
og igen fra forkvinden for FKS,
Odense, Lena Staszak, har faet
at vide, at det er da ogsa helt
forfeerdeligt, som de fodbold-
spillere opfarer sig til DM. Der
er udleveret kopi af brev fra for-
manden for FKS, Odense til alle
deltagere pa idretsarsmagdet i
april maned. Det har veret drgf-

Fest og farver hgrer
med, nar deltagerne
ved DFIF's DM-steev-
ner slar sig lgs til af-
tenfesterne, men hvem
har ansvaret for at det
ikke gar over gevind?
Foto. Sportsfoto.

tet pa formandsmegdet og sidst

har det veeret drgftet p4A medet i
landsdel syd i Kolding i oktober
maned.

Stor stahej
for ingenting
Nu viser det sig meget overra-
skende, at det slet ikke var en
fodboldspiller, der blev bortvist
fra den aftenfest i Odense. Det
var i stedet for en pilekaster fra
hovedstaden. Den oplysning
kom FKS, Odense-formanden
med ved Landsdel Syd mgdet i
Kolding. Hvad skal vi nu tro pa?
Hvad skete der ved aftenfesten
den DM- weekend i Odense?
Noget ma der vere sket, ellers
var der vel ikke grund til al den
store stdhej? Var der nogen, der
kom til skade? Var der harveaerk
p& bygninger og eller overgreb
pa& personer?

Hendte der i hele taget noget
i den famgse weekend i Odense,
lade delta-
gere pda idretsadrsmadet i april,

som berettiger til at

pa formandsmgdet i april, og se-
nest p& Landsdel Syd mgdet,
bruge sd megen tid pa at drafte
det?

W =J

Hendte der i det hele taget
noget i Odense ved den aften-
fest i marts maned, som gar, at
alle deltagere ved naste arsmag-
de i &r 2001 igen skal bruge me-
re tid pa det? IU-formand Jan
Reinholdt oplyste pd meodet i
Landsdel Syd, at det vil komme
til debat pa idreetsdrsmagdet i ar
2001.

Som medlem af fodboldsektio-
nen siden foraret 1994 har jeg
veeret til alle fodbold landssteev-
ner/DM staevner. Jeg har delta-
get i mange aftenfester over he-
le landet, hvor den
arrangerende forening var klar
over, at nar man inviterer 7-800
unge mennesker til fest med
spisning og dertil hgrende drik-
kevarer, sd er det nok en god ide
at have voksne personer gadende
rundt i omradet for at observere
hvad der sker, og for at kunne
stoppe evt. problemer allerede i
oplgbet. Det har de Kklaret fint.

Arranggrens ansvar

Det, jeg lade merke til under af-

tenfesten i Odense, var:

- at det var forpagteren af cafe-
teriet, som stod for det hele

e at lederne i FKS var gester til

aftenfesten



« at der ikke var nogen fra FKS,
der interesserede sig for den
gode idé at have nogen gaen-
de rundt i omradet for at se
hvad der skete og om der var
nogle der skulle deempes lidt
ned

e at der pa grund af lang vente-
tid pa desserten, var nogle af
festdeltagerne der synes at
det var sjovt at kaste papdes-
serttallerkenen ud i lokalet.
(Hvilket jeg tager afstand fra)

e at FKS, Odenses formand til-
feeldigt blev opmerksom pa
en af festdeltagernes mang-
lende gode opfersel og bortvi-
ser vedkommende fra hallen.

e at hvis man i FKS, Odense
havde haft voksne personer til
at gd rundt i omradet se sig
omkring, s havde det jo ikke
lige behgvet at veere forman-
den som skulle gribe ind.

Senere under aftenfesten orien-
terede formanden for FKS,
Odense mig kort om episoden.
Det jeg fik oplyst var, at hun
havde diskuteret l&enge med en
deltager i aftenfesten fra hoved-
staden, og at vedkommende var
blevet bortvist. For mig at se er
det ikke noget serligt for en af-
tenfest med over 800 deltagere.

Jeg er overbevist om, at hvis
man i Odense havde haft voks-
ne personer til at observere,
hvad der foregik, var det hele
gaet stille og roligt. Det viser er-
faringerne fra tilsvarende store
aftenfester.

Sa var denne historie forblevet
hjemme i den odenseanske
andegard, hvor den hgrer hjem-
me. Og vi andre firmaidreetsfolk
udenfor Odense kunne bruge ti-
den meget bedre til gavn for fir-
masporten ude i hele landet. |
stedet for at bruge al den tid pa
at diskutere den lille fjer, som
blev bleest ud over landet, som
om det var en ny december or-
kan.

Ja, det er ganske vist!
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Budskabet er misfor-
staet nar der skydes
pa arranggrerne,
siger formanden for
FKS, Odense, i et svar
til Bent Skibsted fra
DFIF's fodboldsektion

Jeg er ked af at erfare, at du
mener jeg har spildt din og an-
dres tid i mit forsgg pa at gere
opmarksom pa, at nogle af de
ting, som foregik under DM steaev-
nerne i Odense i foraret var for-
bundet og firmaidretten uveerdig.
Jeg vil ikke spilde mere af din tid,
men de spegrgsmal, du stiller i dit
leserbrev, ma ngdvendigvis be-
svares:

* Nej. P& grund af en hurtig og
konsekvent indgriben, var der
heldigvis ingen der kom til skade

e Ja. Der blev gvet haerverk pa Da-
lum Landbrugsskole. Pris 1300
kr. til en ny dgr betalt af FKS,
Odense

e Ja. En hel masse deltagere fik
deres aftenfest gdelagt p& grund
af darlig opfarsel fra andre

e Ja. Jeg mener det er rimeligt, at
diskutere deltagernes opforsel,
nar resultatet er, at FKS, Oden-
se i fremtiden ikke kan ggre
brug af Odense Campingplads,
og har faet ,ridser" i et ellers
godt forhold til to andre over-
natningssteder, nemlig Danho-
stel og Dalum Landbrugsskole

Dine observationer under aftenfe-
sten ma for god ordens skyld ha-
ve fglgende kommentarer med pa
vejen:

firmaiclarset. side®
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e Nej, det var ikke forpagteren
af cafeteriet, der stod for det
hele. Han tog sig kun af det
kulinariske.

* Nej, lederne i FKS, Odense var
ikke mere geester til aftenfe-
sten, end at de hele tiden
holdt gje med, hvad der fore-
gik.

* Nej, tallerkenerne blev ogsa
kastet med dessert pa, sa det
var altsd ikke kun i venteti-
den, der blev kastet

* Nej, jeg blev ikke tilfeeldigt op-
merksom p& tumulten. Jeg
var nermest og var derfor og-
s& den, der greb ind.

Brug for en
holdningsae ndring

Du mener, at arranggren skal
have voksne personer til at hol-
de opsyn med andre voksne per-
soner. Jeg mener, vi har brug for
en holdningsaendring, saledes at
lederne i langt hgjere grad tager
ansvaret for deres deltagere.
Det geelder i hgj grad ogsa
DFIF’s ledere, som bgr ga for-
rest | bestrebelserne pa at hol-
de DFIF og firmaidretten ude af
darlig omtale i medierne.

Det er beklageligt, at du, som er
valgt til en tillidspost | DFIF, har
misforstdet budskabet denne
debat, og i stedet vaelger at ned-
gogre FKS, Odense og ikke
mindst undertegnede. Vi har gn-
sket at rejse en debat, som kan
veere med til at sikre, at DM
steevnerne i firmaidret ogsa |
fremtiden vil kunne afvikles i
den and, som bgr veere kende-
tegnende for firmaidratten.
Nemlig en fair dyst pa idreets-
pladsen og et samvar udenfor
idreetspladsen, som ikke kreever
tilstedeveerelse af vagter eller
kontrollgrer.
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Triathlon/Ironman
lerdag d. 13. jan. 2001 kl. 13-17 i Randers.
Spa&ndende workshop med Kasper og Gitte
Hvordan kommer jeg i gang med triathlon?
Discipliner og teknik
Traeningsplanlagning og -dagbog
Ironman -den ultimative prgve (3,8 km svgm-
ning - 180 km cykling - 42,2 km lgb )
Gitte og Kasper har dyrket thriathjon ien arraek-
ke og deltog i august 2000 i DM pa Ironmandi-
stancen.
pris'- kr. 75,-
Tilmelding: 19. dec. 2000

Keep Fit aerobic 2

D. 2.-4. marts 2001 i Ringkgbing.
Bevagelseslere Cueing
Opbygning af en aerobic time
Andre former for aerobics
Aerobic- trin og kombinationer og inspiration
Enkelt- og gruppearbejde

Instruktgrer: Susanne Brodersen, Sebastion R.
m.fl.

Pris: kr. 2.250,- Foreningspris: kr. 850,-
Tilmelding: senest d. 15. jan. 2001.

Taktteelling

lordag den 3. mar. 2001 kl. 10-17 i Nyborg.
Der arbejdes med en blanding af kinesiske massa-
geteknikker, og du far denne lgrdag indblik i fal-
gende emner:
Kroppens energibaner
Kroppens energipunkter
Hvad kan du selv ggre ved hovedpine,
tennisalbue, spaendinger i kroppen
Positiv taenkning
Organstyring af muskler
Instruktgr: Zoneterapeut, massgr og akupuntgr
Jan Rgygaard
pris: kr. 250,-
Tilmelding: senest d. 1 feb. 2001

Petanque 1
b. 9-11. mar. 2001 i Middelfart,
pris: kr. 2.150,-
Foreningspris: kr. 800,-
ITilmelding: senest 6. jan. 2001
i
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sgndag d. 26.-28. jan. 2001 i Odense.
Nu har du muligheden for at arbejde en hel weekend
med emner som:
Dartspillets speendende elementer
DFIFs dartregler
Forskellige treeningsspil
pris: kr. 2.150,- Foreningspris:
Tilmelding: senest 1 dec. 2000

kr. 800,-

SuperNova- basis

b. 3.-4. februar. 2001 i Nyborg.

Et kursus i DFIF's edb-program. Valg mellem:

modul A: dart/badminton/fodbold/handbold/
petanque/volleyball

modul B: billard/bowling/skydning/kegler

pris: kr. 1.950,-

Foreningspris: kr. 550,-

Tilmelding: senest d. 15. dec. 2000.

Ved tilmelding oplys venligst hvilken idreaetsgren.

b. 3.-4. feb. 2001 i Middefart.
Instruktgr: Knud Johansen, Ry.
Et kursus til alle, der har vaeret pad DFIFs petanque
kursus 3. P4 dette eteruddannelses-kursus arbejdes
der teoretisk og praktisk med flg. emner:
Instruktionsteknik p& baner
Opsamling af erfaring
Hvor er dine steerke/svage sider som instruktgr.
Repetition af grundleeggende regler samt evt.
a&ndringer
Undervisningsteknik, lektionsplanleegning
Turneringer
Show cases med petanquemester pa banen,
pris: kr. 550,- Tilmelding: senest d. 1 dec. 2000

Fitness 2
Lgrdag d. 27. jan. 2001 kI. 10-18 i Tommerup, Fyn
Pris: kr. 1.100 Tilmelding: senest d. 10. dec. 2000.

Ta ordet... ekstra
b. 19.-21. jan. 2001 i Nyborg
Pris: kr. 2.200 Foreningspris:
Tilmelding: hurtigst muligt

kr. 800,-

Lees mere om kurserne i DFIFs uddannelseskatalog, som gratis kan rekvireres, eller kon-
takt Jane pa telefon 6531 6560, e-mail: jha@ dfif.dk. Du kan ogsa laese mere pa

www.dfif.dk, klik p&4 »Kursuskatalog«.
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AF HENNING FREDERIKSEN, RINGSTED,
MEDLEM AF DFIF'S UDDANNELSESUDVALG

AF ELIN KRISTIANSEN, AULUM,

MARCHFORENINGEN HOSEKRAMMERNE
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Gitte Jensen og Kasper Jensen fortalte om treeningen
og forberedelserne op til og deltagelse i DM i triathlon
p& ironman-distancen i Fredericia.

To ars treening

3.800 m svgmning, 180 km
cykling og 42,2 km Igb. S& kort
kan en IRONMAN beskrives, men
det tager 2 ars forberedelse for at
gennemfgre, og sd er der ingen
garanti for at det lykkes. Gitte
Jensen og Jesper Jensen, spin-
ninginstruktgrer i DFIF, fortalte
om deres trening op til og delta-
gelse i DM i triathlon pa lIronman
distancen i Fredericia. Det blev
en underholdende og leererig ef-
termiddag, hvor vi fik fiduser om
de utallige ting som skal veere i
orden for at deltage i en rigtig
ironman.

Nar starten gar til de 3800 me-
ter svemning er det alles kamp
mod alle. Man kaster sig i vandet
og slas for at komme frem pa ryg-
gen af hinanden, sa der skal ogsa
keempes for ikke at blive trykket
ned under vandet.

De 3800 meter svgmmes pa ca.
1V2 time: Er vandet for koldt
svemmes i en vadddragt som hjeel-
per med til at holde en oppe i
vandoverfladen, men det kreever
speciel trening for at kunne
svemme med vaddragten.

Herefter er det op pa cyklen, og
det tager 5 til 7 timer efter vejrfor-
holdene og ens tempo at kgre de

Q p jo iA‘i-t'fr

180 km. Skal man tisse un-
dervejs er der ikke tid til blu-
feerdighed. Man star af cyk-
len og treekker dragten ned,
hvis man da ikke lige kan gg-
re det medens man cykler.

Efter cykelturen skal man
ud og lgbe en tur pa 42.2 km.
Det tager fra 4 til 5 timer, og
nar man sa endelig kommer
i mal, har man brugt 12 til
13 timer. Jesper gennemfgr-
te sin farste IRONMAN pa
1IV2 time, og da var vejret
ogsd med ham.

Kreaever

mere end energi

Det kreever ikke kun en masse
energi, vand og kulhydrater, men
ogsa en del specialudstyr, for at
gennemfgre en ironman. Det kree-
ver tgj man kan svgmme, cykle og
lgbe i, allerhelst en combidragt,
s& man undgar at skifte under-
vejs. Til svemningen skal bruges
en varm heette, oven pa den en
gul badeheatte s& man kan ses,
grepropper og svemmebriller.

Til cykelturen bruges en speciel
cykel og meget vigtigt - en cykel-
pumpe samt lappegrej. Pigerne
teenker, "der kommer nok en og

tLt-

hjelper mig hvis jeg punkterer ...

,men det gar der ikke! Leer at
lappe cyklen, ellers skal man lgbe
resten af cykelturen!

Til lgbeturen kraeves selvfglge-
lig gode lgbesko som passer, og
det geelder ogsa selvom man kun
skal lgbe 2 kilometer. DM i triath-
lon var Gittes fgrste rigtige iron-
man, men desveerre mattet bade
Gitte og Jesper opgive. Gitte mat-
te opgive midt pa cykelturen, for-
di hendes ryg blev stiv af det kol-
de vand, og Kasper ogsa p.gr.a.
kulde, men de har begge to mod
pa at pregve igen til naeste ar.

¢

samarbejde om traveture

Det er med bade med glede
og undren, jeg leeser om Trave-
Touren i lkast i DFIF's blad Firma-
idreet nr. 8.

Gleaede, fordi det er da dejligt, at
sd mange mennesker vil med ud
at ga en tur, hvor der er mulighed
for at have hele familien samt
hunden med.

Og sa undren. Ved DFIF’s for-
eninger eller medlemmer ikke, at
der rundt om i hele Danmark fin-
des vandre- og marchforeninger,

der hele aret igennem giver det
samme tilbud til alle der har lyst?
Disse foreninger er endda ogsa
medlem af DFIF gennem Dansk
Motions Forbund (DMF), der er
paraplyorganisation for vandre-
og marchforeningerne.

Netop i lkast er der ikke serlig
langt til en vandreforening. Der
findes en i Brande, Herning, Silke-
borg, Karup, Alum, Vildbjerg og
Holstebro. Det kunne maske veere
en ide, at lave et samarbejde om

arrangementer af samme type,
som det lkast har lavet. Jeg tror
helt bestemt, at DFIF's forenin-
gerne gennem DMF kan fa oplyst,
hvor den nermeste vandrefor-
ening er. S& hvis de gar med pla-
ner om lignende, s& kunne de
drage nytte af den erfaring, som
vandreforeningen ligger inde
med. Jeg haber, det kan lade sig
gegre at lave samarbejde om tra-
veture, og maske viser der sig sa
mange andre muligheder. N
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AF TOMMY MARCHER, HILLER@D FIRMASPORT
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Antyder denne over-
skrift et skridt i den
rigtige retning, eller er
det i virkeligheden
staffage med det for-
mal at kunne opna en
nemmere adgang til
sponsorkroner,

Jeg indrgmmer, at ind-
ledningen méaske er en anelse
provokerende, hvorfor jeg i det
efterfglgende vil prgve at be-
grunde mine synspunkter.

Siden Hillergd Firmasport blev
optaget i DFIF i 1983 har jeg
deltaget i mange landsstaevner,
billard, bordtennis, bowling,
fodbold, hdndbold og pétanque,
med svingende resultater, men
altid med det helt klare formal
at vinde. Nar det sa ikke lykke-
des, hvilket har veaeret tilfeldet
hver eneste gang med en enkelt
undtagelse, sd har jeg efterlevet

det gammelkendte olympiske
princip om, at selve deltagelsen
er det vigtigste, og til fulde nydt
det gode sociale samver, man
altid finder ved landsstevnerne.

Svage sjeele kunne fristes til at
tro, at jeg dermed er modstan-
der af begrebet DM i Firma-
idreet, men det er ingenlunde til-
feeldet. Jeg har lige fra farste
feerd veeret ubetinget tilhanger
af begrebet, og ville have veeret
erkestolt, hvis jeg var blevet ka-
ret som dansk mester i holdbil-
lard, selvom det kun var i C-reek-
ken. Nu blev jeg "bare”
landssteevnevinder og det er og-
s& fint nok, men det andet hav-
de veaeret bedre.

Sektionernes pligt

N&r man nu langt om lenge har
faet vedtaget begrebet DM Fir-
maidraet, s er det efter min
bedste overbevisning de enkelte
idreetssektioners forbandede
pligt at leve op til begrebet, og
nu er vi ved at naerme os sagens
kerne, for det er nemlig ikke til-
feeldet i alle idraetssektioner.

Badminton, billard, bordtennis
og bowling har fra turnerings-
start inddelt deltagerne/holde-
ne i rekker ud fra vedtagne kri-
terier. Det samme er vistnok
tilfeeldet i skydning, som jeg ik-
ke har noget kendskab til. At
enkelte uheldige elementer sgr-
ger for en lavere indplacering
end de faktisk er berettiget til,
er dels op til de pagaldendes
egen samvittighed og dels op til
den forening, som de pageelden-
de repreesenterer. Jeg husker
f.eks. en vinder i C-reekken i bil-
lard for ar tilbage, hvis startbog
ganske vist beviste, at han var
C-raekke spiller, men spillet af-
slgrede kvaliteter, som mangen
en A-reekke spiller ville misunde
ham. Det er den eneste gang jeg
har oplevet en landsstaevnevin-
der f& overrakt en premie uden
klapsalver fra andre end delta-
gerne fra samme forening.

Sportsligt

korrekte vilkar

Nar tingene begynder at flyde,
som det efter min mening er til-

FRKDKRICIA FAG OG FIRMA-1IDRATSFORBUNO

Invitation til receptionen

I anledning af forbundets 50 ars jubileeum afholdes reception

Sgndag den 14. januar 2001 fra kl. 13 - 16
i firmaidraettens klubhus pd Hannerup Engvej 1A i Fredericia

En jubileeumsdag er en festdag.
Derfor haber vi, at mange vil lzegge vejen
forbi klubhuset for at markere dagen.

Med venlig hilsen
FFFIF’s bestyrelse



feeldet i fodbold og dart, og efter
forlydender ogséa vil blive tilfel-
det i pétanque, sa er det, nar
man begynder at anvende det
fuldsteendig latterlige begreb
kaldet ABC-cup. Denne turne-
ringsform er maske ganske an-
vendelig, nar stevnet eller tur-
neringens formal er at give
deltagerne flest mulige kampe,
men den er komplet uanvende-
lig, nar et forbund, forening eller
klub skal kdre en mester, og det
er jo lige netop det DM Firma-
idraet skal.

Jamen, vi skal da stadig hyg-
ge os, selvom det nu ikke hed-
der landsstaevner, men DM Fir-
maidreet. Selvfglgelig skal vi det,
men det skal ske pa sportsligt
korrekte vilkar, hvilket ABC-
cup’en ikke bidrager til. Lad mig
illustrere det med et lille eksem-
pel.

Hansen, Pedersen, Sgrensen
og Jensen er havnet i samme
indledende pulje. Hansen der
har deltaget mange gange ken-
der nogenlunde styrkeniveauet,
og ved, at han ikke kan ggre sig
geldende i den absolutte top.
De 3 andre er rimelige nye, ja
Jensen deltager endda for fgrste
gang, men har dog vundet DM-
kvalifikationen i sin kreds.

Lige vilkar

Hansen slar meget sikkert Pe-
dersen i den fgrste kamp, men
taber de 2 naste mere eller min-
dre med vilje. Jensen, fuldsten-
dig uvidende om dette maskepi,
gor rent bord og vinder puljen.
Han bliver dermed placeret i A-
rekken. | den fgrste puljekamp
er det farvel og tak. Den snu
Hansen tager turen hele vejen
gennem C-reekken og kares som
dansk mester. Under normale
vilkdr kunne han maske have
vundet puljen og havde maske
lidt samme kranke skaebne som
Jensen, men kendskabet til sy-
stemet har sikret ham en titel
som dansk mester. Retfeerdigt ?

firmaic I]r e t:
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ABC-Cup giver flere kampe og dermed ogsd mere liv p4 banerne
ved DFIF's DM staevner i pétanque, men er det nu ogsa sportsligt
korrekt, spgrger Tommy Marcher, Hillergd Firmasport.

Nej, absolut ikke. Der bgr ikke
vere deltagere ved DM Firma-
idreet, der ikke yder deres bed-
ste for at vinde. Faktisk burde
sddanne deltagere idemmes ka-
ranteene, men da systemet op-
fordrer til det, er det sveert.

Jeg har veeret deltager ved
samtlige landssteevner/DM Fir-
maidrat i pétanque under DFIF,
men ma& nok desvearre se i gjne-
ne, at det sidste var det i Oden-
se 2000. Jeg er, trods alder og
manglende kvaliteter, s& meget
idretsmand, at jeg ikke vil bry-
de mig at opleve, at en deltager,
som jeg har sldet klart i den ind-
ledende pulje, bliver karet som
dansk mester i C-rekken. Vi
starter pa lige vilkar og resulta-
terne skulle gerne sikre, at vi
karer en dansk mester pa lige
vilkar.

Derfor keaere sektionsmedlem-
mer i pétanque, tag forslaget af
bordet, det er hverken sporten
eller Dansk Firmaidreetsforbund
veaerdig.

Kommentar til

DM

| Firmaidreet

AF POUL ERIK ANDERSEN, FORMAND

FOR DFIF'S PETANQUESEKTION

Idraetssektionens tanker omkring DM i pétanque
handler, kort fortalt, om kvalitet og kvantitet. Det vil sige,
at der f.eks. i dag spilles p& 48 baner i de indledende run-
der. (3 runder). Neeste omgang p& 14 baner, derefter 8 ba-
ner 4 osv.

Det er helt rigtigt, at idreetssektionens tanker ogsa gar i
retning af ABC-Cup, sa der kunne blive en bedre udnyttel-
se af banerne. Det giver flere kampe til spillerne, hvilket
ogsa giver mere liv pa og omkring banerne.

I single, hvor der i de senere ar kun har deltaget 16 spille-
re, vil der ikke blive lavet om. Preemiefordelingen har vi
heller ikke planer om at lavet @&ndringer i. Det vil sige sta-
digveek 2 premier i hver rekke ABC og D.

Jeg vil her ggre dig opmeerksom pa - hvis det kan veere dig
en trgst - at alle forslag til &ndringer af reglerne skal ved-
tages pa et drsmgde i idreetssektionen.

| pétanquesektionen haber vi, at vi kan f& en god og saglig
debat omkring regler og andre tiltag, til gleede for firma-
idreetten og vore udgvere. Til slut ma jeg sige, at der nok
er mange idreaetsledere der bliver lidt kede af dit syn pa
klassificering af billardspillere. a

side I g
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AF JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF
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Den 6. december 1950 var der
nogle driftige folk i 9 starre fir-
maer i Lyngby-Taarbek der fik
en god idé. De startede en fod-
boldturnering, med et formal at
fremmme socialt samver pa ar-
bejdspladsen. Dette udmarkede
formal har i 50 ar vist sig at veere
beredygtigt, og her i jubileums-
aret er der 170 foreninger med
over 21.700 medlemmer, der dyr-
ker en eller anden form for aktivi-
tet i LTFU (Lyngby-Taarbaek Fir-
maidreets Union).

LTFU markerer de 50 ar pa ba-
nen ved en reception og stevne
den 2. december pa& Lyngby Sta-
dion, men forinden har man ogsa
haft lejlighed til at kigge lidt i de
gamle referater og notater. Det
er der kommet et fint lille jubilee-
umsskrift ud af, hvor den nuvee-
rende formand for LTFU, Preben
Lgvholm Christensen kort ridser
historien op. En historie, som

Lyngby-Taarbaek
Firmaidreets Union
50 arsjubilzumsskrift

N"K.rnen med

LTFU

han kalder en dans pa roser med
enkelte torne. Der er sdledes ne-
sten ikke et ar, uden at der er ta-
get nye idratter eller aktiviteter
p& programmet, og det vidner
om en dynamisk og aben for-
ening, der gerne afprgver nye
aktiviteter. Det er ogsa kende-

tegn ede for LFTU, at de var Stiftet den 6. december 1950 som
Firmaklubbernes sammenslutning i Lyngby-Taarbaek.
Nuveerende navn er fra 1958.

blandt de fgrste til at tage den

nye teknik til sig, saledes at for-
Tilknyttet DDSG&I fra: til 1992
Tilknyttet DGI fra: 1992 til 1998
Tilknyttet DFIF fra: 1999

eningens hjemmeside nu funge-
rer som et vigtigt bindeled til

Bestyrelsen har kigget i de gamle notater og re-
ferater, og det er der kommet et fint lille jubilee-

umsskrift ud af.

klubberne, med resultatformid-
ling, information m.v.

Et andet seerkende for LTFU er
de mange, mangedarige ledere.
Dermed ogsa sagt, at skal man
teenke sig godt om, fgr end man
siger ja til et tillidshverv i LTFU.
For det kan godt leegge beslag
p& en stor del af ens fritid de nee-
ste 20-30 ar. Saledes har LTFU’s
kasserer, Jgrgen Wiberg, passet
pa& pengene i 29 &r, men ogsa Kaj

Krogh, formand fra 1987-97, der
nu er forretningsfgrer, er pa det
naermeste blevet et synonym
med firmaidraetten. H.F.C. Bilboe,
formand for LTFU i perioden
1961-71, har utvivisomt rekorden
indenfor firmaidreaetten, med 46
ar som formand for Falck’s
idraetsforening. +

~ floorball

Er du interesseret i sjov motion, tempofyldt
aktion og sved pa panden, sa set allerede
nu kryds i kalenderen den 31. marts og

1. april 2001. Her inviterer Vestfyns
Firmaidreet og DFIF alle interesserede

til landstraef i floorball.

Turneringen atvikles i 4
kategorier: bgrn mellem 10-14
ar, unge mellem 14-20 ar, ugve-
de +20 ar og gvede. Banerne for-
ventes at veere af mindre stgrrel-
se end normalt, sddan at alle
kan vere med.

Som til DFIFs "normale” DM
steevner bliver der afholdt aften-
fest, ogsa i flere kategorier alt
efter deltagernes alder.

Der bliver mulighed for gratis

indkvartering pa de lokale sko-
ler og haller. Desuden anviser
Vestfyns Firmaidret gerne ho-
teller og Bed & Breakfast. DER-
FOR, set allerede nu X i kalen-
deren d. 31/3 - 1/4 2001

Hvis du gnsker yderligere infor-
mation er du velkommen til at
kontakte Axel Reinholdt, Vest-
fyns Firmaidreet tIf. 64 71 48 41
eller Anette Hvidtfeldt, DFIF,
65 31 65 60. +



Fredericia:

DM i badminton
Sammen med de andre badmin-
tonklubber i Fredericia, skal Fre-
dericia Fag- og Firma-ldreetsfor-
bund arrangere DM i badminton
den 1.- 4. februar 2001 i Frederi-
cia Idretscenter. Der skal bruges
200 frivillige hjeelpere i lgbet af de
4 dage, der pa skift skal fungere
som kontrollgrer, liniedommere
m.m. og at f4 det store arrange-
ment til at kgre pa skinner, fortel-
ler formanden for badmintonafde-
lingen i FFFIF, Karen Sgrensen,
men sa far man ogsa lejlighed til
at se Camilla Martin og Peter Ga-
de i kamp med de bedste danske
elitespillere.

Kalundborg:
Svemmer i succes
Firmasporten i Kalundborg svem-
mer i bogstaveligste forstand i
succes, skriver Kalundborg Folke-
blad. 204 medlemmer i alderen
fra én maned til lidt over tiden for
fartidspension, har tilbragt fredag
aften i Kalundborg Svemmehal
for at hygge sig med familie og
arbejdskolleger.

- Firmasvgmningen ligger fast
mellem 17 og 19 fredag aften, og
pad den made far folk en god start
pa weekenden. Det er blevet en
tradition for mange, og vi oplever,
at deres voksne bgrn stadig tager
turen med i svammehallen, som
de har vaeret vant til hele deres
barndom, forteller Jan Sonne fra
Kalundborg Firma Sport, der har
styret firmasvemningen i 19 ar.

Ebeltoft:

IO ars jubileeum

Ebeltoft Firma og Familieidreet
kunne den 12. november markere
10 ars jubileeum pa banen som
forening. Jubileeet blev festlig-
holdt i weekenden den 11.-12.
nov. i Ebeltoft Idreetscenter, hvor
et udvalgt hold fra Ebeltoft byrad
dystede med firmasportens be-
styrelse i en tre-kamp i teeppe-
curling, inde-boccia og floorball.

Efter at byradds- og bestyrelses-
medlemmerne havde forladt gul-
vet, blev arenaen overtaget af de
lokale firmaer. Jubil&eumsfestlig-
hederne fortsatte om sgndagen
med Abent Hus i firmasportens
egne lokaler i den gamle spejder-
hytte pd Galgebakken i Ebeltoft.
Foruden de traditionelle idreets-
grene, har firmasporten i Ebeltoft
ogsa aerobic, dart og petanque
pa programmet, og klubhuset
danner ogsd rammen om premie-
whist samt lystfiskernes og solo-
klubbens aktiviteter.

julemeaerkemarch
2000

Arets Julemarkemarch finder
sted sgndag den 3. december Kl.
9-11 fra 62 startsteder landet
over. Arranggrerne forventer, at
cirka 23.000 vandrere skal ud og
hygge sig med frisk motion i den
smukke vinternatur. Deltagerne i
Julemeerkemarchen fglger ruter
pa 5 eller 10 km efter eget valg.
Ruterne fgrer vandrerne gennem
nogle af de smukkeste egne i
Danmark, og samtlige tilmeldte
far ved mal en medalje med motiv
fra arets julemeerke. Pris for delta-
gelse og medalje er 30 kr.
Overskuddet gar til hjelp for bgrn
og unge pa landets fire julemeer-
kehjem, og sidste ar var der over
325.000 kr., der ubeskaret gik til
Julemerkefonden som hjeelp til
den fortsatte drift af de fire jule-
merkehjem, hvor over 700 unge
piger og drenge hvert ar far et til-
treengt pusterum ovenpd sociale
og psykiske belastninger. Beho-
vet for stgtte er stort, og der eri
gjeblikket over 450 bgrn pa
venteliste, oplyser Ingolf
Romlund fra Julemerkefon-

den.

Yderligere information om
startsteder, tIf. nr. m.v. i Ju-
lemeerkemarchens informa-
tionstryksag der udleveres

fra de fleste postkontorer.

Mere information pa DFIFs
hjemmeside www.dfif.dk

Julemeerkemarchen, der sidste ar samle-
de 23.000 deltagere, afvikles sgndag den
3. dec. fra 62 startsteder landet over.

u idrae t
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Fredericia:

50 ars jubileeum
Foreningen med det lange navn,
Fredericia Fag- og Firma-ldreets-
forbund, kan den 14. januar 2001
fejre 50 ars jubileeum. Den store
dag bliver markeret med en re-
ception i klubhuset i Hannerup
fra kl. 13.00 - 16.00, hvor bestyrel-
sen héber at se alle firmaklubber,
samarbejdspartnere m.m. til en
uformel sammenkomst.

Faborg: Fremgang
for firmasporten

Efter et lille dyk i medlemstallet,
er Fdborg Firmasport atter inde i
en god genge. Foreningen teller
nu 325 medlemmer, en stigning
p& 75 medlemmer fra sidste ar.
Det er iseer svammeafdelingen
der kan vise fremgang, men ogsa
bowlingafdelingen er i veekst,
selvom der ikke er nogen bow-
linghal i FAborg. Omkring 60
medlemmer kgrer til Svendborg
et par gange om maneden, for at
spille med i firmaturneringen, for-
talte formanden for Faborg Firma-
sport, Knud Erik Andreasen pa
generalforsamlingen forleden.
Udover de 325 aktive, teeller for-
eningen ogsa 150 passive med-
lemmer. De er alle medlem af
stgtteforeningens spilleklub, der
hver uge samler fulde huse til
spillegilde i Svanninge Sogne-
gard. Billardafdeling i Faborg Fir-
masport har for gvrigt et naesten
nyt snooker bord til salg. Besty-
relsen har udlovet 10 % i kommis-
sion til den der kan formidle et
salg af bordet, oplyste Knud Erik
Andreasen.
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In memoriam

Erland Andersen, Keldstrup
Strand, Slagelse er dgd 79 Aar.
Erland havde gennem neasten
60 ar en sterk og stabil til-
knytning til Slagelse Firma
Sport, hvor han har haft man-
ge lederposter og ivrigt delta-
get i foreningens liv pa alle
omrader. Han var en meget
skattet lederkollega, der al-
drig var bange for at give en
hjelpende hadnd og hans gode
humgr gjorde ofte tingene let-
tere, nar arbejde skulle ggres.
Erland var med fra starten, da
Slagelse Firma Sport blev stif-
tet i februar 1941 og han blev
indvalgt i den fgrste bestyrel-
se for Dansk Firmaidreatsfor-
bund, da dette forbund blev
stiftet i januar 1946.

Erland var formand for Sla-
gelse Firma Sport i perioden
1944-1947. Derneest var han i
mange ar handboldformand, li-
gesom han deltog meget ak-
tivt i arbejdet med opfgrelsen
af "Boblehallen” i 1966, og se-
nere "Vesthallen” i 1972. Ved
firmamesserne i tresserne og
sd lenge krazfterne slog til og-
sd ved firmamesserne i halv-
femserne var han meget aktiv
i det direkte arbejde med
etablering af stande m.v. Hans
ha&ndverksmeassige indsigt og
kunnen var der god brug for.

Erland har fdet megen hee-
der og priser bade i Slagelse
Firma Sport og i DFIF, og han
var tildelt Slagelse byrads
idraetslederpris. Erland Ander-
sen blev i 1976 udnavnt til
eresmedlem af Slagelse Firma
Sport.

Et erligt firmaidraetshjerte
banker ikke mere og vore tan-
ker gar til Birte og den gvrige
familie. Vi har mange gode
minder om Erland, dem kan in-
gen tage fra os.

AEret vere Erlands minde.
Slagelse Firma Sport

Ny chef for

kulturen

Den 1. nov. fik Kulturministeri-
et, og dermed ogsa idreetten,
en ny chef, idet regeringen ef-
ter indstilling fra kulturmini-
ster Elsebeth Gerner Nielsen
godkendte anseettelsen af den
39-arige Karoline Prien Kjeld-
sen som ny departementschef.
Hun aflgser Erik Jacobsen,
der fra 1. nov. tiltradte stillin-
gen som administrerende di-
rektgr for Kgbenhavns Kom-
mune.

Karoline Prien Kjeldsen er juri-
disk kandidat, og kommer fra
en stilling som kontorchef i
Justitsministeriets Budget- og
Planlegningskontor. Herfra
kom hun til Justitsministeriet
som fuldmeagtig i udleendinge-
administrationen og var med-
lem af Flygtningenaevnet. Ka-
roline Prien Kjeldsen blev chef
for Justitsministeriets
tionale Kontor i 1997, indtil
hun i 1999 fik ansvar for gko-

Interna-

nomi- og ressourcestyring.

Han braender
endnu

Guldnal til

Verner Sgrensen
Formanden for Aalborg Firma-
sport, Verner Sgrensen, har
modtaget forbundets guldnal.
Verner startede indenfor fir-
maidretten i 1969 som for-
mand for badmintonudvalget i
firmaet BP. | 1974 blev han
valgt ind i Aalborg Firma-
sports badmintonudvalg, og i
perioden fra 1976-84 var han
formand for udvalget. Verner
blev valgt til nestformandspo-
sten i Aalborg Firmasport i
1978, en post han bestred
frem til 1996, hvor han blev
formand. P& landsplan har
Verner ogsd markeret sig, bl.a.
som medlem af DFIF’'s styrelse
fra 1988-92. Verner modtog i
1980 Firmasportens Lederpo-
kal, og i 1985 modtog han
DFIF's hederstegn og i 1997
modtog han DFIF's fortjenst-
tegn.

Guldnalen blev overrakt pa
DFIFs formandsmgde den 18.
nov. af DFIF’'s formand Tage
Carlsen

Den 7. november rundede foreningskonsulent i DFIF, Jan

Grumstrup, Hobro det skarpe hjgrne, 50 ar. Jan har veaeret

ansat i DFIF siden 1986, og han er for ar tilbage blevet ci-
teret for, at "en konsulent i DFIF holder i max. 6-8 ar, sa

er man udbrendt...!” De folk der kender Jan er ikke i tvivl

om, at han er undtagelsen der

bekraefter reglen.

Jan sgrger stedse for at holde

orden i geledderne i Landsdel

Nord, og blandt de frivillige lede-

re nyder han respekt som en ka-
pacitet man altid kan henvende

sig til, ikke mindst omkring orga-

nisatoriske og juridiske proble-

mer. Samtidig har mange hundre-

de kursister pad seminarer og

kurser i DFIF nydt godt af Jan's
musikalske talent, nar guitaren
bliver hentet frem nar der skal

Han braender stadig. Forenings-

hygges lgrdag aften. konsulent Jan Grumstrup 50 ar.



Ekstra regional
konference

Idreettens Feellesrdd, Dansk Ung-
doms Feallesrdd, Oplysningsforbun-
denes Fellesrdd og Fritid&Samfund
har besluttet at afvikle en ekstra
konference om revision af folkeop-
lysningsloven.

Konferencen skal styrke deltager-
nes kompetencer til selv at udvikle
en lokal folkeoplysningspolitik, og
henvender sig til reprasentanter for
aftenskoler og foreninger samt folke-
oplysningsudvalgsmedlemmer. Den
4. konference afvikles pa Borups
Hgjskole Kgbenhavn, onsdag den
10.01.2001 klI. 10.30 - 15.00. Tilmel-
ding senest den 20.12.2000. Konfe-
rencen afholdes med tilskud fra Un-
dervisningsministeriet, og det koster
150,- kr. at deltage. Tilmeldingen til
Fritid & Samfund, Skt. Nicolaus Ga-
de 2, 8000 Arhus C, tlIf.: 86 18 26 27,
fax 86 18 35 11. Optagelse sker i den
reekkefglge, som tilmeldingerne
modtages. Yderligere oplysninger pa
internetadressen:
www.folkeoplysning.dk

Flere cyklede

til arbejde

Da vi preesenterede vinderne af cy-
kelkampagnen "Vi cykler til arbej-
de” i oktober nr. af Firmaidreet, oply-
ste vi, at der var 75.857 deltagere i
kampagnen. Det var desverre et for-
kert tal der var blevet offentliggjort
fra "Vi cykler til arbejde" sekretaria-
tet. Det rigtige deltagerantal var
som oplyst i september nr. af Firma-
idreet 84.156 deltagere, fordelt pa
8096 hold. Den gennemsnitlige
holdstgrrelse var 10,8 personer, og
der blev cyklet 11,8 dage. Hver del-
tager cyklede 105 km i hele perioden
og det gav 8,9 km i cyklet distance
pr. person.

Styregruppen bag kampagnen, der
bestar af repreesentanter for Dansk
Cyklist Forbund og DFIF, overvejer
nu evt. at flytte kampagnen frem til
foraret. En vejledende forespgrgsel
foretaget via e-mail gav 1427 tilba-
gemeldinger fra hold, og her sagde
156 hold at de foretrak sensomme-
ren, mens 1271 foretrak foraret.

—men hvordan
Lokale- og Anlegsfonden har ud-
sendt en ny folder med en introduk-
tion til byggeprocessen. Folderen er
teenkt som en hjealp til foreningsfolk
og andre, der ikke er vant til at styre
en byggeproces. Folderen gor ikke
folk til professionelle, men giver dem
en baggrund for at diskutere med
professionelle radgivere, arkitekter
og ingenigrer. Folderen koster 20 kr.
og kan rekvireres hos Lokale- og An-
legsfonden eller bestilles pa fondens
hjemmeside: www.loa-fonden.dk
Folderen giver eksempler p& byg-
geforlgb, hvordan man far udarbej-
det et idé- og programoplaeg, og gi-
ver svar pa de utallige spgrgsmal der
dukker op, nar planerne om et nyt
byggeri skal realiseres.

Tour de Pedal 09
LgbeTouren 2001

Til alle foreninger under DFIF: Sidste
frist for tilmelding til Tour de Pedal
er den 27. nov. 2000 og for tilmelding
til LebeTouren er det den 1. dec.
2000.

Den lille forskel
Resultaterne fra arets Firma Fiske
Festival har voldt lidt problemer, og
vi m& derfor endnu engang komme
med en rettelse til karingen af Ar
2000 mesteren.

Ved nermere eftersyn viste det
sig, at Johnny Christiansen fra
Vestas hold 1 fra Nakskov havde fan-
get en torsk der vejede 150 gr. mere
end den torsk som i farste omgang
gav Per Andersen titlen som arets
mester. Johnny Christiansen fange-
de en torsk pd 3,75 kg og slog der-
med Per Andersens fangst pa 3,60
kg med blot 150 gr. Tillykke til Jor-
gen Christensen.

Dansk
Firmaidraetsforbuiici

Storebeaeltsvej 11» 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 * Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag ki. 8.00-15.30.
Fredag ki. 8.00-15.00.

General-
sekreter
Svend Mgller
Cedervaenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733
Mobiltlf. 4013 8733
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen:
Formand Tage Carlsen
Crgnnegade 25

6950 Ringkebing

TIf. 9732 5520

Fax. 9732 5458
Mobiltlf. 2330 5520
E-mail: tc@dfif.dk

Nastformand
Peder Bisgaard
Kighusveenget 21
3400 Hillergd

TIf. 4826 9643

Fax. 4824 9643
Mobiltlf. 2445 3015
E-mail: bis@dfif.dk

Jorn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 2322
Mobiltlf. 4091 4274
E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen
Lovetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 8646 7104

Fax. 8646 7114
Mobiltlf. 2081 7252
E-mail: tba@dfif.dk

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12

4200 Slagelse

TIf. 58 52 75 35
Mobiltlf. 4045 7859
E-mail: kurt_pet@dfif.dk

Redaktor

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 6616 0888
Mobiltlf. 2045 5502
E-mail: jt@dfif.dk

Uddannelses-
konsulent

Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 7253
Mobiltlf. 4045 7862
E-mail: jha@dfif.dk

IT-chef

Lars Borup Andersen
Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 4016 8560
E-mail: Ib@dfif.dk

Aktivitets-
konsulenter:
Bo Isaksen
Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 6223 1433
Mobiltlf. 4045 7861
E-mail: au.bo@dfif.dk

Jan Knudsen
Westermannsvej 15
5230 Odense M

TIf. 6591 0803

Fax. 6591 0803
Mobiltlf: 4045 7860
E-mail: au.ian@dfif.dk

Forenings-
konsulenter:
Jorgen Rasmussen
Lovvej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 5576 1635

Fax. 5576 0335
Mobiltlf. 2142 1635
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 5932 8384

Fax. 5932 8441
Mobiltlf. 4045 7863
E-mail: sk@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 7463 2515

Fax. 7463 2514
Mobiltlf. 4045 7864
E-mail: ti@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 9851 0101

Fax. 9852 0235
Mobiltlf. 4033 9832
E-mail: jg@dfif.dk

Peter Nyeng Kristensen
Tinbaekparken 30, Skovby
8464 Galten.

TIf.. 86947616.

Mobil: 24617158.

Fax.. 86947612.

E-mail: pnk@dfif.dk

ldreetskonsulent
Anette Hvidtfeldt
Bryggergade 9,

7400 Herning

TIf. 9712 7010

Mobiltlf. 2423 7525
e-mail hv@dfif.dk
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Fornyelse | Landskredsen

Fornyelse pa mange fronter
da Landskredsen afviklede
deres kredssteevne i Fredericia
Idreetscenter

Landskredsens kredsstezvne holdt i ar
flyttedag fra Vejle Idretscenter til Fredericia
Idreetscenter, og den beslutning har ingen for-
trudt.

- Vi har skyndt os at skrive kontrakt med Fre-
dericia Idraetscenter for de naeste 3 ar. Alle sy-
nes at det er et dejligt sted at holde staevnet,
og vi har fglt os meget velkomne her i Frederi-
cia, siger formanden for DFIFs Landskreds,
Linda Foli, der ogsa gledede sig over, at en af
de nye, Idretsforeningen Falck, var represen-
teret ved steevnet.

Heldigvis var det ikke kun ledelsen der var
tilffredse. Ogsa de aktive gav udtryk for, at det
var et godt sted at afvikle kredsstaevnet, og
navnlig dart- og bowlingspillerne var svert for-

at de nu kunne dyste under sam-
me tag som badminton-,
fodbold- og volleyballspil-
lerne.
- Tidligere matte vi ud i
og spille dart og
bowling, men nu fegler vi
mere som en del af et
stort stevne, var spillerne
om.
Bowlingturneringen var
150 tilmeldte
topscorer ved
og der blev spil-
let pd de 10 bowlingbaner
fra lerdag morgen til sgn-
aften.
- 10 baner er lige i un-
derkanten, fordi vi holder
fast i at spille 6 serier. Det

ae vmaerne al nerreraxxen, er sportsligt set mest kor-
Skare Meat Packers med Tho- rekt fastslar turneringsle-
mas Nielsen, Bjarne Osmann,

Per Bromerholm, Jimmy

Madsen og Allan Mogensen

pa holdet. Skare-folkene har

veeret med i mange ar og ple-

jer at lgbe med 1 pladsen og

kvalifikationen til DFIF's DM

stevne.

- Sadan et staevne er
jo socialt, s& derfor
ville vi helst veere
feerdige med at spille
om lgrdagen, sagde
IF Posten Osterbro,
der lgb med 1 plad-
sen i mixraekken,
selvom de ikke helt
kendte reglerne for
hvor mange herrer
der m& veere p& sam-
me banehalvdel i
mixfodbold.

Sporveje,
der overvejer at kgre en individuel turnering
neeste ar for dem, der ikke kan stille et hold.

I lgbet af lardagen var der mange af de 550
aktive som ogsa fik tid til at prgve nogle af de
nye tilbud ved kredssteevnet. Der var sat en
klatreveeg op, og der var presentation af floor-
ball, hvor Jacob Jensen fra floorball klubben
Jokers fra Arhus, gav instruktion og gode fif.
Mange fodboldspillere brugte floorball til op-
varmning, og tog en lille rask dyst med stave-
ne og den drilske plastikbold, inden de skulle
ind p4 fodboldbanen.

- Det blev helt klart en succes, og vi vil over-
veje at tage floorball med som ny idreetsgren til
neaeste ar, siger Finn Nissen, formand for Kom-
munernes Fritids- og ldretsforbund.

Landskredsen under
DFIF bestar af IO
brancheforeninger:

Kooperativ Personale Alliance. Dansk Lev-
nedsmiddel Ildraetsforbund. Danske Jernba-
ners Fritidsforbund. Postens Idrets- og Fri-
tidsforbund. Told*Skat Fritid. Dansk
Hospitalsidreet. Dansk Taxi Sport. Kommuner-
nes Fritids- og Idratsforbund. Dansk Politi-
ldreetsforbund og Landsidretsforeningen
Falck.



