reettens idegruppe er nedsat

Vinterfestival i Albertville

IU har kgreplanen klar
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Ansvarshavende redaktgr
John Thrane

Dansk Firmaidretsforbund
Storebeeltsvej 11

5800 Nyborg.

TIf. 65 31 65 60.

Fax. 65 30 14 26.

Firmaidraet udkommer 10
gange arligt. Juli og decem-
ber maned er undtaget.
Oplag: 11.500

De i artiklerne fremfarte
synspunkter er forfatternes
og deles ikke ngdvendigvis
af Dansk Firmaidreetsfor-
bund.

Redaktionen forbeholder
sig ret til at redigere og for-
korte artikler og indleaeg.

37. argang, nr. 2.

Februar 1994.

Neeste nummer udkommer
den 21. marts 1994.

Deadline for tekst og
annoncer: Fredag den 4.
marts 1994. Eftertryk

med tydelig kildeangivelse
tilladt.

Produktion og tryk:
Elbo Grafiske Hus
Ngrrebrogade 14-16
7000 Fredericia

TIf.: 7592 11 99

Fax: 75 92 26 47

Forsiden:

Verdens stgrste skiomrade
stod parat til at modtage de
72 danske firmaidreetsfolk,
der deltog i den 2. interna-
tionale vintersportsfestival
i Albertville.

Foto: Svend Mgller.

Fremtidsvisioner
og kreativitet

n overskrift som udmerket kan sta for det nye idretsudvalg
(V). Ingen skal veere i tvivl om, at vi har masser af visioner for
fremtiden og hvordan den skal forme sig, samt, efter vores
egen opfattelse, kreative forslag i stebeskeen, som skal vaere med til
at satte dagsordenen for idraettens videre udvikling i vores forbund.

Det er vigtigt her, at papege, at IU efter vores opfattelse skal
veere inspirator og initiativtager til nye tiltag og udvikling af de
“gamle" idreetsgrene, men uden stgtte og opbakning fra kredse og
sammenslutninger vil det aldrig g4. Men det bade tror og héber vi,
at IlU samt de nye idreetssektioner (IS) far.

Der er skabt en ny struktur - nye rammer - for idraetten i vores for-
bund og det er nu op til os, at udfylde disse rammer for der igennem,
at skabe udvikling og fornyelse til gavn for den nuverende med-
lemsskare samt en forhdbentlig forggelse af denne.

For at gere billedet fuldsteendigt er det nok her pa sin plads, at
give nogle eksempler pa de kreative tanker og ideer vi har i stgbe-
skeen. Et af disse er en landsstaevneavis, som i forbindelse med
landsstevner bl.a. kunne bruges til reportager og interviews og
mange andre ting.

En anden ting er tema-emner i forbindelse med idretssekti-
onsarsmgderne for bl.a. der igennem at udvikle idraetten i vores for-
bund samt gge interessen for disse mgder.

For os i idreetsudvalget er PR og markedsfaring en meget vigtig
ting fordi man der igennem kan ggre vores forbund og dets idreetsli-
ge tilbud synlige i samfundsbilledet og over for vores medlemmer og
alle kan se hvilke malsaetninger udvalget seetter for dets virke.

Et er sikkert: Vi saetter alle sejl til for at fremme idreetten og tan-
ken bag Dansk Firmaidreetsforbund.
KVALITET OG KREATIVITET ER NOGLEORDENE!
Jan Reinhold
Formand for DFIF's idreetsudvalg
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Visioner eller bange anelser

- folkeoplysningsloven til revision

Af Jgrgen Rasmussen, Torben
Laursen og Jan Steffensen
Forbundskonsulenter, DFIF.

Folkeoplysningsloven star
foran en revision. P& en kon-
ference den 2.-3. februar
afholdt af undervisningsmi-
nister Ole Vig Jensen, efter-
lyste DFIF visionerne med
loven, og pegede pa en rek-
ke forhold der bgr endres.

FIF mener det er pa tide, at
'Lov om stgatte til folkeoplys-
ing” ikke kun skal veere en

metode at fordele de kommunale til-
skudskroner pa, men at loven skal
have visioner og en formalsparagraf,
som beskriver den egentlige folke-
oplysning.

Loven er kommet ud over fad-
selsvanskelighedeme og alle er stort
set tilfredse med den, men DFIF vil
gerne ggre en god lov bedre.

Omradet samles under et

Fritidsloven var opdelt i kapitler,
hvor Folkeoplysningsloven, indtil nu,
er opdelt i omrader. Vores oplag gar
pa at samle omradet under et, med
to poser penge. En til aktivitet og én
til undervisning.

Uanset hvilken forening eller
kreds du er, sa sgger du i aktivitets-
posen, nar du laver aktivitet og i
undervisningsposen, nar du laver
undervisning. Forslaget mgder meer-
keligt nok modstand hos fem af de
seks landsdekkende oplysningsfor-
bund, som tilsyneladende ma have
misforstet vores intentioner.

DFIF mener, at alle opdelinger
indenfor lovens omrade begraenser
virksomheden. Oplysningsforbunde-
ne klager over, at der intet samarbej-
de har veeret pa tveers af omrade 1 0g
2. Det kunne jo veere p.gr.a. op-
delingerne. Nu inviterer vi oplys-
ningsforbundene sammen med os,

og opfordrer dem til at tage chancen.

Strengere krav til
tilskudsmodtagerne

Nar vi ovenfor skriver foreninger
og kredse er det helt bevidst. Med
den lgse struktur kredsbegrebet har,
bor kredse kun eksistere i en
opstartsfase og derfor kun hgre
hjemme i “mindst-5 %”-puljen”. Nar
opstartsfasen er overstaet, mener vi
det er ngdvendigt med en fastere
stmktur, med vedtagter og en
lovbestemt medlemsindflydelse
osv., altsd en egentlig forenings-
struktur. Vi haber denne praecisering
vil stoppe de mere kommercielle til-
tag, som til stadighed forsgger at fa
adgang til de kommunale kasser.
Samtidig bgr undervisningsministe-
ren ved siden af denne a&ndring
preecisere, at tilskuddene kun kan
ga til folkeoplysende virksomhed.

25 ars reglen bar fjernes

Aldersbegraensningen er ogsa en
hindring for den folkeoplysende virk-
somhed. Vi foreslar derfor at 25 ars
reglen fjernes, som det allerede er
sket i en del kommuner. Det kan bli-
ve vanskeligt at fa det gnske op-
fyldt, men som minimum ma vi have
indfgrt en regel, at familie- og aldre-
aktiviteter ikke treekker fra, nar fore-
ningerne skal have udbetalt lokale-
tilskud. Der skal eventuelt laves en
regel for over 60-arige, som den vi
kender idag for under 25-arige.

Flere af undersggelserne om Fol-
keoplysningslovens virkninger har
peget pa, at flere foreninger breder
sig ud over kommunegraenserne.
Det er gmnden til, at vi ma have fjer-
net bopelspligten og indfgrt, at alle
medlemmer, uanset hvor de bor, far
aktivitetstilskud i den kommune
hvor foreningen hgrer hjemme.

| forbindelse med lovens ind-
farelse fik kommunerne ret til at
sige nej til driftsudgifter til nye hal-
ler. DFIF anerkender fuldtud denne
ret, hvis kommunen skal have en

chance for at styre budgetterne.
Kommunerne bgr dog ikke have ret
til at sige nej til nye lejemal i gamle
haller. Har kommunen godkendt
hallen og et antal aktivitetstimer i
denne, sa skal kommunen ikke
blande sig i, om en forening far to
timer mere eller mindre i forbindel-
se med en ny haltimefordeling.

Gebyrordningen har vist sig som
et fornuftigt stykke veerktgj i nogen
kommuner, men desvaerre 0gsa som
mindre heldig i andre kommuner. Vi
vil gerne pege pa, at gebyret skal ga
pa lokalet og ikke som nu, pa bru-
gen af lokalet. P4 den made far vi
kun fornuftige ordninger. Eksemplet
som vi sd med samme gebyr pr. bad-
mintonbane som pr. hdndboldbane,
var helt grotesk.

Lokaletilskud naet toppen
Under Folketingets behandling
af Folkeoplysningsloven, fik Kom-
munernes Landsforening imellem
anden og tredie behandlingen fast-
sat lofter for de lovpligtige lokaletil-
skud. 11994 er loftet saledes 150 kr.
pr. time. Disse lokaletilskud har nu
naet toppen, uden at veere kommet
op i neerheden af den reelle udgift.
DFIF mener selvfglgelig, at man skal
meget teettere pa den reelle udgift
inden ordningen er fuldt udbygget.

Revisionsparagraffen
viderefgres

Undersggelserne der ligger til
grund for revisionen af “Lov om
statte til folkeoplysning”, er alle
baseret pa lovens andet ar i funkti-
on, nemlig 1992. Derfor det endnu
lidt for tidligt for en gmndlaggende
revision af loven. Vi kunne derfor
teenke os, at revisionsparagraffen
bliver viderefgrt i en tre ars periode,
saledes at folkeoplysningsudvalge-
ne, der netop er blevet valgt, kan na
at drage deres erfaringer med loven
og far tid til og mulighed for en
egentlig bearbejdning af loven.
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U har kgreplanen klar

WI

FIF’'s nye Idraetsudvalg er trukket i
rbejdstgjet. P& mgder i december og

januar har udvalget lavet den kgreplan,
hvorefter idraetten i forbundet skal kare. Pla-
nen indeholder bl.a. en ny forretningsorden,
PR- & markedsfgring af udvalget, funktions- og
arbejdsbeskrivelser for idreetssektionerne, ny
mgdeform ved idreetsdrsmgderne m.v.

Prgvede kraefter valgt

P& rep-mgdet i Hillergd blev strukturgrup-
pens forslag til en ny struktur for forbundets
idraetsarbejde vedtaget. Samtidig var det valg
til det nye idreetsudvalg, der som nevnt i sid-
ste nummer af FIRMAIDRAT nu bestar af tre
personer, der alle er kendte ledere og prgvede
kreefter indenfor DFIF.

Formanden for Idraetsudvalget blev tidligere
formand for DFIF’s pistolsektion, Jan Reinhold.
Derneest blev Pelle Dresler fra forbundets “gam-
le” dartsektion, og den tidligere formand for
DFIF’'s handboldsektion, Knud Busch, valgt som
menige medlemmer af Idreetsudvalget. Til
Idreetsudvalget er tilknyttet forbundskonsulen-
terne Jgrgen Rasmussen og Torben Laursen.
Kim Thurg Jensen fra forbundskontoret
fortseetter som sekreteer for udvalget.

De tre medlemer af Idreetsudvalget har for-
delt opgaven som bindeled til idreetssektionen
mellem sig sédledes: Jan Reinhold: badminton,
petanque, pistol og riffel. Pelle Dresler: Bord-
tennis, bowling, dart og fodbold. Knud Busch:
billard, hdndbold, kegler og volleyball.

Idreetten er lokomotivet i DFIF

Idreetsudvalget har ikke hvilet pa laurbzerre-
ne. | december blev det fgrste konsituerende
mgde afholdt, hvor retningslinier for valgene til
idreetssektionerne blev klarlagt, og hvor man
besluttede hvorledes arbejdsopgaverne
omkring afviklingen af vinterlandsstevnerne i
marts maned 1994 skulle fordeles.

- De “gamle" sektioner fortsaetter som hidtil
og har ansvaret for afviklingen af landssteev-
nerne i marts. Efter landssteevnerne afholdes
en “overdragelsesforretning” den 9.-10. april,
hvor Idraetsudvalget siger tak for arbejdsind-
satsen til de afgdende medlemmer af de gamle
sektioner. Samtidig vil vi samle de nyvalgte
medlemmer af idraetssektionerne, siger Jan
Reinhold.

- P& mgdet i april vil Idraetssektionerne fa
afstukket de arbejdsopgaver der skal vareta-
ges i forbindelse med arbejdet for idreetten i
DFIF, forteeller Jan Reinhold, og fortsaetter:

- 1fgrste omgang skal der udarbejdes forret-
ningsorden og arbejds- og funktionsbeskrivel-
ser for de enkelte idreetssektioner, der jo udggr
fundamentet for idreetten i DFIF. Idraetssektio-
nerne skal veere lokomotivet for idreetten i for-
bundet, og derfor er det vigtigt at alle traekker i
den rigtige retning, siger Jan Reinhold, og
understreger, at idraetssektionerne skal veere
mere synlige i det daglige arbejde end de gam-
le sektioner var, sdledes at sammenslutninger-
ne ved, at de kan treekke p& os, hvis de mang-
ler hjeelp, siger Jan Reinhold.



Valg til idraetssektionerne

af de 20 personer der blev valgt til idreets- Bowling
sektioner er der syv nye ansigter. De tretten Lena Staszak, Odense 44 stemmer
avde alle seede i de gamle sektioner. Ny i bil- Kirsten Andreasen, Kolding 23 stemmer
lard er Ole Sgrensen, Nykgbing M. | bowling er Kir- Dart
sten Andreasen, Kolding ny. Palle Stenhgj Jgrgensen Preben Krogh, Randers 47 stemmer
er ny i dart. Bent Skibsted, Grasten er ny i fodbold. Palle Stenhgj Jgrgensen, Hillergd
Jergen Andersen, Ullerslev er ny i handbold. I riffel er Fodbold
begge de valgte nye. Vibeke Sgrensen og Preben Svend Aa. Bgdker,Helsinggr 47 stemmer
Andersen skal nu varetage arbejdet med riffelskyt- Bent Skibsted, Grasten 30 stemmer
terne i DFIF. Handbold
Bjarne Kvist, Skive 43 stemmer
Stemmetallene faldt saledes: Jorgen Andersen, Ullerslev 25 stemmer
Badminton Kegler
Otto Hansen, Slagelse 49 stemmer Chr. P. Jensen, Kolding 34 stemmer
Bjarne Sgrensen, Odense 37 stemmer Hugo Hgrlyck, Fredericia 29 stemmer
Billard Pistol
Ole Toft, Aalborg 48 stemmer Klaus Frank, Silkeborg 50 stemmer
Ole Sgrensen, Nykgbing M. 23 stemmer Anker Madsen, Ringkgbing 38 stemmer
Bordtennis Riffel
Erik Christiansen, Stgvring 43 stemmer Vibeke Sgrensen, Odense 35 stemmer
Tage Brostrgm, Slagelse 42 stemmer Preben Andersen, Randers 31 stemmer

Arbejdstgjet findes frem
I januar maned var der valg til de nye

idreetssektioner. Kandidaten med det hgjeste I n dVi e I Se af

stemmetal er valgt til formand for den enkelte

idreetssektion, og skal ifglge lovene formelt t - I b =

veelges pa idreetsdrsmedet til september 1994. ny I yg n I n g
Det menige medlem af idraetssektionen,

dvs. den kandidat med det neeststgrste stem-

metal, skal farst formelt veelges pa idreetsars-

mgdet i april/september 1995. Til valget til

dartssektionen var der kun opstillet én kandi-

dat. IU har derfor udpeget Palle Stenhgj Jor-

gensen, Hillergd, og han er efterfglgende god-

kendt af Hillergd Firmasport. Han vil veere at

betragte som konstitueret medlem af dartsek-

tionen indtil idreetsdrsmgdet i september 1994,

hvor han endelig skal veelges.
- Det er jo en samling af bdde pregvede og

uprgvede kreefter, siger formanden for Idreets-

udvalget, Jan Reinhold. Jeg kan i fgrste om-

gang kun gnske tillykke med valget og sige, at Foto. Niels Nyholm.

jeg haber folk er indstillet p4 at tage arbejds-

tojet pa. Den laenge savnede udvidelse af for-
- ldreetssektioner skal jo ud og seelge idreet- bundskontoret i Nyborg er nu ferdig. Det

ten i DFIF, og det bliver en stor opgave. Hidtil markeres med abent hus lgrdag den 26.

har idreetten ikke veaeret synlig nok i forbundet, februar 1994 fra kl. 13.00 til 17.00, hvor vi

og man kan godt sige, at det har veeret arsag

til de sidste par ars utilfredshed og kritik af de
gamle sektioner. Det skal vi have lavet om pa
med en synligggrelse af idreetssektionernes Med venlig hilsen og pa gensyn

arbejde i forbundet, slutter Jan Reinhold. Dansk Firmaidrsetsforbund

gleeder os til at vise de nye lokaler frem
og byde pa lidt godt til ganen.
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Af Peder Sass,
MF, Idreetspolitisk ordfarer (S)

ulturminister Jytte Hilden har beslut-

tet at ggre en ekstra indsats for at

styrke serlige gruppers idretsu-
dgvelse. Det drejer sig isaer om idreet for
eldre, flygtninge og indvandrere, handicap-
pede og socialt udsatte grupper samt omra-
det Idreet om Dagen og idraetsktiviteterne i
de indre byomréader.

Derfor har ministeren nedsat en idegrup-
pe, som skal komme med forslag til en for-
nyelse af den hidtidige indsats pa disse
omrader samt komme med ideer til initiati-
ver, der i de neermeste ar skal gennemfgres.
Som formand for denne gruppe gleeder jeg
mig selvsagt til arbejdet, og nar artiklen her
leeses, har vi givet afholdt ihvertfald vort
farste mgde. Vi skal inden sommeren 1994
udarbejde en rapport til ministeren. Et halvt
ar er ikke lang tid, men forhabentlig nok.

Breddeidreetten stgttes

Nu skal man jo ikke tro, at der ikke indtil
nu har veeret gjort noget for idreetten for
disse serlige grupper. Ministeriet har i de
senere ar haft et stadigt stigende belgb til
radighed til idraetsformal fra tips- og lotto-
midlerne. Ministeriets tipsmidler skal tilgo-
dese breddeidraetten. Dette har traditionelt
givet sig udslag i tilskud til landsdeekkende
organisationer som Trim, Landsforeningen
for Pensionistidraet, Landsudvalget for sko-
leidreet, Dansk Handicap ldreets-Forbund,
Idraet om Dagen o.s.v. Ogsa idraetsforskning
far midler fra kulturministeriet, som i de
senere ar har kunnet tilgodese forskningen
yderligere med 1 mio. kr. om aret til forsk-
ningsstipendier - som en opfyldelse af
breddeidreetsbetaenkningen fra 1987.

Endvidere er der givet tilskud til lokale
foreningers bygge- og anleegsarbejder. 8
mio. kr. blev brugt til disse gode formal i
1993. Og nu kan vi alle glaede os til et mere

voksende idraetsbyggeri efter Lokale- og
anleegsfonden har set dagens lys. Fonden
starter med et engangsindskud pa ca 120
mio. kr. og vil modtage 45 mio. kr. arligt fra
staten. Den har til opgave at stille garanti
for idreetsbyggeri samt finansiere etablering
af de sakaldte “veeresteder" for sociale og
kulturelle aktiviteter.

Flygtningeidreet

I de sidste 4 ar har der veeret ydet til-
skud til udvikling, omstilling og forsgg
inden for idreaetslivet - tilskud til projekter,
der ellers ikke ville veere blevet fgrt ud i
livet. Handicapidreetten har bl.a. fiet en
stor del af disse midler til rekvisitter spsend-
ende fra mini-12'er til el-sportskgrestol.

Som en konsekvens af at Danmark nu
huser et vist antal flygtninge, afsatte Kultu-
rministeriet i 1993 1,7 mio. kr. til idraet for
flygtninge. Dette forholdsvis lille belgb
giver nogle spaendende og anderledes timer
til mange flygtninges ellers noget ensformi-
ge og trivielle hverdag.

Kulturminister Jytte Hildens erklaerede
mal for idreetten er, at den skal udgere et
inspirerende led i menneskers hverdag uan-
set alder og ken, social og fysisk baggrund
og den ambition og intensitet, den enkelte
lzegger i aktiviteten. Dette fremgar tydeligt
af den liste af omrader, som ministeren har
bedt idegruppen se pa.

Idreet om dagen

Et af de omrader, der interesserer mini-
steren, er som navnt ldraet om Dagen, som
blev til pa initiativ af fagbeveegelsen, social-
demokratiet og dele af idraetsverdenen for
godt 10 ar siden. Et projekt, der gav de
arbejdslgse og skifteholdsarbejderne en
mulighed for ogsa at dyrke idreet.

Som en konsekvens af 10-ars perioden
iveerksatte Kulturministeriet en undersggel-
se af omradet. Bjarne Andersen og Steffen
Rajskjeer fra Institut for Idraet, Odense Uni-
versitet udfarte undersggelsen, der 13 feer-
dig den 1. september 1993. Jeg har med
interesse leest rapporten. Et godt og grun-
digt stykke arbejde er udfart af de to forske-
re pa det noget uensartede omrade. Rap-
porten er tidligere positivt og grundigt
omtalt i idreetsforbundenes blade. Idegrup-
pen vil med sikkerhed kunne finde gode
anbefalinger og inspiration i rapporten til
sit arbejde med Idraet om dagen, og jeg ser
frem til, at gruppen ved felles hjelp far
gode ideer til, hvorledes vi kan fa inddraget
endnu flere - iseer de socialt udsatte grup-
per -i de mangeartede aktiviteter, der sker i



Idreet om dagen - projekterne.

Handicapidraet

Jytte Hilden har altid fulgt handicapom-
radet med meget stor interesse. Det sociale
omrade var inden hendes ministertid et
interessefelt, der optog hende meget. Mini-
steren ser gerne, at idreet for handicappede
far en mere synlig plads i de naste ar. Vi
ved bade fra de Paralympiske Lege som fra
den almindelige hverdag, at handicappede
kan f& en meningsfyldt tilveerelse med idreet
som et veesentlig indhold i dagligdagen. Og
man behgver ikke veere en Conny Hansen
for at f& tilveerelsen gjort speendende. Den

Il
De er med i gruppen:

Idreetspolitisk ordfgrer og mf’er
for socialdemokratiet Peter Sass,
folkeskoleleerer Jytte Fisker, for-
stander for Gerlev ldreetshgjsko-
le, Sgren Mgller, idraetsforsker
ved Odense Universitet, Lis Pug-
gard, formand for Dansk Firma-
idraetsforbund, Tage Carlsen, og
handicapidraetskonsulent Ingrid

Lauridsen.

enkelte kgrestolskgrende hockeyspiller kan
have lige sd mange dejlige timer med sin
idraet. Jeg husker en tv-udsendelse fra en
vandskiklub, hvor en handicappet vandski-
Igber udtalte, at de timer, han stod pa vand-
ski, var det eneste tidspunkt, hvor han ikke
blev mindet om sit handicap.

AEldreidreet

AEldreidreet vil i de kommende ar blive et
meget vaesentligt indhold i tilverelsen for
eldre. Der er allerede utallige beretninger
om glade pensionister, der bade far sig nog-
le gode timer med savel dejlig rytmisk gym-
nastik som boldlege. | rapporten om Idreet
om dagen kan det leeses, at netop aldre
mennesker udggr en stor gruppe i idraet om
dagen projekterne. Og nu om dage, hvor
mange bedstemodre enten Igber maraton-
Igb eller laver triathlons, er der ingen tvivl
om, at eeldre medborgere fremover flittigt
vil blive ved med at dyrke motion, ogs& ud
fra en bevist sundhedsholdning, og at det
omrade skal opprioriteres. Dansk Firmaid-

reetsforbund arrangerede sammen med
Dansk Arbejder Idretsforbund og Institut
for Idreet p& Odense Universitet i november
maned en konference om zldreidreet, der
havde til formal at seette gang i flere idreets-
projekter for sldre.

Idreetsfaciliteter til
storbysomraderne

De manglende muligheder for idreetsakti-
viteter i storbyer er ogsa et omrade, vi skal
se pa. Streetvolley, basket-, og volleyball er
nogle af de amerikanske idreetsgrene, som i
de senere ar har faet et veeldigt tag i mange
unge, som i hgj grad lever deres liv i ude-
rummene - pa gaderne, og som har brug for
at bruge krzefter pa sddanne aktiviteter.
Man kan for f& midler kanalisere en masse
ubrugte kreefter hen i disse aktiviteter.
Rapelling og klatring er ligeledes et nyt
omrade med udfordrende aktionsmulighe-
der. Simple boldbaner, hvor der kan sparkes
til en bold er ligeledes noget, der er mangel
pa. For nylig blev en boldbane pa Vesterbro
genindviet, efter at en ny belaegning var
blevet skaenket af mange forskellige, heri-
blandt Kulturministeriet, og hvor Kgben-
havns Kommune har lovet at sgrge for ved-
ligeholdelse fremover.

Udendgrs idraetsfaciliteter

Jeg ved, at der i flere tilfaelde fra ministe-
riets udviklingspulje er givet tilskud til
idreetslegepladser og legemiljger i mindre
bysamfund, og et af de omrader jeg kunne
forestille mig at idegruppen selv vil tage ini-
tiativ til at se p&, er mulighederne for
udendgrs idreetsudfoldelse i landsbysam-
fundene for ogsa her at skabe en bedre livs-
kvalitet for de opvoksende bgrn og unge
mennesker.

Jeg har i min feerden rundt i landet ople-
vet mange anlaeg, hvor der var afmaerkede
kondistier med motionsrekvisitter udfgrt at
treestammer. Sadanne anlaeg kunne maske
indleegges i byomrader, eventuelt med lys,
sd man kan bruge anlaegget om aftenen. |
Mexico City findes der en 3 km. Igbebane i
den stgrste park, som hver morgen er befol-
ket med utallige motionslgbere i alle aldre,
der tager sig et par morgenrundér. Der fin-
des fastnaglede motionsredskaber til fri
afbenyttelse. Ting, der star fremme pa den
made, far mennesker til at afprgve dem og
derved maske opdage, at det er noget, de
har lyst til at prave.

Ja, det er en spa&ndende opgave ministe-
ren har sat os til, og jeg gnsker for idegrup-
pen et godt og givtigt arbejdsforar.
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Les 3 vallées bliver kaldt verdens stgrste skiomrade p& grund af det veludbyggede liftsystem, der blev renoveret og
udbygget i forbindelse med De olympiske vinterlege i 1992. Idag kan systemet transportere 220.000 mennesker i
timen rundt i et terreen med en hgjdeforskel pa naesten 3000 m. En tur rundt i liftsystemet til fods er en oplevelse i sig

"IN Y66T Jenudsad l=eaplewldid

selv. Foto. Svend Mgller.

TRE DALE”™

Af Bo Isaksen
Aktivitetskonsulent, DFIF

Les 3 vallées. Verdens stgr-
ste skiomrade med alt hvad
skientusiaster kan begaere
stod til fri afbenyttelse, da
de franske arranggrer af den
2. internationale vinter-
sportsfestival tog imod 500

firmaidreaetsfolk fra 15 lande.

entrum for vinterfestivalen

Id i den lille by Brides-les-

Bains. Her ankom 72 for-
ventningsfulde danske skientusia-
ter sgndag morgen den 30. januar,
parate til at erobre alperne. Udsty-
ret med liftkort til hele omradet,
samt dertil hgrende ski og stavler,
gik det straks med den olympiske

kabelbane ca. 1000 m op til “Les 3
vallées” - “De tre dale”.

Kort fortalt er det verdens stgr-
ste skiomrade. Udbygget i forbin-
delse med de olympiske vinterlege
i Albertville i 1992, og med et lift-
system med en kapacitet pa
220.000 mennesker i timen. Pister-
ne findes naturligvis i alle
sveéerhedsgrader. Store, brede, lan-
ge pister for begyndere og motio-
nister, pukkelpister for de gvede
entusiaster, og de sorte pister for
de frygtlgse konkurrencelgbere,
samt ikke mindst en storslaet
natur med en pragtfuld udsigt.

Isshow og den olympiske ild

Med sadant et omrade og tilli-
ge med hgjt solskin, var det sveert
at f4 skiene pakket sammen igen
sgndag eftermiddag, for at drage
til Albertville til den officielle
dbningsceremoni i den olympiske
skgjtehal.

Abningsceremonien var en
cocktail af en festlig flagindmarch,
officielle taler, et flot isshow med
unge franske skgjtetalenter. Som
et ekstra krydderi havde den
olympiske ild pa sin vej til Lille-
hammer vaeret et smut forbi, og
teendt faklen i Albertville til sere
for deltagerne ivintersportsfesti-
valen. Efter de obligatoriske taler
stod menuen pa spisning af lokal-
praegede retter med polenta, pgl-
ser, skinke og det uundveerlige
brgd og ost. Den lokale vin “ad
libitum” var ogsé et yderst popu-
leert indslag.

Danske guldmedaljer

De fglgende seks dage frem til
afrejsedagen lgrdag den 5. febru-
ar, gik for de danske deltageres
vedkommende alle med skilgb om
dagen i det flotteste skivejr. Afte-
nerne stod i afterskiingens tegn
pa et lille hyggeligt lusket sted.



En disciplin hvor danskerne straks
udmeerkede sig.

Alle dage var der arrangeret
alpine skikonkurrencer. Danskerne
havde ingen deltagere med i klas-
sen for gvede, men i motionsklas-
sen gjorde Anette Holmer fra DFIF
sammen med sgnnen Per sig flot
geldende, med guldmedaljer i sla-
lom og storslalom indenfor deres
alderskategori.

Ogsa Ole Sggaard Andersen fra
firmaet APV Rosista i Horsens
vandt en medalje i slalom. Flotte
preestationer af de danske delta-
gere, som gjorde sig positivt
bemeerket ved alle konkurrencer-
ne.

Onsdag aften havde DFIF
arrangeret en danskeraften med
spisning og hygge pa en lokal
restaurent. Her var stemningen
hgj og mange erfaringer og ople-
velser blev udvekslet ind imellem
skal og baegerklang. Timerne og
gjnene var sma inden den sidste
gik hjem.

Festligt fyrveerkeri

Fredag aften startede den offi-
cielle afslutning med et gevaldigt
festfyrveerkeri, hvorefter alle gik i
fakkeloptog til den lokale sports-
hal, hvor byen Brides-les-Bains
havde disket op med en buffet af
lokale retter og den lokale vin “ad
libitum” igen. Efter mange taler
og praemieroverrekkelser gik det
til de velspaekkede fade og vintgn-
der, hvorefter stemmingen meget
hurtigt kom op i stor hgjde.

Resten af aftenen gik med dans a
la halbal, hvor deltagerne virkelig
kom hinanden ved, pa tveers af
lande og sproggrenser. En rigtig
god oplevelse, hvor samveeret var i
hgjseedet.

Med lidt ondt i hovedet gik det
lgrdag for sidste gang til pisterne
for at f4 de sidste gode oplevelser
med hjem, inden en lang men dog
rimelig behagelig bustur tilbage til
Danmark.

Vel hjemme igen med alle lem-
mer i god behold, kan vi se tilbage
pa en rigtig dejlig oplevelse som
til fulde levede op til DFIF's motto
om idraet, motion og samveer.

(Tal)steerke baltere

De tre baltiske stater var flot repraesenteret med
over 200 deltagere ved vinterfestivalen.

De 35 deltagere fra Estland havde veeret to dage
og to neatter undervejs, og den indsats blev belgnnet
med en serlig serespokal der blev overrakt fredag
aften ved afslutningshgjtideligheden. Ellers tog de
baltiske venner godt for sig af medaljerne, bade i
langrend og i de alpine discipliner. De var desuden
helt suveraene i ishockey-turneringen, og i volleyball
turneringen, der var arrangeret for non-skifanatikere,
var finalen et rent baltisk opger.

Der var en helt speciel oplevelse, at se bgmeskiskolen i
funktion. Sma folk i alderen 5-9 ar pakket ind i skidragter,
med styrthjelm og brilleri fuld fart ned af drabelige pister,
uden frygt og i fineste stil som kan ggre sldre begyndere
grgnne af misundelse. Alpin skisport er ogsa familieidreet
selv med sma bgrn i familien.Foto. Bo Isaksen.

Postkort fra Frankrig

Jo'"solen skinner og humgret er hgjt her nede ved
“Eurofestivalen”. Franskmand er nu et sjovt folke-
feerd. De elsker simpelthen kaos og lange taler

Nar du vil p& en bus, sztter de en fransktalende her-
re til at forklare folk, at de skal bytte deres bla mad-
billet til en grd madbillet. Nar du spgrger en fransk-
mand om tidspunktet for en konkurrence, ma han
lige spgrge 15 andre, for tilsidst at glemme hvad vi
spurgte om. Jeg har sveert ved at forstd, hvordan det
lykkes dem at bygge biler og fly.

Men ellers er det veeldig sjovt. Det er interessan
mgde de mange deltagere fra de baltiske lande. De
er utrolig interesseret i at knytte kontakter til fo
fra vesten. Nu skal de bare laere forskellen mellem

eliteidraet og breddeidreet.

09 mor pa
Min leererinde hed Flo ~  J6g pa skisko]
og engelsk men saL f A kun fran;
gjorde. Hun leerte &J6g bare pa hvad hL
dage kunne T 9' sa de sidsl

ne sammen med de andrpP pa topPen af bjerg(
mor, hun kgrer lancrsnrmt n NU k3n Jeg overhal
mors arbejde sarmk 2~ °er Var nogle med fr
te fik en guldmedalje”Jeafik-3 B° °g Anette-Anet
0og jeg vandt en rygsae/ Det* medalje 1bussei
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Et useedvanligt samarbejde
mellem Kolding Firma Sport
og Kolding Dart Club har
gjort, at firmasportens dart-
afdeling i dag rader over
nogle af landets bedste dart-

baner.

Af Geert Madsen.
Journalist

De nye faciliteter har kostet blod, sved og tarer samt 40.000 kr., men nu har
dartspilleme i Kolding ogséa faet gode udfoldelsesmuligheder. Her er det for-

manden, Peter Bertelsen (LKM), Erle Jgrgensen (KIRAS) og Karin Bertelsen
(LKM), der har indtaget de nye baner. Foto. Jargen Hjort.

Byens bedste dartbaner

anerne er blevet etableret i Idreettens hus i Bro-

streede i Kolding, og selv om de i princippet til-

hgrer Kolding Dart Club, kan firmasportens
medlemmer ogsa benytte dem, idet dartafdelingen har
lejet banerne med tilhgrende klubfaciliteter hver ons-
dag.

At to forskellige klubber p4 den made kan arbejde
sammen, kommer ikke bag p& dartspilleme i Kolding.
Arsagen er den ganske enkle, at formanden for dartaf-
delingen i Kolding Firma Sport og for Kolding Dart Club
er een og samme person, nemlig Peter Bertelsen.

Formand ved en tilfeeldighed

Peter Bertelsen har veeret formand i de fire ar, fir-
masporten i Kolding har haft en dartafdeling. For-
mandsposten fik han ved lidt af en tilfeeldighed, eller
maske rettere sagt, ved lidt af et kup. Han blev nemlig
inviteret med til det stiftende mgde, og inden det var
slut, var han valgt til formand. Sadan.

Han er ikke selv meget for at sige det, men samar-
bejdet tangerer pd det narmeste genialt, idet begge
klubber nu kan opfylde medlemmernes krav til et
moderne sportsanlaeg. Det omfatter ikke feerre end 250
kva.m. lokaler med 16 baner. Et sa stort antal er i sig
selv bemarkelsesveerdigt. Det normale er 9-12 baner.

- Jeg er ikke et sekund i tvivl om, at samarbejdet i
hgj grad kommer firmasportens dartafdeling til gode.
Med de forhold, vi kan tilbyde vore medlemmer, vil
medlemstallet komme til at stige i de kommende
maneder, siger Peter Bertelsen, der samtidig kan oply-
se, at afdelingen for gjeblikket teeller 40 aktive medlem-
mer af begge kon.

I den kommende tid vil der ske meget pa& det PR-
meessige omrade. | forvejen far alle vore firmaklubber
lgbende besked om, hvad vi har af turneringer og stev-

ner. Nu vil vi ogsa forsgge med nogle dbent hus afte-
ner, hvor bade gvede og ugvede medlemmer kan veere
med. P& den made héber vi at kunne skabe en gget
interesse for dartsporten rundt omkring i firmaklubber-
ne i Kolding.

Nogen vil maske mene, at tingene bliver blandet
sammen, nar to forskellige klubber benytter de samme
lokaliteter. Det er imidlertid ikke tilfeldet, for fir-
masporten har sine timer, og Kolding Dart Clubs med-
lemmer har andre timer. At en del af spillerne s er
medlem begge steder, er en helt anden sag. Men der er
0gsd mange, som kun er medlem et af stederne, s
totalt er der mange dartspillere i Kolding-omréadet.

Sporten skal frem i rampelyset

For Peter Bertelsen er det vigtigt, at dartsporten
kommer frem i rampelyset. Den skal betragtes som en
serigs sport pa lige fod med f.eks. fodbold og handbold,
men det kan den kun blive, hvis den dyrkes pa en for-
nuftig made.

-Vi ma erkende, at langt de fleste mennesker opfat-

Formanden for Kolding
Firma Sports dartafdeling,
Peter Bertelsen, erikke i
tvivl om, at de nye lokaler
med landets bedste baner
vil give afdelingen nye
medlemmer. Foto. Jargen
Hjort.



ter dartsporten som et vartshusspil. Sporten har da
0gsa sit udgangspunkt i pubdart, men i dag kan man
ikke sammenligne de serigse dartspillere med dem, der
spiller pa et veertshus. Forskellen er meget stor, siger
Peter Bertelsen.

- | Kolding vil vi ggre alt for at dartspillerne bliver
anerkendt som serigse sportsudgvere. Af samme grund
er der rygeforbud i spillelokalet, og @l er forbudt i for-
bindelse med kampe. Bliver den regel overtradt, er det
ensbetydende med, at kampen er tabt.

Mange arbejdstimer bag

De nye dartbaner med tilhgrende klublokale er for
fa uger siden blevet officielt indviet, bl.a. i overvaerelse
af DFIF's naestformaend, Jgrn Godt, der ogsa er formand
for Kolding Firma Sport. Han mgdte op med en sarde-
les velvalgt og velkommen gave. En dartskive.

De nye lokaler har tidligere tilhgrt Kolding Bokse-
klub, sa Peter Bertelsen og hans dartvenner har brugt
mange arbejdstimer og penge pa at seette det i stand,
men resultatet er ogsa blevet derefter. De har sdledes
mattet saette mange skilleveegge op, og lokalerne er
blevet malet i smagfulde farver.

Nye medlemmer traeekkes til

40.000
lokaler til Brostraede, men formanden er ikke i tvivl om
at pengene er givet godt ud - meget godt endda. De
nye lokaler er nemlig sa flotte, at de automatisk vil til-
trekke nye medlemmer.

- | forbindelse med indflytningen i de nye lokaler,
har vi i savel firmasportens dartafdeling som i Kolding
Dart Club sat os et mal; Klublokalerne skal veere indby-
dende. De skal ikke ligne en bule. Kun pd den made
kan vi sikre os, at interesserede spillere far lyst til at
blive aktive i en af de to klubber siger Peter Bertelsen.

En familiesport

- Dart er en sport for hele familien. Alle - uanset
alder, kgn og sterrelse - kan veere med, og det er ikke
nogen dyr sport at begynde pa. For 120 kr. kan man
kebe de tre dartpile, der skal bruges.

- Det er ogsa billigt at spille i firmasportens dartaf-
deling. Vi kreever kun, at spillerne i forvejen er medlem
af en firmaklub under Kolding Firma Sport, og derefter
er tilmeldingsgebyret for et hold pa to personer kun
150 kroner for hele vintersasonen.

Arbejder pa optagelse i DIF

Pa landsplan er det dartsportens mal at bliver aner-
kendt og optaget i Danmarks ldreets-Forbund, men hid-
til er det ikke lykkedes, selv om Dansk Dart Union har
sggt om optagelse siden 1973.

Peter Bertelsen mener imidlertid ikke, at situatio-
nen er hablgs:

-Vi skal nok blive optaget som medlem af DIF pa et
eller andet tidspunkt. Forbundet kan ganske enkelt
ikke blive ved med at holde os ude.

Statsstatte til
Idreet om Dagen projekter

kr. har det kostet at flytte fra de tidligere 16. uddeling 1993

FMI indkalder herved ansggninger om tilskud til
Idraet om Dagen projekter.

Aktiviteten skal have idreet om dagen som hoved-
formal.

Aktiviteten skal veere lokal (kommunal) og ma ikke
have kommerciel karakter.

Aktiviteten skal iseer veere tilrettelagt for arbejds-
lgse, skifteholdsarbejdere, bistandsklienter, fgr-
tidspensionister og efterlsnsmodtagere.
Aktivitetstilbuddene skal veere idreaetsligt alsidige
og henvende sig til ikke-medlemmer af idreetsfore-
ninger.

Aktivitetstilbuddene skal veere varierede og enga-
gerede med muligheder for deltagelse flere gange
ugentligt. Egentlige driftsudgifter skal afholdes
lokalt, og tilskud (ud over mindre bidrag til infor-
mation og rekvisitter) bevilges normalt ikke til pro-
jekter ud over de farste 2-3 ar.

Ansggninger som kommer i betragtning til 16.
uddeling skal indsendes i 3 eksemplarer senest
den 10. marts 1994 til:

Forening til fremme af Motion og ldreatstilbud
(FMI)

Idreettens Hus

Brgndby Stadion 20

DK 2605 Brgndby

Da ikke alle ansggninger vil kunne imgdekommes,
er det vigtigt at oplyse om projektets formal,
omfang og gkonomi med konkret angivelse af,
hvad der sgges om tilskud til (helst med angivelse
af priser).

Svar pa ansggningerne forventes udsendt i april
1993, og der forventes en ny uddeling i efteraret
1994.
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DFIF tilbyder sine medlemmer
flot kvalitetstgj til favorable priser

Tajet er fremstillet i samarbejde med IBO-design og er 100% dansk produceret.
Dragten er designet med eneret for DFIF og kan derfor kun anskaffes gennem DFIF.
Dragt, shorts og bermuda er lavet af Tactel, som er farveaegte, formbestandig og kan vaskes
ved 409C og tarretumbles. Dragt og shorts er foret. Stoffet er vindteet og vandafvisende.
T-shirten er af Green-cotton.

3tt"\k-W0 ie’

Shorts,
gerrnuda

Tenn\s-s<

Dansk Firmaidreetsforbund
Storebeeltsvej 11, 5800 Nyborg. Telefon 65 31 65 60. Fax 65 30 14 26



Hvilken str. skal jeg bestille?

Mal efter taj, som passer dig og ikke efter kroppen. Find dit tgjs mal i str. skemaet og velg
din sterrelse. Obs! Maler du efter kroppen bliver dragten tetsiddende som et “pglseskind”.

Udfyld bestillingssedlen og send den til:

Dansk Firmaidraetsforbund
Storebealtsvej 11,5800 Nyborg eller ring/fax din bestilling.

Priserne er excl. porto for forsendelse.

Storrelsesskema
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Varerne bestilles pa bestillingskuponen eller ved telefonisk henvendelse til forbundskontoret.
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Ved bestilling af tgj, husk at opgive starrelser. Alle priser erind. moms, men excl. forsendelse.

Hermed bestiller undertegnede:

Antal...... ... Starrelse:..... Vare-nri v Antali, e, Starrelse:
Antal:...... ... Starrelse:....... Vare-nri.. v Antali e, Starrelse:
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Antal:..... ... Starrelse:....... Vare-Nri ceeeenns Antali...co v, Starrelse:
Navn:
Adresse:

Sammenslutning:

Dato:

Underskrift:



Petanque Kurvebold Motionsbold
Kom og fa ideer og inspiration til at starte nye
idreetter i sammenslutningen.

P& kurset afprgver du de tre idreetter i praksis, du
leerer om reglerne, og hvordan du seetter idreetten i

gang i sammenslutningen. Anderledes regler og
teknikker ggr, at disse tre idreetter er fremtidens
sport.

Feelles for de tre idreetter er, at de er sjove og fasci-
nerende spil, og deltagerne kan dyste pa tveers af
alder og kgn. Idreetterne er derfor ogsa ideelle som
inspiration til familieidreet.

Tid og sted: d. 06.-07.maj'94 i Ry.
Kursuspris: kr. 400,-

Tilmelding: senest d. 23.marts"94.
Billard 111

Kurset er afsluttende del af instruktgruddannelsen
med mulighed for videre uddannelse som hjalpein-
strukter p& DFIFs kurser.
Der arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Stgdteknik.

-Billardsystemer.

-Undervisningsmetodik.

-Instruktionsgvelser.

-Lektionsplanleegning.

-Tilretteleeggelse af lokalt grundkursus pa 8

timer.
Tid og sted: d.08.-10. april'94 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Hurtigst muligt.

Forberedelse til livredning

Kurset afvikles over en weekend, hvor der gves i
de forskellige prover til livreddereksamen under
Dansk Livredningsforbund. Kurset omfatter ogsa 1
del af Falcks kursus i “Livreddende ngdbehandling”
pa 300 min.

Tid og sted: d. 4.-6. marts '94 i lkast.

Kursuspris: kr. 600,- (i kursusprisen er omfattet
livredderbogen)

Tilmelding: hurtigst muligt.

Kursusprisen:

Forhandlingsteknik

Kurset henvender sig til personer i DFIF, der har
lyst til at leere forhandlingskunstens teknik at ken-
de. PA kurset arbejdes der via situationsspil og
opgavelgsning med flg. emner:

-Gruppen og dens udvikling.
-Forhandlingsteknik.

-Aben og skjult dagsorden.
-Fastleeggelse af mal.
-Samarbejdstrening og personlig test.

Tid og sted: d.04.-06. marts'94 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: hurtigst muligt.

Kreativitet

Kurset er for personer, der gnsker udfordringer og
tgr spraenge graenser, og som har lyst til nytenk-
ning.

Formal: at bryde greenser, s& der opstar en utradi-
tionel tankegang, og dermed utraditionelle Igsnin-
ger, som resulterer i nye ideer til glede for kursi-
sten og DFIF. Via forskellige opgaver og gvelser
arbejdes der med:

-Opdagelsen af uudnyttede ressourcer.
-Mod til at bryde traditionelle mgnstre og
tankegange.

-Kreativitet - hvad er det ?

Tid og sted: d. 22.-24. april '94 i Vejle.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding senest cl. 08. marts '94.

Livredning og livreddende ngdbehandling
Teoretisk og praktisk afleeggelse af livredderpragven,
samt 2. del af Falcks kursus i livreddende ngdbe-
handling. Efter endt kursus modtages bevis fra
Dansk livredningsforbund samt fra Falck.

Tid og sted: d.15.-17. april '94 i Ikast.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding Hurtigst muligt.

Omfatter undervisning, materialer, ophold og forplejning.

Tilmelding:

Skal ske pa tilmeldingskort, som underskrives af kreds/sammenslutning, og som tilsendes
forbundskontoret senest den dato, der er nevnt under det enkelte kursus.

Yderligere oplysninger:

Kan fas ved henvendelse til uddannelseskonsulent Jane Have Andersen pa tif 65 31 65 60.
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Kultur er ogsa arbejde

Af kulturminister Jytte Hilden

Vil du arbejde med kultur? Har du en
ide til et teaterprojekt? Vil du gerne
lave film eller lokalradio? Vil du
arbejde i en idreetsforening eller i en
kulturinstitution? Sa er der hjeelp at

hente.

en pjece: “Kultur er ogsd arbejde”, som

oplyser om de mange nye muligheder
for kulturarbejde efter arbejdsmarkedsrefor-
men og lov om kummunal aktivering.

De nye muligheder omfatter blandt
andet en ny forsggspulje i to ar pa 125 mio.
kr. pr. ar til kultur og kunst m.v. Puljen kan
for eksempel bruges til teater- og musikpro-
jekter, udstillinger, boligradgivere m.v.,
samt til stipendier til unge kulturarbejdere
pa& kontanthjelp som alternativ til beskeefti-
gelsestilbud. Puljen er uddelt til de enkelte
kommuner, som beslutter hvilke projekter,
der skal seettes igang.

IKuIturministeriet har vi netop udsendt

Nye muligheder

De nye regler i arbejdsmarkedsreformen
er specielt udformet, sd de giver kulturar-
bejdere og -projekter nye muligheder. Efter
et ars ledighed har arbejdslgse nu ret til
selv at finde en jobtreningsplads. Det giver
indflydelse p& arbejdsbeskrivelsen og
muligheder for at oprette anderledes
arbejdspladser inden for kultursektoren. De
tidligere langtidsledigtiloud p& kun syv
maneder er aflgst af leengerevarende tilbud,
helt op til tre ar. Det er en fordel for bade
kulturinstitutioner og kulturarbejdere. End-
videre er der mulighed for at holde sabbat
til kulturaktiviteter og orlov til uddannelse.

Ordningerne kan kombineres

Jeg mener, at ordningerne er gode hver
for sig, men jeg ser ogsd muligheder i at
kombinere de forskellige ordninger. For
eksempel kan en kommune bevilge en pro-
jektleder til et nyt projekt fra den kommu-
nale forsggspulje og tilknytte dagpenge-
modtagere, som pa skift arbejder i projektet
og deltager i relevant uddannelse. | Kultur-
ministeriet har vi opnaet nogle resultater i

Kulturminister Jytte
Hilden haber, at
kommunerne vil
udnytte de nye
ordninger i arbejds-
markdesreformen
til at skabe nye og
spaendende
arbejdspladser og
dynamik i kulturli-
vet i Danmark.

arbejdsmarkedslovgivningen, som er til for-
del for kulturomradet. Nu er det vigtigt, at
kommunerne tenker kreativt og udnytter
de mange nye muligheder.

Mere plads til kultur og fritid

Nar jeg som kulturminister har blandet
mig i arbejdsmarkedsreformen er det fordi
jeg tror at kulturomradet fremover vil fa
starre og sterre betydning. Vi er pa vej fra
et industrisamfund, hvor den enkeltes til-
knytning til arbejdsmarkedet er det centra-
le, til et samfund hvor kultur og fritid har en
mere dominerende placering. | dag far vi
ikke kun vores identitet i arbejdet, men i
lige s& hgj grad i fritiden og fra andre aktivi-
teter. Pa kulturomradet findes masser af
samfundsnyttigt arbejde, og der er nu bed-
re muligheder for at realisere de nye ideer.

Pjecen “Kultur er ogsa arbejde”, f&s ved
henvendelse i Kulturministeriet, og forteeller
hvor man skal henvende sig, hvis man
gnsker del i de nye ordninger.

MOTIONSREDSKABER

Danmarks stgrste lager af professionelt udstyr.
Nyt og brugt. Ring efter brochurer.

" AN ¥66T Jenuqgsd 1selplewldid

9
o

=
(6]



snsiny ed aulapajsnsin| Japuas Buljapyesas|auueppn s414d

2™ @

thIRe *

88

16

Af Jane Have Andersen
Uddannelseskonsulent, DFIF.

Det er ikke sveert at fa frivil-
lige ledere, det kraever blot,

at opgaverne er spendende.

Kursusledere pa kursus

et meerkede uddannelses-
dvalget, da det indbgd til

kursuslederkursus med det
formal at fa uddannet flere kursus-
ledere til de mange kurser i DFIF.
Straks meldte der sig 11 deltage-
re, der en lgrdag/sgndag i novem-
ber gennmgik alle retningslinier
og regler for en kursusleders funk-
tion pa DFIF’s kurser.

For at et kursus er perfekt, skal
mange brikker veere pa plads og
falde i hak. F.eks. skal instruktgren
veere perfekt og dygtig, kursusste-

Vigtig person

Idraettens Forskningsrad

der har til formal at fremme og samordne forsk-
ning af idreetslige spgrgsmal af medicinsk, fysiolo-
gisk, psykologisk, historisk og teknisk art, har
mulighed for at yde gkonomisk stgtte til forsk-
ningsarbejde af ovennavnte art.
Radet foretager to arlige uddelinger, og har til dis-
se til r&dighed ialt ca. 600.000 kroner.
Der ggres opmerksom pa, at stgtte ikke kan ydes
til udarbejdelse af specialer eller uddannelses-
meessige formal igvrigt.
Nyt ansggningsskema med tilhgrende vejledning
kan rekvireres pd tif. 31 39 25 56, tryk 223 mellem
kl. 10.00-11.00 og indsendes til:

Idreettens Forskningsrad

c/o Danmarks Hgjskole for Legemsgvelser

Ngrre Alle 51

2200 Kgbenhavn N
sdledes at ansggninger er radet i haende senest
den 5. april 1993.

det skal veere alletiders, materia-
lerne skal veere i orden, ajourfgrte
og se flotte ud. Men en af de vig-
tigste brikker for at det ideelle
kursus opnds er - kursuslederen.

Kursuslederen er den fgrste og
den sidste person, som kursisten
ser pa kurset, og kursuslederens
primare opgave er, at sgrge for at
alt gar op i en hgjere enhed, at der
skabes atmosfaere og hygge pa
kurset samtidig med, at de ind-

gdede aftaler med stedet ogsa
overholdes. En kursusleder har
derfor meget at udfgre pa et kur-
sus, og nar kursisterne og kursus-
stedet udtaler, at DFIF-kurset var
alletiders, sa ved alle, at kursusle-
deren hermed har udfgrt sin opga-
ve perfekt.

Uddannelsesudvalget byder
hermed velkommen til de nye kur-
susledere, og takker samtidig de
“gamle” kursusledere for, at de
fortsat vil veere med i dette
spaendende kursuslederteam.

"Danmark Rundt til Fods"

Den 13. marts til den 7. maj afvikler Dansk
Motions Forbund Vandrestafetten "Danmark
Rundt til Fods".

Vandrestafetten er et stort landsdekkende arran-
gement, hvor alle kan veere med. Man skal blot hen-
vende sig til den lokale vandreforening. Du behgver
ikke at have deltaget i vandreture eller marcher far,
og selvom du kun kan g& nogle f& km, er det helt ok.
Det vigtigste er at deltage, at f& noget motion, frisk
luft og veere sammen med andre rare mennesker.

Vandrestafetten starter i Vojens og ender i Kgben-
havn, og ideen er, er at 54 marchforeninger under
Dansk Motions Forbund (DMF) skiftes til at bringe
stafetten videre. Hver forening har ansvaret for sta-
fetten i et dggn, og stafetten ma ikke sta stille. lalt
bliver turen "Danmark rundt til fods "p& 6000 km.

Yderligere oplysninger om DMF og Vandrestafet-
ten fas ved henvendelse til Henning Olsen, Tulipan-
vej 2, 9640 Farsg, tlif. 98 63 34 34 eller i din lokalavis
eller pa biblioteket.



Motionsvaner 1 Nyborg

Tekst & foto. John Thrane

DFIF gav kaffe med brgd, da
arbejdsgruppen bag undersggelsen
om motionsvaneri Nyborg
praesenterede resultaterne af
spgrgeskemaundersggelsen.

t aktivt liv som eldre - pensionist el-

ler arbejdslgs - skal forberedes. S&

mange som mulig skal vide, at
idreets- og motionsudgvelse er en reel
mulighed for langt de fleste. Idraet er med
til at modvirke isolation, ensomhed og ople-
velsen af ikke at blive brugt og anerkendt.
Det er den store opgave for de mange initia-
tiver med idreet og motion for aldre, som er
dukket op i Danmark de sidste fem ar.

Spgrgeskema til 618 aldre

Det er ogsa baggrunden for, at DFIF i
samarbejde med Nyborg Firma Sport,
Nyborg Kommune og Institut for Idreet,
Odense Universitet i sommeren 1993 gen-
nemfgrte en spgrgeskemaundersggelse om
&ldres motionsvaner i Nyborg.

618 spgrgeskemaer blev sendt ud, til
Nyborgs eldre over 50. Her skulle de
besvare i alt 29 spgrgsmal om arbejde, hel-
bred og fritidsinteresser, motionsvaner og
netveerk. Ud af de 618 spgrgeskemaer blev
der kun returneret 223, hvorfor besvarelses-
procenten kun er 36 %. Derfor kan under-
sggelsen ikke betegnes som videnskabelig
understregede Jgrgen Povlsen fra Institut
for Idraet, Odense Universitet, der har stiet
for behandlingen. Jgrgen Povlsen fremlagde
resultaterne ved et arrangement den 18.
januar 1994 i Nyborg, hvor Nyborgs aldre
over 50 var inviteret.

Pa grund af den lave svarprocent, valgte
arbejdsgruppen at se pa gruppen mellem
50 - 60 ar, fordi denne aldersgruppe stati-
stisk set er godt repraesenteret. 110 perso-

ner eller 45 % i den gruppe havde besvaret
og indsendt skemaet.

Idreet fgrst ind som nr. seks

Pa spgrgsmalet hvad fritiden blev brugt
til, var det maske lidt overraskende, at
idreet farst kom ind p& en 6. plads. Mest
populear er pasning af haven, derefter bliver
fritiden brugt sammen med familie/venner.
P& 3. pladsen kommer lesning af bgger. Pa
4. pladsen kommer hobby-aktiviteter, en tur
i bilen indtager 5. pladsen.

Hvis man dyrker en eller anden form for
motion, viser besvarelserne, at vandreture
er mest populere. 36 dyrker den form for
motion. P& anden pladsen kommer cykeltu-
re med 34, 14 gar til svemning og blot 8 dyr-
kede badminton, en ellers meget populeer
idraetsgren blandt eldre.

Kulturfonden ggres permanent
Folketinget har netop gjort den fire &r gamle forsggs-
ordning med en Kulturfond permanent. Fonden er nu
en statsinstitution, og hgrer under Kulurturministeri-
et. For fremtiden afsaettes der midler pa finansloven
til at realisere fondens formal. | 1994 er der afsat 30
mio. kr. ,0og de mange penge skal g4 til:

- kulturelle aktiviteter, som gennemfgres i et samar-
bejde mellem den folkelige og den etablerede kultur
- tveergaende initiativer, som bringer forskellige kultu-
relle omrader i forbindelse med hinanden

- utraditionelle kulturelle aktiviteter.

Kulturminister Jytte Hilden har netop udpeget en ny
bestyrelse til Kulturfonden. Ny formand bliver skole-
direktgr Carsten Tromborg fra Jelling.
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Et blad til alle

Hvorfor lader man de aktive medlemmer i
DFIF i stikken, hvad angar mulighed for at
modtage og leese FIRMAIDRAT?

Bladet modtages for tiden kun af udvalgsfor-
mend m/k, og “opefter”. Ofte far vi stillet spargs-
malet: “Hvorfor far vi aldrig noget at vide ude i
klubberne. Vi er utroligt darligt informeret om,
hvad der rgrer sig i DFIF. Eneste information far vi
fra vores udvalgsformaend, der i mange tilfelde
"glemmer” at videregive de ting fra bladet som er
relevant for det enkelte udvalg".

Ordvalget er sikkert i mange sammenheange
anderledes, men det er ikke til at misforsta, at for
nogle af vores medlemmer, er "det der med bla-
det”, ligesom en "loge”, hvor kun de ferreste far
den direkte information, som bladet vil kunne give.
Derfor foreslar jeg:

Lad dog alle f& mulighed for at modtage det
blad, der i allerhgjeste grad vedrgrer dem!

Det skulle glede mig om der med denne hen-
vendelse, kunne komme en sund debat igang
omkring dette emne.

Med venlig hilsen

Eric Nordholm, Svendborg Firma Sport.

EDB SYSTEM
TIL
FIRMAIDRAT

KLUBSYSTEM 2001
* Medlemsadministration

» Firmaklubadministration
e Turneringsstyring

e Tekstbehandling

« Statistikker

e Girokort + rykker

* Rapport generator

« Udskrift af lister/labels

« Bane belaegning

- Bane booking

» Resultatopdatering

Integration med
FINANSSYSTEM
CONCORDE

In-data
TIf. 45 88 64 59
Peter & Annelise Lindstrgm

STIJERNE TOUR DE
GRINDSTED

Grindsted Cykel Motion med initiativtager Kurt
Ngrgaard i spidsen gentager succesen fra 1993,
nar der igen den fgrste lgrdag i maj - den 7. -
kgres STIJERNE TOUR DE GRINDSTED. 364 havde
tilmeldt sig i debutarrangementet i 1993, hvilket
var langt flere end man havde forventet fra
arranggrside.

Arranggrerne vil ggre alt hvad de formar og lidt
til, for at fglge op pa succesen fra sidste ar, forteeller
Kurt Ngrgaard. Der bliver levende vejvisere pa samt-
lige 224 km. og de 118 km., som den korte lidt omlag-
te rute bliver i ar. Der bliver serveret varm aftensmad
til alle deltagerne. Svemmehallen bliver dbnet i nogle
timer. Alle fuldfgrende ryttere vil fa tilsendt et meget
flot diplom med farvefoto. Vi forsgger desuden med
et par massagebaenke til de gmme muskler. Dertil
kommer et veeld af flotte lodtraekningspraemier.

Har du endnu ikke modtaget program (udkommer
medio februar), skal du blot rette henvendelse til lgb-
skontoret pa tif./fax 75321195 (bedst efter 14.00), og
du vil omgaende fa det tilsendt. Skulle du komme
langvejs fra, tilbydes helt specielle overnatningstil-
bud til priser, som du garanteret ikke finder mere
favorable andetsteds.

Oplgb pa torvet i Grindsted

Lebet afvikles pa en 4-grenet stjernerute, og pa
den lange tour kommer rytterne gennem centrum tre
gange i lgbet af dagen plus oplgbet pd byens torv
ved Sydbank. Den korte rute kommer ogsad gennem
byen og med oplgb pa torvet. Ruterne er henlagt til
bakket og spsendende terren, samt til det flade
smukke vestjyske landskab, som er praeget af de
mange leehegn. Nar s vejrguderne - som i 1993 - er i
godt humer, ja, s er det lykken at sidde i sadlen pa
STIJERNE TOUR DE GRINDSTED.

NB: Tilmelding inden den 30. marts for at kom-
me i lgbsoversigten og inden den 3. maj, som er
absolut sidste mulighed for deltagelse.

Har du ikke modtaget program og tilmelding s&
kontakt: Kurt Ngrgaard Nielsen, tif/fax 75321195.



Spaendende tilbud
til firmaklubben

Storstrgms Amtskreds under DFIF fglger
sidste ars succes op med endnu et treef-

steevne som 3-kamp.

| samarbejde med Vordingborg Firma Sport indby-
der Storstrams Amtskreds alle firmaklubber i
Naksov, Nykgbing F, Regdby, Maribo, Vordingborg,
Fakse og Neestved til kredstraef som 3-kamp lgrdag
og sgndag den 16. og 17. april 1994 i Vordingborg.

Steevnet afvikles i Islinge- og VU-hallens lokaler
pa Chr. Richardtsvej.

Treaefstaevnet gar i korte treek ud pd, at man til-
melder sig som hold, der bestar af 2 damer og 4 her-
rer. Holdene dyster s i puljer i tre discipliner: bad-
minton, skydning (15 m) og i indefodbold.

| fodbold skal der vaere mindst én dame pa banen
under hele kampen. Det teeller dobbelt, ndr damer
scorer. | skydekalderen far hver enkelt udleveret 25
skud: 5 prgveskud og 20 geeldende. | badminton
afvikles tre kampe: 2 mixdoubler og 1 herrerdouble.

Der uddeles point puljevis pr. idraetsgren. Pulje-
vinderne gar ikke videre. Der uddeles preemier i de
enkelte puljer.

Som noget nyt vil arranggrerne i ar - pa opfor-
dring af mange deltagere arrangere en aftenfest
lgrdag den 16. april. Pris for deltagelse pr. hold 350
kr. Aftenfesten koster 100 kr. for mad og musik pr.
deltager.

Vel mgdt til treefsteevne som tre-kamp!

Tilmelding og yderligere information hos: Leif
Rasmussen, Nestved, tlf. 53 73 20 85 eller Ingolf
Petersen, Vordingborg, tif. 53 77 26 44.

Med venlig hilsen
Storstrems Amtskreds
Treefsteevneudvalget.

10 ars jubileeum i Radby

I anledning af, at Rgdby Firmasport har varet
organiseret under DFIF i 10 ar, samt at formand
Bjarne Larsen har veeret formand i 10 ar, afholdes
reception i klub- og aktivitetshuset bag hallen i
Rgdbyhavn, lgrdag den 5 marts 1994 kl. 13.00.
Samtidig markeres det, at Rgdby Firmasport har
eksisteret i 30 ar.

Ingolf Petersen fra Vor-

dingborg Firma Sport fik

pa DFIF’'s kampagnele-
der-treef overrakt fidus-
pokalen i LgbeTouren.

Ingolf er initiativtageren

og idémanden bag hele

konceptet omkring kam-
pagnen. Fiduspokalen er

en vandrepokal, der
gives til folk med gode
ideer, nye pafund m.m.

Grindsted blev “Arets Tourby” i 1993. Her overrak-
ker Ivan Bjerge fra DFIF’s aktivitetsudvalg vinderpo-
kalen til Anders Schultz (tv) og Egon Kristiansen fra
Grindsted Firmaidreet, der blev en overbevisende vin-

der af LgbeTouren med 2.096 lgbere.

Bridgeklub i1 Roskilde

| Roskilde Firmaidreet er der gang i bridgekortene
forteeller Birgit Vendelbo, der her slar et slag for, at
DFIF starter flere aktiviteter op, som 50-60 arige
kan deltage i, ndr man nu ikke leengere kan vere
med i de mere fysiske aktiviteter.

Bridgeklubben startede op for seks ar siden, og
Birgit Vendelbo har hjeelp af tre gode udvalgsmed-
lemmer. Der spilles tre gange om ugen, de gvede
spiller sammen, og s& sluser man nye spillere ind i
turneringen efterhdnden som de er leert op. Nogle
er meget hurtige til at opfatte de mystiske meldin-
ger, og andre hygger sig pa et blandet pensionist-
hold om eftermiddagen. Der skal veere plads til
alle, understreger Birgit Vendelbo.

Det er ikke nogen dyr idreetgren at starte op.
Det vigtigste er et godt lokale, kortmapper og mel-
dekasser. Alle der kan lide at spille kort og har lyst
til lidt pointrees kan leere det, siger Birgit Vendelbo,
0og sa er der jo ogsa det sociale samver. Bridge-
klubber afholder hvert ar julefrokost og paskefro-
kost, og s& gar snakken om alt det man ikke nar
ind pa nar der spilles kort.

"IN V66T Jenigs- l=eiplewldid
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Gult 1 luften

urser mod nye hgjder er slogan for

uddannelse i DFIF. Nu slar uddannel-

sesudvalget endnu et slag for fremti-
den, idet den gule farve sendes helt til
vejrs.

Gult er jo som bekendt kendetegnet for
uddannelse i DFIF, og da uddannelsesudval-
get i en periode iszr har arbejdet pa et kva-
litetskoncept pa& kurserne, sd har det nu
resulteret i, at der er designet helt nye blu-
ser i den gule farve til bade instruktgrer og
kursusledere pa DFIFs kurser.

Fremover vil alle kursister pd DFIFs for-
bundskurser mgde den nye gule bluse, som
forteeller om beereren er kursusleder eller
instruktar.

P& billedet ses uddannelsessekreter
Lizzi Pedersen og wuddannelseskonsulent
Jane Have Andersen med den nye bluse.

Anden atletikinstruktar
uddannelse

Af Jargen Holm Sgrensen
Idraetsmeerket.

vorndr har Idreetsmeaerket igen
dommerkursus? Hvad kan jeg
gore for at leere Idreetsmeer-
kets gvelser, atletik og almen form-

prave?
Idreetsmeerkets kontor

Nu skal det veere

modtager
dagligt mange telefoniske henvendel-
ser og spgrgsmalene er mangefoldige.

Landskurser

Landskurserne i dommeruddan-
nelse fortsaetter hvert ar og her sker
der ingen andringer i 1994, idet der
igen arrangeres dommerkursus bade
i gst og vest. Indtil nu ligger vest klar
i Fuglsg den 16.-18. september 1994.

Instruktion i atletik

Anderledes stiller det sig med
instruktion i atletik til Idraetsmeerket.
Vi ved, at mange steder ledes idreets-
meerkets prgver af gymnastikfolk - og
de gor det godt. Men det er netop
gymnastikfolk der ringer og spgrger
efter kursus i atletik til idreetsmeerket.

De mener, og maske med rette, at
de kurser i atletik som amtsforenin-

Idreetsmeerket tager nu “handsken
op" og agter at indkalde alle interes-
serede til at ringe eller skrive til
Idreetsmerket, sd vi kan have en ret-
tesnor at ga efter nar vi tilrettelaegger
kommende kurser. Det er altsd ikke
nok med, at du tidligere har spurgt
kontoret om kurser. Vi vil nu bede
alle der ringer/skriver om navn,
adresse m.v. sd vi kan danne os et
indtryk af, hvor i landet der er starst
behov for at arrangere nogle kurser
og instruktioner.

gerne arrangerer er direkte mgntet
pd konkurrenceatletikken. Derfor
mener spgrgerne, at det er at ga for
vidt, nar de kun gnsker at fa den
almindelige viden om de tekniske
atletikgvelser, og derfor ikke gnsker
at tilmelde sig specialkurser.

Ring til Idreetsmeerket nu!

Derfor vil Idreetsmeerket gerne
have respons fra alle interesserede,
sa vil vi arrangere instruktion i atletik
til Idraetsmeerket. Ring til Idreetsmeer-
ket tIf. 31 42 19 06 og bliv skrevet op.



Nye badminton
Instruktgrer

Af Jane Have Andersen
Uddannelseskonsulent, DFIF.

afsluttende badmintonkursus Ill. Hermed har
DFIF faet felgende 12 nye badminton instruktgrer.
Kgbenhavns Firma Sport
Kgge Firma Bold

Kgge Firma Bold

Kgge Firma Bold

Holbzek Firma Sport

Ijanuar méaned deltog fglgende personer pa det

Bo Pedersen
Henrik Nielsen
Steen Hansen
Mogens Andersen
Torben Jensen

Kim Christensen FKS-Odense
Steen Marcussen FKS-Odense
Palle S. Rasmussen FKS-Odense
Allan Jensen FKS-Odense

Peter Madsen
Dorthe Arp
Lillian Jensen

Haderslev Firma Sport
Frederikshavn Firma Klubber
Frederikshavn Firma Klubber

De uddannede instruktgrer har alle gennemgaet
DFIF's 60 timers instruktgruddannelse, hvor der er
blevet arbejdet med slagtreening og slagteknik, spil-
leregler, taktik i single og mix-double, instrukti-
onsgvelser og metodik i de enkelte slag, fejl- og rette-

Firmaidreet

Det er: idreet, motion og samveer for hele familien
| Dansk Firmaidreetsforbund har vi plads til alle,
som vil dyrke idreet med sundhed og samveer i cen-
trum.

Tilbudene er mange, lige fra de traditionelle idreet-
ter som f.eks. fodbold, handbold og badmintonton,
til bowling, billard, familieidreet og eldreidreet.

Vil du vide mere - sd ring til DFIF's forbundskon-
tor i Nyborg. TIf. 65 31 65 60.

teknik, undervisningsteknik samt specialslag.

Tag godt imod de nye instruktgrer og brug dem.

Uddannelsesudvalget gnsker til lykke med uddan-
nelsen, og héber pd, at sammenslutninger og kredse
vil tage godt imod de nye instruktgrer og lade dem
bruge den nye viden til at afvikle lokale grundkurser
og badminton i jeres sammenslutninger og kredse.

Husk at uddannelsesudvalget giver tilskud til dis-
se lokale grundkurser af min. 8 timers varighed, hvor
indholdet er de grundliggende feerdigheder i badmin-
ton. Kursustilskudet er 1000 kr. pr kursus og 50 kr. pr.
kursist.

Billard og fjerbold

Det var billard og fjerbold der trak flest folk til, da
Slagelse Firmasport slog dgrerne op for Idreet om
Dagen i UV-hallen ved Frederikshgj i Slagelse.

- Der gik blot nogle f& minuter, inden de farste
dag-motionister svingede med ketcheren, forteller
Lone Thybo fra Slagelse Firmasport.

- Det viser at vi har ramt et behov, siger Lone
Thybo, og tilfgjer, at mange kendte nogen som gerne
ville med naeste gang. Lone Thybo skrev omhyggelig
hver enkelt gnske op, s man i SFS kan finde ud af
hvilke lokaler og haller man skal bruge.

Behov for Idreet om dagen

At der er et behov for motionstilbud i dagtimer-
ne beviste de omkring 25 overvejende efterlgns-
modtagere og ledige som mgdte op til starten. Bil-
lard og badminton og krop i bevagelse var i farste
omgang de mest attraktive tilbud, blandt de 20 til-
bud firmasporten havde stillet op.

Alle med ledig tid om dagen kan deltage, og
det er billigt at deltage. Det koster blot 50 kr. hver
halve ar hvis man er arbejdsledig. 100 kr. hvis man
er lsnmodtager.
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Motionskalenderen 1994

Dansk Motions Forbund og Dansk Gangforbund
har nu udsendt Kalenderen 1994, der registrerer
alle arrangementer indenfor de to forbund i 1994.
Kalenderen er opfgrt i datoorden, sd man hurtigt
kan fa en oversigt over arrangementer lige netop
den dag man gnsker at deltage i en organiseret
vandring, arrangeret af Dansk Gangforbund
og/eller Dansk Motions Forbund.

Kalenderen koster 25 kr. og fas ved henvendelse til
Dansk Gangforbund, Idrettens Hus, 2605 Brgndby,
tlf. 42 45 55 55, lok. 232, eller hos Dansk Motions
Forbund, Tulipanvej 2, 9640 Farsg, tif. 98 63 34 34.

Dart holder flyttedag

Sommerlandsstaevnet i Dart for 4-mandshold, der var

planlagt til at finde sted i Arhus i weekenden den

17.-18 september 1994, er flyttet 14 dage frem, til

weekenden den 3.-4. september 1994.

Med venlig hilsen
Idreetsudvalget.

Handboldstaevne i Odense

FKS-Odense afholder &bent handboldstevne i
weekenden den 23.-24. april 1994. Der spilles i
dame-, herre og mix-raekker.
Traditionen tro afholdes der aftenfest lgrdag med
mad, musik og dans. FKS-Odense kan tilbyde over-
natning pa skole i umiddelbar naerhed af hallerne.
Hvis klubberne ikke far indbydelsen gennem deres
sammenslutning, kan den fas ved henvendelse til
FKS-Odenses kontor, tIf. 66 17 46 06, eller ved hen-
vendelse til Ellen Sgrensen, tif, 66 16 58 80, hvor
yderligere oplysninger om stavnet ogsd kan fas.
Sidste frist for tilmelding er den 30. marts.
Med sportslig hilsen
FKS-Handboldafdelingen.

Skattepjece pa vej

En skattepjece der udfgrligt omtaler skat-
tereformens virkninger for idreaetten,
udkommer efter planen i slutningen af
februar maned 1994. Den vil automatisk
tilgd alle kredse og sammenslutninger i
DFIF, ligesom den vil blive omtalt her i
Firmaidreet.

Ligningsradet har nu fastsat satserne for udbeta-
ling af skattefri godtgerelse i skattedret 1994 for
ulgnnede ledere og trenere.

Klubberne ma udbetale indtil 800 kr. til deekning af
telefonsamtaler. Der mé& udbetales indtil 1000 til
kagb, vask og vedligeholdelse og serlig bekleedning
og lignende. Der ma udbetales indtil 600 pr. ar til
administrative omkostninger, f.eks kontorartikler,
porto og mgder.

Dommere kan fa indtil 100 kr. pr. kamp, dog hgjst
200 kr. pr. arrangement.

Nar ovennavnte satser anvendes, kan udbetaling
ske uden dokumentation.

Yderligere oplysninger hos bogholder Lis Nielsen
pa forbundskontoret i Nyborg, tIf. 65 31 65 60, eller
hos DFIFX forbundskonsulent Torben Laursen,

tif. 74 63 25 15.

Motionslgb 1994

For dem der har motionslgb som fritidsinteresse,
foreligger der nu Danmarks-TRIM-komites oversigt
over alle motionslgb i Danmark i 1994.

Motionslgb 1994 indeholder ba&de en alfabetisk
oversigt og en datomeessig opstilling over motionslgb
i hele landet. Oversigten fas ved henvendelse til Dan-
marks TRIM-komite. Pris kr. 30.

Idreettens Hus

2605 Brgndby

tIf. 42 4555 55

Lovforbud mod doping

Den 1. januar 1994 traddte en ny lov i kraft mod
doping. Det er nu strafbart at besidde, salge eller
kgbe stoffer til dopingformal. Hidtil har dopingmis-
brug kun kunnet straffes af disciplineere sanktio-
ner fastsat af idreettens organisationer.

Loven skal regulere en raekke szrlig problematiske
stoffer, nemlig anaboliske stereoider, testoteron,
vaeksthormon m.m. Omgang med disse stoffer er
nu ulovlig, medmindre der er tale om sygdomsfo-
rebyggelse - behandling eller videnskabelige for-
mal.

Loven er begrenset til forholdsvis fa stoffer, fordi
det som udgangspunkt bgr veere idreetsorganisati-
onerne selv, der star for dopingbekaempelsen.
Strafferammen er sat til op til to ars feengsel.



Malrettet indsats

a rep.-mgdet i Hillerad

modtog den afgdende
formand for DFIF’s ud-
dannelsesudvalg, Hakon
Jargensen, forbundets
fortjensttegn, der gives
for 25 ars ledergerning i
firmaidreetten.

Hakon startede i Mid-
delfart Firmasport, hvor

han i mange ar var for-
mand for skydeafdelin-
gen. | en arraekke var
Hakon kursuskontaktper-
son for Fyns Amt, og i
1983 blev han valgt til
formandsposten for for-
bundets kursusudvalg.
Kursusudvalget har
gennemgaet en rivende

Altid engageret

Hillerad var der ogsa et

ortjensttegn til styrel-

esmedlem i DFIF, Kurt
Petersen, Slagelse Firma
Sport. Kurt blev heedret
for sit aldrig svigtende
engagement i firmaidreet
pa forbundsplan og lokalt
i Slagelse Firma Sport
igennem 25 ar.

Kurt startede sin
ledergerning i Slagelse
F.Si 1968 i fodboldafdelin-
gen. Siden var hani 13 ar
formand for bordtennisaf-
delingen i Slagelse F.S,
ligesom han i en arreekke
var formand for ldreetsud-
valget i Slagelse.

Kurt Petersen blev
indvalgt i DFIF's styrelse i
1983. Hans farste store
opgave var som formand
for arrangementskomi-
teen for Eurofestivalen i

Kurt Petersen.

Middelfart i 1985. Kurt er
ogsa medlem af preesidiet
for den europeiske firma-
idreet, EFCS. Kurt har sid-
det i adskillige projekt-
grupper i DFIF, senest i
gruppen der har udarbej-
det den nye struktur for
DFIF’s idreetsafdeling, og
han er netop indtradt i
forbundets nye PR- og
markedsfgringsgruppe.

Nationalt sportsmuseum

tyrelsesmedlem i DFIF
Sog formand for Hille-
red Firmasport, Peder
Bisgaard, er indtradt som
DFIF's repraesentant i en
arbejdsgruppe der skal
undersgge behovet og
mulighederne for et natio-
nalt sportsmuseum belig-
gende i Kgbenhavn.

Arbejdsgruppen er
nedsat med repraesentan-
ter fra idreettens ho-
vedorganisationer DIF,
DGI og DFIF, ligesom
Team Danmark, Kulturby
1996 samt Kgbenhavns
amt og kommune er re-
praesenteret.

Hakon Jgrgensen.

udvikling under Hakons
tid i formandsstolen, og

SR Vg

Storebeeltsvej 11

5800 Nyborg

TIf. 65 31 65 60

Fax. 65 30 14 26
Ekspedition: Man.-torsdag
kl. 8-15.30 Fredag kl. 8-
15.00

Generalsekreteer
Svend Mgller
Cedervenget 14
5700 Svendborg
TIf. 62 22 57 33
Biltlf. 30 69 35 92

Styrelsen:

Formand Tage Carlsen
Heboltoft 12

6950 Ringkgbing

TIf. 97 32 55 20

Fax. 97 32 54 58

Biltlf. 30 69 35 93

Naestformand Jgrn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 75 57 23 22

Kristian Hansen
Blabeervej 2

7200 Grindsted
TIf. 7532 17 34

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12
4200 Slagelse
TIf. 5352 75 35

Peder Bisgaard
Kighusveenget 21
3400 Hillergd

TIf. 42 26 96 43

Redaktgr

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 66 16 08 88
Biltlf. 30 66 64 17

Uddannelseskonsulent
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 65 31 72 53

det er om nogen hans for-
tjeneste, at DFIF's uddan-
nelsesudvalg idag rader
over egne undervisnings-
materialer samt en stor
stab af instruktgrer, der
afholder kurser bade pa
forbundsplan, i kredse og
lokale sammenslutninger.
Hakon Jgrgensen er stop-
pet som formand for ud-
valget for at koncentrere
sig om arbejdet i Kgben-
havns Firma Sport, hvor
han har startet et uddan-
nelsesprojekt for unge
arbejdslgse.

Dansk Firmaidreetsforbund

Aktivitetskonsulent:
Bo Isaksen

Nyborgvej 428

5881 Skarup

TIf. 62 23 14 33

Forbundskonsulenter:
Jgrgen Rasmussen
Lowej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 53 76 16 35

Fax. 53 76 03 35

Biltlf. 30 66 11 27

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 53 42 83 84

Fax. 5342 84 41

Biltlf. 30 66 59 88

Jan Steffensen
AErtekilen 6
5492 Vissenbjerg
TIf. 64 47 33 17
Fax. 64 47 33 87
Biltlf. 30 66 11 25

Torben Laursen
Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa
TIf. 74 63 25 15
Fax. 74 63 25 14
Biltlf. 30 66 77 42

Jan Grumstrup
Banegardsvej 27
9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01
Fax. 98 52 02 35
Biltlf. 30 66 11 26

Henning Hvidegaard
Jensen

Humleballe 10, Sgvind
8700 Horsens

TIf. 75 65 91 09

Fax. 75 65 93 96

Biltlf. 30 66 77 43
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Postbesgrget blad
57237
7007 (FAC)

Kongsk

Af John Thrane

il sommer afholder DFIF

atter en spendende Famili-

eferie pd Kongskilde Fri-
luftsgard. DFIF har bestilt ugerne
28 og 29 og Familieferien er forbe-
holdt medlemmer af DFIF og deres
familier. Desuden er der sendt ind-
bydelse til DFIF's norske sgsteror-
ganisation.

Hvad er Familieferie?

Masser af muligheder for ople-
velser og motion sammen med
andre firmaidraetsfamilier med
DFIF’s egne ledere og naturvejle-
dere fra Kongskilde som igangsaet-
tere. | ar vil der blive lagt vaegt pa
familieidreet med mange forskelli-
ge lege, boldspil, stafetter og
skgnne naturoplevelser, idet
Kongskilde Friluftsgard ligger ved
Sorg i et af landets skgnneste
omrader.

Ombygget mgllegard
Kongskilde Friluftsgard ligger i

Tystrup-Bavelse Naturpark, og er

en gammel mgllegard. Friluftsra-

Priser pr. uge

P& DFIF's familieferie pa Kongskilde Friluftsgard vil man i arleegge seerlig
vaegt pa familieidreetsaktiviteter med masser af lege, boldspil og stafetter.

Foto. Alice Rasmussen.

det har omdannet mgllegarden til
et ferie- og oplevelsessted, hvor
alle fgler sig velkomne.

Der er en dejlig atmosfaere pa
Friluftsgdrden. Krostuen i den
gamle lade er hyggelig, veerelser-
ne er lyse og venlige, og pejsestu-
erne indbyder til afslapning og
samveer.

I omradet omkring mgllegarden
er der rige muligheder for ga- og
cykelture. Geesterne kan feerdes
frit i skov- og markomraderne, og
man ma gerne fiske i mglledam-
men. Kun 500 m. fra Kongskilde
Friluftsgard er der anlagt en dejlig
badestrand ved Tystrup sg, som

Veaerelse m. bad (kategori A)...cccooeeveiuiiiiiiiiiiieennnnn. kr. 1.750
Veerelse m. baderum (kategori B).....cc.coocevvuneene. kr. 1.450
Pension: 3daglige maltider + diverse.

- pr. voksen og bgrn fra 12 &r.......ccccccvvvvvveniiennnnnn.n. kr. 850
SPr.barn 4-11 Ar....coooiiii e kr. 425

bgrn under 4 ar er gratis

barnene nok skal vide at sette
pris pa.

Praktiske oplysninger

Kongskilde Friluftsgard er ind-
rettet med familieveerelser med 3-
5 sovepladser i hver. Der er plads
til 20 familier hver uge, sa det geel-
der om at veere hurtig, hvis man
vil sikre sig en oplevelsesrig som-
merferie.

Veerelse i kategori A har eget
bad, mens kategori B har psene
feelles baderum. Derfor er der for-
skel pa veerelsesprisen. Pa Frilufts-
garden er der indrettet tumleplad-
ser, aktivitetsrum, TV-stue, hygge-
rum m.m.

Der findes sengetgj, med sen-
gelinned og handklaeder skal selv
medbringes, hvis man ikke gnsker
at leje det. Pris 50 kr. pr. uge pr.
seet. Der er indrettet tekekken, sa
man selv kan lave te og kaffe.

Yderligere oplysninger og til-
melding hos DFIF’s forbundskon-
tor i Nyborg, tIf. 65 31 65 60, spgrg
efter Birte Westing.



