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Ry Firma og Familie Idreet fik
en flot debut som arranger af
Danmark-Stafetten.  Store  og
sma var med, da de 36 hold
blev sendt af sted pd den 5,3
km. lange rute.

Foto. Alice Rasmussen.
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Familien 1 centrum

& formandsmadet lgd der enkelte kritiske rgster vedrgrende familieidraet, men
Pjeg haber, der kun var tale om lidt sgndagsmorgenstivhed. Familieidraetten er

nemlig en af mine kaepheste. Maske bar vi narlese vores formalsparagraf og
derved opdage, at familien har en central plads?

Sgndag havde aktivitetsudvalget (AU) et godt indleg, hvor nuveaerende og fremtidige
tanker blev fremlagt pa en flot made. En af DFIF’s ildsjele pa familie/motionsomra-
det, Ulla Holm fra STQ@FI, fortalte om, hvordan man arbejdede i det vestjydske, og
det gjorde hun fremragende.

Hun lagde ikke skjul pa, at de lidt for f deltagere bare havde det skgnt. Problemet
var, at det kneb meget at f& mendene til at indse det rimelige i, at tage familien i
handen og dyrke lidt idraet og motion sammen. Nu er det jo heller ikke den letteste
aktivitet (familielege og gymnastik), Ulla og Co. har valgt indenfor familieidratten,
men jeg vil gnske alt mulig held og lykke med det fremtidige arbejde til gleede for
forh&bentlig mange flere DFIF medlemmer.

For at fa endnu flere til at dyrke idraet sammen med familien vil jeg godt naevne en
del andre muligheder, som bestemt ogsa henvende sig til hele familien, og som helt
sikkert er noget lettere at komme igang med:

Familiesvgmning. Kroket. Petanque. Bueskydning. Motionslgb, f.eks. Danmark-Sta-
fetten. Motionscykling, f.eks. Tour de Pedal. Mini-Motions Triathlon. Gature, evt.
veksle mellem ga-, lunte, eller Igbeture. Skisport/skigymnastik. Idreetsmarket, evt.
komb. med en gangtest.

De fleste af disse aktiviteter kreever ingen hal- eller gymnastiksalstimer, og koster
derfor meget lidt at starte op. Naturen er alligevel udenfor dgren, og har man anten-
nerne ude, er det heller ikke sd vanskeligt at fi ledere til sidanne omrader, men
man er ngdt til at give dem gode arbejdsbetingelser, og lederpleje er - som i det
hele taget - vigtigt.

Kig lige efter hvor mange af ovenstdende aktiviteter, sammenslutningen har pa pro-
grammet. Andre lignende aktiviteter er selvfalgelig lige sd brugbare, de skal bare
kunne samle familien til felles samver. | en tid, hvor familien som aldrig far spre-
des for alle vinde efter arbejds- og skoletids ophgr, har firmaidratten ogséd den
opgave, at give tilbud der kan give familien falles oplevelser og glaeder. Familieakti-
viteterne udelukker afgjort ikke de traditionelle landssteevneidratter. Hvis vi vil kla-
re os i konkurrencen, sa er vi ngdt til at tiloyde en betydelig starre vifte af AU’s til-
bud, og det galder alle DFIF’s sammenslutninger.

Ver nu lidt kreativ og fa sat gang i mange flere familieaktiviteter. Rad og hjelp fas
ved henvendelse til AU og vore konsulenter pa omradet, samt i de sammenslutnin-
ger, der har narlaest DFIF’s formalsparagraf.

God sommerferie.

Kristian Hansen
Styrelsesmedlem, DFIF
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A fJohn Thrane

13. juni blev Berlin invade-

ret af knap 10.000 sportsk-
leedte firmaidreetsfolk fra hele
Europa, der var kommet til
den genfgdte storby for at
deltage i den 9. Europeiske
Firmasportsfestival. 24 natio-
ner var repraesenteret, og fra
Danmark deltog 473 firmaid-
reetsfolk. Det placerede Dan-
mark p& 4. pladsen, kun
overgdet af Tyskland med
4403 deltagere, Sverige med
579 og Norge med 492.

Den 9. Eurofestival satte
overalt ny standarder for
firmaidraet over landegranser.
Med over dobbelt s& mange
deltagere som ved nogen tidli-
gere Eurofestival blev delta-
gerrekorden sldet eftertrykke-
ligt, og udbuddet af idraetsgre-
ne, 35 ialt, lige fra de traditio-
nelle, fodbold, handbold, bad-
minton og bowling, til de
mere  eksotiske s& som
speckbrett og bossling var
overdadigt.

Skelszttende var ogsa den
store deltagelse fra de gsteu-
ropaiske lande, som nu for
alvor vil vaere med iden euro-
paiske firmaidreets federation
(EFCS).

Polen, Rusland og Ungarn
stillede med de stgrste konti-
genter, Rusland alene med
300 i orienteringslgb, men
ogsd fra de baltiske lande
kom der mange idretsudgve-
re. Det nye Europa satte sit
preg pa festivalen, og det var
en flot gestus fra de tyske
arranggrer, at deltagerne fra
gstlandene kun skulle betale
et symbolsk belgb for ophold
og deltagelse i festivalen.

I dagene fra den 10. til den

Firmaidraet

Transporten til Berlin var for
egen regning.

International forstelse

Idraetsaktiviteterne fandt
sted pé& 77 sportpladser fordelt
over hele Berlin. Centrum for
arrangementet var Deutsch-
landhalle, der dannede ramme
for dbnings- og afslutningshgj-
tidelighederne. Tage Carlsen,
preesident for den Europeiske
Firmaidreets Federation
(EFCS), bgd velkommen til de
mange idretsfolk med bla.
disse ord:

- De seneste ars politiske

omskifteligheder har vist, at
det nu er serlig vigtigt at
fremme den internationale
forstaelse. Eurofestivalen vig-
tigste opgave er, gennem
sporten, at knytte nye ven-
skabsbadnd mellem landene.
Det er mit hab, at denne festi-
val vil st& i den internationale
samhgrigheds tegn.

Kandidat til OL &r 2000
Berlin satser hardt p& at fa
tildelt de Olympiske sommer-
lege i &r 2000, og overalt kun-
ne man se den lille gule
bjern, logoet for OL i Berlin ar

Eurofestival Berlin 93

Festivalen blev indviet med et
flot sportsshow fremfart af
medlemmer fra Berliner Betri-
bsportsverband og Berlin Gym-
nastik forbund.

2000. Arranggrerne af Euro-
festivalen i Berlin lagde heller
ikke skjul pa, at festivalen
indgik som en vigtig del af
bestrebelserne for at fa OL i
2000 til Berlin.

OL var derfor temaet, da
Berliner-pressen var samlet til
det traditionsrige Olympia-
stamtisch, hvor et panel bes-
tdende af medlemmer af
EFCS’s prasidium blev udsat
for journalisternes krydsild. Pa
spergsmalet om Berlins chan-
cer for OL i 2000 svarede
Tage Carlsen:

- Eurofestivalen i Berlin
giver breddeidreetten i Europa
nye impulser, og det er en af
firmaidraettens fornemste
opgaver at fd den almindelige
borger til at dyrke idraet. Lige-
sd vigtig er ogsa de olympiske

lege, hvor de bedste kan
prove krafter. Jeg ser Berlin
som en sterk kandidat til OL i
2000. Nar Berlin kan vere
veert for naesten 10.000 firma-
idretsfolk, kan byen og dens
organisationer ogsa arrangere
de olympiske sommerlege i ar
2000, sagde Tage Carlsen, til
den berlinske sportspresse.

Den danske rgd/hvide farver
lyste op ved abeningshaitide-
ligheden i Deutschlandhalle
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Dansk betonforsvar

God tur - for store afstande - tyskernes organisati-
onstalent ikke stort nok - for fa feellesarrange-
menter var kodeordene, da Firmaidrzt skulle
hgre om Eurofestivalen i Berlin hos deltagerne i

bussen hjemad.

A fJon Steffensen
Forbundskonsulent DFIF.

anmark stillede med
syv hold i 11-mands-
fodbold, og et af dem

var Elsam Sportsklub fra Fre-
dericia. Gutterne fra Fredericia
var kommet i en rigtig inter-
national pulje med sterke
hold fra Israel, Sverige, Tysk-
land, Frankrig og @strig.
Elsams fem kampe endte

med 0-0, 0-0, 0-2, 0-4 og 2-2.
3 point og 2-8 i malscore rak-
te til en sidsteplads i puljen,
sd hvad hjalper et betonfor-
svar, hvis angriberne ikke kan
fa bolden i netmaskerne. Alle
fem kampe blev afviklet fre-
dag og det var hardt at leegge
sig ned, for kampene blev
spillet pa slagger.

- Dommerne flgjtede meget,
men det var helt i orden at hol-
de spillet nede. Vi ville gerne
have spillet igen om sgndagen,
for da kunne vi ga igen, fortal-
ler Sgren Jensen fra Elsam, der
ogsd kunne berette om lidt
panik omkring medaljeover-
reekkelsen.

Tre dage med
bridge 1 Berlin

landt de 64 deltagere i

bridgeturneringen var

holdet fra Team OPTO,
Middelfart, og det blev til tre
dage med masser af bridge,
og de seks danskere fik en
flot 4. plads i bridgeturnerin-
gen med hjem ved Flemming
Foss og Michael Jgrgensen.

- Vi var kommet til Berlin
for at spille bridge, sa vi drop-
pede udflugterne, da vi sgn-
dag blev inviteret til at spille i
den lokale bridgeklubs Kklub-
lokaler, forteller Flemming
Foss.

- Selve turneringen var
udmerket og der var mange
gode spil, og vi er da ogsé til-
fredse med vores 4. plads,

men det tyske organisationsta-
lent imponerede os ikke. Vi
var konstant fra en 1/2 til en
hel time bagefter programmet.

- Det har veret en herlig
tur, men vi manglede fellesar-
rangementerne og transportaf-
standene var desvarre alt for
store. Der var mange franske
deltagere, og i selve turnerin-
gen var det stgrste problem,
at skulle forklare pé& fransk,
efter hvilket system man spil-
lede og hvad meldekortet
beted, men med fakter og

kropssprog nar man langt,
siger Flemming Foss.
Bridgeturneringen blev

spillet i en hal, der var bygget
i 1936, men der var pyntet op

Stevneledelsen  havde
farst diskvalificeret et tysk
hold for at udeblive og da de
sd senere kom, skulle de alli-
gevel spille. Svenskerne neag-
tede at spille mod dem, og
det hele endte med to set
sglvmedaljer, et til svenskerne
og et til tyskerne.

Dynamitexpressen igen

Otto Jensen fra Elsam var
kontaktperson, og han har et
varmt gnske til Zaragoza: -
Lad Dynamitexpressen fra
Jugoslavien-turen opstd igen.
Vi var 7 medlemmer i Jugo-
slavien, 16 i Berlin. Lav en
god tur og vi stiller 30 til Zara-
goza, lover Otto Jensen og
tilfgjer:

- Indkvarteringen i Berlin
var i orden, men som det var i
Jugoslavien, hvor alle delta-
gerne kunne veere det samme
sted, det ville veaere super. Vi
boede pa et Jugend Gaste-
haus, som var helt fint selv
om der manglede lidt varmt
vand i bruseren. Vi havde

Eurorestival Berlin 93

desveerre glemt at fa beviset
pa hver enkelt deltagers beta-
ling med fra Deutschlandhal-
le, sa vi fik lige en ekstratur
derud igen. Fribilletterne ftil
det offentlige transportsystem
var en suveren god ide, til
gengeld kunne frokostpak-
kerne godt have veret sparet.
Meget af indholdet rgg direkte
i containeren. Det var lekkert
med veesken og frugten, men
det kunne man jo kgbe pa
idreetspladsen. Hvis man kan
spare lidt pa deltagergebyret
ved at fjerne frokostpakkerne,
sd bare vaek med dem, sagde
Otto Jensen.

- Stemningen ved stevnet
var helt fin, men der var intet
der kunne sla glteltet pa plad-
sen ved Deutschlandhalle
sgndag aften. N&r danskere,
nordmand og svenskere slar
sig sammen i faellessang, sa
skal der funderes med mini-
mum 10 tons pr. kvdm. for
ikke at teltet skal veelte, slutter
Sgren Jensen.

Bridgeholdet fro Teom OPTO, Middelfort; fik en flot 4. piods i tur-
neringen i Berlin. Fro venstre Jytte Foss, Uffe Boldt, Flemming Foss
og Bent Kjeer Larsen. Foto. Jan Steffensen.

pa den, det var ogsa hardt til-
treengt, blandt andet var der
lavet en hyggelig bar.

I gvrigt blev det til 6 timers
ekstra bridge pa vej hjem, idet

midtergangen i bussen hjem
konstant var optaget af et pri-
mitivt bord med fire bridge-
spillere omkring.

Jan Steffensen
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Berliner Badminton

A f Anette Holmer,
Sekreteer, DAIF.

admintonturneringen
fandt sted i den nord-
gstlige del af Berlin,

hvor tre haller dannede ram-
men om 70 firmaholds kamp
om medaljerne. Syv nationer
var repraesenteret, de fleste
hold var (naturligvis) tyske,
men de danske farver var flot
representeret med 14 hold.
Det beted, at der var dansk
repreesentation i samtlige 14
puljer. Bispebjerg Hospital
(IBBH) udgjorde den stgrste
danske gruppe med 4 tilmeld-
te hold, men ogsé Sverige var
godt repraesenteret med 8
hold i turneringen.

Der blev kun spillet hold-
kampe, og et hold bestod af
to herrer og én dame, der
spillede 4 kampe, nemlig én
herresingle, damesingle, her-
redouble og mixeddouble. Af
tidsmaessige grunde blev der
spillet bedst af ét sat til 21
point.

Fighteradnd og spillelyst

Den farste tuneringsdag
skulle der fortrinsvis spilles
herresingler og damesingler,
og pa trods af den store styr-
keforskel mellem holdene i
puljerne, blev der spillet af
hjertens lyst, for fighterdnd og
spillelyst fejlede intet. P&
sidelinien hyggede holdene
sig med at udveksle erfaringer
- sportsligt og sprogligt - og
samver og venskabet i puljen
var i hgjsedet.

Et venskab som for DFIF-
holdets vedkommende blev
fint demonstreret i semifinalen
og finalen. P4 trods af, at beg-
ge kampe stod mod andre

DFIF-Sport var i pulje med tre tyske hold, fra Stadtwerke,
Duisburg, Siemens, Berlin og Stadtwerke, Herten.

tyske hold, fik vi alligevel
statte og opmuntring fra vores
tidligere puljemodstandere,
som alle var tyske.

Ind imellem de program-
lagte kampe, sammensatte vi
selv nogle kampe, hvor der
blev spillet pa tvars af klub-
ber og nationaliteter - og vi
fornemmede en utrolig good-
will overfor dansk badminton.
Lene Kgppen og Morten Frost
har gjort god reklame...

Dansk medaljehgst

Holdet fra DFIF’s forbunds-
kontor bestod af Jan Stef-
fensen, John Thrane og Anette
Holmer. Holdet vandt guldet i
hal 2 med hold fra Hamburgi-
sche Electricitats-Werke
(HEW) og Schering, Berlin pa
2. og 3. pladserne. I hal 1var
det et andet hold fra HEW
som lgb med guldet, men
ogsa her var der danskere pa
sejrsskamlerne, idet et hold
fra IBBH og et hold fra Stal-
valseverkets LF. fik bronze.

I hal 3 var man vidne til en
fantastisk spa&ndende afslut-
ning. Et svensk og et engelsk
hold stod ngjagtigt lige efter

set- og boldtaelling. Der métte
saledes en omkamp til og
lodtreekningen faldt pa dame-
singlen, hvor den svenske
pige trak det lengste stra.

I hal 3 havde DFIF-Sport
ogsd et hold med. Holdet
bestod af garvede krafter
med DFIFs generalsekreter

Eurofestival Berlin '93

Badmintontuneringen blev spillet
i tre haller, og i hver hal blev der
fundet en vinder. Her er det
Anette Holmer og Jan Steffensen
fra DFIF-Sport i kamp mod det
lokale hold fra Siemens.

Svend Mgller og styrelsesmed-
lem Kurt Petersen i spidsen,
og hvor Lise Mgller repreesen-
terede det svage ken. Holdet
vandt deres pulje i fin stil alle-
rede i lgbet af fredagen, men
matte af praktiske Aarsager
trekke sig om lgrdagen, da
de officielle pligter i Berlin
kaldte. Zrgerligt nar de ndede
at blive puljevindere.

Det var en god oplevelse at
deltage og opleve den sam-
harighed og spillegleede som
udfoldede sig nationaliterne
imellem.

Tragisk uheld

a forstedagen for idraets-

konkurrencerne ramtes
det danske kontigent ved
Eurofestivalen i Berlin af et
tragisk uheld. Efter at have
deltaget i et 5.000 meter lgb
pa Sportzentrum Schoéneberg
fik Kaj Pedersen, Svendborg,
et ildebefindende og kollap-
sede. Pa trods af hurtig ind-
sats fra samaritter-korpset,
dgde Kaj Pedersen i ambu-
lancen pa vej til hospitalet.

Kaj Pedersen var rejst til
Berlin sammen med hand-
boldholdet fra Svendborg-
skolens Idreets Klub, hvor

hans samlever Lillian Ngrre-
gard spillede  handbold.
Handboldpigerne fra SVIK
valgte at trekke holdet fra
de videre kampe ved stev-
net

Kaj Pedersen blev 47 ér,
og var et kendt ansigt i
idreetskredse i Svendborg og
omegn. Som formand for
Tved Boldklub var idretten
hele hans liv, og han var
serdeles agtet for sit store
arbejde for klubben. DFIF
sender den dybeste medfg-
lelse til de efterladte.

jt.
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Med bus og cykel til BeHin

Tekstog foto: Jgrgen Rasmussen.
Forbundskonsulent, DFIF.

uschauffaren gjorde
store gjne, da Jens
Buck-Jensen fra ATP-

sport i Hillered torsdag den
10. juni kl. ca. 05.45 ved Ros-
kilde stations parkeringsplads
bad om at fa sin cykel med
bussen til Europosportsfestiva-
len i Berlin. Det samme gjor-
de de gvrige deltagere.

Selv om det var tidligt pa
dagen, s& var buschauffgren
positivt indstillet pd at lgse
den uventede opgave. Efter
en lille omleesning, og en for-
sikring om, at der ikke skulle
flere cykler med, startede bus-
sen med kurs mod Berlin med
knapt 50 forventningsfulde
danske deltagere.

Da deltagerene ankom til
Deutschlandhalle i Berlin,
blev man mgdt med 32 gra-
ders varme og en hjertelig vel-
komst af DFIF’s koordinati-
onsgruppe ved festivalen.

Firmaidreet

Jens Buck-Jensen var tilmeldt et 40 km. langt motionscykellgb gen-
nem Berlin. Men to dages regn, krydret med kulde og bleest fik
den ellers konditionssteerke dansker til at melde afbud.

Jens Buck-Jensen havde
veret sd forudseende, at han
pa forhand havde lavet aftale
med en dansk deltager i egen
bil til at transportere bade
bagage og cykel til indkvarte-
ringsstedet. Andre deltagere
var synligt misundelige. Det
skyldes, at der var lang vente-

Zaragoza kalder

utterne fra Scan-Pro-
duction fra Vissen-
bjerg er efterhdnden

garvede festivaldeltagere. De
var med Dynamitexpressen pa
den bereammelige tur til Rovinj
i Jugoslavien, og for to ar
siden var de med i Norr-
koping. De syntes alle det
havde veret en god tur, men
de savnede dog lidt mere
information fra de tyske arran-
garer i Berlin.

- Da det blev vores tur blev
vi nzrmest pisket igennem, sa
da vi mgdte DFIF’s aktivitets-

konsulent Bo Isaksen, og var
blevet sat lidt ind i U- og S
bahn nettet, sd fungerede det
helt fint, forteeller DFIF’s kon-
taktperson Jan Urban fra Scan-
Produktion, der stillede med
15 mand i Berlin.
Resultatmeessigt  var der
ikke noget at skrive hjem om.
De var kommet i pulje med et
fransk, tre tyske og et andet
dansk hold, Stalvalseverkets
LF. Det blev til en sejr over
Stalvalseveerket pd 1-0, og uaf-
gjort 1-1 mod et tysk hold.
Kampene blev spillet pa

tid pd at f& en taxa ved
ankomsten.

Jens Buck- Jensen var den
eneste danske deltager, som
havde sin cykel med til Berlin.
Ikke fordi han havde forudset
problemet med at fa en taxa,
men simpelthen fordi han var
tilmeldt et 40 km langt moti-

kunstgrees, og der var delte
meninger om, hvorvidt det var
godt eller skidt, men man var
enige om, at dommerstandar-
den havde veret meget svin-
gende. Nogle havde flgjtet for
alt for meget, andre for lidt.

- Som sagt sd synes vi at
det har veret en fin tur, blot
har Berlin veret lidt dyrere
end forventet. Vi spillede jo
kun om fredagen, og s& havde
vi to dage til at se os omkring
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onscykellgb ved festivalen.

Aktiv pa atletikbanen

Efter to dages uafbrudt
regn, krydret med kulde og
blest, besluttede den enlige
danske cykelrytter sig for, pa
trods af en ellers god konditi-
on, at melde afbud til det
spendende lgh. - Jeg havde
ellers gledet mig utroligt
meget til at kere gennem Ber-
lin pa cykel. Men jeg kunne
nu godt finde pa at vende til-
bage til Berlin pd et senere
tidspunkt, men nok ikke pé
cykel, understreger Jens Buck-
Jensen. Han var i gvrigt ogsa
glad for undergrundsbanen.
Det skyldes bl.a., at her var
der altid tervejr - og s& matte
man have cyklen med, under-
streger Jens Buck-Jensen.

Selv om Jens Buck-Jensen
meldte afbud til cykellgbet, sa
var han aktiv pd atlektibanen
pa bade 100, 200, 400 og 800
meter.

Det skal blive spandende
at se, om Jens Buck-Jensen er
at finde pa deltagerlisten over
cykelrytterne, nar man i 1995
igen megdes til europasports-
festival i Zaragoza i Spanien. -
Cyklen fik han ihvertfald med
hjem fra Berlin med bussen
uden problemer.

Logo og maskot for Eurofesti-
valen i Zaragoza i 1995.

i byen. Det blev det jo ikke
billigere af, slutter Jan Urban
og lover at Scan-Production er
parate til Zaragoza om to ar.
Jan Steffensen



"Eiblat til fritid oa soorL"

Tactelbuks med toer.

Model nr. 010. Pris 175 kr.

100 % bomuldspolo.

Model nr. 110. Pris 120 kr.

Tacteljakke med foer.
Model 060. Pris 220 kr.

VKX./

Tactel shorts. Model mRvVr X

nr. 160. Pris 90 kr. |
100 % bomuldspolo. !
Model nr. 110. Pris
i20kr.

Sweat-shirt. Model
nr. 210. Pris 150 kr.

Tilbudet geelder kun sa
leenge lager haves, i str. fra
Small til XXL, med forbehold
for udsolgte varer.

Benyt bestillingskupon pa
neeste side eller ring til

forbundskontoret.
Tit ak 11 AK An

1D

'V 1

100 % bomuldspolo. Model nr. 110. Pris 120 kr.
Tadel shorts med indertrusse og lommer.

Model nr. 160. Pris 90 kr.

Tacteljakke med toer. Model 060. Pris 220 kr.
Sportstaske varenr. 790. Pris 135 kr.

Sokker. Super kvalitet. 80/20 % bomuld/polyester.
Varenr. 970. (str. 36-39).Varenr. 975. (str. 40-45).
Pris 30 kr.



Tilbud hvIB Shoppen!

Nr. 860: Plakat t-shirt
100% bomuld i god kvalitet

Nr. 525: Nylon toilettaske
m/kam, tandbgrste og skocreme

DFIF-Kuglepenne Nr. 710 Nr. 580: Laekkert badelagen JT Q -
Nr. 709: Plast Stal - 70x 140 cm. 100 % bomuldsfrotté % *

Varerne bestilles pa bestillingskuponen eller ved telefonisk henvendelse til forbundskontoret.

Nr. 699 Nr. 702: 10 Ved bestilling af tgj husk at opgive starrelser. Alle priser er ind. moms men excl. forsendelse.
Seillekort PFIF-Ligther ) Hermed bestiller undertegnede:
Varenr:........ Antali........ Starrelse:........ Varenr:... ... Antal:.... ... Starrelse:.
Varenr:... ... Antali.... ... Starrelse:........ varenri... ... Antal:.... ... Starrelse:.
Varenr:... ... Antal:.... .-« Starrelse:........ Varenr:... ... Antal:.... ... Starrelse:.
Varenr:... ... Antal:.... -.. Starrelse:........ Varenr:... ... Antal:.... ... Starrelse:.
varenr:... ... Antal:.... e Starrelse:........ Varenr:... ... Antal:.... ... Starrelse:.

Nr. 701 Schweizerkniv
Original Victorinox/60 mm. /bla DatO s enneinnrrnnes Underskrift:.



Tekst & foto: Alice Rasmussen
Aktivitetskonsulent, DFIF.

Ry Firma og Familie
Idreet fik en flot debut i
selskabet af Danmark-
Stafet-byer.

36 hold gennemlgb
ruten pa 5,3 km., som
bade fik betegnelsen
interessant og uartig.

& den lille smalle sti
under den varme sol
trisser en lille, lang og

rund gravhund rundt i sin
egen verden. Man kan se pa
den, at dér har den gaet tur i
mange 4r, og det er bare dens
sti. Tempoet er mere end sin-
digt, og nasen og gjnene kun
rettet mod alt det herlige der
ligger pa jorden.

Pludselig, ud af ingenting,
dukker et par kempemassige
Igbesko lige i gjenhgjde. Det
er alt for sent at reagere.
Vovse blive filtret ind i et par
ben og et par sko nr. 48. Far
den ved af det, ligger den pa
ryggen med alle fire sma
poter strittende lige op i him-
len. Den ligger der le&nge og
funderer over, hvad det var
der skete. Langsomt far den
hundebodegaen veltet om-
kring og kommer op i stdende
stilling. Der er kommet et
eller andet forskreemt udtryk i
dens smd plirrende gjne, og
den vealger at ga det sidste
stykke ved siden af stien. DK
- Stafetten er kommet til Ry.

"Interessant rute"

Og det blev til mange fagd-
der den dag - helt precis 274
fadder fordelt pa 36 hold. En
flot debut for Danmark-Stafet-
ten i det midtjyske. De blev

Firmaidraet

alle mgdt af et velorganiseret
team fra Ry Firmasport, og et
vejr, der viste sig fra sin mest
venlige side. Lidt sol, lidt vind
og et par enkelte kglende
draber til de svedende lgbere.

Selv sma ben kan
blive meget traette

Og svedt blev der, for ruten
var ikke helt almindelig.
lhvertfald ikke for de fleste af
os danskere der er vant til at
ferdes i et terren, hvor selv
en myretue virker overvel-
dende. Deltagerne gav den
mange tillegsord med pa
vejen: meget interessant, sag-
de en e&ldre herre, med et
anstrgg af ironi i stemmen,
uartig, var en jevnaldrende
dames version. Sjov, udfor-
drende, spzndende, hard og
meget smuk var andre reakti-
oner.

Hyvende start

Johannes pa 10 i fuldt firspring
pa vej mod mélet.

De 5,3 km fordelt i et
naesten konstant stigende og
faldende terren  kreevede
ihvertfalcl, at man kunne dis-
ponere sine kraefter og ikke
lagde for hardt ud, som det
skete for en af de mindre del-
tagere. Efter de farste 400
meter nermede den lille hur-
tigtlsbende dreng sig sine
foreeldre, der stod og heppede
ved sidelinjen. Far, jeg er alle-
rede ved at fa sidesting,
puster han. Den ivrige far, der
har ladet sig gribe af stemnin-
gen raber tilbage: S& skal du
bare Igbe lidt hurtigere, men
han tilfgjer dog efter et hurtigt

sideblik til konen -Jeg mener
-»

Der er blevet lagt hardt ud over hele linien blandt de farste syv
byer der har afviklet Danmark-Stafet i 1993. Alle har uden und-
tagelse slaet tidligere ars deltagertal. Neestved ligger helt i front
med en stigning fra 373 hold i 1992 til ikke farre end 427 hold.

Ry fik en flot debut med 36 hold, og det er ogsd veerd at
bemerke, at Kgbenhavn i deres anden sason gik fra 34 delta-
gende hold til 96 hold, tet p& en tredobling. Sidste &r blev
Viborg slaet pd maélstregen af Hillered med blot to hold, og alt
tyder pa at det bliver kamp til stregen om andenpladsen, nar
Hillerad den 19. juni afvikler Danmark-Stafetten, igvrigt samti-
dig med, at Hillered Firmaidreet kan fejre sit ti ar jubileum. Det
skal ogsd blive spendende den 20. juni at fglge Ringkebing,
som er den anden debutant blandt de 11 byer som har Dan-
mark-Stafetten pd kampagnekalenderen.

Ry

Middelfart
Svendborg
Frederikshavn
Neestved
Kgbenhavn
Viborg

1992 1993

36
23 3l
95 95
46 50
373 436
A 96
160 164

De to sidste Danmark-Stafet byer er Esbjerg, hvor man lgber
den 15. august, og Slagelse hvor der Igbes den 23 august.



selvfglgelig, at du skal tage
den lidt mere med ro.

Det viste sig senere, at
drengen hed Johannes Bjer-
ring Lange, var 10 &r og del-
tog sammen med to kamme-
rater, Thomas pa 11 og Jesper
pd 10 som et af de tre skole-
hold. Johannes syntes, det var
et héardt lgb: Mine ben var
godt nok en lille smule sma-
dret, da jeg kom i mal, men
jeg lagde ogséd alt for hardt
ud. De fgrste 2 km. lgb jeg pa
9 minnutter.

Hvor meget har du trenet,
spurgte jeg ham. Vi har kun
Igbet ruten igennem én gang,
men sa vidste vi jo ogsa, hvor-
nar de stejle bakker kom. Jeg
lgb turen pd 27 minutter og
29 sekunder, slutter den lille
elitelgber in-spe.

De tre friske og stolte dren-
ge fik senere tildelt den ene af
de to imponerende vandrepo-
kaler, som Ry Kommune hav-
de udloddet til henholdsvis
den skole, der stillede med
flest hold som var Gudenas-
kolen, der stillede med 2 hold
og til den skole, der stillede
med flest elever i forhold til
skolens stgrrelse. Og da kun
to skoler deltog, kunne begge
drage hjem med en flot pokal,
som forhabentlig far endnu
liere ud at lgbe i 94.

3 raske piger fra Galten
Men det er ikke alle, der
kan klare stafetten uden for-
treening. For de fleste gar der
mange treningstimer forud,
enten for blot at kunne gen-
nemfgare eller for at kunne for-

De 36 hold i Ry fordelte sig
saledes:

Firmahold

6 herrerhold

1 damehold

3 mixhold

Abenrekke
11 herrehold
3 damerhold
9 mixhold

Skolehold
1drengehold
1pigernold
1mixhold

Firmaidraet

bedre den tid man lgher pa.
Det er pé& treningsaftnerne
man opbygger bade form og
kammeratskab, og for mange
er Danmark-Stafetten blot et af
mange andre lgh, man delta-
ger i. Er man farst bidt af en
gal lgber, opsgger man ofte

I Middelfart fordelte de 31
hold sig saledes:
Firmahold

6 herrehold

6 damehold

2 mixhold

Aben-rekke
8 herrehold
4 damerhold
5 mixhold

Skolehold

2 drengehold
1 pigerhold
2 mixhold

alle de lgh, der bliver arrange-
ret inden for en rimelig radius.

Det var lykkedes Ry at til-
treekke lgbere i en meget stor
radius. De kom fra Silkeborg,
Galten, Skanderborg, Ring-
kgbing, lkast og Arhus.

Fra Galten deltog tre damer
i dben raekke. De bruger vin-
teren til gymnastik og somme-
ren til at lgbe. Vi trener 2
gange om ugen og deltager i
alle de lgbh, vi kan komme i
nerheden af. Vores energiske
0og dynamiske trener gjorde
os opmarksom pa Danmark -
Stafetten og selvfalgelig skulle
vi deltage, forteller Lis, der
bar en smuk T-Shirt hvorpa
der stod: 50 ar og pa toppen,
men jeg var nu alligevel sa

10

Ikke feerdig med fyrre, men 50
ar pa toppen. Lis var en afde
tre friske piger fra Galten, som
deltog i DK-stafetten for farste

gang.

taktfuld at jeg ikke spurgte
om alder. Lis deltog sammen
med to andre piger der var
omkring midten af fyrrerne.

"Abne damer"

Holdet lgb med de T-shirts,
der var udloddet til det hurtig-
ste hold blandt katagorien
Abne damer. En katagori som
der blev fniset lidt af, iseer
blandt herrerne forstas.

- Det var godt nok en hard
rute, men man kommer jo
0gsa tit til at presse sig selv
lidt for meget. P de stejleste
bakker, sa jeg ind imellem de
her sméa sorte fluer flimre for
gjnene. S& kan man godt fa
lidt ondt af sig selv,, forteller
Lis.

Men Danmark - Stafetten er
meget mere end gode tider.
Det er stemning, hygge og
ikke at forglemme den spa&n-
dende lodtrekning, som ikke
handler om at vere hurtig,
men om at veare heldig. Ud
over landsponsorernes premi-
er var det lokale erhvervsliv
gdet ind som glade gavegive-
re. Det blev de udenbys, der
lgb med de Heste preemier, s&
mon ikke reklamen er sikret?

Hurtigt med EDB

Samme sekund, den sidste
Igber var i hus, blev der tryk-
ket p& EDB anlagget og lister-
ne kom kgrende tid af maski-
neriet i en lind stram. Fa
minutter efter kunne alle se
resultaterne sat op pa siden af
udréberteltet.

De kan absolut vere til-
fredse i Ry. Arrangementet
forlgb glat, hvilket selvfglgelig
0gsa beror pa en grundig for-
beredelse. Vi glaeder os til at
komme igen i 1994.



Dansk Firmaidreetsforbund
Storebeeltsvej 11,5800 Nyborg . Telefon 65 65 30 14 26



Lederkurser '93 & 94

Kreativitet

Kurset er for personer, der gnsker udfordringer og
ter spraenge grenser, og som har lyst til nytenk-
ning.

Formal: at bryde grenser, sa der opstar en utradi-
tionel tankegang, og dermed utraditionelle lgsnin-
ger, som resulterer i nye ideer til gleede for kursi-
sten og DFIF. Via forskellige opgaver og gvelser
arbejdes der med:

-Opdagelsen af uudnyttede ressourcer.
-Mod til at bryde traditionelle mgnstre og
tankegange.

-Kreativitet - hvad er det ?

Tid og sted: d. 22.-24. april '94 i Vejle.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding senest d. 08. marts '94.

Sekretzerens udvikling og arbejde

Kurset henvender sig til nuvaerende og ,j. N
kommende sekretarer i DFIF. P& kur- \
set arbejdes der teoretisk og praktisk

med de arbejdsmaessige muligheder og
udfordringer, der er for en sekreter i en
forening.

-Sekretaerfunktionen.

-Kommunikation

-Effektivitet i arbejdet via planlaegning, syste-
matik og delegering

-Sekreteeren som samarbejdspartner.
-Sekretaerens personlige udvikling.

Tid og sted: d. 29.-31. okt.'93 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding senest d. 15. sep/93.
Talerteknik

Kurset henvender sig til sdvel nye som rutinerede
ledere. Kurset formal er, at ggre deltagerne mere
bevidste om deres made at kommunikere pa, og
give dem redskaber til, hvordan en tale fremlegges
pa en levende, klar og engageret made.

Pa kurset anvendes der video, talerstol og mikro-
fon, og via rollespil arbejdes der med fglgende
emner:

-Talens opbygning og virkemidler.
-Manuskript.

-Talertekniske regler.

-Kropssprog.

-Hjlpemidler.

Tid og sted:
Kursuspris:
Tiltnelding:

d.28.-30.januar '94 i Fredericia.
kr. 600,-
senest d. 14. dec.'93.

Fodbolddommer

Kurset strekker sig over to weekends og henven-
der sig til DFIF-personer, der har lyst til at blive
fodbolddommere.

Kurset har samme indhold og eksamen som de tra-
ditionelle fodbolddommerkurser, der normalt afvik-
les over 10 hverdage.

Instruktagrerne er erfarne DFU-undervisere. Og der
udstedes dommerkort efter endt eksamen. Via teori
og praktik samt gruppeopgaver undervises der i

-Off-sicle.
-Skub,obstruktion, frispark.
-Malmandens funktion.
-Kampens ydre faktorer.
-Retningslinier.

Der holdes eksamen den sidste weekend.

Tid og sted:
1) d. 21.-23- jan."94 i Slagelse.
2) d. 11.-13. feb.'94 i Slagelse.
Kursuspris: kr. 1.200,-
Tilmelding senest d. 01. dec. '93.

Handbolddommer

Kurset henvender sig til DFIF-personer,

der har lyst til at blive dommer i hand-

bold.

Kurset har samme indhold, som de traditi-

onelle handbolddomrnerkurser, der normalt
afvikles na hverdagsaftener.

Kurset forlgber over en weekend. Instruktgrerne er
erfarne drk-undervisere, og der udstedes dommer-
kort efter endt eksamen. Via teori og praktik samt
opgaver undervises der i lig:

-Spilleregler.
-Turneringsreglementer.
-Holdkort/kamprapporter.
-Indberetninger.
-Bedgmmelser.

Tid og sted: d. 08.-10.0kt."93. i Korsar.
Kursuspris kr. 600,-
Tilmelding senest: d. 26. aug/93.



Plakat - kursus

Kurset henvender sig til personer i/ \

DFIF, som har lyst til at f& nye og

spendende ideer til, hvordan man laver

en rigtig plakat, der fanger modtagerens gje \ *

og opmarksomhed. P& kurset vil der blive
arbejdet med alle tenkelige teknikker (tegne, male,
klippe, rive, sy, lime, klipse, fotokopiere etc.)

-Gennemgang af materialer.
-Komposition og farvelare.

-1dé og elementer i plakatfremstilling.
-Tekst og ophangning.

Forhandlingsteknik

Kurset henvender sig til personer i DFIF, der har
lyst til at lere forhandlingskunstens teknik at ken-
de. P& kurset arbejdes der via situationsspil og
opgavelgsning med lig. emner:

-Gruppen og dens udvikling.
-Forhandlingsteknik.

-Aben og skjult dagsorden.
-Fastleggelse af mal.
-Samarbejdstraening og personlig test.

Tid og sted: d.04.-06. marts'94 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmeldins: senest cl.21. ian '94.

Efteruddannelseskurser

Tid og sted: d. 05.-07. nov. '93 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmekling senest: d. 01. okt.'OT

"Seelg din idé”

-fa dit projekt gennemfart

Kurset henvender sig til personer i DFIF, der har veeret
p& mindst et modul i DFIFs lederuddannelse, Har du
ideer eller projekter, der star i stampe, eller har du nye
ideer, du gnsker sat i gang. FAa gnisten, der kan tende
lunten, sa din idé kan blive gennemfart.

P& kurset arbejdes der med en fardig handlingsplan,
sd din idé kan realiseres. P kurset vil du f& inspirati-
on til hvilke metoder, der ofte giver succes i de for-
skellige faser af et projekt. Der arbejdes med lig:

-Handlingsplan.

-Hvad er et projekt?

-Hvad er din idé eller dit projekt?
-Hvordan samarbejdes der i et projekt?
-Steerke / svage sider i et projekt.
-Hvordan skal din idé selges.

Tid og sted: d. 24.-26. sep.'93 i Vejle.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding senest d. 22. aug/95.
Stressmanagement

Styr dit stressniveau og f& mere tid til det sjove.
Kurset henvender sig til personer, der gnsker yderli-
gere inspiration og teknikker, der kan anvendes i
dagligdagen savel som i idreetsforeningen, til at gge
den personlige effektivitet og alligevel ha'det sjovt.
Pa kurset gives der ideer og veerktgjer til at erkende
og anvende stress som et led i en personlig udvik-
ling, og der arbejdes med indgvelse af grund-
leggende teknikker pa flg. omrader:

-Hvad er stress?

-Hvilken virkning har stress pa dig?
-Hvordan er du - hvem er dit spejl?
-Hvordan kommunikerer du?

-Hvordan klarer du “umulige” opgaver?

Tid og sted: ~ d.04.-06. februar '94 i Fredericia.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d, 21. clec/93.

| uviuei Kreativitet —

gt 8 Of 18 ifh. KursW'WRreativitet, « du tar delta-
fot malet med udvidet kreativitet er, at
give kursisten helt nye indgangsvinkler *

til, hvordan man kan samarbejde pa helt  x
nye mader i en forening, gruppe, bestyrel-

™ jenslutping, kreds' etc. P4 kurset vil
dert)llve ar ejdet r%ec!(:

oot &t SeLgsh AL el gp turce

~At lzere mere om dig selv ud fra de personer
der omgiver dig,
-At forbedre din koncentrationsevne.

-Kroppens spejl og rundtur i bevidstheden
-Kreativ modning

redskab «' »»adring af sara-
arbejdet i Iorenlngen gruppen, bestyrelsen etc.

lid og sted d. 10.-12 . sep.'93. i Fredericia
Kursuspris: kr. 600,-
lilmelding senest d. 01. ip

Udvidet talerteknik

Kurset henvender sig til personer i DFIF, der har varet
pa kursus i alm. talerteknik. Det forudsaettes saledes,
at deltageren har kendskab til og kan anvende de
almindelige taleteknikker.

P& kurset vil der via utallige gvelser og cases blive
arbejdet med udvidet talerteknik i flg. emner:

-Din personlige optraeden.

-Kropssprog og gestus

-Dine steerke / svage sider i talerteknik.
-Talens nuancer.

-Praktiske gvelser med video.

-Ideer og teknikker til at handtere “sveare”
situationer ved talerstolen.

Tid og sted: d. 05.-07. nov. '93. i Vejle.
Kursuspris kr. 600,-
Tilmelding senest d. 27. sep.'9A



Instruktgrkurser '93 & '94

Badminton |
Kurset er forste del af instruktgruddannelsen, og der
undervises teoretisk og praktisk med:

-Spillets grundslag

-Taktik.

-Regler.
| id og sted: d. 08.-10. okt.'93 i Fredericia.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d. 01. sen/93.
Badminton Il

Kurset er anden del af instruktoruddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med:
-Spilleregler.
-Repetition af grundslag.
-Instruktionsgvelser og metodik i de enkelte
slag.
-Taktik i single og mix-double.
-lagttagelsesteknik.

Tid og sted: d. 19.-21.nov/93 i Fredericia.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d. 05.0kt.'93,

tende del af instruktgruddannelsen
med mulighed for videre uddannelse som h|elpem-
/ttkter p& DFIFs kurser. Der undervises teoret.sk

Og praktisk med flg.

-Instruktionsmetodik.
-Instruktionsgvelser.
-Fejl-og rettemetodik.

-Specialslag.
Tid og Sted: d. 28.-30. jan/94 i Fredericia.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: scmesLdOd”ecUn

Forberedelse til livredning

Kurset afvikles over en weekend, hvor der gves i
de forskellige prover til livreddereksamen under
Dansk Livredningsforbund. Kurset omfatter ogsa 1.

del af Falcks kursus i “Livreddende ngdbehandling”
pa 300 min.

lid og sted:  d. 4.-6. marts '94 i Arhus

Kursuspi is: kr. 600,- (i kursusprisen er omfattet
lvredderbogen)

Tilmelding: senest d. 20. hm/94

Livredning og livreddende ngdbehandling
Teoretisk og praktisk afleggelse af livredderpragven,
samt 2. del af Falcks kursus i livreddende ngdbe-
handling. Efter endt kursus modtages bevis fra
Dansk livredningsforbund samt fra Falck.

Tid og sted:  d.15.-17. april '94 i Arhus.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding senest d. 01. marts'94.

Dart 11

Kurset er sidste del af instrukteruddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk sével individuelt som i
grupper med flg. emner:

-Lukninger (hovedregningssystemer)
-Steevneledelse.

-Turneringsledelse og udarbejdelse al en
sadan.

-DFIFs regler idart.

Tid og sted: d. 10.-12.sep.'93. i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding senest d. Ol.aug/93.

Familieidreet

Kom og fé tips og ideer til aktiviteter i familieidreet for
familien. P4 kurset arbejdes der teoretisk og praktisk
med flg:

-Kend hinanden aktiviteter
-Familieidraetslederen.

-Boldspil til familieidreet.

-“Krop og sjel” i familieidreet.

-Aktiviteter i gymnastiksal/hal for familien.
-Organisationsmodeller.

-Forskellige udeaktiviteter.

Tid og sted:
Kursuspris:
Tilmelding:

d. 06.-07. nov.'93 i Arhus.
kr. 600,-
senest d, 01. okt/93.



Billard |
Kurset er fgrste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Billardsportens grundelementer.
-Stadteknik.
-Kegleopbygningssystem.
-Regler.

d. 05.-07.nov.'93.i Middelfart.
kr. 600,-
senest cl.27.sep/93.

Tid og sted:
Kursuspris:
Tilmelding

Billard 11
Kurset er anden del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Stadteknik.
-Billardsystemer.
-Instruktionsmetodik.
-Instruktionsgvelser.

Tid og sted:  d.28.-30.jan.'94 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelcling: seneste!. 14. dec/93.

Billard 111

Kurset er afsluttende del af instruktgruddannelser

' Kc nuillghed for videre uddannelse som hjaelpein
struktar pa DFIFs kurser. Bun

Oer arbejdes teoretisk og praktisk med'
-Stadteknik.
-Billardsystemer.
-I’ndenisningsmetodik.
-Instruktionsgvelser.
-Lektionsplanlegning.

t™erttdX8gelSe af lokalt »""'dkursus pa K

Tidog sted: g o april'o4 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 6Q0,-

Tilmelding: senest d. 22. feb "Qi

Volleyball

P& kurset arbejdes der teoretisk og praktisk med:

-Spillets grundregier.
-Fexrskei lige teknikker.
-Dommerfunktion.

Tid og sted: d. 03.-05. sep.'93 i Viborg.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelcling: senest d.01.aug.'93.

Kursusprisen:

Omfatter undervisning, materialer, ophold og forplejning.

Tilmelding:

Skydning |
Kurset er farste del af instruktgruddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Riffelskydningens grundelementer (15m)
-Vébentilladelse.

-Sikkerhedsbestemmelse

-DFIFs regler.

d. 05.-07.nov/93 i Middelfart
kr. 600,-
senest d. 29. sep/93.

Tid og sted:
Kursuspris:
Tilmelding:

Skydekursus Il
Kurset er anden del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Riffelskydning pa 15 m.
-Instruktionsmetodik.
-Instruktionsgvelser.
-DFIFs regler.

Tid og sted:  d. 11.-13. feb."94 i Middelfart.

Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d.04.ian.'94.
»kydning 111

Qurset ef sidste del af instruktgruddannelsen og
Jer arbejdes teoretisk og praktisk med ntfelskyd-

ling 50 m.

-Skydestillinger.

-Makkermetoder.
-Udendgrsskydning/ban ekon miandar.
-Instruktionsmétodik.
-Undervisningsteknik.

Tid og sted: d. 27.-29. maj '94 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d. 13. april./Vh .

Skal ske pa tilmeldingskort, som underskrives af kreds/sammenslutnng, og som tilsendes forbundskontoret

senest den dato, der er nevnt under det enkelte kursus.

Yderligere oplysninger:

Kan fas ved henvendelse til uddannelseskonsulentJane Have Andersen pa tIf 65 31 65 60.

>



Inspirationskurser '93 & '94
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Square-Dance
En lekker motionsform for alle aldre. Idratten er
ogsa ideel til familieidreet. Kom og fa ideer til en ny
aktivitet i ssmmenslutningen.
P& kurset vil du fa ideer til igangsatning af forskellige
danse, og du vil modtage et band med musikken.
Der arbejdes med:

-Generelle regler for square-dance.

-Indevning af danse, formationer etc.

Tid og sted: d. 08.- 09- 0kt.'93 i Viborg.
Kursuspris: kr. 400,-

Tilmelding: senest d. 01. sep/93.
Keep-Fit

Sgger du nye ideer til beveegelse/ntotion, eller
gnsker du at starte keep-fit i din sammenslutning.
Sé tilmeld dig dette kursus. Keep-fit er en blanding
af bevagelsesomraderne aerobic og work out med
nedsettelse af belastningsskader pa knz og ankel.
Der arbejdes med flg:

-Callanneticgvelser

-En blanding af low og high aerobicgvelser.
-@velser med elastikker.

-Rytmiske bevagelser til sambarytmer,
trommemusik.

Tid og sted:  d. 29.-30. jan.'94 i Nyborg.
Kursuspris: kr. 400,-
Tilmelding: senest d.Ol.dec/93.

Petanque Kurvebold Motionsbold
Kom og fa ideer og inspiration til at starte nye
idreetter i sammenslutningen.

P& kurset afprgver du de tre idreetter i praksis, du
leerer om reglerne, og hvordan du setter idreetten i

gang i sammenslutningen. Anderledes regler og
teknikker ger, at disse tre idreetter er fremtidens
sport.

Felles for de tre idratter er, at de er sjove og fasci-
nerende spil, og deltagerne kan dyste pa tvers af
alder og ken. Idraetterne er derfor ogsé ideelle som
inspiration til familieidrat.

Tid og sted: d. 06.-07.maj'94 i Ry.
Kursuspris: kr. 400,-
Tilmelding: senest d. 23.marts'94.

Intercrosse

, idreetter. Feelles for de tre
Kom og leer om dc & hvGr opfinderne
idreetter er. at de er he V. fra de traditionelle
har taget de ste, ~ bineret dem med sociale
holdsport, og har ~ gove og spendende ele-
regler o samsg ' . detre idretter.
ment er evartogudbygg at disse tre
Anderledes regiet °g (g de er derfor ogsa
idreetter er fremtidens sport, og

ideelle til famiheidraet

k ™
U§$(;Ebt|{a,( 7 m intg by du axtterl

& i praksis, du

Ireai.lsdcn29.0W.9JW -

Tid og sted: 19.30 til lgrdag den 30. okt.
16.00 i Nyborg
e kr. 400,-
Kursuspris: e
Tilmelding: ynest djOjjefl

QE Dansk Firmaidreetsforbund

()
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2000

nder mottoet - 2000
km er ingen hindring -
spillede A/S Szby Fis-

keindustri i maj en fodbold-
kamp mod det franske firma
Peciney Emballage Alimentai-
re,der er leverandgr af déser
og hjemmehgrende i byen
Quimper, der ligger i Bretag-
ne. De franske spillere ankom
fredag aften, og hele opholdet
varede til sgndag formiddag,
hvor hjemtransporten begynd-
te. 2000 km i bus vendtede,
og man skulle jo vare hjem-
me igen og pa arbejde man-
dag morgen.

Lgrdag formiddag var der
rundvisning pd A/S Saby
Fiskeindustri, der i parentes
bemerket er verdens stgrste

Firmaidreet

km

fabrik for fremstilling af mar-
kelkonserves. Eftermiddagen
stod i fodboldens tegn, fortel-
ler holdleder Erik Kristensen

EDB SYSTEM

til

A

FIRMAIDRAT

KLUBSYSTEM 2001 <
* Medlemsadministration
e Firmaklubadministration
e Turneringsstyring

e Tekstbehandling

o Statistikker

e Girokort + rykker

* Rapport generator
o Udskrift af lister/labels
* Bane belagning

e Bane booking

* Resultatopdatering

Integration med

FINANSSYSTEM
CONCORDE

In-data

TIf. 42 88 64 59

Peter & Annelise Lindstrgm

eringen h

fra A/S Seaby Fiskeindustri’s
sportsklub.

Fodboldkampen blev spil-
let pa banen ved Saby Fritids-

Lcenter, hvor,ogsd Saby Van-
Eﬂjﬁlilj‘g\!ﬁ gor frank-

& e iRgkvarteret.
Kampens dommer kom fra
Frederikshavn  dommerklub,
og han fik nok at se. til. Selv-
om det var en venskabskamp
blev der géet til sagen, ingen
af holdene ville tabe. Kampen
endte mallgs 0-0, og det resul-
tat var begge hold tilfredse
med. Alle spillere fik en T-
shirt som et minde om kam-
pen, og sa var der demt soci-
alt samvar med fellesspis-
ning, og der blev ogsa tid til
at se pa Saby’s natteliv.

- Arrangementet var en
succes, og der er allerede
aftalt en returkamp naste ar.
Den kamp skal spilles i Quim-
per i maj 1994, og vi glaeder

Alders motions-
vaner undersgges

vilke krav og @nsker
H har aldersgruppen

over 50 til idreet og
motion? Det spgrgsmal har
Institut for Idraet, Odense Uni-
versitet og Dansk Firmaidraets-
forbund i samarbejde med
Nyborg Firma Sport og
Nyborg Kommune sat sig for
at besvare.

Svarene skal komme fra
helt ngjagtig 618 Nyborgense-
re over 50 &r, der alle har faet
tilsendt et spgrgeskema i maj
maned med 29 spgrgsmal om

7

os allerede, siger holdleder
Erik Kristensen.

-jt
deres idreetsvaner. Antallet

svarer til 10 % af alle over 50
ar i Nyborgomradet, og grup-
pen bag undersggelsen haber
dels at fa et overblik over de
&ldres idreetsinteresser, lige-
som de héber, at undersggel-
sen kan give svar pa om der
er behov for nye tilbud.

Resultatet af undersggelsen
foreligger til efteraret, og skal
danne grundlag for en @ldre-
idreetskonference der afholdes
den 5.-7. 1993.

e



Grindsted  forsvarede
titlen som Arets Cykel-
by i sikker stil.

STAFI atter henvist til
andenpladsen efter en
flot indsats. Titlen som
Arets Sprinter gik til
Skive.

Tekst. John Thrane.
Foto. Peter Ngrgaard

Firmaidraet

Grindsted sikkert1 sadlen

derne  markerer  sig
Etaerkt i Danmarks stgrste
otionscykellgb, Tour

Pedal. 1 1992 var der kamp
om 1 pladsen lige til malstre-
gen mellem Grindsted Firma
Idret og Skjern-Tarm-@lgod
Firma Idret (ST@FI). Sidste &r
havde Grindsted 9348 ude at
cykle, og ST@FI var lige i bag-
hjulet med 9.263, bare 85 cyk-
lister skilte de to firma-
klubsammenslutninger!

Der var saledes i ar lagt op
til en virkelig styrkeprove
mellem de to vestjyske firm-
aklubsammenslutninger. Skul-
le det lykkes ST@FI at fravri-
ste Grindsted titlen som Arets

Cykelby?
Men lad os sla fast med det
samme. Grindsted beholdt

forertrgjen atter engang, og
blev Arets Cykelby for 10.
gang itrek med imponerende
12.249 starter i lghet af maj
maned. Fn fremgang pé& 2.901

cyklister. ST@FI var dog hele
tiden i baghjulet p& Grindsted,
og sluttede med 11.014 cykli-
ster totalt, en flot fremgang pa
1.715.

I kampen om titlen som
Arets Sprinter tog Skive titlen
med en fremgang pa 575 cyk-
lister til ialt 976 i 1993- Anden-
pladsen gik her til Nyborg,
der fordoblede deltagerantal-
let.

Kamp til méalstregen
Men der var kamp til mal-
stregen med ST@FI. Efter tre

uger i maj forte Grindsted
med 6.308 cyklister, mod
5.905 cyklister i ST@FI. |

STQFI tabte man pusten iden
4. uge, hvor man “kun” fik
2.068 op i sadelen, og her
holdt Grindsted fast og satte
spurten ind med 2.725 cykli-
ster. | den sidste uge satte
man alle sejlene til, og hos
bade Grindsted og ST@FI sat-
te man nye rekorder med
henholdsvis 3.216 og 3-041

cyklister pd én uge. Impone-
rende tal, som mange Tour-
ledere ville vere tilfredse med
for en hel maned.

I Grindsted var det Egon
Kristiansen der sad i sadlen,
0g i STAFI var det Bent Kalle-
strup der var Tour-leder. Beg-
ge er enige om, at det solrige
0g varme maj-vejr var arsagen
til den nye deltagerrekord.

Med pé& kondicykel

- Det er nemmere at fa folk
i sadlen nar det er varmt og
tarvejr. Det er jo en cykelmo-
tionskampagne for hele famili-
en, og vi har da nogen der
kommer med cykelstol for og
bag, og nummer tre ved siden
af. Hvis det regner bliver
mange forstdeligt nok hjem-
me, forteeller Bent Kallestrup.

- Men ellers er der ingen
undskyldning for at vere
med. 1 &r har vi haft 16 delta-
gere med fra vores plejehjem.
De cykler turen pa en kondi-
cykel pa plejehjemmet, far

18

udfyldt startkort som de andre
og deltager pa lige fod i lod-
treekningen om praemierne. Vi
har folk der har veret med i
alle 15 ar, og de aldste er 88
ar, siger Bent Kallestrup.

I Grindsted har man ogsa
taget den idé op, og her val-
man s& heldig, at én fra pleje-
hjemmet vandt premie, for-
teeller Egon Kristiansen, der
peger pa, at de mange lod-
treekningspraemier treekket-
mange folk til.

- Vi har haft ét ekstra starts-
ted i ar, og der har vel betydet
omkring 7- 800 cyklister mere.
Desuden har vi haft lod-
treekning ialt seks gange med
omkring 35-40 premier hver
gang, og det er jo ogsd med
til at fa flere folk med, siger
Egon Kristiansen, der har
bebudet, at han agter at treek-
ker sig som cykelminister i
Grindsted efter neesten 15 ar i
sadelen. Men mon ikke vi ser
ham igen naste ar?



Jordenruna 13 gange

Ny deltagerrekord i den
15. udgave af Danmarks
storste  motionscykel-
lgb.

er blev sat ny delta-
gerrekord i 1993-
udgaven af firma-

idreettens  cykelmotionskam-
pagne, Tour de Pedal. Helt
ngjagtig cyklede 51 968 men-
nesker landeveje og stier tynde
i maj maned, og distancen sva-
re til, at der blev cyklet jorden
rundt 13 gange. Tour de Pedal
er hermed Danmarks suverant
starste motionscykellgb.

Den hidtidige rekord fra
1990 pd 51.503 cyklister blev
sdledes slaet med 465, men
set i forhold til sidste ar hvor
43.664 deltog, er fremgangen

pd 7138 cyklister eller 16%.
Men hermed er grensen ikke
naet, siger aktivitetskonsulent
Bo Isaksen fra DFIF’s aktivi-
tetsudvalg.

- Interessen for cykelmoti-
on er sterkt stigende i den
danske befolkning, og med de
stadig forbedrede vej- og sti-
net for cyklister vil man ogsa
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Grindsted
ST
Ringkabing
Bragnderslev
Hjerring
Varde
Bramming
Seaby
Hillerad
Ribe

Skive
Horsens
lkast

Korsgr
Tonder
Senderborg
Ringsted
Hirtshals
Odder
Frederikshavn

Ry

Faborg
Nybor
Abenrg

Randers

¢y uio )nsl mipa

fremover se flere og flere
motionere pa cyklen.

- Tour de Pedal tiltaler
mange af disse motionister
med en cykelrute pd min. 10
km., hvor det ikke gaelder om
at komme fgrst, men om at
deltage sammen med arbejds-
kolleger, naboer og familie.
Samtidig trekker de mange
lodtreekningspreemier  ogsa.
Det er gratis at deltage i de
fleste byer, men alligevel kan
man pa sit startkort vaere hel-
dig at vinde flotte lod-
treekningspremier, siger Bo
Isaksen, der haber pd delta-
gelse af liere byer i naste ars
udgave.

Antal starter
12249

5494
061
5498
2875
2-182
1720

1037

88i

e Pedal, der er Danmarks
e. Deltagertallene dakker

over vidt: forskelligt aktivitetsniveau. | Grindsted karer
man hver aften Ira flere startsteder. | andre byer bliver det
kun til en enkelt start om ugen. For alle gelder det dog, at

mterne er mindst 10 km.



Firmaidreet

lgbeTouren

FIF’s nye kampagne har nu varet igang i naesten 3
maneder med 12 tilmeldte byer. Aktivitetsniveauet i
de respektive byer er meget forskellige, men det
gelder for alle om ikke at sla starre brgd op end man kan
bage, derved bliver resultatet bedst.
Resultatlisten for april og maj maned er:

Lobere Km.
Kgbenhavn 53 456 km
Grindsted 359 2771 km
Seeby 152 681 km
Fredericia 19 2062 km
Vejen 32 336,6 km
Viborg 82 794 km
Vordingborg 163 952 km
Frederikshavn 131 1478,4 km
Odense 71 409 km
Bramming
Arhus
Ry

Bramming og Arhus har ikke meldt ind endnu, mens Ry
forst er blevet tilmeldt i juni. Fredericia har kun meldt hvor
mange der har lgbet, ikke hvor mange gange de har veret
ude at lgbe.
Hvis der er sammenslutninger som gerne vil deltage til efter-
aret, kan de stadig nd at tilmelde sig og fa opstartstilskud pa
kr. 2.000,-.

Bo Isaksen, aktivitetskonsulent.

Kursusledere sgges

P4 grund af den store sggning og alle de nye kursustilbud
gnsker uddannelsesudvalget at udvide sin stab af kursusledere
indenfor forbundets kursusvirksomhed. Derfor sgges firma-
idreetsfolk med interesse i:

- at veere uddannelsesudvalgets repraesentant pa kursusstedet,
og som sadan tilse, at kurset forlgber pa en tilfredsstillende
made.

- at fungere som “hyggeonkel/tante” om aftenen efter kursus-
planens ophgr.

Falgende egenskaber er gnskelige:

- skal kunne omgas andre pa en behagelig made.

- skal have praktisk sans.

Uddannelsesudvalget tilbyder

- uddannelse som foregér pa et kursus den 13.-14. november
1993.

- en eller flere dejlige weekends blandt andre firmaidratsfolk.

Henvendelse til forbundets uddannelseskonsulent Jane
Have Andersen, tIf. 65 31 65 60 inden den 1. juli 1993,
hvor du kan fd neermere oplysninger.
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De farste gule
bowlinginstruktarer

en 30. april til 2. maj 1993 blev der afholdt kursus i
bowling Ill. Her blev de forste gule instruktarer

uddannet i firmasportregie. S& mgder du en af disse
personer i en bowlinghal kan du fa instruktion. Er | flere
som vil lere at bowle, kan | ogsa kontakte dem. For de gule
instrukterer vil gerne lave lokale grundkurser, hvor | kan
leere grundelementerne i bowling.

Fra venstre: Kursusinstruktgr Ole Hansen, Svend Aage
Wishoff, Jens Frederiksen, John Lund Hansen, Finn Ellebek,
Peter Christensen, Jette Lillebak, Troels Majlandt, Inge Jar-
gensen, Hans Jakob Lang, Gerner Majlandt, Michael Christof-
fersen, Kursusleder KurtJensen og Kai Bork.

Lokale grundkurser

Alle de nye instruktgrer har skrevet under pa en kontrakt
hvori der star:

- Jeg har nu gennemgaet bowlingkursus nr. Il og er ble-
vet gul instruktgr i bowling, sa jeg vil i min sammenslutning
arrangere et lokal-grundkursus i bowling, s& der er mange
flere personer, der kan fa glede af, at jeg har veeret pa kur-
sus i DFIF.

Nu kan vi sa glede os til at der bliver afholdt grundkur-
sus af 8 timers varighed i Odense, Sgnderborg, Vejle, Holste-
bro og Struer. Samtidig haber vi, at de vil afholde grundkur-
ser andre steder efter behov.

- Det var let at veere kursusleder péa dette bowlingkursus
selv om jeg ikke havde mgdt kursisterne fagr. Kursisterne
arbejdede i en intensiv og positiv nd, og de fik udarbejdet
et program til et grundkursus af 8 timers varighed, siger kur-
susleder KurtJensen fra Sgnderborg F.I.

Med venlig hilsen
DFIF3$ uddannelsesudvalg



Firmaidraet

28,5 mio. kr.
H idraatsformal

vert ar uddeler Kulturministeriet en pulje pd 7 % af
H overskuddet for tips- og lottomidlerne til en rekke

idretsomrader, som man fra statslig side ikke kan
forvente, at de tre idreetsorganisationer kan tage sig af, og
som ikke er pa tips- og lottoloven. | ar var puljen pa 28,5
mio. kr. og de mange penge blev efter godkendelse af Fol-
ketingets Finansudvalg fordelt saledes:

Idraet for alle (incl. bgrn og a&ldre).

Danmarks Trim-Komité 1.000.000 kr.
Landsforeningen for Pensionistidrat 135.000 kr.
Landsudvalget for Skoleidreet 965.000 kr.
Idraet for sarlige grupper.

Idreet om Dagen (FMI) 800.000 kr.
Dansk Handicap ldreets-Forbund 4.193.000 kr.
Dansk Dgve-ldreetsforbund 200.000 kr.
Sydslesvigs Danske Ungdomsforeninger 200.000 kr.
Grgnlands Idreets-Forbund 100.000 kr.
Idreet for Flygtninge 1.750.000 kr.

Uddannelse, kursusvirksomhed og formidling

Idraetsprojekt i Tanzania 100.000 kr.
Forskning og idretsmedicin

Idraetsforsk, Gerlev Idratshagjskole 1.370.000 kr.
Idreettens Forskningsrad 700.000 kr.
Idreetsmedicin p& Rigshospitalet 225.000 kr.
@sterbroundersggelsen v/P. Schnoor 400.000 kr.
Forskningsstipendiater 1.000.000 kr.
Udviklingsprojekter

Udvikling, omstilling og forsgg 3.750.000 kr.
@steuropapulje 500.000 kr.
International udveksling af idretsudgvere 500.000 kr.
Silkeborg Kajakklub til bgrnekajakker 75.000 kr.
Idraettens bygge- og anlaegspulje 7.984.000 kr.
Radighedsbelgb for ministeren 1.368.357 kr.
Dansk Skak Union 250.000 kr.

Blandt de nye modtagere er Dansk Skak Union med 250.000
kr., ligesom der er én mio. kr. til halv- og helarlige forsk-
ningsstipendiater som skal fordeles af Idraettens Forsknings-
rad. Stipendiaterne skal forst og fremmest ga til bredde-
idreetsforskning og samfundvidenskabelig forskning.
Flygtningeidratten er ogsa tilgodeset med 1,75 mio. kr. Pres-
set pa idreettens bygge- og anlegspulje var stort. Kun knap
en tredjedel af de over 500 ansggninger om tilskud blev til-
godeset.

-t

Familieidreet

Familieidragskursus
a formandsmegdet den 1 maj blev der udpeget 10 for-
mend til at deltage i et kommende familieidratskursus
i Arhus. Kurset er nu pa plads, og bliver afviklet Igrdag

og sgndag den 6.-7. november 1993. Deltagerne er:

Valdemar Thomsen, Arhus Amt.

Thorkild Carlsen, Norjyllands Amt.

Anne Hansen, Fakse Firma Sport.

Kaj Christensen, Nastved Firma Sport.

Henning Lind, Odder Firma Sport.

Ejvind Munkholm, Thisted Firma Sport.

Jorgen Justesen, Bregnderslev og Omegns Firma Sport.

Sisse Frederiksen, Pandrup Firmaidrat.

Bent Kaffka, Kommunernes F. og .

Niels Anker Nielsen, DJIF.

Ny aktivitetskasse

7.500 kr. og indholdet i aktivitetskassen er:

10 sippetov, et stk. kraftigt tov, 10 rede og gule mearkeband, 30
@&rteposer, 10 hulahopringe, 20 markeringskegler, 5 badebolde,
to fodbolde, to skumhéandbolde, to alm. handbolde, to volley-
bolde, en stor bold med diam. 45 cm, 1 pakke tennisbolde, 4
set shorttennis, to stk legebolde, et boldtree, tre frisbee, 1 pum-
pe, et boccia s@t, en DFIF motionsbold og en faldskerm, alt
sammen pakket i en praktisk kasse pa hjul.

Hvis gnsket er at starte familieidret op, er der her alletiders
mulighed for at fA materialer. Kassen kan kgbes pa forbunds-
kontoret, evt. efter ansggning om aktivitetsudvalgets Regnbue-
midler pa op til 25.000 kr.

Yderligere oplysninger om DFIF’ aktivitetskasse fis hos Bo
Isaksen pa forbundskontoret, tIf. 65 31 65 60.

ktivitetsudvalget praesenterer nu en ny aktivitetskasse
Aspraengfyldt med gode ting og sager. Kassen koster
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Moskva-marathon

orbundet har modtaget
Fen invitation til halv- og

helmarathon i Moskva
fra firmaidreetsklubben SKIF i
Moskva.

Leobet finder sted lgrdag
den 4. september, og prisen
er 650 US-dollars. For det
belgb far man flyrejse til Mos-
kva med ankomst fredag den

3. ophold, to maéltider om
dagen, startgebyr transport og
en sightseeingtur i Moskva i
bus. Afrejse sgndag den 5.
september. Sidste frist for til-
melding den 1. juli.

Yderligere oplysninger om
marathon i Moskva pa DFIF's
forbundskontor i Nyborg.
John Thrane, tIf. 65 31 65 60.

'la 'ditbam i handen og ga entur"”

Sgndag den 24. oktober kl. 14.00

Landsdekkende familiemotion i form af en gatur i det sken-
ne danske efterdr. Hver familie giver 20 kr., som gar ube-
skaret til Red Barnets hjelpearbejde for handicappede bgrn i
Lesotho i Sydafrika.

Er du interesseret i at arrangere en sadan kampagne, dvs
udlevere startkort og indsamle penge, sa kontakt din sam-
menslutningsformand eller aktivitetskonsulent Bo Isaksen pa
tIf. 65 31 65 60. Las ogsa Firmaidraet nr. 4 april 1993 side 4-5.

Here fodboldnold

| forbindelse med fodbold-

landsstevnet den 18.-19. sep- dingerne, hvilke hold der

Der skal fremga af tilmel-

tember i Nyborg, har Nyborg
Firma Sport og DFIF’s fod-
boldsektion vedtaget, at ind-
byde flere hold til landsstev-
net udover det man plejer.
Man var valgt at indbyde to
hold pr, kreds i 7-dames fod-
bold, 5-dames fodbold og i 5
mands/dames mixfodbold.

disse discipliner er blevet hhv.
nr. 1 og nr. 2 ved kredsstaev-
nerne. Det er tanken at opde-
le de tilmeldte hold i en A-
rekke og en B-rekke ved
landsstavnet.

Yderligere information ved
IA-sekreteer Kim Thurg
Jensen, tIf. 65 31 65 60.
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Har du lyst til at veere medstifter af familieidreet i dit lokal-
omrade, sa henvend dig til Dansk Firmaidraetsforbund.
1samarbejde med de lokale sammenslutninger stykker vi et
spotkursus sammen, og hjelper dig videre i det praktiske
forleb omkring familieidreet, bl.a. med en gkonomisk hands-
reekning samt evt. 1an af rekvisitter i form af en aktivitetskas-
se fyldt med idreetsudstyr.

Ring til forbundskontoret i Nyborg, tif. 65 31 65 60, og har
mere om spotkurser i Familieidraet hos aktivitetskonsulent
Bo Isaksen.

Someiancsstsanar 1993

Tilmelding skal ske pa de af DFIF udarbejdede tilmeldings-
blanketter, og skal fremsendes gennem kredsen og vare for-
bundskontoret i h&ende senest den 10. august. Landsstevner-
ne finder sted i:
Fodbold

Handbold

Dart-4 mands hold
Riffelskydning 50 m.

Nyborg den 18.-19. september.
Odense den 18.-19. september.
Odense den 18.-19. september.
Vingsted-Centret. 18.-19. september.

Tuborgs Grgnne Fond

orgs Grgnne Fond er en del af Tuborgfondet, der i
1993 har sat 1,5 mio. kr. af til “grenne ideer”, der skal

gere Danmark lidt gladere.
Derfor vil vi gerne be’om jeres “grgnne ldeer”. Ideer der er
originale, og som samtidig opfylder et grent hab eller gnske,
der ellers ikke ville blive opfyldt. Ideerne skal helst veere
igangsattende, og de skal gavne s& mange som muligt - isar
unge - sa vi kan opfylde fondets formél om at statte “almen-
velggrende og alemnnyttige formal i Danmark.
Det eneste, der ikke kan sgges til,, er politiske eller religigse
formal og studierejser.
Jo flere, der hurtigt kan fa del i de grenne kroner, des bedre.
Har du en god gren idé, skal du fd et ansggningsskema hos
Tuborgs Grgnne Fond, eller ved henvendelse til DFIF’s for-
bundskontor i Nyborg.
Ansggningsfristen er den 30. november 1993, men vi hgrer
gerne fra dig sa hurtigt som muligt. Vi behandler ansggnin-
gerne efterhdnden som vi modtager dem.
Med venlig hilsen
Tuborgs Grenne Fond.

Sponsor for:
European Federation for com-
pany Sports, Europaische
Faderation fur Betriebssport,
Fédération Européenne des
Sports Corporatifs



Firmaidraet

Navnlig navne

Nye CHF konsulenter

FIF har ansat to nye
forbundskonsulenter
med tiltreedelse den 1

august 1993- P& Sjelland er
ansat Sannie Kalkerup Ras-
mussen, og i Senderjylland er
ansat Torben Laursen.

Sannie Kalkerup Rasmus-
sens primare opgave bliver at
styrke DFIF’ arbejde i Kgben-
havns-omréadet. Sannie er 37
ar og lereruddannet fra Zah-
les Seminarium i 1984. Flun
kommer fra en stilling som fri-
skolelerer pa Gudminderup
Friskole i Odsherred. Sannie
har altid veret ivrig idraetsu-
dever, og er uddannet idraets-
leerer. For gjeblikket er hun
holdkaptajn for Vig Tennis-
klubs 1 hold og sidder i klub-
bens spilleudvalg. Ellers er det
volleyball, badminton og brid-
ge der har Sannies forkarlig-
hed i vinter-manederne. Side-
Igbende med sin laerergerning

Aretsidedsecs

vert ar udpeger spare-
kasserne i Nordjylland
tre idreetsledere, der

belgnnes for deres frivillige
arbejde. Formanden for Saby
Firma ldraet, Flemming
Kokholm, var den ene pris-
modtager i 1993.

- | sparekasserne nerer vi
stor respekt for det kempear-
bejde, der udferes af de frivil-
lige idreetsledere, sagde spare-
kassedirektear Egon J. Quist,
Vré i sin tale, da han overrak-
te Flemming Kokholm he-
dersprisen pa 2.000 kr.

Flemming Kokholm har
siden 1981 veeret medlem af
S&by Firma Idraets bestyrelse,
og i 1986 blev han valgt til

Sannie Kalkerup Rasmussen.
Ny konsulent i Kgbenhavn.

har Sanie arbejdet med ledel-
ses- 0g organisationsudvik-
ling, og hun er merkonom i
disse to fag fra Holba&k Han-
delshgjskole, ligesom hun har
studeret padagogik pa Dan-
marks Lererhgjskole.

Gammel bekendt

I det senderjyske har for-
bundet ansat en gammel
bekendt. Torben Laursen for-

lod efter eget valg forbundet
for tre et halvt ar siden for at
tiltreede en stilling som leder
af kundeafdelingen i Bars-
meglerselskabet Bgrs Syd,
men vender nu tilbage til for-
bundets tjeneste.

Torben er lereruddannet
fra Haderslev Statsseminarium
i 1976, og var konsulent i
DFIF i perioden fra 1984 til
1990, og er sdledes seardeles
godt kendt med forbundets
struktur og opbygning, selv-
om det i disse ar gar sterkt.
P& trods af afstikkeren til
bankverdenen har Torben
holdt tet kontakt til idraetten.
Torben er for nuverende
medlem af folkeoplysningsud-
valget i Aabenraa, ligesom
han er formand for SIKA
idreetssamvirket i Aabenraa.

Torben Lauersen. Ny konsulent
i Sgnderjylland.

Sparekassedirektar Egon J. Quist (thj overraekker Flemming Kokholm
det synlige bevis p& haederen som Arets Idraetsleder i Nordjylland.

formand. Han har i mange ar
gjort et stort arbejde for moti-
onsafdelingen, og har ogsé
startet handbold i SFI.
Flemming er ogsa sekreteer
i Samvirkende Idreetsklubber i

Sa&by, og tilforordnet i Folke-
oplysningsudvalget i Saby
Kommune, ligesom han i for-
bindelse med planlegningen
af Nordjyllandshallen i Szby
sad i styregruppen bag hallen.
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Dansk Firmaidreetsforbund

Storebaltsvej 11

5800 Nyborg

TIf. 6531 6560

Fax. 6530 1426
Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8-15.30
Fredag kl. 8-15.00

Generalsekreteer:

Svend Mgller
Cedervaenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733

Styrelsen:

Formand:

Tage Carlsen
Heboltoft 12
6950 Ringkgbing
TIf. 9732 5520

Nestformand:
Jgrn Godt
Schultzvej 5
6091 Bijert
TIf. 7557 2322

Kristian Hansen
Blabeervej 2
7200 Grindsted
TIf. 7532 1734

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12
4200 Slagelse
TU. 5352 7535

Peder Bisgaard
Kighusvenget 21
3400 Hillergd
TIf. 4226 9643

DFIF's konsulenter:

Forbundskonsulent
gst for Storebalt
Jgrgen Rasmussen
Lovvej 10
Pederstrup

4700 Neestved

TIf. 5376 1635

Fax: 5376 0335
Biltlf: 3066 1127

Forbundskonsulent
Nord- og Midtjylland
Jan Grumstrup
Banegardsvej 27
9500 Hobro

TIf. 9851 0101

Fax. 9852 0235
Biltlf: 3066 1126

Forbundskonsulent
Sydjylland og Fyn
Jan Steffensen

Gl. Grevegard 5
5492 Vissenbjerg
TIf. 6447 3317

Fax. 6447 3387
Biltlf: 3066 1125

Uddannelseskonsu lent
Jane Have L Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 7253

Aktivitetskonsulent
Alice Rasmussen
Térupbygade 36
5370 Mesinge

TIf. 6532 5015

Aktivitetskonsulent
Bo Isaksen
Nyborgvej 428
5881 Skarup

TIf. 6223 1433



AfJohn Thrane
Foto. Alice Rasmussen

Familieferie pa
Kongskilde

er fuld af:

- spendende aktivi-
teter og sjove kon-
kurrencer for hele
familien.

- smukke og leereri-
ge naturoplevelser.
- hyggeligt samveer
med andre familier.
- masser af leekkert
mad.

-glade bgrn og flin-
ke forzldre.

Der er stadig ledige
pladser paDFIF's
familieferie i ugerne
28 0g 29 pa Kongs-
kilde Friluftsgard
ved Sorg.

ndnu engang invite-
Eer Dansk Firmaid-
®tsforbund til fami-

lieferie pA Kongskilde Fri-
luftsgdrd i ugerne 28 og
29, og i Risgya i Norge i
uge 30.

Hvad skal du lave i feri-
en? Hvis du endnu ikke
hav besluttet dig, er der

stadig ledige pladser pé
Kongskilde Friluftsgard i uge
28 og 29. Pladserne i Norge
er desverre fyldt op.

Familieferie er en
ferieform

- hvor bgrnene ligefrem
beder om at blive vaekket tid-
ligt om morgenen for ikke at

Priser

Verelse med bad
Verelse med baderum
Fuldpension + diverse:

- pr. voksen og bgrn fra 12 ar

-prbarn4-11ar
- pr. barn under 4 ar

ga glip af noget, og falder i
sgvn helt af sig selv af
treethed om aftenen.

En ferieform,- hvor man
sammen med bgrnene far
rort bade lattermusklerne -
og de lidt stgrre muskel-
grupper.

En ferieform, hvor man
maske finder venner for livet
- 0g bgrnene har masser af
legekammerater.

En ferieform, hvor man
far kontakt og viden om den
natur vi omgiver os af -
under kyndig vejledning af
professionelle naturvejlede-
re.

Ferien er ovenikgbet billig,
idet Dansk  Firmaidreets-
forbund yder et indirekte til-
skud for at holde prisen
nede, hvor alle kan vere
med!

Er det sddan en ferie, du
gnsker for dig selv og din
familie - er det nu du skal til-
melde dig. Kontakt forbunds-
kontoret, tIf. 65 31 65 60, for
at fa en tilmelding samt ner-
mere oplysning.

kr. 1.750,-
kr. 1.450,-

kr. 850,-
kr. 425,-
gratis.



