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Forhenveerende generalsekre-
teer i Dansk Firmaidreetsforbund
Ejgon Bertelsen er dad, 65 ar.
Efter sin fratreeden i september
1985 blev det sygdom og ikke
den aktive pensionisttilveerelse
Ejgon Bertelsen matte keempe
med. Mandag den 4. august dg-
de Ejgon og en era i firma-
idreettens historie er slut.

Side 3

AKTIV FERIE sommer og vinter
har vundet indpas i firmaidreet-
tens medlemskreds. Sommerfe-
rien p& Centret i Oksbgl har
fuldt hus, og med indbydelse til
Sneferien '87 venter der delta-
gere endnu en spaendende op-
levelse sammen med familien.

Lees reportagen fra
AKTIV SOMMERFERIE
Side 4-7

Indbydelse til
AKTIV SNEFERIE
Side 8-9

Europafestivalen er en idreet-
soplevelse for alle. Stor artikel
som optakt til en spaendende
rejseoplevelse.

Side 10-11
-Motions,©
Journalen

Danmark-Stafetten seetter re-
kord. Stor fotoreportage fra for-
arets lgb

Middelfart og triathlon
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AKTIV FERIE for hele familien

I juli madned dannede Firmaidreettens Center i Oksbgl igen rammen om AKTIV FERIE -
Dansk Firmaidreetsforbunds tilbud til medlemmerne om en hyggelig familiesommerferie,
hvor man frit kan veelge at vaere aktiv pa sportspladsen, i skoven eller ved swimming-
pool’en. Udtalelser i dagspressen om, at familien Danmark er blevet darligere til at holde
ferie sammen, stemmer ikke overens med de indtryk FIRMAIDRAT fik, da vi besggte en
af de fire ferieuger. Her blev der givet udtryk for, at det er af stor veerdi at opleve familiens
medlemmer i nye situationer og maske specielt at bgrnene far at se, at foreeldrene ogsa
kan lege og ikke blot er nogle, der sidder bag en bar eller avis. AKTIV FERIE er blevet en
uundveerlig bestanddel af Firmaidraettens tilbud. -fh.
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Der er noget der
Ikke stemmer

Vi star overfor endnu et landsstevne. En tradition, der ar efter ar opnar god
tilslutning. Ordet landssteevne indikerer, at der er tale om et steevne, hvor forskellige
firmaidraetsklubber mgdes indenfor deres idreaetsgren.

Det er der noget godt i, og det stemmer helt overens med séavel formalsparagraffen som
holdningen i forbundets ledende organer, hvilket bl. a. indebzrer tanken om at
stimulere til samveer, idret og motion.

Hvad der ogsa stimuleres til, men som ikke er omfattet af ideen bag landsstevnet, er,
at en reekke deltagere forlader et stevne med opfattelsen af at have deltaget i - og
maske oven i kabet vundet - et Danmarksmesterskab.

Ideen med at mades til et steevne og sa have opfattelsen af, at have varet med til et
mesterskab, stemmer ikke overens.

Denne dobbeltholdning skaber problemer i organisationen uden at der geres noget
effektivt for at lgse dem. Profilen udadtil sveekkes, interne diskussioner drukner i lov-
fortolkningspetitesser, medlemmerne og maske specielt steevnedeltagerne star konstant
uforstdende overfor nye og snarklede regler, der @ndres hurtigere end det danske
sommervejr (der er konstant ukonstant).

Hvem der skal tage initiativ til at fa rettet forholdet, sa man undgar medlemmernes op-
fattelse af mesterskabssteevne, ma der findes ud af, men et eksempel til lgsning kunne
veare fjernelse af preemierne til nr. 1, 2 og 3 ved landsstevnerne og i stedet bruge pree-
miepengene pé& anden vis, f. eks. noget til alle deltagerne. Det vil fjerne mesterskabs-
tanken og i stedet give folelsen af at have veeret med il et steevne, hvor alle fik lige stor
udbytte, i hvert fald i »premiering«.

Beviset for en sadan afviklingsform fik vi ved Europafestivalen 1985.

Dette bevis skal vel ikke std alene netop i disse ar, hvor der tales meget om at skabe in-
teressevaekkende og deltagerorienterede stevner for flest mulige. Lad os her i jubi-
leeumsaret efterleve vort slogan »Vi ger tale til handling« og fa skabt fremtidige lands-
steevner, hvor alle kan vare med og opleve samveer, idraet og motion.

Lad os veere bevidste om, at vi ikke afvikler Danmarksmesterskaber, men mgdes til
landsstaevner. Finn Hagedorn

DFIF Vision 2000: Nordisk - europaeisk samarbejde

Motionsidraet over
landegraenserne

Det har typisk vearet saledes, at eliteidreetsudgverne har veeret ene om at opleve
idreetssteevner af international karakter, gennemfgrt under argumenter om sterre og
steerkere konkurrence. Det er der heller ikke noget galt i. Men det er samtidig
gleedeligt, at der nu geres mere og mere for den idreetsgruppe/breddeidreetten, som
ikke lige netop udelukkende streeber efter konkurrencen for vinderprincippets skyld,
saledes at ogsa den kan opleve idrat udenfor landets graenser.
For Dansk Firmaidratsforbund begyndte det med et nordisk idraetssamarbejde under
de konditioner, der handler om motionsidrat. Senere er der knyttet forbindelser til
den europaiske side, og man kan saledes i dag se, at samarbejdet udmenter sig i en
lang reekke aktivitetstiloud, lige fra familiers deltagelse i kurser, til sneferier og
deltagelse i EuroEa-festivaIerne.
Hertil kommer, hvad der findes af klubkontakter - og det er ikke sé lidt endda.
Aktivitetstilbuddene skaber for den enkelte deltager et spendende og farverigt
»idraetsliv« med oplevelser der varer mange ar, ja, nogle endda hele livet. Venskabs-
band knyttes, ideer udveksles og det er jo bl. a. nogle af de elementer, idretten - ud
over den faktiske udfarsel - er kendt for.
En lang raekke ledere og medlemmer har haft mange gode timer ud af savel det nordi-
ske som europaiske samarbejde, og med to helt aktuelle tilbud foran os, har forbun-
det understreget, at man gnsker det nordiske-europziske samarbejde bevaret.

Finn Hagedorn



En ild er gaet ud

Dansk Firmaidratsforbunds tidligere general-
sekreteer Ejgon Bertelsen er dgd. Han blev 65
ar.

Ejgon Bertelsen var en af de store profiler i
forbundet og han naede mere end de fleste i sit
virke for firmaidraetten - dog ikke det han de
seneste ar gladede sig til, nemlig en aktiv pensi-
onsttilvaerelse, hvor han med sin familie kunne
nyde sit otium.

For Ejgon Bertelsen var Dansk Firmai-
dreetsforbund mere end det halve liv. Ingen har
som han - i de 38 ar han var med - kempet for
forbundet og dermed firmaidreettens berettigel-
se i det danske samfund. Han var en stor per-
sonlighed, der i loyalitet overfor forbundet ud-
viste en stor fremsynethed, baret af forhand-
lingsevne og -vilje at nd de mal, han og forbun-
det havde sat sig. Ikke mange troede eksempel-
vis i sin tid pa ideen med agtefellens, ja, hele
familiens deltagelse indenfor firmaidreetten.
Det gjorde Ejgon, og resultatet kan i dag ses
ved familiemotionens udbredelse samt optagel-
se i formalsparagraffen.

Et andet forhold er forbundets optagelse pa
tipsloven i 1976 hvor det var hans fortjeneste at
forbundet blev anerkendt pa samme plan som
de @vrige store idreetsorganisationer i Dan-
mark. Sadan kunne vi blive ved at nevne, for
Ejgon var her og der, ja, helst med i det hele.
Ejgons bekendtskab med firmaidreetten starte-
de i Hjerring i slutningen af 40erne.

| 1949 flyttede han p.g.a. sit job ved DSB til
Svendborg hvor han i 1951 var med til at starte
Svendborg Firma Sport, her valgtes han som
den farste formand. En post han bestred indtil
1968, hvor han blev valgt til formand for Dansk
Firmaidraetsforbund. 1 1972 afgik han for at
blive den farste konsulent i forbundet og fra
1977 varetog han jobbet som generalsekreteer
indtil sin afgang i september 1985. Umiddelbart
herefter blev han alvorligt syg.

I sin tid indenfor firmaidratten blev det - udo-
ver de navnte - ogsa til opgaver indenfor Dan-
ske Jernbaners ldreets- og Fritidsforbund samt

DSB’s idraetsforening i Svendborg. Men herud-
over var Ejgon ogsa engageret politisk. | otte
ar, fra 1962 til 1970, var han medlem af Svend-
borg byrad, valgt for socialdemokratiet.
For sine mange geremal modtog Ejgon i 1962
forbundets hgjeste eresbevisning »A. Ager-
baeks @respokal«, i 1970 fik han forbundets
guldnal og i 1980 blev han udnzavnt til forbun-
dets eresmedlem.
Hertil kommer at han for sin uegennyttige ind-
sats modtog »Svendborgprisen« i 1985.
Vi har alle glaedet os til at skulle gere brug af
hans viden, som han i sine pensionistar bl.a.
skulle have omsat til en bog om forbundets
farste 40 ar, samtidig med, at vi i vor dagligdag
stadig ville have lyttet til ham, nar han »kigge-
de« os over skulderen, for at sikre at arbejdet
blev gjort godt nok.
Med Ejgon Bertelsens bortgang har vi mistet en
god ven og frontkeemper for firmaidreatten.
/Aret vaere Ejgon Bertelsens minde.
Tage Carlsen,
formand for Dansk Firmaidraet



Aktiv familieferie en ubetinget succes

Forfemte ar i trek har Dansk Firmaidratsforbund (DFIF) tilbudt sine medlemmer at komme pa
Aktiv Ferie pa Centret i Oksbgl, og for femte gang kan man notere sig en succes. Det er
forbundets Aktivitetsudvalg, der stdr som overordnet planlegger, og med forskellige frivillige
familiemotionsledere samt enkelte inviterede som praktiske aktivitetsledere afvikles sommerens
fire ferieuger. I ar med godt 120 familier overfor hvem der kun stilles et krav, og det er
medlemskab afenfirmaidretsklub tilsluttet en bysammenslutning under DFIF.

Der er familier med fra
hele landet, nar det gar lgs
med Aktiv Ferie i Oksbal,
der er beliggende midt i -
hvad man i landsdelen kal-
der - Eventyrets Land. 1
uge 29, hvor vi besggte fe-
riecentret, var der 57 voks-
ne, 10 bgrn under 4 ar, 43
bgrn mellem 4 og 11 ar
samt 6 bgrn over 12 &r. De
kom fra henholdsvis Al-
borg, Holstebro, Ikast,
Hadsten, Arhus, Grind-
sted, Horsens, Kolding,
Haderslev, Aabenraa,
Odense, Svendborg, Sla-
gelse, Fensmark og Nas-
tved.

Sommerferie og leg

DFIFs Aktive Familieferie
er baseret pa, at alle far
tilbudt en reekke familie-
motionsaktiviteter samti-
dig med, at programmet
giver plads til masser af ti-
mer, hvor forzldrene kan
vere sammen med bgrne-

Tid til en enkelt!

ne (nar ellers barnene har
tid). Hverdagens stress og
jag er lagt pd hylden, og
der er tid til at nyde sam-
veeret med hinanden.
Aktivitetsprogrammet  er
tilrettelagt saledes, at del-
tagerne oplever det hele
som leg mere end som
konkurrence, selv om man
afvikler »Abne Oksbgl-
mesterskaber« samt »da-
gens vinder« i f. eks. na-
turgolf og frisbee.

Ferien anbefales

Over halvdelen af delta-
gerne har faet oplysning
om ferietilbuddet fra tidli-
gere deltagere, hvilket be-
tyder, at forventninger til
en uges sommerferie er
skabt pa baggrund af an-
dres tilfredshed med tidli-
gere ophold. Samtidig kan
man af deltagerlisterne se,
at en stor del af det samle-
de antal deltagere er gen-
gangere fra tidligere ars fe-
rier.



Tilfredshed med
centret
Leesere af dette blad har
tidligere stedt pa bemark-
ninger om visse forhold pa
centret, der kunne gnskes
bragtlorden bl. a. at man
i sommerferieugerne
manglede en gangbro eller
tunnel over/under vejen
mellem selve centret og ak-
tivitetspladsen. Men ved
vort besgg i ar var der in-
gen af andengangsdelta-
gerne der pa et eneste tids-
punkt nzvnte dette for-
hold, sd maske er det blot
et spﬂrgsmal om faste for-
maninger samt systematisk
tilretteleegning fra foreel-
dre/aktivitetsledere.  Det
skal ogsd navnes, at der i
de fem forudgaende ferie-
ar ikke er sket et eneste
uheld med bgrnenes feer-
den over vejen. Lad os
Babe lykken fortsat star
i
Hvad feriedeltagerne altid
opdager er, at en Aktiv Fe-
rie i Oksbgl giver udbytte
pa flere omrader. Et af
dem er, at mange har faet
bade halve og hele kilo’s
ekstra  kropsvegt med
hjem - sa lad det veere slaet
fast med det samme: Cen-
trets kgkkenpersonale kan
bare det der med god og
ernzrende kost.

Intet DFIF uden

Aktiv Ferie

Sadan som man oplever
livsgleede, glade bgrn og
voksne, samver, faelles-
leg, er der skabt bevis for,
at endnu et DFIF-initiativ
er slaet an. Den fortravle-
de hverdag har her faet en
konkurrent, som giver nyt
syn pa den tilverelse da-
gens dansker oplever.
Samveret med bgrnene,
det maske er lidt sparsomt
med efter en arbejdsdag,
og ligeledes at far og mor
oplever hianden i nye si-
tuationer, er berigende, og
hvad er mere vigtigt end at
fa bgrnene glade hjem til
skolen og tilsvarende for-
@ldrene pa arbejdsplad-
serne.

Jo, DFIF er andet end
fodbold og handbold m.
m. Det er ogsd Aktiv Fa-
miliesommerferie.

D

De kommer igen og igen

Sommerhus - nej, det gi-
der vore bgrn ikke. De vil
hellere pa Aktiv Ferie her i
Okshagl.

Sadan sagde Gurli Saren-
sen, gift med Kurt og mor
til Betina (14 ar), Michael
(9 &) og Anja (7 ar), davi
mgdte hende pa Centret i
Oksbgl i den tredie af de
fire ferieuger.

- De er sa glade for at veere
her, at de ikke skal andre
steder hen. Her er jo mas-
ser af andre bgrn at lege
med. Det har de ikke ved
vort sommerhus.

Sammen med Annemette
From og Vibeke Specht
udger Gurli tre ud af i alt
syv familier fra Kolding,
som alle, via mandenes
tidligere  fodboldkamme-
ratskab, nu holder ferie
sammen. Ved bordet sid-
der endvidere Lise Peder-
sen fra Slagelse, og alt
mens ugens farste regnskyl
seetter ind, skankes kaf-
fen og snakken gar.

Pa det traditionelle spargs-
mal om, hvad de synes om
at veere pa Aktiv Familie
Ferie, siger Annemette: -
For os var der mgen tvivl.
Vi var her sidste ar, og vo-
res sgn, Torben (9 ar), af-
gjorde valget Han ville til
Oksbgl igen, og sd matte
vi jo fglge med, smiler
hun. Og for lillesgster,
Helle (3 ar), er det heller
ikke noget problem at vee-
re med.

- Det er det samme her,
siger Gurli. Vi er ogsa an-

"dengangs deltagere og bar-

nene er ellevilde, iser Mi-
chael og Anja. Det kniber
lidt mere for Betina, da
der ikke er sa mange her
pa hendes alder.

Det naste traditionelle
spgrgsmal gar pd maden
(som centret er bergmt for
- 0g den er god), og darlig
nok er spgrgsmalet formu-
leret feerdig, for Annemet-
te er godt i gang med at
fortelle, at de dels vejede
sig, inden de tog hjemme-
fra, for at se hvor mange

Fra venstre: Annemette From, Kolding, Vibeke Specht, Kol-
ding, med paraply Lise Pedersen, Slagelse, og Gurli Sgrensen,

Kolding

kilo de mon ville tage pa,
for, som hun siger: - Uan-
set, hvor aktive, vi er, sa er
maden simpelt hen sa god,
at man spiser lidt for me-
get hver gang. Men noget,
Vi 0gsa er meget begejstret
for, er den hjeelp vi far til
vore bgrn, som er allergi-
ske. Det kraever speciel
kost og giver ekstra arbej-
de. Men det klarer kgk-
kenpersonalet ogsa bare
perfekt, siger Annemette,
der slutter af med lige at
papege, at det der med
veegten ikke ngdvendigvis
behgver at komme med i
omtalen, men . . .

Alle er glade for det opsat-
te aktivitetsprogram, der
jo skal vaere sa bredt, at
flest muligt finder interes-
se i at vere med. Saledes
siger Vibeke, at det endnu
ikke er lykkedes familien
at komme ud til Vesterha-
vet: - Barnene vil blive pa
centret, hvor der foregar
noget, og det endda selv
om vi ogsa tilhgrer grup-
pen der er her for andet ar
i treek.

- Og, tilfgjer Vibeke, for
os er det ogsa bare ferie,

nar bgrnene er optaget.
Det er dejligt.

Den fjerde i »kaffeklub-
ben« - Lise fra Slagelse -
var naturligvis ogsa med
for anden gang, og i det
hele taget forleb samtalen
som sad man blandt men-
nesker, der aldrig havde
bestilt andet end at vere
pa Aktiv Ferie.

Og det galder naturligvis
0gsa »pigernes« mand.
Pludselig dukker de op
med tre »pils«, og lidt kad
forteller Vibekes Ole, at
det var hans omgang. Rent
faktisk viste det sig, at han
lige havde tabt i billard til
Annemettes Palle og Gur-
lis Kurt, og pa mit spargs-
mal om, hvad der var ble-
vet af Lises Tommy, lad
svaret: - Han skulle lige
have sig en lille middags-
lur, og nu er klokken
15.30. Han Iagde sig klok-
ken 12.30, sd’e .

Hvorefter alle talte i mun-
den pa hinanden om,
hvordan den forestaende
billardturnering skulle til-
retteleegges - den skulle
deltagerne nemlig selv sta
for.
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Det her, det er bare sagen

siger familien Ahrends fra Aabenraa

Tove og Georg Ahrends
fra Aabenraa er en af de
31 familier som er med pa
Aktiv Familieferie pa Fir-
maidrattens center i Oks-
bgl. Med sig har de bgrne-
ne Dorte (9 dr) og Rikke (4
ar).

- )Det her, det er virkelig
ferie, siger Tove. Her er
ingen forpligtelser i form
af madlavning og andre
huslige opgaver. Det er
simpelt hen en forngjelse.
Og som bgrnene oplever
det og er engageret, kan vi
bare slappe af og nyde ti-
den.

- Vi lejede for et par ar
siden et dyrt sommerhus
ved Blokhus, forteller Ge-
org, men det gor vi nu al-
drig mere. Specielt for
bgrnenes skyld. Der gik
tre til fire dage, fer de
fandt nogle at lege med.
Her pd Centret har de
kammerater fra allerfarste
dag, og det er sa afgjort en
fordel.

- Og sa maden, fortsatter
Georg. Den er som skabt i
hvert fald til vore bgrns
munde. lkke det her fine
og fornemme, men god og
velsmagende, og sa er der
altid nok af den.

Familien Ahrends, der er
pa Aktiv Familieferie for
forste gang, er veldig
overrasket over sa meget,
der er arrangeret. Men
der bliver dog ogsa
tid til at cykle lidt
rundt i omegnen, idet de
har medbragt deres egne
cykler. - Noget af det, der
gav en god start pa ugen,
var en safaritur rundt i
Oksbgl by, forteller Ge-
org. Vi blev udstyret med
nogle foto, og sa skulle vi
ellers selv finde frem til,
hvor billedet var taget. En
glimrende ide til at fa lert
lidt om det sted, man skal
veare en hel uge.

En aktivitetsdag for fami-
lien starter normalt med,
at Georg lgber en tur i den

Vesterhavsstemning i swimmingpool’en. De voksne laver
bglgerne og bgrnene hviner

Familien Ahrendsfra Aabenraa med Rikke og Dorte foran

nerliggende skov, mens
Tove deltager i morgen-
gymnastikken.  Herefter
veekker de bgrnene, spiser
morgenmad for samlet
at veere Kklar til da-
gens opsatte aktivitetspro-
gram. Frokost klares pa
den made, at man ved
morgenbordet har smurt
sig det forventede antal
stykker brgd med pélaeg,
som man nu tror man kan
seette til livs. Den indtages
enten sammen med andre
familier pa centrets terras-
se eller den kan medbrin-
ges pad en planlagt tur.
Middagspausen er nemlig
pa ca. 4 timer, sa der kan
blive tid til at opleve ver-
den uden for centret.

| dag udnyttes middags-
pausen til bade- og vand-
plaskeri i swimmingpool’-
en, og det kan nogen gan-
ge vere svart at fa barne-
ne op af vandet igen, iser
nar nogle af de voksne »gi-
der lave bglger«, hvilket
gar ud pa, at en raekke
voksne fra bassinkanten
skubber sig frem og tilba-
ge uden at slippe kanten.
Herved opstar der bglger,
og alle bgrn, som star lige
bagved, hviner i kor.

Om eftermiddagen er man
sa klar til igen at vaere med
til lidt familiemotion, og
efter aftensmaden er der
ogsa arrangeret noget fa-
milien vil veere med i. Da-
gen for dette interview
havde der veeret bélaften
med snogbrgd og felles
hygge.

Informationen om, at
Dansk  Firmaidratsfor-
bund havde familieferier
fik Georg oplysning om
ved at han som klub/kon-
taktformand pa sin tidlige-
re arbejdsplads fik tilsendt
en folder. Da den var laest
igennem og forelagt Tove,
var der ingen tvivl. Det
skulle preves og hele fami-
lien er meget opsatte pa at
komme igen.



Aktiviteterne er tilrettelagt
pa bgrnenes preemisser

- Alt hvad der sker her pa
AKTIV FERIE tager ud-
gangspunkt i bgrnene, si-
ger ugens aktivitetsleder,
Jette Kristensen, folkesko-
leleerer fra Vordingborg.

- Kun i enkelte tilfeelde la-
ves der specielt noget for
de voksne. Det kan vere
fodbold, hvor mandene sa
far lov at dyste lidt med
hinanden. Firmaidreattens
Aktive Familieferie er og
bliver en ferieform, hvor
bgrnene er i forreste linie.
Jette Kristensens indtryk
af, hvor mange der delta-
ger i det opstillede aktivi-
tetsprogram er helt klart: -
Er der noget, barnene ken-
der i forvejen, mader
mange op, hvorimod en
del voksne gerne ser noget
nyt pd programmet, iser
hvis de har veeret med tid-
ligere. Topscoreren, nar
det drejer sig om at fa alle
med, er de planlagte opga-
veture i skoven.
Tilbuddene pa AKTIV FE-
RIE kan benyttes som
hver enkelt har lyst til.
Men da det er herigennem
at folk lerer hinanden at
kende, er interessen for at
vere med naturligvis til
stede. | lgbet af de farste
dage sker der dog en vis
&ndring, specielt mark-
bart ved morgenmotionen.

Aktivitetsleder
Jette Kristensen

Slalomkgrsel pa cykel er en af
de populaere aktiviteter hos

de unge

AKTIV FERIE byder ogsa pa
skilgb. En aktivitet, der sa&t-
ter samarbejdet pa prove

Her holder de voksne ved,
mens bgrnene falder lidt
fra i lgbet af ugen, men
det er jo ogsa ferie . . .
At vere aktivitetsleder er
et heldagsjob med alle mu-
lige opgaver. Jette Kristen-
sen var ogsa leder sidste
ar, og erfaringen herfra
kommer hende til stor
hjeelp i ar.

- Nu kender jeg rytmen og
har nemmere ved at skabe
mig et overblik samt gribe
ind, nar f. eks. vejret skif-
ter og programmet skal
&ndres.

Jettes stgrste opgave er al-
tid at fa tilrettelagt et pro-
gram der tilfredsstiller
flest mulige, og det kan
godt veere lidt af en kunst,
nar der er barn fra 1ar til
14 ar samt foraeldre med
forskellige interesser og
indstillinger. Det nemme-
ste er at leegge et program,
hvor familiens bgrn er
mellem 6-12 ar. Det bety-
der nemlig, at bgrnene kan
vaere med i alle aktiviteter-
ne. Det kan veare sverere,
hvis man kun er 2 ar og sa
f. eks. skulle hoppe i sjip-
petov.

Aktiv Ferie streekker sig over en uge pr. familie - Nedenstaende program for deltagerne i uge 29

Uge 29

8.00

Lgrdag

10.00-12.00

16.00-18.00

19.30
kaffefel-
lessang

Velkomst-

Sgndag

Let gym-
nastik

samt lgbe-

tur for de
ekstra fri-
ske.

Introduk-
tion af
Frisbee-
golf og
naturgolf
+ lege af
forskellig
art.

Stafetle-

ge. Sang-
lege for de
sma.

Rundbold.

Mandag

Let gym-
nastik

samt lgbe-

tur for de
ekstra fri-
ske.

Fotosafari
i Oksbagl
(Gatur
gennem
byen).

Skovtur
med tip-
sopgaver.

Fodbold-
kampe:
gst-vest-
blokkene
! herre-
dame- og
bgrneka-
mpe.
Fealles
kaffe.

Tirsdag

Let gym-
nastik

samt lgbe-

tur for de

ekstra fri-

ske.

Boldspil:
Funbold -
nordjysk
rundbold,
stikbold.

Guldgrav-

ning i
sandkas-
sen for de
smaé.

Fri.

Onsdag Torsdag Fredag
Let gym- Let gym- Let gym-
nastik nastik nastik
samt lgbe- samt lgbe- samt lgbe-
tur for de tur for de tur for de
ekstra fri- ekstra fri- ekstra fri-
ske. ske. ske.
Svemme- Oksbgl- Lege.
hal elle mester-
strandtur. skaber.
Afh. af
vejret.
Stenalder- Lege pa Finaler i
tur: skov- boldba- golf og
tur med nen. frisbee for
forskellige bgrn og
opgaver. voksne.
Balaften Fri. An- Festaften.
m/sno- vendes
brgd + evt. til
palser / forbere-
sange 0g delser til
lege. afslut-

ningsafte-

nen.



Fakta om Aktiv Sneferie 1987

Tur Uge 7: Sulseter

Pris: Voksne 0/16 ar dkr. 2.146 / bgrn 4-16 ar dkr.
1.558 / bgrn under 4 &r gratis. - Sengelinned og hand-
klaeder skal medbringes.

Prisen indbefatter bus/bad, helpension pa stedets re-
staurant. Frokost smgres om morgenen og medtages.
Aftensmad indtages pa stedets restaurant.

Gratis skileje og tovtreek.

Afgang: Frederikshavn eller Kgbenhavn fredag den 6.
februar. Hjemrejse sgndag den 15. februar.

Kgjer: Frederikshavn - Oslo - Frederikshavn indregnet
i prisen.

Couchetter: Kgbenhavn - Oslo - Kgbenhavn indregnet i
prisen.

Kgjer: Kgbenhavn - Oslo - Kgbenhavn.

Forhgr neermere hos Bent Vagn ved bestilling.

Tur Uge 8: Nystuen

Pris: Voksne 0/16 ar dkr. 2.188 / bgrn 4-16 ar dkr.
1.720 / bern under 4 ar gratis. Sengelinned og hand-
kleeder skal medbringes.

Prisen indbefatter samme som Tur Uge 7.

Skileje: Langrendsski/stave/stavler/forsikring dkr. 170.
Skileje: Slalomski/stave/stavler/forsikring dkr. 295.
Skihejs: Pr. tur 8 nkr. -12 ture 8 nkr. - 5 dage 260 nkr.

Afgang: Frederikshavn eller Kgbenhavn fredag den
13. februar. Hjemrejse sgndag den 22. februar.

Kgjer/couchetteforhold samme som Tur Uge 7.

t)

Flere og flere veelger
at holde den »store«
ferie om vinteren i
form af SNEFERIE.
Dette er en af
arsagerne til, at
Dansk Firmaidreets-
forbund (DFIF) for
nogle ar siden startede
med AKTIV
SNEFERIE, hvilket
ma betragtes som et
godt initiativ, da
samtlige rejser har
veret udsolgt.
Forbundets
SNEFERIE gar i 1987
igen til Norge. Sidste
ar var turen udsolgt
pa kun tre uger, og pa
baggrund af den store
efterspargsel
arrangerer man i 1987
to ture - nemlig en tur
i uge 7 til Sulseter
Fjellstue og en tur i
uge 8 til Nystuen
Fjellhotel.

Sulseter i
Gudbrandsdalen



Motions &

Flere og flere med |
Danmark-Stafetten

Af Finn Hagedorn

Der er skabt tradition for,
at sidste lgber pa hvert sta-
fethold kommer i mal med
et dannebrogsflag. Saledes
ogsa i ar, hvor 4 ud af 6
lgbsbyer har afviklet sin af-
deling af Danmark-Stafet-
ten. Og dannebrog rag helt
til tops i foraret, idet endnu
flere hold var med. Og det
pa trods af VM-fodbolden,
som ellers pa et tidspunkt la
og lurede til at ville fasthol-
de folk hjemme i lenesto-
len.

De tre »gamle« lgbsbyer -
Nestved, Viborg og Svend-
borg - kunne alle notere
fremgang, og hertil skal
leegges Hillergd, der var
med for ferste gang. | au-
gust felger sa Esbjerg og
Frederikshavn.

At deltagerne i Danmark-
Stafetten efterlever opfor-
dringen om at medbringe
termokanden og madkur-
ven, sas i alle byerne. Flere
havde hele familien med, og
skulle man ikke selv lgbe,
kunne man altid give lyd fra
sig, nar »heltene« lgb i mal.
| Viborg havde man igen le-
jet en spillemandsgruppe,
som underholdt rundt om i
lgbsomradet.

Der kan skrives og siges me-
get om DanmarkStafetten,
men det bedste er nu selv
at vere med, hvilket der
som navnt, stadig er mulig-
hed for. Sgndag den 24. au-
gust kl. 11.00 gar det lgs i
Esbjerg (05-15 16 66) og
sgndag den 31. august i Fre-
derikshavn  (08-43 10 22).
Brug telefonnummeret til
byernes sekretariat (der er et
pengeinstitut) og fa tilsendt
den store Igbsinvitation,
hvor alt om holdsammen-
setning, deltagergebyr,
preemier m. m. star anfart.

Snup en lgbetur med dine
kolleger i en af efterarets
stafetter. Man bli’r bare
glad af at veere med i Dan-
mark-Stafetten.



VIBORG - Starten er gaet tilforarets stgrste afdeling afDanmark-Stafetten. Det skete i Viborg med 230 gennemfarte hold.
Foto: Poul Kofoed

VIBORG - Farstepramien i alle labsbyer er en SABA radiorecor-  NASTVED - Sa gar det derudad, og med lidt Danish Dynamite-
der. Her erfire glade vindere. Foto: Poul Kofoed beklaedning skal det nok blive enfin tur. Foto: -fh

SVENDBORG -/ bagende sol erfarstelgberne sendt afsted. Foran

NASTVED - Tre hold glade »bgller« skulle efter stafetten hjem til ~ ventede der dem en varm, men alligevel dejlig lgbetur med det

en dejlig gangfallesspisning. En tradition, der skal holdes i heevd.  skenne Svendborgsund som sidekammerat pa et stykkeFaf ru“%ﬂ
Foto: -fh oto: -



SVENDBORG -/ alle Igbsbyerne er der oprettet en speciel afde-
lingfor skolehold. Det blev ikke nogen succes iforarets lghsbyer,
formodentligp. gr. a. leeseferie m. m. Her er dog to afdefire hold
i Svendborg. Godt belesset med gaver iform af chokolade fra
SNIKERS, sodavand fra BOCK samt muleposer fra Sparekassen

SDS. Foto: -th
HILLER®@D - Efter ca. 6 km i bagende sol gor det godt med lidt
energidrik ’ Foto: -fh
Deltagende hold i
Danmark-Stafetten 1986/forar
>
g o £ B
@ ] o= 2
8 =2 g =
pd > ] T
Firmarakken
I alt 66 8l 50 33
Aben rekke
HILLER@D - | det nordsjellandske er Hillerad kommet med i
Danmark-Stafetten. Et godt, teknisk arrangement og samarbejde | alt 62 149 52 19
mellem firmaidraetten og atletikken lover godtfor kommende ars Total 128 230 102 52
lgb. Ogsa her bagte solen pa de mange deltagere. Foto: -th

Ta'et skiftel
Danmark*Stafetten
Fa en invitation
ESBJERG: Sgndag den 24. aug.

med speCIel?ﬂlglgggg;r?é%fglﬁlr?;%r firmahold Danmark-stafetten, EFI-hallerne, Sportsvej 21, 6705 Esbjerg 0
FREDERIKSHAVN: Sgndag den 31. aug.

Frederikshavn Firma Klubber, Flade Engvej 8, 9900 Frederikshavn



De erfarne triathleter om MSF-triathlon’en:

Et godt arrangement

Middelfart Firmasports far-
ste progve pad gennemfarsel
af den nye idreetsdisciplin
Triathlon fik af garvede tri-
athleter rosende ord med pa
vejen.

- Derfor kan det ergre os
lidt, at ikke flere end de 64
gennemfgrte, siger forman-
den for Middelfart Firma-
sport, Bror Nissen, til Moti-
onsjournalen.

- Men bortset fra det, er vi
godt tilfredse, fortseetter
Bror Nissen. - Det var fgrste
gang, det blev afviklet her i
byen, og vi tror, at mange
»lige skulle se, hvor vildt
det var, inden de ville veere
med. Specielt gjorde vi erfa-
ring med at den tredeling/-
klasseficering, vi havde, var
en god ting.

- En del brugte 10%-klassen
til at komme i gang pa, og
flere herfra vil veere med pa
25% naeste ar, hvor vi na-
turligvis inviterer til MFS-
triathlon igen, siger Bror
Nissen.

Flere firmahold med

I MFS-triathlon’en er der
indlagt en stafet, og denne
er helt ideel for firmahold.
Et hold bestar af tre delta-
gere og de skal hver gen-
nemfgre en af de tre disci-
pliner: svamning, cykling
og lgb.

Kun tre hold var tilmeldt i
ar, og hos arranggrerne me-
ner man, at specielt infor-
mationsfoldere skal @ndres
vedr. stafetten samt maske
et selektivt budskab til fir-
maklubberne kan veere med
til at rette op pa dette skaeve
forhold.

Det geelder om atfé sat cyklen og komme i gang med omkleednin
til Igbet. Tiden teeller nemlig ogsa, mens omklgedning finder sted.

(Foto: Ebbe Hansen)

En afde lokale deltagere, Svend Erik Wittrup, Middelfart, pa vej i

mal. Han deltog i 10%-klassen

(Foto: Ebbe Hansen)

Et godt rad

Bror Nissen giver et godt
rad, hvis andre skulle fa lyst
til at arrangere triathlon.
- Lav en 50% og en 10%. S&
byder arrangementet pa
sverhedsgrader de fleste
kan veere med til. Og at det
sker, kan eksempelvis ses
ved at vi havde et par 12-ari-
ge drenge med som de yng-
ste samt en 68-arig med som
&ldste deltager. Drengene
var med pa& 10% og »alders-
prasidenten« pa 50%.

-fh

Klasseficering og
deltagerantal for
MFS-triathlon

50% - 1900 m svgmning,
90 km cykling og 21,1 km
lgb - 15 deltagere.

25% - 950 m svgmning,
45 km cykling og 10,6 km
lgb - 22 deltagere.

70% - 400 m svgmning,
18 km cykling og 4,2 km
lgb - 27 deltagere.

Stafet-triathlon - 3 delta-
gende hold.

(Den ordinere triathlon,
som stammer fra USA,
har 3800 m svemning,
180 km cykling og 42,195
km lgb. Lgbet svarer til
et marathonlgb).



Afslapning ved pejsen gor
godt efter en dag i sneen.

Foto: Sulseter Fjellhotel

i Gudbrandsdalen.

Sulseter Fjellstue

(uge 7) er beliggende 5 ti-
mers karsel fra Oslo, ca.
12 km fra Vinstra i Gud-
brandsdalen, i 950 m hgj-
de over havet.

Stedet kan byde pa flere
korte, merkede lgjper
samt markede lgjper pa 5,
8 0og 15 km’s leengde. Ste-
det har ogsa eget skitrek,
der er aben 2-3 timer hver
dag.

Prisen for turen (se skema)
er incl. helpension, du-
che/toilet pa veerelsesgan-
gene, skileje, skidragter
(dragter i stgrrelse 14-18
ar) og langrends-skiin-
struktion. Stedet ma be-
tragtes som varende et
godt sted for nybegyndere
og folk, der aldrig har haft
et par ski under fgdderne
for.

Det er almindeligt, at man
giver en hand med ved
borddaekning og -rydning.
Det er tilladt at indtage
eget gl og vin pa stedet, da
man ikke har bevilling.

Nystuen Fjellhotel

(uge 8) er ogsa beliggende
5 timers kgrsel fra Oslo, i
nerheden af Jotunshei-
men i 1000 m hgjde over
havet.

Stedet kan byde pa 160 km
langrends-lgjpenet af god
kvalitet - samt en slalom-
bakke med to skihejs og
fem pister med fglgende
svaerhedsgrader: 1sort - 1
red - 1 bld og 2 granne.
Stedet ma betragtes som
varende et godt sted for
de lidt gvede skilabere,

bade nar det galder lang-
rend og slalom. Der bliver
norsk skiinstruktion.
Med i prisen er helpension
samt duche/toilet pa alle
veerelser. Pa stedet findes
der ogsa sauna, legevarel-
se, billardveerelse og bar.
Da stedet har spiritusbevil-
ling, mda man ikke nyde
egen medbragt spiritus I de
offentligt tilgengelige lo-
kaler.
Langrendski og slalomski
kan lejes.

DFIFs Aktivitetsudvalg

/Henrik Sgnderby

Tilmelding/Sneferie

Der skal indbetales et depositum pa 300 dkr. pr. per-
son ved rejsens bestilling. Restprisen skal veere DFIF i
haende senest den 8. december 1986.

Tilmelding skal ske pa et specielt tilmeldingsskema,
der kan rekvireres pa forbundskontoret i Svendborg,
tif. (09) 22 55 92, Bent Vagn, hvor yderligere oplysnin-
ger om AKTIV SNEFERIE 1987 ogsa kan fas.

Husk at tilmeldingsblanketten skal attesteres og un-
derskrives af den sammenslutning under DFIF, man
nu er medlem af. | modsat fald vil den blive returneret,
og det kan forsinke jeres tilmelding.

Da vi kun rader over 120 pladser i alt, er hurtig tilmel-
ding ngdvendig, hvis man vil veere sikker pa at komme
med. Tilmeldingerne vil blive registreret i den raekke-
falge, de indgér til forbundskontoret.

Tilmeldingsblanketterne skal sendes til: Dansk Firma-
idreetsforbund, Tasinge-hallen, 5700 Svendborg. Til-
meldingen skal veere forbundskontoret i heende senest
den 1. oktober 1986.

DFIF'S
KONSu-
enten

Foreningskonsulent
gst for Store Beelt

Jargen Rasmussen,

Lovvej 10,
Pederstrup,
4700 Neestved.
TIf. (03) 76 16 35

Foreningskonsulent
Senderjylland og Fyn

Torben Laursen,

Gammel Kongevej 48,
6200 Abenra.
TIf. (04) 62 72 86

Foreningskonsulent
Nord- og Midtjylland

Hardy Pedersen,

Elmelunden 36,
9260 Gistrup.
TIf. (08) 32 35 76

Kursuskonsulent

Jane Have L. Andersen,
Lyngveenget 8,

5800 Nyborg

TIf. (09) 31 72 53

Forbundskontoret
TIf. (09) 22 55 92

Markedskonsulent
og redakter

Finn Hagedorn,
Fennemarken 289,
8800 Viborg.

TIf. (06) 67 31 91
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Europafestivalen 1987:

En idreetsoplevelse for alle

10

Af Finn Hagedorn

Hvem husker ikke de gla-
de dage i Middelfart?

Det ger de 3.000 deltagere
fra 11 nationer som deltog
i den 5. Europafestival, ar-
rangeret af Dansk Firma-
idretsforound (DFIF) i
pinsen 1985.

I sol og sommervejr ople-
vede man en af de hidtil
bedste festivaler, vurderet
pa de mange tilkendegivel-
ser, der kom savel under
festivalen som efter.

Den gang var der som
nevnt 3.000 firmaidraets-
deltagere samlet. Nu rettes
blikket mod Wien, hvor
man i dagene 17.-20. sep-
tember 1987 afvikler den
6. Europafestival. Infor-
mationerne fra Wien tyder
pa, at det bliver en god
efterfglger for Middelfart,
og dette er da ogsa en af
arsagerne til, at DFIF nu
sgger arrangeret felles-
transport m.m. til @strig,
for de, der gnsker at delta-

ge.

Hvem kan deltage

Alle medlemmer af en fir-
maidreetsklub, som er til-
sluttet en bysammenslut-
ning under DFIF kan til-
melde sig, enten til hold-
disciplinerne  eller  de
individuelle  discipliner.
Der er sdledes ikke andre
krav end medlemskab af
firmaidraetten.

Deltagergebyret
incl. transport

Det ventes at den samlede
pris kommer til at ligge pa
ca. 2200 kr. til 2400 kr.
(afheengig af kursen ved
bindende tilmelding i
marts 1987). | prisen er in-
kluderet  feellestransport
med bus, ophold og fuld
forplejning 1 Wien, aktivi-
tetsdeltagelse i en af de 22
idreetsgrene  samt  fri
deltagelse i diverse fritids-
aktiviteter samt aftenar-
rangementer.

Fra DFIFs side laegges der
i gjeblikket sidste hand pa
de endelige priser og tran-
sportafvikling, med ud-
gangspunkt i at der ventes
afgang fra Danmark ons-
dag den 16. september om
dagen og hjemkomst nat-
ten/morgenen til tirsdag
den 22. september.

DFIFs rejsefond

| forbundet findes en rej-
sefond, man i serlige til-
feelde kan sgge fra. Neer-
mere oplysninger fas ved
henvendelse til bestyrelsen
i den lokale sammenslut-
ning.

Uden mad og sgvn

Under opholdet skal man
overnatte pa store kolle-
gie-»hoteller«, og det ven-
tes, at nationerne kan fa
hver sin bygning. Et for-
hold, vi dog indtil nerme-
re vil tage et forbehold
overfor. Alene af den



grund, at ingen p.t. kender
nationernes  deltagerstar-
relser. M.h.t. maden fore-
gar det pa nogenlunde
samme made som i Mid-
delfart, hvor man far mor-
genmad pa overnatnings-
stedet og frokost pé aktivi-
tetsstedet, mens aftensma-
den ventes at forega
samlet ien af de store fest-
sale.

Hvilepauserne

Tid til at hvile sig mellem
idreetslegene er op til den
enkelte at afggre, men de
pauser der er mellem
idreetskonkurrencerne bli-
ver fyldt med forskellige
fritidstilbud. Arranggrer-
ne forbereder bl.a. turist-
ture i hovedstaden, cykel-
og vandreture i omegnen
samt eksempelvis ogsa no-
get, man kalder »super-
femkamp«, hvad der sa
end gemmer sig bag titlen.
Herudover bliver der na-
turligvis sammenkomster
om aftenen.

Det kan man dyste i

Lad det vaere sagt/skrevet
med det samme. Det er
ikke europamesterskaber i
firmaidreet, der dystes om
i Wien, men derimod en
gang idreet med modstan-
dere fra andre nationer,
hvor det dog stadig gar ud
pa at skabe en god kamp
og herigennem oplevelsen
ved at dyrke idret med
kollegerne.

| Wien bydes der pa fal-
gende: Badminton, billard
(pool), bueskydning, bow-
ling, bridge, terrenlgb,
fodbold, handbold, keg-
ler, atletik, orienterings-
lgb, skak, skydning (luft-
vaben), svemning, sejl-
sport, sportsfiskeri, squ-
ash, surfing, tennis, bord-
tennis, volleyball.

| forbindelse med den fo-
relgbige tilmelding vil der
vaere en specifikation af
hvilke discipliner der er
single, holddannelser

Dog kan vi allerede nu
gere opmerksom pa, at
hold i basketball og i vol-
leyball skal stille med en
dommer, at arréngﬂrerne
ikke stiller skydevaben til

f)

Rejseledere pa turen til Wien: Bent Vogn
og Finn Hagedorn

Tilbud til festivaldeltagerne om kgb af specielle
PR-artikler

radighed, men at der fore-
findes 24 funbord til sur-
fing og 25 »pirat«joller til
sejlsportsdisciplinen.  Og
hvad der ogsa er vigtigt at
vide: Man kan kun tilmel-
de sig i én idreetsgren.

Forhandstilmelding
ngdvendig

DFIF skal til arranggrerne
fremsende en forelgbig til-
melding, da man i Wien
gnsker et fingerpeg om
hvor mange der kan ventes
til festivalen, samt hvilke
idreetsgrene, man gnsker
at veere med 1.

Derfor bringer vi i naste
nummer af Firmaidreat en
4-sidet invitation med ku-
pon, hvor man kan tilken-
degive, hvad man @nsker
at deltage i.

For DFIF betyder for-
handstilmeldingen ogsa, at
man her kan male interes-
sen for at benytte sig af
tilbudet om fallestrans-
port.

Man skal dog veare Klar
over, at man, selv om man
veelger egen transport, un-
der alle omstendigheder
skal indsende savel forelg-
big som endelig tilmelding
til DFIF gennem sin egen
by’s firmaidretssammen-
slutning.

Glad jer til naste nummer
af Firmaidreet.

Festivalens

forelgbige program
Torsdag den 17,:
Ankomst, indcheckning,
udlevering af deltagerma-
terialer samt abningscere-
moni kl. 20,00.

Fredag den 18.:
Idreetskonkurrencer/fri-
tidsaktiviteter om dagen.
Aften til fri disposition.

Lordag den 19.:
Idreetskonkurrencer/fri-
tidsaktiviteter om dagen.
Musik og dans om afte-
nen.

Sgndag den 20.:
Idreetskonkurrencer/fri-
tidsaktiviteter om dagen.
Stor afslutningsfest om af-
tenen.

Mandag den 21.:
Morgenmad og hjemrejse.

1
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Er tiden inde til at teenke 1 nye
turneringsformer?

Forslaget gaelder bordtennis

Gennem flere ar har de to
bordtennisinstruktarer
Niels Ole Johansen og
Mogens Hansen sammen
med undertegnede vareta-
get de afviklede bordten-
niskurser indenfor DFIF’s
regie. Kursusprogrammet
er her - som de fleste af
forbundets andre kurser -
meget komprimeret, hvil-
ket betyder der nasten al-
tid er en meget stram tids-
plan - men for sa netop at
fa kursisterne til at geare
ned fra det meget kompri-
merede Kkurusprogram, er
der et fast punkt pa pro-
grammet  der  hedder
»bordtennislege«.

Som regel skal savel in-
struktgrer som kursusleder
have nogle overraskelser i
baghanden - og vi er da
som regel ogsa i stand til
at »presse« kreativiteten
frem for hvert kursus. Sid-
ste gang (bordtenniskursus
1) folte vi - vel foranledi-
get af en artikel i Dansk
Bordtennis Unions blad -
trang til at forsgge noget

direkte fra fabrik'
til forbruerer.

T-shirts fra kr. 77,-
Shorts fra kr. 72,-
Traeningsdragter
fra kr. 236,-

Ring eller skriv efter
vor farvebrochure.

idana
sport
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7400 Herning
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helt andet - og lad dette
indleeg veere beviset for at
punktet »leg« endnu en-
gang kan vere igangsetter
med hensyn til nye ting.
En af Dansk Bordtennis
Union’s mest progressive
klubledere - den tidligere
TV-journalist Leif Hjorts-
hgj - nu formand for Har-
ning BTK - havde i en tid-
ligere bragt artikel efter-
lyst et nyt stevnesytem,
der pa en helt anden made
kunne leve op til de for-
ventninger som bade spil-
lere og i nogle tilfeelde for-
&ldre har. Heraf kunne
unddrages at det var hans
opfattelse at det nuveeren-
de steevnesystem ikke mere
var tidssvarende, eftersom
det nuverende system be-
ted at langt hovedparten
af spillerne fik for fa kam-
pe, at kampene oftest er
for ulige samt at mange
kampe er »uinteressante«
(hvem kender ikke den be-
remte 3. puljekamp efter
at vindren er fundet - og
kampen i dag er ganske
uden betydning).

Som en slags debatoplaeg
til de ansvarlige ledere
med henblik pa en moder-
nisering af de nuvaerende
steevneaftholdelser, stiller
Leif Hjortshgj spergsma-
let: Skal vi have »rating« i
dansk bordtennis? Leif
Hjortshgj mgdte systemet
i Californiens hovedstad
Sacramento, USA.

Hvad er rating?

Leif Hjortshgj fortzller: 1
amerikansk bordtennis er
det sadan, at alle spillere
der har licens er rated. Det
vil sige, at de hver isar har
et tal, der angiver deres
nuverende styrke. Hver
maned offentliggeres alle
spilleres rating i det ameri-
kanske bordtennismagasin
»Spin«. Samtidig danner
ratingen grundlag for al
seedning i alle officielle

turneringer. Sa er man
dejligt fri for alle diskus-
sioner herom. Det er
blandt andet i DFIF regie
ikke en ukendt foreteelse
at klubinteresser ofte spil-
ler ind ved Klassificeringer
og seedninger. Nar man
kommer som nu i USA og
vil deltage i en turnering,
er det forste der sker, at
man bliver rated. Det sker
pad den made, at turne-
ringslederen, der er til-
knyttet det amerikanske
forbund, forhgrer sig lidt
her og der og »kigger« pa
den nye spiller. Turnering-
sledelsen beslutter derfor
at lade ham starte pa 2000
(eksempelvis). Safremt
man ger indsigelse far
man at vide, at det ikke
betyder s meget, og at det
snart vil rette sig. Det viser
sig, at begge parter har ret.
I en af de farste kampe
vinder spilleren  nemlig
over en spiller, der er rated
langt hgjere end ham selv
(nr. 20 pa den amerikan-
ske rangliste). Det giver
danskeren 45 pluspoints,
saledes at hans rating nu er
2045. Eftersom han ogsa
slar en rekke andre gode
spillere, er han ved stev-
nets slutning pa naesten
2100 points. Han ville
ogsa have passeret dette
tal, hvis han ikke pa vel-
kendt vis havde »slattet«
en sakaldt ligegyldig kamp

f)

Laeser-
debat

i puljen. Det nederlag ko-

stede nemlig  mange
points, fordi modparten
kun var rated til 1910.

Dette lille eksempel har vel
allerede givet laeseren et
indblik i systemet, og til
fuld deekning af dette skal
vi vise den benyttede
points-tabel.
Vi kan forestille os et ek-
sempel. DBTU afholder en
intern turnering, der sam-
tidig geelder som seedning
til det kommende DM. De
fire deltagere har felgende
rating:
Claus Pedersen 2400
Carsten Jensen 2250
Lars Skytte 2150
Mogens Olsen 2075

Der kunne de fire deltage-
re imellem tenkes mange
situationer, men hvis nu
Claus Pedersen vandt sine
to forste kampe og med et
enkelt setscore i tredie
kampe havde puljeserien
indenfor raekkevidde, og

Hvis den hgjest Hvis den lavest

Points-forskel
0-12
13-37
38-62
63-87
88-112
113-137
138-162
163-187
188-212
213-237
238-0p

ratede vinder

ratede vinder

8
10
13
16
20
25
30
3B
40
45
50

Ok, NNWAUIO~ o



Claus maske samtidig der-
for tabte 2-1 i set til Mo-
gens Olesen, kunne dette
resultere i at Claus Peder-
sen maske ville blive lavere
seedet til det kommende
DM end ellers - bare fordi
man tog det lidt afslappen-
de i sidste match. Der kan
selvfglgelig sattes mange
hvis’er op, men systemet
har sine fordele - ubetin-
get.

Kursisterne rated

Men tilbage til begyndel-
sen. Artiklen blev forelagt
vore kursister, og de var
med det samme med pa
ideen, saledes - i stedet for
bordtennislege forsggte vi
at rate den enkelte kursist -
og derefter afprgve syste-
met i en intern turnering.
Denne lgrdag aften blev
interessant, og samtlige
kursister kunne se fordele-
ne ved denne spilleform.
Under og mellem kampene
var kursisterne i gang med
at regne points ud - hvis nu
jeg spiller ham/hende sale-
des - sd ... Eksempelvis vil
en mindre god spiller fa en
»belgnning« for et godt
resultat mod en bedre spil-
ler, samt at en spiller i vel
nok hgjere grad end i dag
vil blive tilskyndet til at
leere af egne fejl og treene
eventuelle  »svagheder«.
Herudover ma det neav-
nes, at antallet af ligegyl-
dige kampe vil falde, nar
f.eks. puljevinderen er
fundet for de sidste pulje-
kampe - eftersom der fort-
sat vil veere noget at spille
om. Sluttelig kunne man
jo afholde steevner for ra-
tede spillere i forskellige
pointsklasser - eks. en ni-
veauet 1400-1600, 1600-
1800 og 1800-2000.

Mange inden for DFIF vil
sikkert stille sig p& bagbe-
nene overfor sadan en ra-
ting, eftersom det vel inde-
holder et klart konkurren-
cemoment - desuagtet
mange af de, der i dag dyr-
ker bordtennis pa mo-
tions- og hyggeplanet kan
nikke genkendende til si-
tuationen, hvor man lige
pludselig har vundet over
en langt bedre spiller - men
det star ikke rigtigt »note-

ret« nogle steder. Her ud
over tror jeg at mindre
gode spillere vil keempe og
fighte endnu mere indeedt
end i forvejen. Med andre
ord - sejrsviljen bliver ikke
mindre, og der bliver sik-
kert mange og flere inter-
essante  og spaendende
kampe mod jaevnbyrdige
modstandere.

Mange af de fordele syste-
met har, ville - tror jeg -
borteliminere de kedelige
sitautioner, der ofte opstar
under turneringsafviklin-
ger - eksempelvis om nu en
spiller hgrte hjemme i en
hgjere klasse eller €j - no-
get, der ofte gar tilbage da
der skulle foretages seed-
ninger - der i mange tilfal-
de foregar pa sken og vur-
deringer eller klubinteres-
ser.

Herning BTK fik fra
DBTU dispensation til at
afvikle en turnering, og
den fik stor sportslig suc-
ces. Alle spillere fik ca. 10
kampe og dermed lysten
styret. Der var flere tilmel-
dinger end sadvanligt
(maske havde nyheden
0gsd interesse) og dette
kunne tolkes derhen, at
mange maske mister lysten
til en lang og ofte kostbar
rejse for fa kampe - nogle
kun 3. Denne garanti er
maske for lille - det sports-
lige taget i betragtning.
Med en garanti for flere
kampe vil mange flere til-
melde sig steevner o.l.
Dette er og var ikke teenkt
som et debatoplaeg til an-
den turneringsform - men
et indtryk fra et afholdt
bordtenniskursus i februar
maned 1986 under punktet
»bordtennislege« (der den-
ne aften var mere vidtreek-
kende end normalt, hvor
nedgearingen er i hgjse-
det), hvor Kursisterne
trods megen treethed alli-
gevel med iver forsggte at
fa noget ud af systemet.
Der var ingen uinteresante
kampe - tveertimod flere
overraskelser  kursisterne
imellem. Inge sure miner -
alle fandt den nye idé gan-
ske interessant og maske
nok verd at prgve hjem-
me i klubberne en aften el-

Thomas Ejbye.

ID

Indstilling til arets
sammenslutning

Da det er ved den tid, man
skal gere sig overvejelser
om, hvilken sammenslut-
ning, man synes ber ind-
stilles til »Arets sammen-
slutning« er det pa sin
plads at genopfriske pro-
ceduren.

Som de fleste vel husker er
det ydre tegn pa, at man er
blevet udnavnt til arets
sammenslutning overraek-
kelsen  af  skulpturen
»ldreet og Samfund«, som
blev overrakt forbundet af
sparekassen Bikuben ved
vores jubileumsfest den
18. januar 1986.
Skulpturen  overraekkes
ved repraesentantskabsmeg-
det den 22.-23. november
1986. Indstillingen skal
vaere forbundskontoret i
hende inden den 22. sep-
tember 1986,
Indstillingsberettigede  er
Forbundsstyrelsen, idraets-
afdeling og udvalg samt
kredse og sammenslutnin-

ger, ja, faktisk alle orga-
ner inden for forbundet.
Uddelingskriteriet er lige-
ledes meget bredt. 1 komi-
teen, der skal veelge sam-
menslutningen, sidder:
DFIF’s formand, general-
sekreteren, 3 landsdelsre-
praesentanter/udpeget af
styrelsen samt 1 reprasen-
tant fra Bikuben.

Jeg har pa diverse mader i
forskellige dele af landet
hert en del kritik og
spgrgsmal vedr. uddelin-
gen af denne skulptur. Det
har fgrst og fremmest dre-
jet sig om, efter hvilke kri-
terier skulpturen skal ud-
deles. Det er styrelsens helt
klare holdning, at der ikke
skal nedfeldes nogle spe-
cielle kriterier. Det ma
veere op til de indstillings-
berettigede at tage stilling
til, hvad de synes, der skal
til for at vaere »Arets sam-
menslutning«. Svend

Forbundsformand Tage Carlsen (tv.) med skulpturen »ldret
og Feallesskab«, der uddeles til ARETS SAMMENSLUT-
NING. Pa billedet i midten kunstneren Yan og th. sparekasse-
bestyrer Kjeld Stokholm, Bikuben, der har skaenket skulptu-

ren.

Fra kontoret:
Til bowling-

interesserede
Der er til forbundskonto-
ret kommet en indbydelse
til en turnering i Kiel i
Vesttyskland.
Turneringen afholdes 22.-

Foto: Jgrgen Rasmussen, DFIF

23. november ’86 og er for
4 m/k hold.

Startgebyr er 80 DM pr.
hold, og tilmeldingsfrist er
15. oktober ’86.

Er man interesseret, kan
man kontakte forbunds-
kontoret, Kim Jensen, for
yderligere materiale.
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Kursustilbud
| september og oktober

Skydning
Instruktarkursus 111

Kursusbeskrivelse:  Sidste
trin pd instrukteruddan-
nelsen inden for riffel-
skydning (ogsa 50 m). Un-
dervisning i teori og prak-
tik. Der arbejdes med in-
struktionsmetodik og in-
struktionsavelser.

Tid og sted: 26.-28. sep-
tember 1986 i Middelfart.
Kursusgebyr:kr. 500,00.

Bordtennis
Instrukterkursus 111

Kursusbeskrivelse: Afslut-
tende kursus med mulig-
hed for videre uddannelse
som hjalpeinstrukter pa
DFIF’s kurser. Undervis-
ning i teori og praktik
samt instruktionsgvelser
med medier.

Tid og sted: 19.-21. sep-
tember 1986 i Oksbagl.
Kursusgebyr: kr. 500,00.

Badminton
Opfalgningskursus

Kursusbeskrivelse: Kurset
henvender sig iser til de
kursister, som tidligere har
gennemgaet  badminton-
kursus I-11-111.

Pa kurset arbejdes med
teknik og indlaeringsmeto-
der vedrgrende de »nye«
grundslag, som er udviklet
0og beskrevet med bag-
grund iser i indgdende
studier af badminton-film-
optagelser.

Tid og sted: 20 september
1986 i Slagelse - 4. oktober
1986 i Hobro - 18. oktober
1986 i Kolding.
Kursusgebyr: kr. 100,00.

Pistol
Instrukterkursus |

Kursusbeskrivelse: Kursus
| er forste del af instruk-

tgruddannelsen, og der ar-
bejdes i teori og praktik
med . pistolskydningens
grundelementer samt va-
bentilladelse og sikker-
hedsbestemmelser.

Tid og sted: 17.-19. okto-
ber 1986 i Oksbgl.
Kursusgebyr: kr. 500,00.

Lederkursus
Lederkursus |

Kursusbeskrivelse: Kursus
I er forste del af lederud-
dannelsen, og der arbejdes
med talerteknik i teori og
praktik samt i nogen om-
fang med notat- og refe-
ratteknik.

Tid og sted: 24.-26. okto-
ber 1986 i Oksbal (S).
Kursusgebyr: kr. 550,00.

Foreningsjura
Dirigentkursus

Kursusbeskrivelse: Kurset
henvender sig iseer til for-
eningsformand, bestyrel-
sesmedlemmer og dirigen-
ter.

Pa kurset arbejdes der i te-
ori og praktik med juridi-
ske  foreningsspgrgsmal
samt dirigentens opgaver,
generalforsamlingens  af-

OBS! For dig, der ik-
ke gnsker en instruk-
teruddannelse, men
gerne vil have lidt
mere gleede og for-
ngjelse ud af den
idreetsgren, du dyrker
- se her:

I mange Kkredse/sam-
menslutninger afvikles
kurser med grundleg-
gende instruktion for
begyndere og let gvede.
Kontakt kreds eller
sammenslutning og her
om der ikke skulle veere
et tilbud der passer dig -
ellers kan der maske la-
ves et.

t)

vikling og afstemningsme-
toder m. m.

Tid og sted:25.-26. okto-
ber 1986 i Nyborg.
Kursusgebyr: kr. 350,00.

Fodbold (h&ndbold)

Kursus i staevne/turnerings-
tilretteleeggelse

Kursusbeskrivelse: Kurset
henvender sig iser til sam-
menslutningernes/kredse-
nes idraetsudvalgsmedlem-
mer inden for fodbold
(h&ndbold).

Pa kurset arbejdes der i te-
ori og praktik med plan-
leegning, afvikling og bud-
get for forskellige former
af staevner og turneringer
indenfor fodbold (hand-
bold).

Tid og sted: 31. oktober -
2. november 1986 i Mid-
delfart.

Kursusgebyr: kr. 500,00.

Kegler
Instruktarkursus

Kursusbeskrivelse: Under-
visning i teori og praktik.
Der arbejdes med grund-
spil, iagttagelsesteknik,
fejlretning, instruktions-
metodik, og instruktions-
gvelser, taktik, traenings-
leere (herunder opvarm-
ning, skader, koncentrati-
onsteknik, regler og love.
Tid og sted: 31. oktober -
2. november 1986.
Kursusgebyr: kr. 500,00.

Husk tilmelding!

Hvor ikke andet er anfort
gennem  sammenslutnin-
gen/kredsen til DFIF’s
kontor.

@nskes yderligere oplys-
ninger, sa kontakt venligst
kursusudvalgets ~ konsu-
lent, Jane Have L. Ander-
sen, pa tif. (09 22 55 92.

Ny kursus-
konsulent

DFIFs nye kursuskonsu-
lent, Jane Have Lgfgren
Andersen

Dansk Firmaidraetsfor-
bund har via jobskifte
pa kursuskonsulentom-
radet faet sin farste
kvindelige  konsulent.
Blandt 52 ansggere
faldt valget pa den 34-
arige Jane Have Lgf-
gren Andersen.

Hun overtager jobbet
som  kursuskonsulent
efter Peter Jensen, der
pr. 1/7 tiltradte et kon-
sulentjob hos Arbejds-
formidlingen i Odense.
Jane Have er uddannet
cand. mag. med dansk
som hovedfag og idreet
som bifag.

Samtidig med sit ud-
dannelsesforlgb er det
med baggrund i Jane’s
store interesse for idreet
blevet til undervisnings-
job hos bl. a. Universi-
tets Studenter-Gymna-
stik, Kabenhavns
Brandveesens brandsko-
le og Mulernes Legat-
skole med gymnastik -
herunder familiegymna-
stik, svemning samt an-
dre idraetsdiscipliner.
Med erfaringer hentet
som instruktar i frivillig
idreetslederjob, kombi-
neret med en meget stor
interesse for at fa endnu
flere til at blive idraets-
aktive, haber Jane at
hun kan medvirke til, at
na nogle af de mal, for-
bundet arbejder pa.

Vi byder Jane velkom-
men. -z
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Abne StaeVvner - andsdel syd i seson 86/87 TeXaCO A/S

Sidste til-
Dato Sted melding
Badminton Uddannelseslegat
1.-2. november Odense 9. oktober
16. november Senderborg Texaco A/S beder herved ansggere til sit uddannel-
30. november Bov seslegat om at melde sig.
(al.éiilci-ejc::ul;err Esrt;J;rn?mg 711 Zz:eer’:;’:: Uddannelseslegatet som i ar bliver uddelt for 10.
31, januar-1. februar Esbjerg 30. december gang har en ramme pa 100.000 kr. - som fordeles i
1415 februar Svendborg portioner a kr. 15.000, 10.000 og 5.000.

i Legatet kan erhverves af een eller flere personer i
Bordtennis dansk idreet til videreuddannelse inden for det speciel-
22.-23. november Odense 27. oktober le omrade, han eller hun virker med inden for idreetten.
Fodbold ude Legatet er personligt og kan kun benyttes til det i
16.-17. august Fredericia ansggningen anfgrte formal.

6.-7. september Odense 23. august Begrundede ansggninger til uddannelseslegatet kan
23.-24. maj Senderborg indsendes af medlemmer af alle idreetsorganisationer
Fodbold inde senest 5. oktober 1986.

Zlé:zf)l:'ntoovbeen:ber l?:evdericia Legatkomlteen for

5 hmovember Senderborg Texaco A/S Uddannelseslegat
15. november Kolding Borgergade 13

6. december Nyborg 11. november 1300 K

7. december Aabenraa

10.-11. januar Bramming 1. december

25.januar Aabenraa

31.januar Nyborg 17. december

7.-8. februar Fredericia

7,-8. februar Odense 20 .januar

LR e Abonnement pa

Héndbold ude

6.-10. august Fredericia

6.-7. september Esbjerg 9. august

6.-7. september Odense 23. august

23.-24. maj Sgnderborg

Handbold inde

1. november Senderborg

8. november Kolding

8. november Bov

10.-11. januar Bramming 1. december

14.-15. februar Svendborg

14 .februar Segnderborg

21 .februar Tender

11.-12. april Odense 27. marts

Kegler Iobe

4.-5. oktober Aabenraa

11.-12. oktober Esbjerg 13. september

18.-19. oktober Middelfart 29. september \aOi\ﬁb@.

25.-26. oktober Haderslev \SaLT»j;eT

1.-2. november Kolding

22.-23. november Fredericia

17.-18. januar Middelfart 30. december J'L]ﬂ-®n>'

24.-25. januar Kolding ,strrt

7.-8. februar Esbjerg 10.januar

4.-5. april Aabenraa

Skydning 15 m

25.-26. oktober Kolding

1.-2. november Middelfart 13. oktober .

8.-9. november Sgnderborg ﬁ?ﬁ:f

15.-16. november Esbjerg 17. oktober

22.-23. november Svendborg 27. oktober

29.-30. november Vejen 8. november m

6.-7. december Tender n Tillzeg
3.-4. januar Kolding hvert andet nr.
10.-11. januar Bramming 1. december

31. januar-1. februar Vamdrup

7.-8. februar Odense 15.januar

14.-15. februar Svendborg

21.-22. februar Fredericia

28.-29. marts Aabenraa

4.-5. april Kolding

Skydning 50 m Arsabonnement
16.-17. august Esbjerg L9 juli 10 numre 25,- incl. moms & porto
23.24. august Middelfart 3. august

Volliybe;ll . Ring til forbundskontoret (09) 22 55 92
19. oktober ov

1. februar Bov
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Dansk Firmaidreaet
September 1966:
Formandsmgde pa
»Feergegarden» i
Juelsminde

Firmaidrattens dag

Forbundets sommer-
idraetsstevne, Firma-
idretten Dag, har nu vee-
ret afholdt 2 gange. For-
manden for stevnekomi-
teen har begge gange
veeret forbundets kasse-
rer, Carsten Sgrensen, Kg-
benhavn, som i sine indle-
dende bemarkninger kort
gennemgik de afholdte
stevner.

Carsten Sgrensens oplag
gav ikke anledning til no-
gen stagrre diskussion, men
man noterede sig dog, at
en tidligere »modstander«
af denne form for idreets-
arrangementer, for abent
teeppe erklerede sig for
omvendt, hvilket naturligt
fik madelederen til spydigt
at sparge, om det var gaet
andre pa tilsvarende made.
Dette var dog tilsyneladen-
de ikke tilfeeldet.
Pressedekningen af Fir-
maidreettens Dag 1966,
som DANSK FIRMA-
IDRAET i sidste nr. ankede
over, viste sig at veere ikke
lige darlig alle steder i lan-

det. Flere af mgdedelta-
gerne kunne berette om
ganske pene indleg i de
lokale aviser. Neste ar ha-
ber vi sa, at radio og TV
vil betenke os med blot
nogle fa minutter.

Emil Jensen, Arhus, men-
te ikke, at badminton bur-
de veere pa programmet,
som tilfeldet var det i ar.
Hellere sa han en Firma-
idreettens Dag ogsd om
vinteren, som passende
kunne dakke vore inden-
dars sportsgrene.
Uvegerligt kom man en
smule ind pa deltagerbe-
rettigelse, et punkt, som
behandles mere indgaende
i et efterfglgende afsnit.

Kammeratligt samver
Klokken var nu omkring
22, og man samledes i spi-
sesalen til et par halve
stykker smarrebrad.

Her vistes en film om Es-
bjerg Firma Idrats hal-
byggeri, der nu har rundet
rejsegilde-stadiet.  Samti-
dig med filmen kartes en
bandoptagelse af en ud-
sendelse fra den vestjyske
regionalradio, hvori orga-
nisationens formand, Karl
Randrup, og halbyggeriets
kasserer, Bent Tobiesen,
blev interviewet om pro-

jektet.

Efterhanden som smarre-
brgdsfadene blev tomme,
gik hver til sit, bortset fra
de (igvrigt vist ikke sa fa),
der gik i billardsalonen og
tog en »skomagerpot«.
Det blev dagen efter ogsa
pastdet, at enkelte havde
siddet ved vinduet det me-
ste af natten og betragtet
det flotte torden-fyrveer-
keri, vejrguderne viste for
0S.

Jo vist, der skete noget pa
»Faergegarden« til ud pa
de helt sma timer.

Bordtennismesterskaberne

*Efter et veldekket mor-
genbord fortsatte  for-
mandsmgdet sgndag KkI. 9
med en diskussion om-
kring  bordtennismester-
skaberne.

Indleder var formanden
for  bordtennisudvalget,
Ejgon Bertelsen, Svend-
borg, som blandt andet re-
degjorde for, hvorfor man
i de sidste ar havde valgt at
henlegge mesterskaberne
til samme dag som Dansk
Bordtennis Union.
Flemming Jagrgensen,
KFIU, var ikke enig med
Ejgon Bertelsen pa dette
punkt og mente i gvrigt
ikke, at det kunne vere
firmaidraettens opgave at
udelukke spillere - direkte
eller indirekte.

Ejgon Bertelsen konklude-
rede diskussionen omkring
emnet derhen, at man sik-
kert ma se i gjnene, at en-
keltmandsmesterskaberne
med tiden falder bort, og
at man kun - som ved Fir-
maidraettens Dag - vil kare
puljevindere.

Agitation
Ingen var uenig med for-
bundets formand, som

omtalte det agitationsma-
teriale, man for tiden ar-
bejder pa til brug i savel
Ejnternt som eksternt arbej-
e.

Flemmin Jargensen,
KFIU, papegede dog un-
der diskussionen, at man
ikke med dette materiale
matte »presse« nye organi-
sationer ind i forbundet,
hvilket formanden var helt
enig i.

Flere mindre organisatio-
ner efterlyste lov-materi-
ale, som kunne udleveres
til nye klubber, der gnske-
de optagelse i en organisa-
tion under DFIF - Karl
Randrup, Esbjerg, fortalte

om den made, man havde
grebet dette problem an pa
i Esbjerg.

Medlemsbladet

Bladets redakter, Allan
Andersen, oplyste forskel-
lige ting om forbundets
medlemsblad, DANSK
FIRMAIDRAT, herun-
der, at det nu udkommer i
et oplag pa ca. 3.000.
»Safremt nogle organisa-
tioner gnsker deres antal
af blade sat op, er det blot
at meddele det, sagde Al-
lan Andersen. »Vi ser me-
get gerne fra forbundets
side, at bladet kommer i s3
mange hander som over-
hovedet muligt«.

Om den faste rubrik i bla-
det »GLIMT fra hele lan-
det«, oplystes det, at kun
de organisationer, der sva-
rede pa redakterens opfor-
dring til at indsende stof,
far noget med.

Problemet annoncehajer
blev debatteret, idet dis-
kussionen efterhanden ud-
videde sig til at omfatte
0gsa organisationernes
medlemsblade. Kjergaard
Kristensen, FKBU, efterly-
ste ensartede formater i
forbundets forskellige
publikationer, hvilket Al-
lan Andersen tilsluttede

sig.

~NAID R f?

Hvorfor klage over
dagen i dag - den
kommer aldrig igen.
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