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"Idreet og motion handler
nemlig ikke kun om fysisk
sundhed. Det handler i hgj
grad ogsd om netvaerk og
sociale relationer, der ofte
breder sig som ringe i vandet
og skaber venskaber og
oplevelser, der reekker

langt ud over det idraetslige”
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DANSK FIRMAIDRATSFORBUND.

der ”Gang i

| | Danmark er der 800.000 zeldre
over 60 ar, som ikke benytter den lo-
kale idreetsforening. Det kan der veere
mange arsager til, men nogle af de
vaesentligste er, at de eeldre ikke ved,
at den lokale idraetsforening har til-
bud, som de kan benytte sig af, eller
at foreningen ikke har tilbud, der
passer til deres aldersgruppe.

Det vil Kulturministeriet, Social-
ministeriet og idreettens organisati-
oner - Dansk Firmaidraetsforbund
(DFIF), Danmarks Idreets-Forbund
(DIF), samt Danske Gymnastik- og
Idreetsfore ninger (DGI) gerne ggre
noget ved. Derfor har de naevnte mi-
nisterier og idraetsorganisationer i
dette forar sgsat satsningsenheden
"Gang i eeldre", der lige nu, i samar-
bejde med idreetsforeninger og kom-
muner over hele landet, arbejder pa
hgjtryk for at skabe en solid gro-
bund til at aktivere s& mange seldre
som muligt i kampagneugen, der lg-
ber af stabelLen fra den 25. april til
den 1. maj i ar. 400 foreninger og
55 kommuner er allerede tilmeldt.

Med "Gang i eeldre" gnsker arran-
gererne, der sammenlagt har bevil-
get 2,5 millioner kr. til satsningen,
at synliggere og forbedre idreetsmu-
lighederne for aeldre over 60 &r.
Kampagnen skal ggre de eldre op-
maerksomme pa vigtigheden af at
dyrke regelmaessig motion, den skal
abne de eeldres gjne for de idreets-
og motionstilbud, som idraetsfor-
eningerne kan tilbyde, og samtidig
skal den hjeelpe idreetsforeningerne
til at udvikle tilbud, som er tilpasset
maélgruppens gnsker og behov med
sigt pa at tiltreekke flere motioni-
ster, der befinder i den tredje alder,
og samtidig holde pa de zldre, som
allerede er motionsaktive.

"Gang i ldre" drejer sig ogsd om
livskvalitet. Idraet og motion hand-
ler nemlig ikke kun om fysisk sund-
hed. Det handler i hgj grad ogs& om
netveerk og sociale relationer, der
ofte breder sig som ringe i vandet
og skaber venskaber og oplevelser,
der raekker langt ud over det idreets-

de aeldre”

lige. Samveersdimensionen er sdle-
des ogsa i centrum for kampagnen.

Der har i de senere ar veeret en
stigende interesse blandt danskere
over 60 ar for at motionere - og
ikke mindst for at motionere sam-
men med andre. En raekke nye
idreetsaktiviteter er blevet populee-
re for folk i den tredje alder, og se-
nest har vi oplevet en deltagereks-
plosion inden for stavgang.

Kampagneugen vil blive preeget af
gratis tilbud, abent hus arrangemen-
ter og nye aktiviteter i idraetsfor-
eningerne, der skal ggre det mere at-
traktivt for zldre over 60 ar at blive
en del af den organiserede idraet.
Kun fantasien saetter greenser for
idreets- og motionsudbuddet, men
aktiviteter som stavgang, petanqgue,
orienteringslgb, stolemotion, croket,
svgmning, naturgolf og vandreture
er blandt de tilbud, der det neeste
halve &r skal traekke omkring 20.000
mennesker over 60 &r ind i den orga-
niserede idreet, ud fra devisen, at
det skal veere sjovt at motionere.

Da "Gang i eeldre" skal have en
langvarig effekt, er det vigtigt, at vi
ikke bare skaber en enkelt uge med
aktiviteter. De nye tiltag skal bryde
barrierer mellem foreninger og eeldre
over 60 &r og gerne gere de aldre
sd bidt af aktiviteterne, at de dels
melder sig ind i foreningerne, dels
bliver en del af den frivillige leder-
skare rundt omkring i landet.

Der er mange fordele ved at fa de
eeldre op af sofaen - ogsa for sam-
fundet. Et bedre helbred styrker
knogler og blodomlgb. Samtidig
mindsker det risikoen for hjerte-syg-
domme, slagtilfeelde, diabetes og
fedme. Socialministeriet vurderer, at
der kan spares mellem 200 kr. og
1.400 kr. pr. borger om éret, hvis
eeldre dyrker idraet. Hvis hver tiende
eeldre dyrker idreaet, vil samfundet
kunne spare mellem 20 og 140 mio.
kr. pa social- og sundhedsudgifter.
Endelig vil man kunne undga 770
dgdsfald svarende til 8.320 levedr.

Er det ikke tankeveekkende? |
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Varlg lgsning for
Motion pa Arbejdspladsen

Forbundets indsatsomrader, herunder udviklingen af foreningerne
og Motion pa Arbejdspladsen, tipsmidlerne og fremtiden for Aarhus
Firma Sport a/s var centrale elementer i styrelsens beretning.

- Som modtager af statsmidler bgr vi overveje at patage os et gkonomisk medansvarfor Motion pa Arbejdsplad-
sen, som vi ggr pa idreets- og motionsomradet, sagde forbundsformand Peder Bisgaard.

| Styrelsens orientering til for-
meendene, der traditionen tro blev
fremlagt af forbundsformand Peder
Bisgaard, koncentrerede sig om 3
hovedpunkter: Forbundets indsats-
omrader, tipsmidlerne og Aarhus
Firma Sport a/s.

Peder Bisgaard gav en kort status
for de s indsatsomrader, hvor det
primeert handler om at styrke ud-
viklingen i foreningerne.

- Det er nu for alvor begyndt at
kunne maerkes ude i flere forenin-
ger, at udvikling af foreningerne er
et af de store indsatsomrader i
DFIF. | gjeblikket er der fuld gang
i de mange udviklingsprojekter
med foreningerne som omdrej-
ningspunkt. Det er projekter med
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en stor spaendvidde, lige fra coa-
ching og kompetenceudvikling til
veekst i antallet af nye fir-
maidreetsforeninger, sagde Peder
Bisgaard, der ogsd takkede for den
store interesse og parathed hos
foreninger og ledere med hensyn
til at veere projektforeninger, for-
sggskaniner, hjeelpere, udviklere,
idet han opfordrede formaendene
til at fglge udviklingen i projekter-
ne pa DFIF's hjemmeside under
"ForeningsNet".

Varig lgsning for MpA

Motion pa Arbejdspladsen (MpA)er
ubestridt firmaidreettens stgrste
markedsfgringsmaessige succes no-
gensinde. Det blev sldet fast fra ta-

lerstolen af formanden, da han op-
summerede den medieomtale, som
MpA har haft i 2004.

- Opgjort i spalteplads faet MpA
haft over 100 meter i de trykte me-
dier i 2004. Omregner man spalte-
pladsen til annoncekroner, svarer
det til, at DFIF skulle have kgbet
annonceplads for 2,2 mio. kr., sag-
de Peder Bisgaard, der opfordrede
formaendene til at diskutere MpA's
fremtid grundigt igennem hjemme i
foreningerne og kredsene.

- Regeringen har utroligt meget
fokus pa sundhed, ogsd pa arbejds-
pladsen. Derfor bgr vi, som modta-
ger af statsmidler maske ikke se s&
forretningsmaessigt pa dette omra-
de, men i stedet patage os et gko-



nomisk medansvar som vi ggr pa
idreets- og motionsomréadet. Alts&
afseette midler pa budgettet til
MpA i erkendelse af, at det nok
ikke vil komme til at give overskud.
Hermed vedkender vi os ogsa et re-
elt ejerskab af MpA.

- Vi har besluttet, at vi senest
ved Repraesentantskabsmgdet i no-
vember i ar skal beslutte en varig
lgsning for MpA og det holder vi
fast pd, ogsa selvom vi godt ved,
at beslutningen kan blive vanske-
lig, da der er mange forhold, der
skal tages med i betragtningerne.

Tipsmonopolet under pres
Dansk Tipstjenestes eneret pa ud-
bydelse af spil i Danmark er under
intenst angreb i disse maneder.
Konfliktens to kernespgrgsmal er:
1) Hvem skal have pengene: Det
danske idreets- og kulturliv eller
udenlandske spilleselskaber med
adresse i skattely som Malta?
2) Er det danske spilmonopol ulov-
ligt eller ej?

- Kendes spillemonopolet lovligt,
sker der formentlig ingen andringer i
den nuveerende fordeling af tipsmid-
ler forelgbig, sagde Peder Bisgaard.

- Er monopolet derimod ulovligt,
kan det fa voldsomme konsekvenser
for det danske foreningsliv. Bade
for idraettens hovedorganisationer,
og ikke mindst for de enkelte loka-
le idreetsforeninger som uden tvivl
bliver ngdt til at finde andre mader
at finansiere instruktgrkurser, nye
aktiviteter, nybyggeri og sa videre
pa. | veerste fald skal Folketingets
partier overveje om forenings-Dan-
mark skal seettes pa finansloven og
dermed til arlig forhandling.

- Ryger spilmonopolet, kan kon-
sekvensen derfor veere at tips- og
lottomidlerne kommer pa finanslo-
ven og dermed til &rlig forhandling
i Folketinget. Vi har derfor et be-
hov og gnske om at se de danske
politikere pa scenen, hvis de @n-

sker at bevare monopolet pa udby-
delse af spil i Danmark, sagde Pe-
der Bisgaard.

- Den danske regering kan starte
med at kraeve spil fjernet fra det
kommende EU-direktiv for tjeneste-
ydelser. Vi opfordrer derfor gang pa
gang regeringen til at kaempe for
landenes, og dermed Danmarks ret til
at bevare en restriktiv og kontrolleret
national spillepolitik. Det begreenser
antallet af ludomaner og sikrer for-
enings- og kulturlivet fortsat million-
statte til godgerende formal.

- Samtidig forsgger vi, som
idreetsorganisationer og medlem-
mer af diverse internationale orga-
nisationer, at fa disse til at g& ind
i kampen for bevarelsen af de
statslige monopoler. Sidste skud pa
stammen er den olympiske komite
og I0C praesident Jacques Rogge,
som godt er klar over, hvilke mid-
ler, der er med til at skaffe olympi-
ske mestre.

- Derfor haber jeg, at ogsa |
fremover vil forsvare tipstjenestens
monopol i Danmark og ikke mindst
overveje ret kraftigt, hvor det er du
spiller med dine penge. Det er
nemlig ikke altid, at pengene kom-
mer dig til gode igen!

- Ved at "seelge" Dansk Tipstjene-
ste er | med til at sikre en fortsat
eksistens for det frivillige for-
eningsliv - herunder ogsa fir-
maidraetten - i Danmark.

Arhus Firma Sport a/s
Foreningen Aarhus Firma Sport og
ikke mindst idreetscentret Aarhus Fir-
ma Sport a/s har veeret dreftet i det-
te forum flere gange, sagde Peder
Bisgaard, da han bad forsamlingens
tilkendegivelse vedrgrende en lane-
omlaegning i Aarhus Firma Sport a/s.
- For &r tilbage tog styrelsen en
beslutning om at kgbe idraetscen-
tret Aarhus Firma Sport a/s af for-
eningen Aarhus Firma Sport for at
undgé en konkurs. Dette var en rig-
tig beslutning. Gennem det sidste

&rs tid har vi veeret i teet dialog
med dels Aarhus Firma Sport og
Aarhus Kommune i et forsgg pa at
forbedre gkonomien. At man er pa
rette vej i Aarhus viser det netop
opgjorte regnskab for 2004, idet
man fra et underskud i 2003 pa ca.
en halv million kr. nu kan vise et
overskud pé driften p& 32.000 kr.

Beslutningen om en laneomlaeg-
ning er ikke en repraesentantskabsbe-
slutning, men styrelsen gnsker sa
stor en &benhed som mulig. Derfor
har vi besluttet at fremfgre sagen her
med en anmodning om forsamlingens
tilkendegivelse af, at styrelsen laver
en omlaegning af lanet i idraetscen-
tret Aarhus Firma Sport a/s.

- DFIF péatager sig godt nok her-
med bade den samlede lanegaranti
pa ca. 5 mio. kr. Til gengaeld har
Aarhus Kommune lovet at fastholde
deres tilskud som hidtil, ligesom
bade idraetscentret og foreningen
ikke behgver at teenke i konkurstan-
ker. Bade forbundet og foreningen
Aarhus Firma Sport er godt klar over,
at dette ikke er nok, da foreningen
skal ud og hente flere penge for at
nedbringe foreningens geeld.

- Derfor har vi i feellesskab ogsa
ivaerksat en raekke initiativer, som
forhdbentlig snart kan maerkes, li-
gesom der vil blive igangsat endnu
flere tiltag til gavn for foreningen,
sagde Peder Bisgaard.

Efterfglgende gav formaendene
deres fulde opbakning til l&neom-
leegningen. |

DFIF's indsatsomrader

1. Firmaidraetsforeningen

. Idreets- og motionsaktiviteter
. Motion pa Arbejdspladsen

. Senioridraet/FMI

. Trend-aktiviteter

. Kampagner

. Organisationer og forbund

s . Organisationen
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20 ar i firmaidraettens tjeneste

Der var mange flotte ord til Svend Mgller, da han i
forbindelse med det netop overstadede Formandsmgde
tog afsked med Dansk Firmaidreetsforbund.

| Forbundsformand Peder Bisgaard
indledte talersekken. Han sammen-
lignede forbundets udvikling under
Svend Mgller med H.C. Andersens
eventyr "Den grimme aelling"

- Du har veeret med til at udviklet
forbundet fra den grimme eelling til
den smukke svane - fra et lille kon-
tor p& Téasinge til et forbundshus
med knap 40 ansatte i Nyborg. Du
har udvist stor loyalitet overfor sty-
relse og ansatte og for dig er for-
bundet altid kommet i farste reekke.
Du er et flinkt, rart og varmt men-
neske, en god sparringspartner og
en god kammerat, sagde Peder Bis-
gaard, der betonede Svend Mgllers
store arbejde for den europaeiske fir-
maidraetsorganisation EFCS.

- Svend, du er europeeer - og du
har gjort et flot og vigtigt stykke
arbejde med at f& EFCS op at std og
gere organisationen til det, den eri

En epoke erslut - Svend Mgller sagde
farvel efter mange begivenhedsrige ar
i Dansk Firmaidreetsforbund.
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dag - nu er det op til os andre at
viderefgre arbejdet. Du er samtidig
et sproggeni - din kunnen pa isaer
engelsk og tysk, har imponeret mig,
og vi har haft gleede af den i mange
internationale sammenhaenge.

En god leder

Svend Mgllers aflgser pd posten
som generalsekreteer i DFIF, Jan
Steffensen, havde ogsa rosende ord
til Svend Mgller.

- Du har veeret en fantastisk leder
for DFIF. Hvad angér tipsmidler, med-
lemmer og ansatte, er grafen kun
gaet én vej i din tid som generalse-
kreteer, og det er opad. Det vil du bli-
ve husket for, men mon ikke de an-
satte ogsa vil huske dig for gaven,
der ved en fest for Idreetsmeerket i
Danmarks Akvarium, endte pa bun-
den af bassinet, da du skulle laegge
den fra dig, og for din fotosession

ved en Eurofestival i Italien, hvor det
siden hen viste sig, at der ikke var
film i kameraet samt for din faste lur
pa sofaen under hver julefrokost.

- Du har altid veeret lyttende og
har udvist stor tolerance overfor de
ansatte - bade personligt og men-
neskeligt, lgd det fra Jan Steffen-
sen, hvis indlaeg blev afsluttet med
en sang til Svend Mgller sunget af
de ansatte.

Et godt makkerpar
Tidligere forbundsformand Tage
Carlsen heeftede sig ved, at Svend
og han havde veeret et godt mak-
kerpar, og at Svends arbejde var et
vigtigt element i sikringen af gen-
nemslagskraft overfor de andre
idreetsorganisationer.

- Vore feelles oplevelser har veeret
endelgse bade nationalt og inter-
nationalt, lad det fra Tage Carlsen.

Firmaidraetsledere fra hele landet kom for at sige tak for samarbejdet til Svend Mgller.
Her er det Poul Erik Andersen, Fredericia Fag- og Firmaidraetsforbund, Hans Thomsen,
DFIF Storkgbenhavn og Carsten Pedersen, Arhus Firma Sport, der hilser pa.



- Takfor et parlgb med mange gode oplevelser. Tidligere forbundsformand Tage Carlsen (th.)sagde tak for godt makkerskab.

Formand for DFIF Storkgbenhavn,
Flans Thomsen, tog udgangspunkt i
forskellene mellem Svend Mgller og
hans forgaenger i embedet som ge-
neralsekreteer, Ejgon Bertelsen.

- Du aflgste Ejgon Bertelsen og
indfgrte den fri debat og demokrati i
forbundet. Du har forstéet at fa for-
bundet til at vokse og har samtidig
haft gje for de politiske strgmninger.

Garant for

troveerdigt samarbejde
Tidligere formand for DGI, og nu-
veerende medlem af Folketinget for

- Svend, du har veeret med til at binde
idreettens organisationer sammen, lgd det
fra tidligere DGlformand Leif Mikkeben.

Venstre, Leif Mikkelsen, havde ogsé
roser med til det mangedarige sam-
arbejde med DFIF og Svend Mgller.

- Du har staet for et fuldstaendigt
troveerdigt og ordholdende samar-
bejde, og du har veeret medvirken-
de til at skabe det gode samar-
bejdsklima mellem idreettens orga-
nisationer.

Alle talere gnskede Svend Mgller
et godt og aktivt otium. Svend
Mgller rundede selv afskedsrecepti-
onen af:

- Jeg blev forleden spurgt, hvad
der har veeret min stagrste oplevelse

DFIFs Forbundsformand Peder Bisgaard (th) takkede
Svend Mgllerfor godt samarbejde.

i DFIF. Det er et sveert spgrgsmal,
men udviklingen fra det lille kontor
pa Tasinge til et stort forbundshus

i Nyborg, det at vi fik de tre kgben-
havnske unioner tilbage fra DGI,
samt den store politisk/administra-
tive aendring, som forbundet har
veeret igennem i de seneste &r, star
tilbage som nogle af de starste.
Det har veeret 20 ar med fuldt tryk
pa, og jeg er glad for at fa kredit
for min medvirken i processen, sag-
de Svend Maller. |

Hvilken tale skaljeg holde Svend - den
gule eller den grenne, spurgte Peder
Bisgaard.

ma - 2000 Hmadreet



"Fede fysiksk aktive
har IKKE en magnifikant
overdgdelighed"
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“1+Har duikdetd tl noian
Iy, da duafssdte
udul sygdomsaerexe’.
Konference om Motion og Overveegt satte fokus
pa sammenhangen mellem motion, kost og overvaegt.

- Vi ngdt til at beveege os for at holde os sunde. Hvis vi vil bevare et vaegttab, er det meget vig-
tigt at motionere, konkluderede Bente Klarlund Pedersen, nyudpeget formand for Radet for Fol-

kesundhed.

| Kage Firma Bold og Dansk Fir-
maidraetsforbund (DFIF) havde i
samarbejde med Kgge Kommune in-
viteret 60 mennesker
med vidt forskellig
baggrund fra hele
landet til en to
dages konference

Bente Klarlund Pedersen, professer,

8

formand for Det Nationale
Rad for Folkesundhed.

Amaldraet

om Motion og
Overveegt. Deltagerne
var ledere og instruktgrer
fra DFIF's livsstilsklubber og for-
eninger, samt en raekke eksterne
samarbejdspartnere.

Konferencen satte fokus p& sam-
menhaengen mellem manglende
motion, kost og overveegt, og der
blev ogsa lagt veegt pa videns- og
erfaringsudveksling, motivation og
faglig udvikling.
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Arranggrerne havde ogsa priori-
teret, at der skulle veere motion
indlagt undervejs. En idé, som vak-
te god genklang blandt deltagerne,
og som ogsa blev understgttet af
administrerende overleege og pro-
fessor, Bente Klarlunds Pedersens
foredrag, hvor hun fremlagde un-
dersggelser, der bl.a. viste, hvor
vigtig motionen er for velveere og
indleering.

I DFIF har vi i mange &r vidst, at
netop motion og sund kost er vejen
frem til en bedre livskvalitet og et
sundere liv. Med det for gje, har
DFIF de senest 2-3 ar etableret et
landsdeekkende net af livsstilsklub-
ber, hvor overveegtige i alle starrel-
ser der har et gnske om en sundere
livsstil kan mgdes i et motiverende

feellesskab centeret omkring
kostomlaegning og motion.

Genfundet livsgleeden
Nggleordene i livsstilsklubberne er
netop "motion, kost og motivati-
on", og det kan lade sig gore at
laegge sin livsstil om; det er Anne
Marie Lering fra Roskilde Firma- og
Familieidreet er et levende bevis pa.

Anne Marie har genfundet den
daglige gleede pd baggrund af en
livsstilseendring, og hun sidder i
dag i udvalget i Livsstilsklub Ros-
kilde. Anne Marie kan fremvise re-
sultater, der gar hende veerd at lyt-
te til.

- Jeg vejede knapt 100 kilo for et
ar siden. Jeg blev mobbet derhjem-
me af bade min mand og min dat-
ter. | dag kan jeg se, at jeg drak for
meget cola, spiste for meget kage
og for mange rgde Ritter Sport,
men det kunne jeg ikke dengang.
Jeg registrerede ikke, at arsagen
var problemer, som fik mig til at
flygte ind i overspisning, forteeller
Anne Marie, der i dag er over 30
kilo lettere.

Et ophold pa Ebeltoft Kurcenter
satte hende i forbindelse med livs-
stilsklubben i Roskilde, og det sen-
drede hendes liv. - Jeg sagde mit
job op og overtog i stedet min dat-
ters avisrute. | takt med at kiloene
rgg af, som fglge af min nye kost-
plan kombineret med motion, fik
jeg det bedre.

Samveaeret med andre overvaegtige
med de samme problemer i Livsstils-
klub Roskilde styrkede Anne Marie,



"Fantastiske foredragsholdere og hold fast, jeg har
fundet nogle muskler, jeg slet ikke vidste, jeg havde!

og det har ogsd gavnet hende, at
mange LivsstiLsklubber i dag ogsa
har kontakt til psykologer og dizeti-
ster. Skgnt ingen i dag kan se, at
hun engang kunne have veeret kan-
didat til en rolle i "Livet er fedt",
fortseetter hun med at motionere.

- Jeg har erkendt, at det er en
livsstilseendring for resten af livet.
Jeg fungerer meget bedre, og har
faet nyt job. Jeg har mere ga-pa-
mod nu, hvor jeg spiser sundt og
far motion. Jeg er her for at forteel-
le andre, hvordan jeg har faet det
bedre, og jeg passer for gvrigt sta-
dig avisruten, siger Anne Marie.

Motion, gener og stamfeedre
Anne Maries erfaringer fra "det vir-
kelige liv" blev understgttet kraf-
tigt af de andre foredragsholdere.
Administrerende overlsege og pro-
fessor, Bente Klarlund Pedersen,
som ogsa er nyudpeget formand for
Radet for Folkesundhed, gjorde det
meget klart for deltagerne:

- Dem, der overlevede af vores
stamfeedre, det var dem, der var
gode til at lejre fedt, dvs. energi.
Det var en egenskab, som var livs-
vigtig for at overleve. De gener bee-
rer vi videre i dag, og indtil for 50
ar siden, var det nogle rigtig smar-
te gener. | mellemtiden er vi stop-
pet med at bevaege os, men vores
gener har ikke eendret sig. Vi lejrer
stadig fedt, men bevaeger os ikke,
pointerede Bente Klarlund Peder-
sen, der ogsd uddybede vigtighe-
den ved at motionere.

Nar man dyrker motion, sa dan-
ner musklerne hormoner, som ogsa
er vigtige bl.a. for din indleering,
og som ogsd har indvirkning pa dit
humer.

Fint tilrettelagt program!”

Lise Thorsen, Sgnderborg Familie og Firma Sport

- Derfor er vi ngdt til at beveege
os for at holde os sunde, og hvis vi
vil bevare et veegttab, er det meget
vigtigt at motionere, konkluderede
Bente Klarlund Pedersen.

Foredragsholdernes udsagn og
deltagernes erfaringer understgtte-

de hinanden, men som fglgende ci-
tat viser, er det ikke noget helt

nyt. En engelsk premierminister ud-
talte helt tilbage i slutningen af
1800-tallet:

"Har du ikke tid tit motion nu, skal

du afseette tid til sygdom senere". \

Konsulent i DFIF, Jane Have Andersen,

har i samarbejde med DFIF's foreninger
de seneste 2 ar etableret et landsdaek-
kende net af livsstilsklubber.

- Jeg har erkendt, at
det er en livsstilsen-
dringfor resten af livet,
siger Anne Marie Lering,
derfortalte om sit nye
liv pa konferencen om
motion og overvaegt

Det vakte god genklang hos deltagerne p& konferencen om Motion og
Overveegt, at der ogsa var indlagt motion undervejs.

Amaldreet 9
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Pernille fra Cimber Air afgerfinalen i mix-
reekken mod KMPG pa straffekast.

DM || FIRMAIDRAET

Cimber Air flg] hgjest

Cimber Air forsvarede DM-titlen i
mix-reekken i en teet finale mod KMPG.

| Finalen i mix-reekken blev en
speendende affeere, hvor de forsva-
rende mestre fra sidste &r, Cimber
Air fra Sgnderborg stod overfor
KMPG fra Kgbenhavn. Begge hold
var gdet ubesejret gennem deres
puljer, og i finalerunden havde de
begge sldet Behandlingscentret
Topshgj fra Slagelse.
Segnderjyderne trak det lsengste
strd med 27 - 20, men det var farst
i de sidste 5 min. af finalen, at
sgnderjyderne trak fra. Kraefterne

var sluppet op hos de kgbenhavn-
ske revisorer.

5 min. fgr tid var stillingen nem-
lig 18 - 18, og kampen var helt
aben. Kampen blev reelt afgjort af
Cimber Airs malmand Jesper Pugga-
ard, der i slutfasen tog to straffe-
kast fra KMPG's damer. Vigtigt, for-
di mal scoret af damer teeller dob-
belt. Samtidig satte Cimber Air's
damer to straffekast ind i netma-
skerne hos kgbenhavnerne, og kam-
pen var afgjort. |

DM-staevne til topkarakter

Flot debut til Ebeltoft som arranggr af DM-staevne i handbold.

| - Tak for et godt steevne. Vi kom-
mer igen naeste ar!

Spillerne og holdlederne stikker
hovederne ind i steevnekontoret i
Ebeltoft Idraetscenter inden turen
gar hjem til Senderborg, Slagelse og
Kgbenhavn sgndag eftermiddag. DM-
staevnet i handbold er slut, og det
skorter ikke pa roserne til de glade,
men ogsd treette arranggrer, fra Ebel-
toft Firma & Familie Idraet (EFFI) og
Ebeltoft IF Handbold (EH).

Det var fgrste gang EFFI stod for
et DM-steevne, og forinden havde
Jan Rasmussen sikret sig assistance
fra EH, der har 20 ars ekspertise
med afviklingen af den arlige Fre-
gat Cup, med 650 deltagere.

- Vi havde ikke sggt om DM-
steevnet uden opbakningen fra
handboldklubben, siger formanden
for EFFI, Jan Rasmussen.

- Alt har kert pa skinner, og det
har veeret en fantastisk weekend,
sammen med en masse glade sports-
folk fra hele landet. Det har helt sik-
kert veeret sliddet veerd, og jeg vil da
ikke afvise, at vi en anden gang vil
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sgge om et DM-steevne igen, siger
formanden, der havde over 100 hjeel-
pere i gang i lgbet af weekenden.

Ogsa DFIF's idreetsansvarlige i
handbold, Egon Mgller Olesen, ro-
ste arranggrerne.

- Alt har fungeret perfekt. Det
kan vi se pa evalueringsskemaerne

der kommerind nu. Samarbejdet
mellem EFFI og EH har veeret helt
til topkarakter.

DM-staevnet samlede 37 hold og
blev afviklet i 5 haller i og omkring
Ebeltoft, og de omkring 400 hand-
boldspillere var indkvarteret pa by-
ens skoler og vandrehjemmet. |

Jan Rasmussen, formanden for EFFI (fv), Lilli Hansen, formanden for Ebeltoft Handbold og Jo-
hannes Sgrensen, kasserer i EFFI, havde grund til at smile efter et DM-staevne til topkarrakter.
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Favoritsejr til Aalborg

DM-steevnet i billard for hold samlede 46 hold
til en hyggelig weekend i Kgbenhavn.

| - Hvis vi skulle blive sldet ud, ger
det ikke noget, men vi deltager da
for at vinde raekken!

De 3 billardspillere fra Aalborg
Portland og Nordjyske, tager det af-
slappet inden den fgrste kamp i B-
reekken ved DM-steevnet i billard
for hold, der bliver afviklet i Grgn-
dal Centret i Kgbenhavn.

- Vi har deltaget mange gange
ved DM-steevnerne indenfor fir-
maidreetten, og vi gleeder os til tu-
ren leenge inden vi skal af sted,
forteeller Lars Bo Rasmussen, der
sammen med Harry Larsen og Car-
sten Nielsen stiller op i B-reekken.
De 3 billardspillere fra Nordjylland
tog af sted fredag eftermiddag, og
laver en forlaenget weekend ud af
det, for, som de siger;

- Kgbenhavn er jo et spaendende
og attraktivt sted at besgge. Vi er
4 hold der er af sted sammen fra
Aalborg, sa vi ser frem til en hyg-
gelig weekend, hvor det bade
handler om at spille billard og hyg-
ge os sammen med de andre bil-
lardspillere. Vi kender jo i forvejen
mange spillere fra de andre firmaer,
s& DM-staevnerne er jo altid noget
helt specielt.

Har favoritrollen
Holdet er et sammensat hold fra
Aalborg Portland og Nordjyske, og
de ma leve med at veere favoritter
til at tage DM-titlen i B-reekken. |
B-raekken ma de 3 spilleres samlede
gennemsnit ikke overstige 12 point,
og de 3 Aalborg-folk er taet pa: De
har et samlet snit pd 11,56 point.

Neermeste konkurrent er Colop-
last a/s fra Helsinggr Firma Idreet
med 10.70 point.

Og Aalborg-folkene lever da ogsa
op til favoritveerdigheden. De vin-
der de to indledende puljekampe

Carsten Nielsen, Nordjyske, var ankermand pd holdet der hentede 1. pladsen i B-reekken med

hjem til Aalborg.

om lgrdagen med 10 matchpoint,
og i cup-kampene om sgndagen
holder de ogsd nerverne i ro.

- Man kan sagtens blive nervgs,
selvom det handler om firmasport,
hvor man normalt ikke gar s& me-
get op i det. Det handler meget om
at have selvtillid, siger Carsten
Nielsen, der med et snit pa 12.92
point er ankermand p& holdet, der
vinder den forventede finale over
holdet fra Coloplast a/s.

Ny lodtreekning

DM-staevnet samlede i alt 46 hold
fra hele landet, og arranggrerne fra
Kgbenhavns Firma Sport matte ud-
over billardlokalerne i Grgndal Cen-
tret ogsd bruge FKBU's billardloka-
ler pd Gl. Kggelandevej, for at af-
vikle steevnet.

Arranggrerne fik sved p& panden
fredag, da man matte lave en ny
lodtreekning, fordi 3 hold fra Ran-
ders var blevet glemt ved den for-
ste lodtraekning.

- Vi vil naturligvis gere alt hvad
vi kan for at fa alle hold med. Det
vil veere den sportsligt bedste lgs-
ning, at gere steevnet sd godt som
muligt, sagde steevneleder Eli Ras-
mussen fra Kgbenhavns Firma
Sport, der sammen med Benny
Berggren stod for den praktiske af-
vikling af DM-steevnet.

- Lardag aften blev der afholdt
en kammeratskabsaften i Grgndal
Centret, hvor der var arrangeret
feellesspisning og en kegleturne-
ring. Det faldt i god jord hos del-
tagerne, forteeller Benny Berg-
gren. |

ma - 2000 FAmMadreet
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En sportslig udfordring

Bordtennisstjernen Martin Monrad spillede
opvisningskamp ved DM-staevnet i bordtennis i Hillergd.

Karsten Mortensen fra Posten, Aalborg vandt mesterrsekken ved DM-staevnet i bordtennis, og fik
samtidig aren af at spille en opvisningskamp mod bordtennisstjernen, Martin Monrad.

Foto. Johnny Wichmann.

| Det var en sportslig udfordring af
de helt store, der ventede vinderen
af mesterraekken for herre ved arets
DM i bordtennis i Hillered. Ud over
ceren og 1. preemien, kunne vinderen
prove kreefter med en af dansk bord-
tennis' store profiler, Martin Monrad.
Vinderen, der skulle tage udfor-
dringen op blev Karsten Mortensen
fra Posten, Alborg. 51-arige Karsten
Mortensen er ikke nogen novice i
det hurtige spil, idet han har spillet
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bordtennis i 37 &r, heraf 14 ar i fir-
maidraetten. Alligevel tilkendegav
Karsten en god portion nervgsitet -
af den gode slags - inden mgdet
med stjernen. Dog er Martin Monrad
ikke den farste bordtennisprofil,
som Karsten Mortensen mader. Han
tidligere staet overfor stjerner som
Finn Tugwell og Allan Bendtsen.

- Det har virket ekstra motiveren-
de at vide, at man skulle mgde
Martin Monrad i en opvisnings-
kamp, hvis man lgb af med sejren i
mesterraekken. Det er en kamp jeg
har set frem til med forventning,
siger Karsten Mortensen.

- Det er et rigtig godt initiativ
fra arranggrernes side med sadan
en kamp. Det er med til at profilere
sporten og firmaidreetten.

Takfor kampen! Martin Monrad vandt ikke
overraskende opvisningskampen mod Karsten
Mortensen med cifrene 11-4, 16-14 og 11-8.
Foto. Steen S. Pedersen.

DM ii FIRMAIIDRAT

Medlevende publikum

Martin Monrad forstod da ogsa at
gore kampen publikumsvenlig med
nogle spektakuleere slag og nogle
hgje bolde, som modstanderen kunne
angribe pa. Da vi spurgte Karsten
Mortensen efter kampen, hvilke slag
han frygtede mest fra Martin Monrad,
led det kort og preecist "alle slag".

- Martin mestre alle varianter af
slag og det gar meget hurtigt. Der-
for rykker det ogsé ekstra i én, nar
man selv slér et vinderslag mod sé&-
dan en spiller. Og sa er det skent
med et medlevende publikum, som
statter én.

De kolde facts pa kampen gav en
ikke helt uventet sejr til Martin Mon-
rad med cifrene 11-4, 16-14 og 11-8.

- Jeg regnede da med at f& nogle
points, da det jo var en opvisnings-
kamp, men det er jo heller ikke en
skam at tabe til en der er bedre, si-
ger Karsten med et smil pa leeben.

Godt nabo-samarbejde
Opvisningskampen var et fint indslag
i et meget velarrangeret og sportsligt
godt DM-steevne, som var arrangeret
i et samarbejde mellem Hillergd Fir-
masport og Helsingar Firma Idreet.

Hillerad Firmasport lagde lokaler
til i Kulsviergardens hal i Alsgnde-
rup, og Helsinger Firma Idreet stil-
lede med officials til DM-steevnet,
hvor der skulle afvikles 482 kampe
for end vinderne var fundet i hold-
turneringen om lgrdagen, og i den
individuelle turnering der blev spil-
let om sgndagen.

- Vi har en af de starste afdelinger
i bordtennis indenfor firmaidraetten,
s& det var kun naturligt at sig ja til
at samarbejde med Hillered Firma-
sport, forteeller staevneleder Marius
Jensen fra Helsinger Firma Idreet,
der stillede med ikke feerre end 22
spillere til DM-steevnet. |
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Fokusér pa pilene

Hvad gar gennem hovedet pa en bowlingspiller
I sekunderne fgr kuglen bliver sendt af sted.

Pia Wibling fokuserer pd pilene og sender
bowlingkuglen af sted.

| Kuglen triller op foran hende.
Hun tager den op, finder de tre
huller og lafter kuglen op til spid-
sen af hagen og kigger dybt alvor-
ligt ud mod horisonten. Intet kan
forstyrre hende? Et par sekunder
gar. Sa tager hun fire skridt, mens
hgjrearmen med kuglen svinger.
Teet pa stregen og med et bid i un-
derlaeben slipper hun kuglen.

Vi kan godt se, hvad hun teenker,
nar hun har sluppet kuglen: "Det her
bliver godt". Hvis det bliver rigtig
godt, far den knyttede naeve et eks-
tra sving. Og nar det en gang eller to
bliver rigtig darligt, synker hendes
krop helt sammen. Men hvad foregar
der i hovedet pa en bowlingspiller?

Pia Wibling, fra firmaet Bording i
Odder griner:

- Jeg tror ikke, der foregar noget
i mit hoved. Det er jo koncentrati-
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on. Jeg kan sige hvad jeg teenker,
nar jeg har sluppet, iseer nar den er
helt gal. Jeg teenker: "Jeg kan godt
- nu skal jeg ramme pilen preecist".
Mere teenker jeg ikke. Hvis jeg har
taget et forkert tillgb, sa stopper
jeg og begynder forfra. Men jeg gar
bare hen og kaster, det gik udmeer-
ket. Pia Wibling var kun fire kegler
fra forstepladsen.

- Men pyt med det, vi er her jo for
det sociale. Vi har veeret pd Lalandia
siden fredag og fortsatte pa veerel-
serne efter festen i gar, sd det er nok
derfor, vi ser sadan lidt treette ud.

Kigger ikke pa keglerne

En meter ude pa banen er de meer-
ker eller pile, som de fleste delta-
gere taler om. Men hvad hvis de
ikke er der?

Staevneansvarlig for hele DM-
steevnet, Ingolf Petersen, deltog i
C-reekken med Bowlerbanden fra
Vordingborg.

- Jeg har leert, at vi skal fokusere
pa pilene, men det kneb i dag, for-
di der var genskin fra en lampe i
loftet - lige der hvor jeg fokusere-

de. Derfor gik det ikke s& godt i
den farste serie, siger Ingolf.

Tillgbet med de fire skridt ligger i
Ingolfs baghoved. Det med pilene
har han leert pa de bowlingkurser,
som DFIF arrangerer. Her far man
leert at fa styr pa sin egen teknik,
og leerer at undervise andre bow-
lingspillere.

- Du leerer bl.a. hvordan man ju-
sterer ind efter de fgrste kast. Man-
ge der ikke har leert det, taenker
slet ikke pa pilene. De kigger efter
keglerne, men det gor jeg ikke. Jeg
kan med det samme se, hvis jeg har
lagt kuglen forkert.

Det vigtigste for Ingolf var dog
ikke at redde snittet efter den farste
serie. Han tilbragte de lange timer
ud pd natten med at rydde op efter
en meget vellykket og rost aftenfest
sammen med sin makker, John Jen-
sen. Som staevneansvarlige skulle de
ogsé sgrge for, at spillerne kom i
gang til tiden naeste morgen.

DM i bowling optog i to dage
samtlige haller pa Lolland, Falster
og i Vordingborg og Neestved. | alt
deltog 898 spillere. |

Ingolf Pedersen (i gult) var bade i gang foran og bag kulisserne ved DM-steevnet i bowling. Han
var ansvarlig for afviklingen af DM-steevnet, derfandt sted i samtlige haller pa Lolland, Falster

og i Vordingborg og Neestved.
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Bidt af keglesporten

76-arige Hans Christian var eldste deltager

ved DM-steevnet i kegler i Tgnder.

| Man behgver ngdvendigvis ikke
at blive dansk mester for at blive
omtalt i Firmaidraet. Det er Hans
Christian Jessen fra Kliplev Forene-
de Kegleklubber under Bov Firma
Sport, et godt eksempel pa. Han er
med 76 ar DM-steevnets eldste del-
tager, og var ikke til at komme
uden om. Hans udstraling var gan-
ske enkelt ikke til at sta for.

- Jeg elsker at kegle, forteeller
Hans Christian Jessen, som farst
startede med at veelte de ni kegler,
da hans hjemby Kliplev for 13 ar si-
den fik fire keglebaner ved det lo-
kale forsamlingshus. Han var med
til den officielle indvielse, og blev
med det samme bidt af sporten, og
siden har han veeret med til utalli-
ge steevner.

Har altid dyrket idreet

- Det kan jeg da ogsd, sagde jeg til
mig selv, da vores lokale kegleba-

ner blev indviet. Og lige siden har

Surt show -

| For Henning Juhler fra £ Felder
Kegler (Haderslev Familie og Firma
Sport) blev DM-steevnet i Bredebro
Hallerne lidt af en nedtur. Han mat-
te nemlig se sig slaet af savel sin
far som sin mor, fra IF Posten Ha-
derslev. Det kostede en omgang al.
- Jo, der er da lidt surt, men jeg
skal nu nok fa ram p& dem begge
en anden gang. Nar vi er ude til
samme steevner, har vi altid en lille
intern konkurrence kgrende; det er
med til at give lidt ekstra motivati-
on, lgd det fra Henning, der -
trods nederlaget til foreeldrene -
nyder at spille kegler. Og han er
ikke alene om at fglge i foraeldre-

jeg veeret aktiv, og det bliver jeg
ved med at veere, sd leenge helbre-
det er til det, tilfgjer den 76-arige,
som nyder at komme ud og konkur-
rere med andre. At sidde hjemme i
leenestolen er ikke lige ham.

- Jeg er med, hvor jeg kan kom-
me det. Jeg har altid veeret en me-
get aktiv idreetsudgver med bl.a.
handbold, fodbold og badminton
pa programmet. Nu har jeg imidler-
tid fundet en idraetsgren, hvor jeg
ikke er afhaengig af andre, og det
har jeg det fint med. Nu kan jeg
ikke lzengere skyde skylden pa
dommeren eller holdkammeraterne,
nar det ikke gar godt. Det er alene
min egen indsats, der betyder no-
get for resultatet.

Hans Christian Jessen har gen-
nem arene opnaet flotte resultater;
lige fra at veere dansk mester til at
veere sgnderjysk mester. | dag er
det ikke s& meget titlerne, der be-
tyder noget, men derimod samvee-

76-arige Hans Christian Jessen nyder konkur-
rencen og samveeret ved keglesteevnerne.

ret med de gvrige deltagere, og han
foler sig aldrig alene: Sgnnen Uwe

spiller nemlig ogsa kegler, s& de to
falges stort set altid ad. |

tabte til far og mor

nes fodspor. Hans sgster er ogsa
aktiv pa keglebanen, og det samme
er sgsterens sgn, s& det siger sig
selv, at der bliver snakket en hel
del om lige netop den sportsgren,
nar der er sammenkomst i familien.

- Jeg nyder virkelig at spille keg-
ler. Det er en sjov sportsgren, som
jeg bruger en del tid pa. Jeg spiller
ogsd bowling, men skal jeg veelge
mellem kegler og bowling, falder
afggrelsen ubetinget ud til kegle-
sportens fordel. Det er en sport,
hvor man virkelig skal kunne kon-
centrere sig i modsaetning til bow-
ling, hvor man kan slappe af ind
imellem. |

Henning Juhler matte efter DM-steevnet i
Bredebro Hallerne erkende, at hans foreeldre,
Ingrid og Martin Juhler, gjorde det bedre end
ham. Det kostede en omgang gl.
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Medrivende finale 1 mix-reekken

Volleyball. Eks-landsholdspillers hopserver fik afggrende
betydning i finalen i mix-raekken.

| Med nogle kanonhérde skruede
hopserver viste den tidLigere lands-
holdspiller Brian Degn, at han sta-
dig kan kunsten at spille volleyball
pa et hgjt niveau. Bolden susede
teet over nettet og var sveer at re-
turnere. Det gav nogle afggrende
point til EDB-Gruppen, der i en
medrivende finalekamp i mix-reek-
ken vandt over Ernst & Young.
EDB-Gruppen vandt finalen i to
seet med cifrene 25-19 og 25-20,
men i begge seet var spillet meget
lige, s det var med nogen andengd,
at spillerne fra EDB-Gruppen efter
kampen kunne juble over resultatet.

Spiller for at vinde
- Vi hygger os meget her ved DM-
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Mix-volleyball er blevet en populzr holdidraet ved DM-staevnerne. DM-steevnet i Odense samlede 20 mix-hold.

steevnet, men vi spiller helt klart
for at vinde, lgd det fra Brian
Degn. Derfor valgte vi ogsa, at der
slet ikke blev skiftet ud under fina-
lekampen, sa vi er lidt mere lige
nu.

- Det er tre ar siden, at jeg spil-
lede p& Landsholdet i volleyball.
Dengang spillede jeg for Middelfart,
men nu hvor jeg har faet tvillinger
og bruger kreefter pa et civilt job,
er det dejligt at deltage i et firma-
mesterskab i stedet. Vi kan se frem
til en weekend, hvor der bliver spil-
let en masse god volley, samtidig
med at vi har det sjovt med kolle-
gerne. Det nyder jeg meget, lgd det
fra den naesten to meter hgje spil-
ler med den knaldharde serv.

Finalekampen fglges opmeerksomt fra EDB-
Gruppens udskiftningsbaenk.

F& hold i herre- og
dameraekken

Ved DM-steevnet i volleyball - der
blev afviklet med FKS, Odense som
arrangerer, deltog der i alt 28 hold,
heraf kun 4 hold i henholdsvis her-
re- og dameraekken.

De mange mix-hold skyldes dels,
at det er betydelig nemmere at stil-
le hold i mix-raekkerne, dels at der
er mange, der synes, at det er sjo-
vere at spille mix-kampe, det bliver
mere socialt end de rene herre- og
damekampe.

For mange firmaer er det ogsé
sveert at stille rene herre- eller da-
mehold. Fler er det lidt nemmere
for de kebenhavnske hold, hvor det
er i orden at stille hold pa tveers af
firmaholdene inden for KFIU. Sale-
des var der udelukkende kgben-
havnske hold med i herreraekken.

For flere af spillerne i herreraek-
ken, blev det til mange kampe i lg-
bet af weekenden, fordi herrerne
bade var med i herreraekken og i
mix-reekken. En af dem var Rasmus
Friis Olsen fra Nordea.

- Vi kommer selvfglgelig til DM-
steevnet for at have det sjovt, men
det er ogsa rigtigt fedt, at vi er med
i s& mange volleykampe. Ganske vist
er vi noget traette oven pa weeken-
den, men det er en dejlig traethed,
forteeller Rasmus Friis Olsen. |
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Handicap ingen hindring

En kerestol er ingen hindring for at deltage i DM i pistolskydning.

Det kreever gode kreefter atfa kerestolene op af bakken og ind til banerne ved sky-
decentret i Skallebglle ved Odense. Her giver Poul Erik Riis og Christian Larsen klub-

kammeraterne Frank Schmucker og Henri Johansen (forrest) en hjeelpende hand.

| Frank Schmucker og Henri Johan-
sen er begge to kgrestolsbrugere,
men det forhindrer dem ikke i at
deltage i DM-staevnet i pistolskyd-
ning i FKS, Odense, pa lige fod med
konkurrenterne.

- Det betyder ikke noget for kon-
kurrencen, om man star op eller
sidder ned. S& der er ingen proble-
mer i, at vi kan deltage i DM-steev-
net, siger Frank Schmucker. Derfor
undrer det ham ogsa, at de er de
eneste karestolsbrugere, der delta-
ger i DM-steevnet.

- Pistolskydning er en sport, hvor
mange flere kgrestolsbrugere kunne
deltage. Selvfglgelig er vi afheaengig
af, at der er kammerater, der vil
skubbe os rundt. Det er nu ikke no-
get problem i Herning Firma Idreet,
hvor der altid er nogen, der er pa-
rate til at give en hand.

Flere pistolskytter i Herning
- Det giver godt kammeratskab at

have kgrestolsbrugere med til DM-
steevnet, lyder det fra Poul Erik
Riis, formand for pistolafdelingen i
Herning Firma Idreet, der kan bryste
sig af, at afdelingen har stigende
medlemstal.

- Vi har gleede af at have en pi-
stolafdeling, hvor mange kommer
langt veek fra til de ugentlige klub-
aftener. Ja, flere skytter kommer
helt fra Ringkebing, siger forman-
den, der gleeder sig over, at det er
lykkedes at skabe en pistolklub, der
har stigende medlemstal, for over
hele landet er tendensen ellers det
modsatte.

- Afstanden betyder abenbart ikke
noget, blot at der er hyggelige ram-
mer med godt kammeratskab som
det veesentlige, siger Poul Erik Riis.

- Det gode venskab ger, at det er
helt naturligt at hjeelpe til, for vi
har det jo sjovt sammen, og sa er
det dejligt at have medlemmer med
masser af humar.

For Frank Schmucker giver pistolskydningen livskvalitet efter en
trafikulykke for 13 ar siden, der lammede ham i underkroppen,

Trehjulet Harley Davidson
- Vi kan slet ikke slippe for ham!
Frank er jo Frank, og han er en af
vore kammerater, som vi gar til
skydning sammen med, lyder det
muntert fra Herning-folkene, der
sidder i cafeteriaet og lader op til
de kommende skydninger.

- Det kan ikke nytte noget at ga
rundt med selvmedlidenhed. Livet
skulle ga videre, da jeg for 13 ar si-
den blev lammet i underkroppen ved
en trafikulykke. Derfor meldte jeg mig
ogsd ind i pistolafdelingen i Herning
Firma Idreet, og nu ser jeg frem til de
ugentlige klubaftener, hvor skydnin-
gen og snakken med kammeraterne er
lige vigtig, sige Frank, der om som-
meren dyrker sin anden store hobby;
en Harley Davidson motorcykel.

- Jo, jeg har da en trehjulet Har-
ley, ligesom jeg ogsd har dykkercer-
tifkat. Man er jo altid god nok pa
bunden, lyder det med et smil pa
leeben fra 42-&rige Frank. [
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Ungdomsarbejdet
blomstrer | Haderslev

Michael Kristensen pa 15 ar og fra Haderslev Familie og
Firma Sport er et eksempel pa det gode ungdomsarbejde i Haderslev.

Michael Kristensen pa 15 &r er gang med sin
3. saeson som riffelskytte. Det blev til 196
point, og det synes han godt, at han kan
veere bekendt.

| Michael Kristensen pa 15 ar fra
Haderslev Familie og Firma Sport
deltog i sit 3. DM-steevne. Michael
skgd 196 point, og det var han
godt tilfreds med.

- Vi skyder én gang i ugen. Selve
skydningen tager omkring en halv
time og s bliver der ellers hygget i
klublokalet, forteeller Michael.

Der er omkring 10 bgrn under 15
ar, der gar til riffelskydning i Ha-
derslev, og Michael synes, at det er
en spaendende sport. Og sa er det
jo altid sjovt at ga til noget sam-
men med sin far.

Faderen Bgrge Hansen deltog
ogsd i DM-steevnet. Han gik stadig
og ventede pa at skulle skyde.
Hjemmeveernsjakken var taget pa,
og riflen var klar til dagens konkur-
rence.

- Vi eri alt 13 af sted fra Hader-
slev, og vi skal kun veere med til
skydningen her lgrdag eftermiddag,
siger Bgrge Hansen.

- Derfor bliver vi heller ikke til
festen i aften, men tager hjem til
Haderslev for at bowle og fa noget

DM || FIRMAIDRAET

godt at spise. Vi har inviteret aeg-
tefeeller og keerester med, s& vi sy-
nes, at det er en god made at slut-
te DM-staevnet pa. Sa far hele fami-
lien en hyggelig aften.

Riffelskydning

med Midi Sport

Haderslev Familie og Firma Sport
har et godt tilbud til bgrnene. For-
eningen tilbyder de yngre klasser i
folkeskolen Midi Sport, hvor bagrne-
ne bl.a. kan prgve riffelskydning og
svgmning.

- Vi forsgger p& mange méader at
fa gjort bgrnene interesseret i rif-
felskydningen, forteeller Margit
Feddersen fra Haderslev Familie og
Firma Sport, der havde sin sgn
Henrik med til DM-steevnet i Skalle-
bgllecentret ved Odense.

- Vi har med held tilbudt Midi
Sport til 4.-6. klasse fra folkesko-
lerne, hvor bgrnene kunne prave
skydning og svemning. Vi synes det
er vigtigt, at firmasporten ogsa har
et godt tilbud til bgrnene. |

Alle mand af huse til DM-staevne

Skytterne fra Posten i Fredericia var fuldtallig

af sted til DM-steevnet i riffelskydning.

| - Alle medlemmer i riffelafdelin-
gen er med til DM-steevnet, 11
mand i alt, forteeller Johnny Thom-
sen fra IF Posten i Fredericia, der
er en meget aktiv forening indenfor
skydesporten.
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- Aret igennem er der masser af
aktivitet hos os. Vi er ude til 7-8
steevner om aret, og det er meget
fa gange, at vi ikke alle er af sted.
Det giver et godt sammenhold og
betyder ogsd, at vi hver gang glee-

der os til de forskellige skydninger,
siger Johnny Thomsen fra de aktive
post-folk i Fredericia. |
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God dialog med

Et "must”, at foreningerne bliver orienteret om,

hvornar MpA opererer i foreningens omrade.

| Styregruppen for Motion pa Ar-
bejdspladsen (MpA) har veeret pa
en omfattende landsturné i lands-
delene, hvor samtlige kredse har
haft besgg. Styregruppen bestar af
formand Kurt Petersen, Hans Thom-
sen, Carsten Pedersen, Jgrgen Pile-
gaard og Ragna Knudsen.

Turneen havde 2 formdl: 1) styre-
gruppen gnskede, at foreningerne
fik bedre oplysning om, hvad MpA
egentlig beskaeftigede sig med, og
2) at der i alle foreninger var en
MpA-ambassadgr.

Overordnet ma man sige, at sty-
regruppen er blevet godt modtaget
alle steder, og fra mange sider blev
det tilkendegivet, at det var da
godt, at vi endelig viste os! Det
kan ogsa fastslds, at den skepsis,
foreningerne tidligere har haft om-
kring MpA, som i fgrste omgang
blev beskyldt for at stjeele forenin-
gernes medlemmer, ikke leengere er
til stede. Alle erkender og anerken-
der, at MpA har veeret i stand til at
give forbundet en vaesentlig bedre
synlighed ikke kun i medierne, men
ogsd hos myndighederne.

Mere information

Et gennemgéende traek i de nota-
ter, der foreligger fra mgderne er
dog, at man gnsker flere oplysnin-
ger om, hvorndr og pa hvilken
made, man arbejder i foreningernes
omrade. Det er et "must”, at for-
eningerne bliver orienteret om,
hvorn&r MpA opererer i foreningens
omrade.

Det kan ogsa fastslas, at en hel
del af foreningernes positive ind-
stilling og aktive medvirken er af-
haengig af, at foreningerne oplever,
at deres indsats giver gkonomisk
eller medlemsmaessig fremgang for
foreningerne.

Fra mange foreninger er der ogsé
et stort gnske om, at blive oriente-
ret vaesentlig bedre omkring MpA's
virksomhed, hvilket der allerede er
taget hdnd om med udgivelsen af
MpA-nyt pa nettet.

Idéen med MpA-ambassadgrer
havde styregruppen stjélet fra Fir-
maidreetsfestival 2005 i Aalborg,
hvor man har arbejdet med, at hver
forening har en person, som skal
veere ambassadgr for Aalborg 2005.

Styregruppens intention var, at
det ikke skulle veere den pégeelden-
de foreningsformand, men en i for-
eningen, som kunne have speciel
interesse i MpA's arbejde. De svar

TOKusere p3 gt

naktive aktive

nnemsnitlige

Det er et stort gnske fra foreningerne atfa mere
information om Motion p& Arbejdspladsen.

der er kommet tilbage viser, at det
fortrinsvis er formaend, der er udpe-
get til MpA-ambassadgrer. Var der
en der sagde Tordenskjolds soldater?

Styregruppen vil sige tak for den
opmeerksomhed, der har veeret i
forbindelse med mgderne og ud-
trykke hadb om, at der p& Repraesen-
tantskabsmgdet i Odense bliver
truffet beslutning om, at MpA i
fremtiden skal vaere en afdeling i
forbundet pa lige fod med andre af-
delinger i forbundet. |
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ldreet som livsstil

Efter naesten 20 ar i stolen som generalsekreteer
for DFIF takker Svend Mgller af. Han glaeder sig
til at se vennekredsen noget mere og opdyrke
nye fritidsinteresser.

| - Nej, jeg kan ikke forestille mig
et andet job, hvis jeg havde mulig-
hed for at ggre det om!

Svend Mgller, generalsekreteer i
DFIF gennem naesten 20 &, er ikke
i tvivl, da han bliver spurgt om han
synes, at han har haft et gnskejob.

- Jeg har haft det privilegium at
have arbejdet sammen med en
masse engagerede medarbejdere og
veeret med i en tid, hvor det kun er
géet én vej, nemlig opad. Bade
med hensyn til udviklingen af for-
bundets organisation, medlemstal-
let, antallet af ansatte og ikke
mindst gkonomien, siger Svend
Mgller, der den 1. maj 2005 stopper
i forbundets tjeneste.

- Jeg havde ikke siddet i jobbet
som generalsekreteer i naesten 20 ar,
hvis jeg ikke kunne lide det. Det
som har betydet mest for mig har
veeret team-arbejdet med medarbej-
dere, som har veeret med til at lgfte
forbundet til det, som det er i dag.
Det har veeret gjort i en god stem-
ning og med et stort engagement.

Svend Mgller blev i 1985 som 42-
arig ansat som efterfglger for forbun-
dets farste generalsekreteer, legenda-
riske Ejgon Bertelsen. Dengang hav-
de forbundet kontor i beskedne loka-
ler i Tasinge-hallen, hvor 7 ansatte
havde deres daglige virke. Nar Svend
Mgller den 1. maj officielt stopper i
forbundets tjeneste, siger han farvel
til knap 40 ansatte og et stort funk-
tionelt forbundskontor i Nyborg.

Det er et noget ondet forbund du nu
forloder end da du tradte ind af dg-
ren i Tasinge-hallen. Hvad har haft

starst betydning for forbundet i din

tid som generalsekretar?
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- Forbundet har gennemlgbet en ri-
vende udvikling, og jeg kan pege pa
flere ting. Salget af centret i Oksbgl
i 1988 er en af dem. Salget var ko-
lossalt vigtigt og betad reelt, at vi
kunne bygge et nyt tidssvarende
forbundskontor i Nyborg i 1989,
hvor den fgrste etape stod feerdig.
Den anden etape blev indviet i
1994. Derneest var det indfgrslen af
lottospillet, det gav hele idraetten
et kolossalt lgft. En anden meget
vigtig begivenhed for forbundet var,
da de 3 kgbenhavnske unioner kom
tilbage den 1. januar 1999 efter
naesten 30 ar udenfor forbundet.
Det beted, at firmaidreetten pa ny
blev samlet og kunne tale med én
stemme igen, siger Svend Mgller.

- Jeg vil ogs& gerne fremhaeve da
vi (Tage Carlsen, red.) i en sen nat-
tetime i Viborg pa et mgde i Idreet-
tens Feellesrad, fik fornandlet en ny
fordelingsnggle for idreettens tips-
og lottomidler pa plads. Det gav
DFIF én procent mere i tilskud, en
stigning fra 4 til 5 procent. Denne
ene procent betyder en forskel pa 6
mio. kr. i dag.

Hvad har veeret de mest spaendende
arbejdsopgaver?

- Det er vanskeligt at pege pa no-
get bestemt. Arbejdet i Idraettens
Feellesrdd har veeret meget givende,
og arbejdet med den europeaeiske
firmaidraets organisation EFCS
(European Federation of Company
Sports), har ogsad veeret en spaen-
dende udfordring. Da Tage Carlsen
og jeg blev valgt til henholdsvis
preesident og generalsekretaer for
EFCS i Paris i 1990, var der 11 med-
lemslande i organisationen. Da

Tage og jeg stoppede 14 ar efter i
2004, talte organisationen 21 med-
lemslande, og der bliver nu afviklet
Euro Sports Festivaler bade sommer
og vinter. Der bliver i dag arbejdet
langt mere struktureret fra EFCS
end tidligere, men for mig at se er
der stadigveek et stort udviklings-
potentiale for den europaeiske fir-
maidraet, siger Svend Mealler.

Hvad har veeretforbundets styrker i
din tid som gverste embedsmand?

- Selvom DFIF er den mindste
idraetsorganisation, sa har vi veeret
med til at seette dagordenen, og det
skyldes i hgj grad, at vi har forstaet
at have et godt forhold og samar-
bejde med de to store idreetsfor-
bund, DIF og DGI. Det er maske blot
en lille ting, men jeg vil gerne frem-
heeve, at DFIF var den farste idreets-
organisation der indsd, at man mat-
te have en lgnnet formand, hvis
man skulle have politisk gennem-



slagskraft, og veere til stede der
hvor tingene sker. De andre forbund
fulgte hurtigt trop med lgnnede for-
meend, da de sa hvad det betad.

- Samtidig har det i alle arene vee-
ret en stor styrke, at forbundets le-
delse har veeret god til at fange de
skiftende streamninger i samfundet.
Det, som man har bygget forenings-
livet pa de senest 100 &r er gradvist

- Jeg har egentlig ikke set p& jobbet som ge-
neralsekreteer som et arbejde. Det har mere
veeret en livsstil, hvor du hele tiden har vee-
ret parat til en indsats dggnet rundt.

pa vej til at forsvinde. Der er ikke
laengere tid til "den 3. halvleg", og
det har veeret et af firmaidreettens
kendetegn, at det sociale samveer
omkring de traditionelle idraetsgre-
nen har veeret prioriteret hgjt. For-
bundet har fanget sendringen blandt
befolkningen, og nu skal foreninger-
ne ogsa til at stille om, og tilbyde
nogle andre aktiviteter til medlem-
merne. Det er vigtigt at forbundet
skal hjeelpe med til at lave denne
omstilling, samtidig med, at der skal
ske et generationsskifte.

Hvor ser du det stgrste udviklingsom-
rade for forbundet i de kommende ar?
- Jeg er sikker pa, at Motion pa Ar-
bejdspladsen (MpA) vil komme til
at spille en stadig starre rolle i
fremtiden, og heldigvis har vores
foreninger fundet ud af, at MpA
ikke er en konkurrent, men er et
rigtig godt supplement. Indenfor
de seneste to ar har efterspargslen
pd MpA's produkter eksploderet.
Som jeg ser det, bliver det MpA's
stgrste opgave blot at kunne falge
med. Nu efterspgrges der et langt
bredere produkt end blot motion og
aktivitetsdage. Nu vil virksomhe-
derne ogsa kunne tilbyde fysiotera-
pi, sundhedstjek, kostvejledning og
meget mere til deres medarbejdere.
- Det kreever en helt anden made
at arbejde pa. MpA arbejder ud i et
markedsorienteret omrade, hvor der
er skrap konkurrence fra andre fir-
maer, der tilbyder virksomhederne

- Jeg har haft det privilegium at have arbej-

det sammen med en masse engagerede med-
arbejdere og veeret med i en tid, hvor det kun
er géet én vej, nemlig opad.

lgsninger med motion pa arbejds-
pladsen. Her kan en organisation,
som er baseret pa frivilligt arbejde
og med en demokratisk beslut-
ningsproces ikke agere hurtigt nok.
Der skal kunne tages beslutninger
med en meget kortere tidshorisont.

Idraet har fyldt meget i dit arbejds-
og fritidsliv. Hvad skal der st& pa
programmet nu?

- Jeg har egentlig ikke set pa job-
bet som generalsekreteer som et ar-
bejde. Det har mere veeret en livs-
stil, hvor du hele tiden har veeret
parat til en indsats dggnet rundt.
Nu bliver der blot mere tid til ven-
nekredsen, og til at opdyrke nogle
fritidsinteresser.

- Jeg regner da med, at jeg nu
skal til at spille en hel del mere
golf. Og sd har jeg altid haft en
drgm om, at leere at spille pa kla-
ver. Jeg synes ogsa, at fransk er et
utroligt flot sprog, som jeg gerne
vil stifte neermere bekendtskab
med. Jeg vil heller ikke afvise, at
noget &ben uddannelse pa Syd-
dansk Universitet kunne treekke.

- Firmaidreetten vil jeg folge inte-
resseret med i fra sidelinien, men
som sadan er forbundet et afsluttet
kapitel for mit vedkommende. Jeg
star til radighed for forbundet frem
til den 1. januar 2006. Hvis man kal-
der p& mig i en eller anden sammen-
haeng, s& stiller jeg op, men jeg har
ingen planer om at ga ind i et udvalg
eller lignende, slutter Svend Mgller. |

Jeg ersikker pa, at Motion pa Arbejdspladsen
(MpA) vil komme til at spille en stadig starre
rolle ifremtiden, og heldigvis har vores forenin-
gerfundet ud af, at MpA ikke er en konkurrent.

Frvidree t
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Gar din krop klar til idreet

Op til 65 % af alle idreetsskader rammer motionister. Skaderne
skyldes i hgj grad en blanding af manglende
ning og mangelfuld mental forberedelse.

| Vi kender det sikkert alle sammen.
Efter en traeningspause gar du pa
banen, du har maske lige Igbet lidt
og fgler dig varm. Kampen gar i
gang og "det gar da meget godt”,
men pludselig far du et "smaek" i
laeggen, eller knaeet giver efter, og
s& er den kamp forbi. "Det gar nok
over", eller "det skalL bare lgbes
veaek", er to meget brugte seetninger,
men det er helt forkert. Hvis du ikke
behandler skaden med det samme,
er der en meget stor risiko for, at du
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vagner naeste morgen med et haevet
knze eller en laegmuskel s stram, at
heelen knapt kan na gulvet.

Grundig opvarmning
Det er vigtigt at prioritere en grun-
dig opvarmning, for derved bl.a. at
mindske risikoen for skader. Start
med de store muskelgrupper, sa du
far en generel gget kropstemperatur.
Derefter bgr du malrette din op-
varmning til den idraet, du skal i
gang med. Formalet med opvarm-
ningen er, at du skal gare
din krop parat til aktivitet,
séledes at den reagerer hur-
tigere, og s& muskler/sener
bliver mere fleksible.

Mental forberedelse
Et er den fysiske opvarm-
ning - noget andet er den
mentale forberedelse. Har
du i en periode ikke dyrket
idraet, det kunne veere
grundet en skade, er det
vigtigt, at du starter i det
sma. En méneds tid fer du
skal i kamp, skal din krop
have lov til at "komme op i
omdrejninger". Begynd at
traene i det sma ved at g3,
lgbe og veenne din krop til
en hgjere puls. Samtidig
vaenner du muskler/sener,
ledband og brusk til nye
belastninger.

Har du veeret veek fra din
idreet i en laengere arraekke
og synes, at det kunne da
veere sjovt at begynde igen,

Formélet med opvarmning er at
gere din krop klar til aktivitet, og
det mindsker risikoen for skader.

eller forkert opvarm-

vil din hjerne sikkert sagtens kunne
huske, hvordan du skal beveege dig
pa banen, men din krop er blevet
eldre, og risikoen for skader ryger
markant i vejret, hvis din strategi er
at vinde "p& rutinen".

Hvis uheldet er ude

Ved alle skader er det vigtigste is,
is og atter is. De fleste husker det,
nar man ikke er i tvivl om, at krop-
pen er gaet i stykker, men ved min-
dre skader hvor haevelsen og in-
flammationen kommer langsomt, er
vi ikke gode nok til det. Hellere
bruge is en gang for meget end en
gang for lidt, for det gor en keempe
forskel i det videre forlgb. Ved at
bruge is, bliver betaendelsestilstan-
den ikke s& udtalt, smerterne er
mindre og helings- og genoptrae-
ningsprocessen forkortes betydeligt.

Husk derfor,

hvis du bliver skadet:

e Stop aktiviteten og hold dig i ro.
e Den skadede legemsdel skal kales
ned i ca. 20 minutter hver time
indtil varme og haevelse har forta-
get sig. Du kan bruge engangsis-

poser eller f.eks. en pose frosne
aerter.

e Sa geelder det om, hurtigst mu-
lig, at f& kompression (stram for-
binding) pd omradet, sa veevet
ikke haever ungdigt op og forar-
sager yderligere skade.

* Du bgr have den skadede legems-
del over hjertehgjde, sdledes at
der ikke kommer ungdigt meget
blod til omradet.

« | dagene efter skaden, skal du
begynde at beveege den skadede
legemsdel - inden for smerte-
graensen.



Hav altid nem adgang til is og for-
binding, sa du kan fa den korrekte
forstehjeelp og derved afkorte dit
genoptraeningsforlgb.

Dette er den mest hensigtsmaessi-
ge fremgangsmade til langt de fle-
ste skader. Hvis kroppen bliver be-
skadiget, og skaden ikke bliver or-
dentlig behandlet og genoptraenin-
gen ikke er pa plads, vil kroppen
kompensere. En krop, der bliver
presset til at kompensere gennem
leengere tid, gar i stykker. Og fejl-
funktioner og fejlstillinger i bevae-
geapparatet skaber ikke bedre livs-
kvalitet - heller ikke i idreetslivet.

Fatjekket leddet
| nogle tilfaelde kan kiropraktorer
hjeelpe lige efter en akut skade, altsé

inden haevelsen er taget til, og der-
ved 0gsad begreense omfanget af
skaden ved hurtigt at genskabe
normal funktion af f.eks. et led.
Men det er altid en god idé at fa
det bergrte omrade tjekket af en
kiropraktor. Han/hun kan nemlig se
om ledet fungerer rigtigt igen, eller
om laengere genoptraening er ngd-
vendig. Kiropraktorer behandler
funktionsforstyrrelser i kroppen ved
at korrigere led og muskler i ryg-
sgjle, bsekken, arme og ben ved
tryk med heenderne.

Men vigtigst af alt er, at du altid
husker grundig opvarmning, savel
fysisk som mentalt. Start langsomt,
veer ikke for ambitigs i starten - du
skulle jo gerne kunne mgde til nese-
ste traening. |

5 gode rad hvis
uheldet er ude:
 R=Ro
e |-Is
* C= Kompression
(stram forbinding)
= E = Elevation
(lgft den skadede legems
del over hjertehgjde)
< M = Mobilisering

Ovenstéende forkortes ogséa
som R. I. C. E. M - metoden
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2. - 4. september 2005

d. 17. maj ogvind et rejsegavekort pa 5000 kr!
er nu du skal tilmelde deltagere/hold til Frmaidreetsfestival 2005 i Aalborg

ktpersoner, som tilmelder deltagere/hold til DM staevner og Abne staevner
d. 17. maj 2005, deltager i lodtreekningen om rejsegavekortet pa 5000 kr.

frist for tilmelding er d. 15. juni 2005 - tilmeld dig pa www.dfif.dk/festival

Storebeaeltsvej 11 « 5800 Nyborg
Telefon 65 3165 60 « Fax 65 3014 26
www.dfif.dk < dfif@dfif.dk
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Oversigt over Abne stevner i foreninger under DFIF i sesonen 2005

| dreetsgren

Billard

ALbani Cup

Udefodbold

Hannerupsteevnet

Kegler
Keglesteevne

Skydning

Riffel 50 m.
Riffel 50 m.

Dato

28-29/5 05

14/8 05

12-13/11 05

25/6 05
20/8 05

M otionsleb/ marcher/ gang

Danmark-Stafetten
Danmark-Stafetten
Danmark-Stafetten
Danmark-Stafetten

Danmark-Stafetten
Danmark-Stafetten

19/5 05
23/5 05
26/5 05
1/6 05

11/6 05
12/6 05

Stavgang rundt Fantasigen

Unicef March
Vestkystlgbet
Heervejsmarchen
Vestamagerlgb
Motionsbingo
Lufthavnen Rundt
Socialmaraton
Nytérsgatur

Petanque
Steevne
Fredericia Aben

N aturgolf

DM i Naturgolf

Krolf

Krolf Aben

1/6 05
6-9/6 05
12/6 05
25-26/6 05
18/8 05
4/9 05
13/11 05
31/12 05
1/1 06

28/5 05
13-14/8 05

18-19/6 05

18-19/6 05

Forening

Odense

Fredericia

Senderborg

Odense
Middelfart

Aalborg
Ry

Kabenhavn
Hillergd

Svendborg
Neestved

Hillered
Hele landet
Esbjerg

Amager
Amager
Amager
Amager
Amager

Middelfart
Fredericia

Fredericia

Fredericia

Kontaktperson

Arne Christensen

Ib @stergaard

Laila S. Axelsen

Leif Sgrensen
Marianne Enemark

Henning Frederiksen
Erik Kjeer Kristensen
Eli Rasmussen
Peder Bisgaard

Jorgen Nielsen
Aja Andersen

Stig Borgstrem

Klaus Nielsen

Jens Lykke

Torben Alstrup-Nielsen
Grethe Kristensen
Grethe Kristensen
Grethe Kristensen
Grethe Kristensen
Grethe Kristensen

Bodil Christensen
Poul Erik Andersen

Carlo Petersen

Carlo Petersen

Telefon

6610 9967

4019

7472

6617
6440

9819
8689
2066
2445

6220
5573

2372
7510
7513
9753
3255
3255
3255
3255
3255

6441
7592

7591

7591

5876

5609

6320
1091

0522
2156
9782
3015

6255
5684

6587
1559
0470
5558
5332
5332
5332
5332
5332

2679
7639

2385

2385

Sidste tilmeld. E.mail/H jemmeside

1/5 05

01/08 05 jirdata@post5.tele.dk www.
fffif.dk

3/6 05

1/8 05

www.aalborgfirmasport.dk

wwww. rffi.dk

www. koebenhavnsfirmasport.dk
20/5 www. danmark-stafetten.dk/

hillerad

www. firmasport.dk

www. haestvedfirmasport.dk

20/5 stavgang@firmasporten.dk
P& dagen knielsen@webspeed.dk

www. haervejsmarchen.dk

www. motionsklubbenamager.dk
www. motionsklubbenamager.dk
www. motionsklubbenamager.dk
www. motionsklubbenamager.dk
www. motionsklubbenamager.dk

14/5 05

1/8 05 pea@dfif.dk www.fffif.dk
1/6 05 pea@dfif.dk www.fffif.dk
1/6 05 pea@dfif.dk

www. fffif.dk

Fa din forenings Abne steevne eller arrangement med pa DFIF's aktivitetskalender.
Send en e-mail til Firmaidreets redaktion, mail jt@dfif.dk med oplysninger om tidspunkt,
sidste frist for tilmelding, arrangerende forening samt tlf. eller e-mail for kontaktperson.
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Y AF JESPER RABILD. PR- OG INFORMATIONSKONSULENT. DFIF.

Bold- og Familiedag
| Morsg Firmasport

Morsg Firmasport Indbyder nu til
en aben forarsturnering i handbold,
fodbold og beachvolleyball.

| Jorgen Larsen, formand for Morsg
Firmasport og idraetsansvarlig for
volleyball, er en af initiativtagerne
til Bold- og Familiedagen.

- DFIF's idraetsansvarlige for
h&ndbold, fodbold og volleyball
startede konceptet Bold- og Fa-
miliedag i 2003 i Fredericia. Nu er
turen kommet til Mors, og vi haber,
at vi i de kommende ar ogsa far
mulighed for at fgre konceptet ud
i livet andre steder i landet, siger
Jgrgen Larsen.

- Med konceptet gnsker vi at
vaekke en sportslig interesse i de
omrader, hvor handbold, fodbold
og volleyball ikke star steerkt. Vi
har valgt at koble en reekke drop-in

aktiviteter for hele familien pa, for
pa den made ogsa at ggre arrange-
mentet til et PR-arrangement for
den arrangerende forening, lyder
det fra formanden for Morsg Firma-
sport.

Jargen Larsen opfordrer alle
interesserede til at tilmelde hold
i handbold, fodbold og beachvol-
leyball og til at tage familien med
- der er mange spaendende aktivi-
teter til gratis benyttelse - f.eks.
gksekast, actionbane, keempeka-
tapult, frisbeegolf, bueskydning,
gianball (et nyt ketcherspil) og
meget mere.

Bold- og Familiedagen finder sted
i Nykgbing Mors lgrdag den 21. maj

Formand for Morsg Firmasport, Jgrgen Larsen
(forrest), er ansvarlig for afviklingen af Bold-
og Familiedagen. Bagerst stdende Ivan Bjeerge.

2005 fra kl. 11-17. Tilmeldingsfrist
er den 1. maj 2005.
Arrangementet afvikles i teet

samarbejde med DFIF's Idreets- og
Motionsafdeling, der ogs& har vee-
ret involveret i udviklingen af kon-
ceptet. Yderligere information og
materiale fas ved henvendelse til:
steen@dfif.dk, tIf. 65 31 65 60. |

Nyt om Firmaidreaetsfestivalen i Aalborg

Tilmeld jer Firmaidraetsfestivalen nu og vind et rejsegavekort pa 5000 kr.

| Vil du ud at rejse? S& er det nu
du skal tilmelde hold til Fir-
maidreetsfestivalen i Aalborg d. 2.-
4. september 2005.

Alle kontaktpersoner, som tilmel-
der hold til DM steevner og Abne
staevner senest d. 17. maj 2005,
deltageri lodtraekningen om rejse-
gavekortet pd 5000 kr. Seneste frist
for tilmelding til Firmaidraetsfesti-
valen er d. 15. juni 2005.

Overnatning til Firmaidraets-
festivalen - hytter neesten
udsolgt

Flar man specielle gnsker til over-
natning under Firmaidraetsfestiva-

len, er det en god idé at fa sig
meldt til hurtigt. En af overnat-
ningskategorierne - hytter - er al-
lerede tzet p& udsolgt.

Aalborg Kommune foraserer
alle ansatte gratis adgang
til Abne Steevner

| sin egenskab af veaertsby for Fir-
maidraetsfestivalen, har Aalborg
Kommune besluttet, at foreere alle
interesserede medarbejdere gratis
adgang til de Abne steevner. Alle
medarbejdere, der melder sig til,
far desuden et seet sportstgj af
kommunen. Aalborg Kommune be-
skeeftiger ca. 16.000 ansatte.

Abent staevne i curling
under Firmaidreetsfestivalen
Som noget nyt tilbydes der Abent
steevne i curling for hold under Fir-
maidreetsfestivalen. Alle kan delta-
ge. Det sker i Skgjtehallen pad @stre
Allé i Aalborg.
Lgrdag den 3. september
kl. 09.00 - 17.00
Sgndag den 4. september
kl. 09.00 - 17.00

Lees mere om holdsammenseet-
ning, spilleregler, tilmelding og
priser pd www.dfif.dk/festival |

Amadreet
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“Nar Virksomhed og Medarbejdere skal ha’ det godt”

At have et firmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velveere kommer indefra og ses og
maeerkes udenpd. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
meerkes efter fa uger.

Med et firmamotionsrum i virksomheden
far du mulighed for at f& indpasset
treeningen i en travl hverdag f.eks. efter

The Wellness Company"”

arbejde nar myldretrafikken er pa sit
hgjeste. Nar du er feerdig kan du kaere
hjem og ofte er du hjemme p& samme
tid, som du ellers ville have veeret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
Bade med sig selv og hinanden.

Man mgdes til treening, pa tveers af
organisationen og det skaber ofte
relationer man ellers ikke ville have faet.
Relationer giver forstdelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

PEDAN A/S

-din wcllness partner -

giver det motivation i treeningen og i
arbejdet.

Pedan sgrger for at oplevelsen af
treeningen bliver unik. Med det bedste
udstyr p& markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed gar
op i en hgjere enhed, deekker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du méatte
have, lige fra kredslgbstreening til
styrketreening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan
giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

K@BENHAVNSVEJ] 224 - 4600 KAGE
tlf. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pedan.dk

Pedan A/S bar leveret og implementeret motionslgsninger tilmere end 150 danske virksomheder og institutioner. Med "Corporale Wellness" konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart af molionstraening


mailto:info@pedan.dk
http://www.pedan.dk

AF STINE HALD. PROJEKTMEDARBEJDER. DFIF. MOTION PA ARBEJDSPLADSEN. FOTO. JOHNNY WICHMANN.

Tag kampen op med din chef

DFIF's afdeling for Motion pa Arbejdspladsen har
masser af alternative idéer til arets firmaudflugt.

| Der eri de seneste &r skabt stor
opmeerksomhed omkring arrange-
menter og aktiviteter, der kan ud-
vikle og sammentemre kolleger pa
tveers af afdelinger og organisatori-
ske niveauer.

| trdd med denne tendens ser
man ogsa flere danske arbejdsplad-
ser, hvor kolleger finder sammen
om at dyrke motion, f.eks. i ar-
bejdspladsens fitness-rum eller i
forbindelse med motionskampagner
og motionslgb. Det bliver mere og
mere populeert at lade en motions-
begivenhed danne rammen om fir-
maets arlige udflugt eller feellesar-
rangement. P4 den made skaber fy-
sisk aktivitet bade samvaer imellem
kolleger og en positiv kultur om-
kring det at motionere.

Vandbeerere og kagebagere
Det er naturligvis fremragende, hvis
en virksomhed formar at fa alle an-
satte til at deltage aktivt i arrange-
mentet. Ofte vil der dog veere nog-
le, som ikke er fortrolige med at
motionere, og som i stedet far til-
delt opgaven som heppere, vand-
bzerere, handklaedeholdere, kageba-
gere eller lignende. P4 den made
opnar man, at alle er involverede i
arrangementet, - hvis ikke som en
aktiv del, sd som et feelles team.
Vil man udvikle sammenholdet per-
sonalet imellem og indfgre en mere
motionsvenlig kultur pa arbejdsplad-
sen, er det mest optimalt, at virk-
somheden i stedet deltager i et ar-
rangement, hvor alle uanset forud-
seetninger har mulighed for at veere
direkte involveret i aktiviteterne.

Stadig flere firmaer vaelger at lade en
motionsbegivenhed danne rammen
om et faellesarrangement ifirmaet.

Fra handklaedeholder
til stridsvognsfgrer
Som et alternativ til de etablerede
motionsarrangementer, kunne det
veere en idé, at investere i en aktivi-
tetsdag, arrangeret af Motion pa Ar-
bejdspladsen, fyldt med sjove og an-
derledes motionsaktiviteter. Her har
alle typer virksomheder muligheden
for at f& skreeddersyet et program,
som sikrer, at alle medarbejdere bli-
ver aktiveret hele dagen igennem.

Mulighederne er utallige, nar alle
skal aktiveres i lgbet af en dag, og
der er altid veluddannede instruk-
tarer til stede til at igangseette og
lede aktiviteterne. Hvem kunne for
eksempel ikke teenke sig at deltage
i katapult-rundbold eller den store
actionbanedyst?

Det er ogsd muligt at prove kreef-
ter med en heftig stridsvognssta-
fet, svinge gksen ved gksekast og

udfordre samarbejdsevnerne og mo-
torikken med en skrammelkran! Da-
gen sammensaettes som regel bade
af feellesaktiviteter, hvor alle med-
arbejdere deltager, og aktiviteter,
hvor deltagerne er opdelt i mindre
hold. Aktiviteterne kan tilpasses,
s& de kan forega lige der hvor det
passer den enkelte virksomhed.

Hvis du vil vide mere

Har du faet lyst til at tage kampen
op med din chef, kan du f& mere at
vide her:

DFIF's afdeling Motion p& Ar-
bejdspladsen pa tif. 65 31 65 60.
Her kan du fa konsulenthjeelp til at
sammenseette det helt rigtige pro-
gram til firmaudflugten pa din ar-
bejdsplads.

Laes mere pd Motion pé& Arbejds-
pladsens hjemmeside p& www.dfif.
dk/mpa |

nr. 4 = 2005
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Nye glade pistolinstruktegrerfra Pistol 3 i Herning i april 2005.

Amdl draet

TFKST A FOTO. PER RANDL@V PETERSEN. SLAGELSE. PISTOLINSTRUKT@R.

Pistolinstruktegr pa overarbejde

| Det var sommer, det var sol og
det var....ndh nej det er jo en
sang, men sommer var det, da Hel-
le Nielsen i DFIF's kursusafdeling
kontaktede mig for at hgre om jeg
var moden til et pistolkursusforlgb.
Jeg svarede ja og vi aftalte, at de 3
kurser skulle placeres, som vi havde
for vane, nemlig i midten af no-
vember, slutningen af januar og
midten af marts, og at vi skulle
holde os fri af DM-kva lifikation og
af selve DM-steevnet.

Jeg kunne nu ga i gang med sa
smat at pdbegynde mine forbere-
delser. Undervisningsmateriale er jo
ikke noget, der er statisk. Det skal
udvikles, ellers "udvikler" man sig
hurtigt til at blive en darlig in-
struktgr og underviser.

To kursusforlgb

S& kom dagen hvor jeg modtog en
mail fra Helle, som spurgte, om jeg
var frisk, for der var tilmeldinger
nok til et pistolkursus. Faktisk var
der 13 kursister plus en del pa ven-
teliste fra sidste &r. Hvordan skulle
vi nu klare dette herlige problem
med naesten 20 kursister?

r.4 - 2005

Lgsningen blev, at Herning Firma
Idreet, som kunne stille med flere
kursister, skulle forsgge at fremtryl-
le lidt flere kursister fra de om-
kringliggende sammenslutninger.
Det lykkedes, og resultatet blev, at
2 kurser kunne lgbe af stabelen.
Det ene kursus som normalt i Mid-
delfart, og det andet kursus i Her-
ning pad og ved deres skydebaner.
Kurset i Herning blev afviklet en
lille smule forskudt i forhold til
kurserne i Middelfart. Kurset i Mid-
delfart blev afviklet perfekt, uden
nogen problemer af nogen art.
(Mere om det i naeste nr. af Fir-
maidreet, red.).

Kgrestolsbrugere pa kursus
Kurset i Herning s fra starten ud
til at skulle blive noget af en prg-
velse, i hvert fald for mig som in-
strukter, idet der var 2 personer,
der sad i kerestol. Hvordan skulle
man som instruktgr h&ndtere disse
to, i gvrigt herlige personligheder?
Det viste sig meget hurtigt, at
kagrestolsbrugere overhovedet ikke
er noget problem at instruere. Nar
vi, der kalder os normale opbygger

Jytte Hougesen fra Herning Firma Idreet som instrukter pa skydebanen.

vores grundstilling, starter vi med
at bygge op fra gulvet af, for deref-
ter at stable knoglerne ovenpéa hin-
anden, til vi star korrekt.

Kgrestolsbrugere opbygger efter
samme princip, men starter deres
opbygning fra seedet de sidder pa,
og balancerer med musklerne fra li-
vet og opefter. Stort set alt andet
er kgrestolsbrugere i stand til at
udfgre. Det starste problem er, at
de meget gerne vil ud til steevner,
men ofte er forhindret pga. ad-
gangsforholdende, og det er meget
kedeligt.

Det eneste der kreeves for kare-
stolsbrugere pé skydebanen, er en
rampe stolen kan kares/lgftes op
pa.

Nar jeg ser tilbage pa vinterens
kurser, har det veeret en pragtfuld
oplevelse. Dels at fa lov til at ar-
bejde med disse kursister, og ikke
mindst at fa lov til at prave kreefter
med kerestolsbrugere. Det kan
varmt anbefales at give handicap-
pede adgang til vores muldvarpe
tilvaerelse i en mark skydekeelder. |



Esbjerg.

Velkommen til folkefest

| Sendag den 12. juni 2005 gar
starten til det 31. Vestkystlgb, hvor
du bade kan mgde venner og kolle-
ger i fin form og andre, som er med
for farste gang. Firmaer, familie og
andet godtfolk har gjort Vestkystlg-
bet til et samlingssted, hvor man
hygger sig bade fer og efter Labet,
forteeller primus motor bag lagbet,
Jens Lykke, der ogsa er formand for
Esbjerg Firmaidreet. | lighed med tid-
ligere ar er der folkefest pa pladsen
med 60'er rock og folkemusik m.v.
Vestkystlgbet er en spsendende ud-
fordring for alle, ung som gammel.
Du kan veelge mellem 9,2 km eller
4,8 km. Hvis man ikke er i form, er
der feellestraening hver tirsdag og
torsdag K. 18.30 samt lgrdag k.
14.00 fra P-pladsen overfor stadion
pa Q. Vardevej. Der kan tilmeldes
online p&d www.vestkystlobet.dk |

Nykgbing Falster. Aktiv
Fritid associeret medlem

| Foreningen Aktiv Fritid i Nykgbing
Falster valgte med enstemmighed at
tage imod et tilbud om at blive
medlem af Dansk Firmaidraetsfor-
bund (DFIF). Dermed bliver Aktiv
Fritid associeret medlem af Nykg-
bing Falster Firmasport. Aktiv Fritid
teeller 700 medlemmer og har 14
forskellige aktiviteter pd program-
met, og hgrer dermed til blandt by-
ens storste foreninger. Medlemska-
bet giver ifglge formand Knud Grau-
Lund mange flere muligheder for ak-
tivitetstilbud for foreningen. |

Neestved. Nyt ketcherspil

| Neestved Firma Sport og Naestved
Qianball tilbyder nu det nye ket-
cherspil "QianbalLl" hver tirsdag af-
ten i Skt. Jgrgens Skolehal. Qianball
kan bedst beskrives som en kloning
mellem tennis, badminton og
squash, dog nok mest squash. Spil-
let er kommet hertil fra Kina, hvor
spillet pa kort tid er blevet ret po-
puleert med én million registrerede
spillere! Qianball spilles pa en bane

\|_andet rundt

ca. pa stagrrelse med en badminton
bane, med et net pa hgjde med et
tennisnet. De to (eller 4) spillere,
star pa den ene side af nettet, og
en bold fastgjort i en elastik, serves
over nettet fra ca. 2 m afstand. Ela-
stikken far bolden til at komme til-
bage, hvorefter modstanderen retur-
nerer over nettet og sa fremdeles.
Gar bolden i nettet eller forbi mod-
standeren og i jorden er der point.
DFIF's Idraets- & Motionsafdeling vil
i den kommende tid praesentere Qi-
anball bl.a. pd Idreetsmgdet. Hvis
der viser sig interesse for spillet,
vil man lave introduktionsdage/
kurser for interesserede. |

Fredericia.

Hundekoldt Paskelab

| Der var kun ganske fa deltagere i
korte bukser, da Fredericia Fag og
Firmaidrzetsforbund afviklede Paske-
lgb for 17. gang den 28. marts. Det
var nemlig hundekoldt, og de fleste
af de 200 deltagere havde pakket
sig godt ind. Ruterne var igen pd 5
eller 10 km gennem det naturskenne
og bakkede terraen ved Erritsg Mose
og Hannerup og Fuglsang skove, og
humgret var hgjt under den feelles
opvarmning inden startskuddet gik
kl. 10.30 2. Paskedag. |

Hegjt humgr under opvarmningen til Paskelg-
bet i Fredericia. Arkivfoto. John Thrane.

Thy. Idreetten planleegger
at samarbejde

| Idraetsorganisationerne i det nu-
veerende Viborg Amt har taget ini-
tiativ til at danne et idraetssamvir-
ke i den nye storkommune i Thy.
Onsdag den 6. april var der made
p& Hotel Vilsund Strand, hvor bade
DIF, DGI, DDS og DFIF deltog. M&-
let med idraetssamvirket er at tale
idreettens sag og pavirke idreetspo-
litikken og tilskudspolitikken i den
nye kommune. P4 mgdet blev der
nedsat en arbejdsgruppe, som
blandt andet skal mgdes med de
foreningsvalgte medlemmer af de
tre folkeoplysningsudvalg i Sydthy,
Hanstholm og Thisted Kommune. |

Fyn i beveegelse

den 13. juni

| Fyn i beveaegelse - en motionsdag
for alle fynboer. Stgrstedelen af de
fynske kommuner er i fuld gang
med at planleegge aktiviteter til
den 13. juni, hvor motionsdagen
afholdes. De fynske kommuner skal
dyste p& motion mod hinanden, og
vinderen er den kommune, der akti-
verer flest borgere i forhold til an-
tallet af indbyggere. Fyn i beveegel-
se er ogsa for virksomhederne. Laes
mere om "Fyn i bevaegelse" pa
www.fyn-i-bevaegelse.dk |

Bov.

Mindre aktivitetsniveau

| P& generalforsamlingen i Bov Fir-
ma Sport, kunne den afgdende for-
mand for foreningen, Christian Pe-
tersen berette om tilbagegang i ak-
tiviteterne. P& nuveerende tids-
punkt er det kun afdelingerne bow-
ling, fodbold, skydning, svemning
og kegler, der kgrer. Generalforsam-
lingen valgte Torben Simonsen til
ny formand, Christian Petersen blev
naestformand og formand for Tour
de Pedal-udvalget og Finn Nicolaj-
sen blev genvalgt som formand for
skydeudvalget. Der kunne desveerre
ikke findes en ny kasserer og en ny
formand for bowlingafdelingen. |

ra - 2005 AM@Adreet

29


http://www.vestkystlobet.dk
http://www.fyn-i-bevaegelse.dk

30

\
\

Mindeord om

Kristian Hansen

| Det var med stor sorg, at vi Lar-
dag den 19. februar 2005 erfarede,
at Kristian Hansen pludselig var af-
gaet ved deden. En uforstdelig og
uretfeerdig situation, idet Kristian
nu var begyndt at nyde livet "rig-
tigt" efter at han lod sig pensione-
re fra skoleverdenen, som han
holdt s& meget af.

Det var gennem firmaidraetten, at
mange af os kom til at leere Kri-
stian at kende som en rigtig god og
loyal kammerat, der altid sgrgede
for, at samveeret var i hgjseedet.
Kristian Hansen var i mange ar for-
mand og ogsé indbegrebet af
Grindsted Firma ldraet, som han le-
dede pa en meget social og enkel
méde. "2 bestyrelsesmgder om aret
er nok", sagde Kristian altid, men
alle vidste godt, at der hvor de vig-
tige beslutninger blev taget, var
nar saunaklubben holdt mgde hver
uge!

| 1985 modtog Kristian Hansen
Agerbaeks Arespokal, der uddeles
til en person, der har gjort en seer-
lig indsats for firmaidreetten i Dan-
mark. Samtidig var det ikke mindst
Kristian Hansens fortjeneste, at
Grindsted Firma Idreet i 1989 blev
haedret som "Arets Forening" under
DFIF. Det var Kristians sociale ind-
stilling og glade gemyt, der var en
af arsagerne til, at "skolelaereren" i
1986 blev indvalgt i DFIF's styrelse,
hvor han sad i ni ar. For sit virke i
firmaidraetten modtog Kristian Han-
sen i 1997 DFIF's naesthgjeste hee-
der, Guldnélen. Vore tanker gar til
Ingrid og den gvrige familie.

[ret veere Kristian Hansens minde.
Peder Bisgoard, forbundsformand,
DFIF. |

Fortjensttegn til

Flemming Kokholm

| Ved generalforsamlingen i Seeby
Firma Idreet den 22. marts, har tid-
ligere formand for foreningen,
Flemming Kokholm, modtaget for-
bundets fortjensttegn. Flemming

Anaidraet .4 - 2005

\Nyt om navne

Kokholm startede i firmaidraetten i
1978, og blev valgt ind i bestyrel-
sen i 1982. Flemming Kokholm var
i en lang arraekke formand for for-
eningen, og han var ogsa primus
motor bag etableringen af forenin-
gens nye aktivitetscenter pd Saeby-
gaardvej. Haederen blev overrakt af
forbundskonsulent Jan Grumstrup. |

I praktik hos Motion

pa Arbejdspladsen

| Rikke Dgssing, 27-arig speciale-
studerende fra Syddansk Universi-
tet, er midt i februar maned startet
i et 5 maneders praktikophold i
DFIF's afdeling for Motion pa Ar-
bejdspladsen. Rikke afsluttede i
2003 en bachelorgrad i "ldreet og
Sundhed", og er nu i faerd med at
afslutte sin kandidatuddannelse i
"Kultur og Formidling" med seerlig
fokus pa organisationskultur. Rikke
arbejder pa et projekt om motion
og sundhedsfremme pa sma og mel-
lemstore virksomheder, som senere
hen skal danne udgangspunkt for
hendes speciale. Sundhedsfremme
pa arbejdspladsen har veeret den
rede trad gennem Rikkes studier, og
der var derfor naturligt, at sgge
praktik- og specialesamarbejde med
Motion pa Arbejdspladsen. |

Rikke Dgssing, specialestuderende i praktik
hos DFIF's afdeling for Motion pa Arbejds-
pladsen.

Mindeord om

Flemming Hansen

| En dygtig idraetsleder er her ikke
mere. Det var med sorg vi modtog
beskeden om Flemming Hansens alt
for tidlige ded, tirsdag den 29. marts
2005. Flemming Hansen har om no-
gen veeret Mr. Fodbold i Lyngby-Ta-
arbaek Firmaidreets Union (LTFU),
hvor han startede sit virke som me-
nigt medlem af fodboldudvalget i
1972. Fra 1977 overtog han for-
mandsposten, som han varetog frem
til 2001. | Flemmings periode stod
der altid stor respekt omkring turne-
ringen i udendgrs fodbold, som han i
flere perioder styrede ene mand.

Fra 2001 overtog Flemming posten
som LTFU's sekreteer, og passede
kontoret hver tirsdag. | forbindelse
med LTFU's 50-ars jubilaeum i 2000,
blev Flemming udnzevnt til AEres-
medlem i LTFU. Den 1. januar 2005
overtog Flemming posten som LTFU's
forretningsferer. P4 LTFU's repraesen-
tantskabsmgde den 15. marts, mod-
tog Flemming DFIF's fortjensttegn
for sit mangedrige virke for firma-
idraetten. Vi, der kendte Flemming
neert, ved at han var meget stolt af
at modtage denne heseder. Desveerre
blev det ogs& hans sidste optreeden
ved et arrangement i LTFU. /ret
veere Flemming Hansens minde.
Preben Lgvhotm Christensen, for-
mand, LTFU. |

Ny formand for

Storstrgms Amtskreds

| Storstreams Amtskreds fik den 16.
marts ny formand. Det blev forman-
den for Nakskov Firma & Familie
Sport, Bjarne Sgrensen, som aflgser
Jorgen Krog, Fakse, som har trukket
sig som formand i forret 2004. |

Ny formand for Landskredsen
| P& Landskredsens arsmgde den
11. marts 2005 blev formanden for
COOP Alliancen Finn Nielsen, valgt
som ny formand for Landskredsen
efter Jgrn Hestelund, Dansk Politi-
Idreets Forbund, der ikke gnskede
genvalg. |
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Ny tilmeldingsfrist

til DM-staevne

| DM-staevnet i petanque, single afvikles
den 22. maj 2005 i Fredericia. Har du
endnu ikke naet at tilmelde dig DM i pe-
tanque, single, s& klik ind pd www.dfif.dk
Sidste tilmeldingsfrist er den 30. april
2005. Steevnet afholdes p& Fredericia
Fag- og Firmaidreetsforbunds baner, Han-
nerup Engvej 1 A, 7000 Fredericia. Har
du spargsmal eller problemer med tilmel-
dingen si kontakt Nete Lindholm pa tif.
65 31 65 60. |

Idreetshallernes

kommende udfordringer

| Den 3. juni 2005 afholder Lokale- og
Anleegsfonden konferencen "Kleedt om til
fremtiden" om idreetshallernes kommende
udfordringer. Danmark har formentlig al-
lerede verdensrekorden i haller med kun
3.500 indbyggere pr. idreetshal - alligevel
er byggelysten fortsat stor rundt om i
landet. Der skal nybygges, ombygges og
moderniseres for milliarder af kroner de
kommende ar. Men hvordan fremtidssikrer
vi investeringerne, s& de nye haller ogsa
daekker fremtidens behov?

LokalLe- og Anleegsfonden og samarbejds-
partnere har mere end 10 ars erfaring pa
omradet og vil fremlaegge og diskutere
denne viden. Derfor inviteres politikere,
planleeggere, idreetsorganisationer, arki-
tekter, bygherrer, brugere og andre inte-
resserede til konferencen "Klaedt om til
fremtiden" i DGI-byen i Kgbenhavn.
Konferencen afsluttes af kulturminister
Brian Mikkelsen, der vil offentliggere de
tre vindere af Lokale- og Anlagsfondens
projektkonkurrence om udbygning af ek-
sisterende idreetshaller. Konferencen af-
holdes fredag den 3. juni kl. 9.00-16.30.
Pris: 595,- kr. Studerende 195,- kr.
Programmet og tilmelding pa www.loa-
fonden.dk/konference Der er netop ab-
net for tilmelding. |

Store Cykeldag 12. juni 2005

| | anledning af Dansk Cyklist Forbunds
100-ars jubileeum inviterer DCF hele Dan-
mark med til Store Cykeldag den 12. juni.

nyt

Konceptet er enkelt, og alle kan deltage.
Man kan kegre med pa en arrangeret tur
eller selv kere en tur ud i det bld. Efter-
folgende kan alle deltagere indtaste an-
tal karte kilometer pd www.dcf.dk og
deltage i konkurrencer om bl.a. laekre
mountainbikes. Dansk Cyklist Forbund
har inviteret en lang reekke idreets-,
sundheds- og fritidsorganisationer til at
deltage som arranggrer i forbindelse med
Store Cykeldag. Lees mere om Store Cy-
keldag pd www.dcf.dk |

FMI TRAF 2005.

Et tillabsstykke

| FMI-treeffet pd Lalandia den 9.-11.
maj er blevet et keempe tillgbsstykke.
850 deltagere har meldt deres ankomst,
sa treeffet vil i &r have ca. 900 deltagere
inklusive de mange frivillige hjeelpere,
der stilles til radighed af FMI's samar-
bejdspartnere fra Localmotion Nakskov
og Nakskov Firma & Familie Sport. Jack
Rasmussen og Bjarne Sgrensen lgfter
med hver deres stab en lang reekke prak-
tiske opgaver hen over de 3 dage.

410 deltagere har valgt at tage turen til
Nakskov mandag eftermiddag, hvor der
er mulighed for bl.a. guidede byvandrin-
ger, besgg i U-baden og Sgfartsmuseet,
samt kombineret sejl - og cykeltur.
Tirsdag formiddag drager 415 friske
FMI'er til Maribo, hvor der ligeledes er
guidede byvandringer, tur rundt om Ma-
ribo sgerne, besgg i minibyen m.m.
Tirsdag eftermiddag har 228 deltagere
meldt sig til en tur i Knuthenborg Safa-
ripark.

For de deltagere der ikke er pa ture, er
der arrangeret et veeld af aktivitetsmu-
ligheder pd og omkring Lalandia; cykel-
tur pa diget, golf, dykning, bowling, ra-
pelling, vandaerobics, linedance, stav-
gang, tennis, bueskydning, kano/kajak
sejlads og meget mere.

Treeffet afsluttes med den traditionelle
festaften, der afholdes i Redby Havn
HalLen tirsdag aften. |
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Pa Amager lgber de socialt

Motionsklubben Amager vandt LgbeTouren for 4. ar i traek.

Medlemmerne i Motionsklubben Amager pa vej ud
pa seesonens farste treeningstur i LebeTouren 2005.

34.671 km. S& mange km tilba-
gelagde Motionsklubben Amagers
ihaerdige motionslgbere pa gader,
stier og veje p4 Amager i 2004. Det
var mere end rigeligt til at vinde
DFIF's motionskampagne Lgbe-
Touren for 4. ar i traek.

- Vi er omkring 60-70 motionslg-
bere der mgder op tirsdag, torsdag
og sgndag, nar vi lgber vores tree-
ningsturer, forteeller formanden for
Motionsklubben Amager, Grethe
Kristensen, da Firmaidraet besgger
klubben til den forste treeningsaf-
ten med LobeTouren den 5. april.

Anledningen er, at vinderpokalen
for LgbeTouren 2004 skal overraek-
kes af Ivan Bjeerge fra DFIF, og der
er mgdt 70-80 medlemmer op, de
fleste i lgbetgj, men ogsd en halv
snes med stave til stavgang. Snak-
ken gér livligt, men der er ogsa tid
til at tage imod 6 nye medlemmer,
der vil prgve kreefter med stavgang.

Motionsklubben Amager tog sid-
ste ar stavgang pa programmet, og
det har alene i ar givet 75 nye
medlemmer.

- Vi har faet fat i en helt ny mal-
gruppe pa mellem 60 og 80 &r. Det
er folk, som aldrig har dyrket moti-
on, og de har i stavgang fundet en
motionsform, som det er let at
komme i gang med, siger Grethe
Kristensen.

En social klub

Det er en aktiv klub. Det vidner de
utallige diplomer og billederne pé
vaeggene i klubhuset i Kastrup
Strandpark om. Klubben startede i
1974 som Hjerteforeningens Moti-
onsklub, men da Hjerteforeningen
nedlagde deres motionsklubber i
2001, blev navnet skiftet ud, og Mo-
tionsklubben Amager blev fgdt og fik
et nyt stasted under Kgbenhavns Fir-
ma Sport. Klubben har i dag 500
medlemmer, der kan dyrke motions-
lgb, stavgang, géture, gymnastik og
svgmning. Sidste nye skud pa aktivi-
tetsprogrammet er en Livsstilsklub
for folk med veegtproblemer.

- Vi har en meget bred medlems-
skare. /Eldste medlem er 90 &r, og
vi har ogsa en del, der deltager i
maratonlgb bade i ind- og udland.
Sidste ar havde vi 30 lgbere med til
Medoc Maraton i Frankrig, og vi
havde ogsd deltagere med i et safa-
ri-maraton i Sydafrika, forteeller
Grethe Kristensen, idet hun beto-
ner, at det er det sociale liv, der
driver klubben.

- Vi satser pa det sociale i klub-
ben. Vi deler Igberne op i tre grup-
per, og i hver gruppe er det sadan,
at de hurtigste Igber leengere. De
vender nemlig rundt, og lgber til-
bage for at hente de langsomste,
séledes at alle kommer hjem pa
samme tid. En sgndag hver méaned
mgdes lgberne til morgenkaffe i

Formand Grethe Kristensen fortzeller lvan Bjeerge fra
DFIF om det sociale klubliv i Motionsklubben Amager,
mens 6 nye medlemmerfar instruktion i stavgang.

klubhuset. Det er med til at binde
folk sammen.



