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FORSIDEN.

Vi har igen ar haft pen fremgang
pa vor store Igbearrangement
Danmrk-Stafette. | Neestved slog
man ligeledes i ar sin egen
rekord. Lees den spandende arti-
kle fra Naestved pa side 4.
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Bolden pa vor banehalvdel.

Kulturminister Ole Vig Jensen kunne torsdag den 14. septem-
ber 1989 sende det lenge ventede forslag om den nye lov til
folkeoplysning til hgring.

Det blev nogen hektiske dage op til den 14. september, vi i
idraetsorganisationer naede at se 11 forskellige udkast.

Det endelige udkast har pa mange omrader imgdekommet
idraettens gnker, og det er vi naturligvis taknemlige for. Den
mest veaesentlige indrgmmelse gealder fgrst og fremmest
aldersgraensen. Her var ministeren inde pa en differentieret
aldersgraense pa hhv. 18 og 25 ar for foreningsarbejdet og det
idébestemte ungdomsarbejde - fgrst og fremmest de politiske
ungdomsorganisationer. | det endelig lovudkast er ministe-
ren landet pa én aldersgrense nemlig de 25 ar. En graense,
som vi kan leve med, men som vi i DFIF bestemt ikke synes
er hensigtsmassig og fremtidsorienteret. Se omstaende arti-
kel.

Den nye lov en rammelov. Det betyder, at tilskuddene bliver
lagt ud til kommunerne som bloktilskud. Kommunerne bliver
pa den made helt suverene, nar det galder fordelingen af
midlerne.

Til at fordele pengene skal hver kommune nedseatte et folke-
oplysningsudvalg til aflgsning af de nuveerende fritids- og
voksenundervisningsnavn. Der bliver lagt op til, at udvalge-
ne skal have en stgrrelse pa 9 -15 medlemmer. Ministeren har
valgt ikke at fglge idrettens rad om sammensatningen. Minis-
teren foretrekker et bruger-flertal i udvalgene. Her er vi i
idreetten af den opfattelse, at udvalgene bgr have flertal af
politikere, hvis udvalgene skal have kompetance og betyd-
ning. En ting star dog fast. - Det er nu op til idrettens tillids-
representanter, at prege loven lokalt (kommunalt), sa vi far
den rigtige forvaltning af loven. Al.
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Folkeoplysning for alle?
- sa kom lovforslaget

Af Anders Johansen,
redaktar.

Vi har tidligere i FIRMAIDRAT
haft en leder under overskriften:
Folkeoplysning for alle? - det var
under forberedelser til den nye
lov. Torsdag d. 14. september
fremlagde kulturminister Ole Vig
Jensen endelig sit lovforslag.

Kort om loven.

De vasenligste forskelle pa den
kommende lov og den 20 ar gamle
lov om fritidsundervisning m.v. er:
Farst og fremmest er der tale om en
en lov, hvor tilskuddet leegges ud
som bloktilskud til kommunerne.
Det betyder, at kommunerne suve-
reent kommer til at fordele midler-
ne, dog inden for visse rammer.
Loven er opdelt i tre punkter:

A. Oplysningsforbund og andre
initiarivtagere til oplysnings-
virksomhed for voksne.

B. Foreninger samt fritids- og
ungdomsklubber m.v.

C. Forsggspulje til tveergaende

aktiviteter.

Kommunalbestyrelsen afseetter én
samlet ramme til folkeoplysning.
Herefter afseettes forlods mindst
10% til tveergdende aktiviteter
(omrade C).

Bern og unge under 25 ar far nu
lovfestet deres fortrinsret. Det
betyder pa lokaletilskudsomradet,
at der skal ydes 75% af de faktiske
udgifter, dog kan ministeren
indsztte et loft. Ved aktiviteter for
voksne kan kommunen yde
tilskud.

Ligeledes kan kommunen opkrzeve
gebyr for offentlige lokaler, penge-
ne der kommer ind skal dog anven-
des til nedseettelse af udgifterne for
egne eller lejede lokaler.

Kommunerne nedsetter folkeop-
lysningsudvalg til at administere
loven og fordele midlerne lokalt.
Det er altsd her, man pa lokalt plan
skal gare sin indflydelse gezldende,
og der skal klart ydes et godt styk-
ke benarbejde i denne sammen-
haeng.

Dansk Firmaidretsforbunds for-
mand Tage Carlsen har veret teet
pa hele forlgbet omkring den nye
folkeoplysningslov gennem hans
arbejde i Idreettens Feellesrad. Han
udtaler om loven:

"Man ma nok sige, at vi langt af
vejen har faet gennemfart s mange
som muligt af vore gnsker. Vi
bakker grundideen i lovforslaget
fuldt op."

25 arsreglen.

Vi er ligeledes enige med ministe-
ren i, at specielt bgrn og unge pa
mange omrader ma have farste
prioritet, det er jo vigtigt, at de
unge mennesker tidligt far de rigti-
ge motionsvaner.

Til gengeeld vil vi gerne ggre
opmarksom pa de administrative
problemer, som en 25 arsregel
giver, nar vi taler om lokaletilskud
efter lovforslaget.

Lovens bogstav afgraenser aktivite-
ter for bgrn og unge ved, at der
ikke ma veere mere end 10% af
deltagerne, der er over 25 ar.

Lad os tage et par eksempler:

En hal med 6 badmintonbaner, pa
de 4 baner er spillerne under 25 ar,
men pa de to sidste er de over 25 ar
- ingen tilskud.

Handboldtraening - her gaelder det
samme, hvis der er for mange
"gamle" spillere kan man ikke fa
udlgst tilskud.

Mange foreninger har klubhus, her
spille de samme forhold ind, der
bliver ikke meget plads til vore old
boys spillere, og heller ikke meget

levende klubliv.

Pa tveers.

Ligeledes mener vi, at en 25 arsre-
gel grundlaeggende strider mod de
mange nye tiltag inden for idraets
omradet. Her har man netop
gennem 10 punkts programmer og
lignende puljer praemieret de tiltag,
der er gaet i retning af aktiviteter,
der som udgangpunkt gar pa tveers
af ken og alder.

Aktiviteter vi i Dansk Firmaidreets-
forbund har prioritet bl.a. gennem
familiemotionsaktiviteter.

Det vi kan frygte er, at man endnu
en gang rammer familien. Det er
naturligvis ikke intentionen med
loven, men det kan muligvis blive
et utilsigtet resultat.

@konomisk er det jo netop barnefa-
milien, der er meget traengt for
gjeblikket. P4 den made som loven
kan bruges, animerer man ikke til
disse utraditionelle aktiviteter. Der-
imod vil der fortsat finde spekula-
tion sted i medlemmer under 25 ar.

Nye undersggelser.

Man finder heller ikke meget statte
til en 25 arsregel i de nyeste forsk-
ningsresultater pa fritds- og
motionsomradet. | en artikel laenge-
re omme i dette blad viser forsk-
ningsresultater fra  Socialforsk-
ningsinstituttet, at specielt de eeldre
finder fornyet livskvalitet gennem
motion, men hvis de skal ind i fore-
ningen og dyrke motion, risikerer
foreningen at blive straffet gkono-
misk.

Undersggelsen paviser ligeledes, at
vi gennem de narmest 10 - 20 ar vil
std med et stort antal pensionister i
60-arsalderen.

S& man kan spgrge om loven er
fremtidssikret?

Endelig m& vi habe, at de kommu-
ner, der hidtil har vist foreninger
med medlemmer over 25 ar good-
will, vil fortseette denne kurs, ogsé
efter gennemfarelsen af den nye
folkeoplysningslov.



STAFET SUCCES

Af Jgrgen Elmshgj,
Neestved Firma Sport.
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Lad det veere sagt med det samme:
Danmark-Stafetten er en succes-
historie. Vi kan ar efter ar frem-
vise en samlet stigning i deltager-
antallet. | ar har Nastved Firma
Sport igen kunnet fremvise delta-
gertal, der viser rekordstor tilslut-
ning. Vi har bedt Jgrgen EImshgj

skrive om arets stafet i Naestved.

Stort opland.

Danmark-Stafetten i Naestved blev
igen i &r en stor succes. For 6. ar i
treek seetter deltagerantallet rekord
i Naestved.

Det er tilsyneladende meget attrak-
tivt at lgbe Danmark Stafet i
Nastved. Lgbere fra det meste af
Sjeelland og Lolland Falster var
med til at seette deltagerrekord i ar
- jalt 261 hold var tilmeldt, og det
betad, at mere end 1000 Igbere del-
tog i det stgrste af de 6 Danmark-
Stafetlgb, der blev afviklet i ar.

God sponsor.

Der har siden starten, hvor ca. 70
hold deltog, veeret en jeevn og sti-
gende tilgang af nye hold. Dette
faktum tillegger arranggrerne,
Nastved Firma Sport og Herlufsholm
Atletik og Motion, flere ting.
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For det fgrste har man haft et helt
formidabelt godt samarbejde med
den lokale hovedsponsor, Diskon-
toBanken i Nastved. Bankens mar-
ketingsafdeling fungerer som sek-
retariat, det vil sige, at banken
udesender lgbsinvitationer til alle
holdledere fra forrige ar, de tager
imod tilmeldinger, de registrerer
indbetalinger, de svarer pa spergs-
mal, de udsender lgbs-bekraeftelser
og diplomer samt resultatlister helt
gratis. Man kan regne ud, at det er
en betydelig udgiftsbesparelse pa
porto, der ligger i dette sponsorat.
Derudover bidrager DiskontoBank-
en med premier og et kontant
belgb for reklameplads pa bryst-
numrene.

Pressedaekning.
Danmark-Stafetten i Neestved far
desuden stor stgtte fra den lokale
presse. Det geelder bade dag- og
ugeblade, lokalradioer og -TV samt
regionalradioen. At der er stor me-
dieinteresse for lgbet i Nastved
viser, at alene den trykte presse har
bragt 8 sider om lgbet.

Desuden er en lang raekke forret-
ninger sponsorer for mange flotte
praemier. Det giver naturligvis ek-
stra kolerit pa lgbet.
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Naturskgn rute.

En anden ting, der ggr Danmark-
Stafetten i Naestved attraktiv, er ru-
ten og lgbsomrddet. Ruten har
vearet den samme siden starten. Vi
lgber gennem Herlufsholmskoven
og langs Susden. Start- og
malomradet blev i ar flyttet fra
grenne omrader nzr byens cen-
trum til Herlufsholm Idrzetscenter.
Her er der masse af plads, gode
omkleednings- og badefaciliteter,
mange P-pladser og sidst, men ikke
mindst dejlige omgivelser, hvor der
er god mulighed for at slappe af far
og efter lgbet.

Grundstamme af hjeelpere.

Nar der er sd mange deltagere i
Igbet, kreever det, at det hele fun-
gerer perfekt. Det gor det iser pa
grund af, at grundstammen af
hjelpere har vaeret den samme sid-
en starten. Styregruppen, som betar
af 3 personer fra Nastved Firma
Sport og 3 personer fra Herlufs-
holm Atletik og Motion, har pa
ner to veeret de samme. Det betyd-
er, at de gode kontakter, der er
oparbejdet siden starten, ar for ar
vil blive udbygget til feelles gavn.
Vi leegger veegt pa, at sponsorer og
andre der hjaelper til pd den ene ell-
er anden made, far noget igen. Det
far de via hgjttalerreklamer lgbet
igennem, ved
preemieoverraekkelsen og i form af
en takkeannonce, nar det hele er
vel overstdet. Alt dette gor det
nemmere at komme igen til naeste
ar.

Festdag.

Arranggrerne i Naestved prover
desuden at ggre ventetiden op til
starten kortere - et lokalt orkester
underholder - og der er naturligvis
mulighed for at kebe gl, vand,
pglser og is.

Der er selvfglgelig altid ting, der
kan ggres bedre, nar si mange
mennesker er samlet til Igb:
Indlgbszonen skal leegges om, P-
forholdene skal forbedres med bl.a.
P-vagter, hgijttaleranleeg skal veere
steerkere og resultatlisterne skal
forbedres.

Disse ting bliver rettet til naste ar,
hvor vi i Neestved forventer, at 300
hold skal lgbe Danmark-Stafet.

IL/
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| &r var vi urtoligt heldige med vejret. Alle 787 hold havde sol og bla himmel til

de mange strabadser.

Danmark-Stafetten pa

LOBSBY
Esbjerg
Viborg
Svendborg
Frederikshavn
Neestved

Hillerad

landsplan

ANTAL HOLD

104 (incl. 20 skolehold)
153

106

41

261

122 (incl. 33 skolehold)

Landssponsorer: SABA, Intersport, New Balance.



Lederuddannelsen 1 '90'erne
- KU seetter gang i '90'erne ...

Af Kjeld Engelharth,
kursusudvalget.

Dansk Firmaidreetsforbunds kur-
susudvalg udvikler til stadighed
sine kurser, sa de passer til tidens
krav. | denne artikel skriver Kjeld
Engelharth om den nye lederud-
dannelse, som skal veere med til at
klaede vore frivillige ledere pa til
'‘90'erne.

Lederuddanelsen i dag.
Lederuddannelsen, som vi kender
den i dag, bestar af tre weekend-
kurser benavnt Lederkursus I, Il
og Il

Lederkursus | omfatter talerteknik
samt notat- og referatteknik. Dette
kursus skal gennemgas for at delta-
gelse kan ske pa lederkursus IlI.
Her lerer kursisterne bl.a. diskus-
sions- og mgdeledelse. Lederkur-
sus Il giver adgang til lederkursus
I1l, som omfatter forhandlingstek-
nik og gruppeudvikling.

I den seneste etarige periode har
55 kursister deltaget i forbundets
lederuddannelse, som skitseret
ovenfor.

Den kursusopbygning har eksiste-
ret i mange ar, men helt tilbage til
august maned 1988 lagde kursu-
sydvalget op til en a&ndring af lede-
ruddannelsen.

Dette skete ved en hgring, hvor
man fandt frem til, at den
nuveerende lederuddannelse i sin
struktur og udbud af kursustilbud
ikke er tilstreekkelig og up-to-date.

90'ernes lederuddannelse.
Hgringen mundede ud i, at der
blev nedsat forskellige arbejds-
grupper med hvert sit emne. Ar-
bejdsgrupperne bestar af frivillige
ledere med indsigt i deres gruppes
emne og i forbundets kurser som
helhed.

Disse grupper har gjort et godt
stykke arbejde og er snart ferdige
med deres oplag til kursusmateri-
ale - bade kursist- og in-

struktgrmateriale.

Derfor forventer kursusudvalget
allerede i 1990 at kunne tilbyde
den nye Kkursusstruktur, nemlig
den modulopbyggede lederuddan-
nelse. Det er dog stadig en lederud-
dannelse, hvor kursus i forenings-
arbejde bgr veere indgangsvinkel
til den nye form, som kursusudval-
get haber alle vil tage godt imod.

Indholdet.
Den nye lederuddanelse bygger pa

Moduler, sd hver enkelt kursist
frit kan veaelge det/de emne(r),
der har den pageldendes inter-
esse.

Flexibilitet bade i tid og sted,
idet kurserne placeres, hvor be-
hovet er tilstede.

Firmaidreet

Kreativitet, idet kurserne rum-
mer det element, at kursisterne
(lederne) uddannes i at teenke
utraditionelt og kreativt.

Lederkursus |1, Il og Il bibeholdes,
men fremover som enkelt moduler,
det vil sige talerteknik, diskusions-
ledelse m.m. hver for sig.

Nye tiltag.

Vi benytter ligeledes lejligheden til
at tilbyde en endnu starre buket af
kurser, det vil bl.a. veere:

personlig planlegning
ledelse og samarbejde
markedsfaring
juraZdirigent
gkonomi
kreativitetstraeening

Ogsa kursusmaterialet vil
fremtreede i en anden form end
den tidligere kendte. Alt materialet
vil blive professionelt udfeaerdiget
og helt klar indeholde de holdning-
er som kendetegner Dansk Fir-
maidratsforbund.

Sadan skal vore ledere vere kleedt pa i fremtiden.
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Jernmaend og -kvinder
til triathlon 1 Grindsted

Af Anders Johansen,
redaktor.

"Iron man" - alle kender efterhan-
den historien om de amerikanske
soldater p& Hawai, der kedede sig
sa bravt, at de fandt ud at udfor-
dre hinanden og selv.

Triathlon.
Det de amerikanske soldater udfor-
drede med var:
1. 4 km svgmning i
havet.

2. 180 km cykellgb

3. Et marathon.

Savidt driver man det sjeeldent pa
dansk grund.

Til gengeld ma man nok sige, at
grundideen har faestnet sig hos
mange danske motionister. Udfor-
dringen er jo ikke til at tage fejl af
uanset distancen.

Grindsted udgaven.
Den 18. juni afviklede Grindsted
Firma Idraet et Mini Triathlon, her
var distancerne mere humane, men
naturligvis harde nok:

1. 400 m. svgmning

2. 18 km. cykling

3. 4,2 km. lgb.

Grindsted Firma Idreet, der altid
har haft sans for at fa folk af huse,
havde 100 deltagere til deres Mini
Triathlon.

Afviklingen blev en stor succes og i
Grindsted er man allerede ved at
planleegge en ny udgave i 1990 af
Mini Triathlon.

Arrangementet viste, at mange
flere end man skulle tro var i besid-
delse af den vilje, der skaber jern-
kvinder og - meend.

Hvis der er flere, der afvikler noget
lignende, vil redaktionen meget
gerne hgre om det. Nye utraditio-
nelle aktivitetstiltag er noget vi
meget gerne skriver om, s kom frit
frem.

Grind Firma Idrats Mini Triathlon beviste, at alle kan deltage. Alle mgdtes pa tvars af alder, ken og ambitionsniveau. Der
var naturligvis mange, der havde det rigtige udstyr, men mindre kan ogsa gare det i denne kamp mod én selv.
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Go' gang I gangtesten
- en premiere med succes.

Af Jesper Mathiesen og
Anders Johansen.

Som alle ved, afviklede Dansk
Firmaidreetsforbund sammen med
Brgnderslev Firma-Sport og
Horsens Firma Idraet premeiere pa
2 km gangtest den 9. september
1989, og som overskriften indike-
rer blev det en succes.

Forberedelsen.

Frivillige ledere i Brgnderslev og
Horsens har trukket det store las i
forbindelse med forberedelserne,
som indskrenkede sig til en
maneds uhyre intensivt arbejde.
Der blev slidt nogen sko i den korte
periode.

Nogen af de hovedpunkter som er
vigtige i forbindelse med forbere-
delsen af et gangtest-arrangement,
er:

Instruktion og uddannelse - farst og
fremmest af de to testledere fra
hver sammenslutning, som er
uddannet pd et weekend-kursus
arrangeret af aktivitetsudvalget.
Deres funktion er naturligvis at
veere ledere af testen, men nok si
veaesenligt at give vejledning til test-
personerne fgr og efter testen.
Specielt vejledningen efter testen er
utrolig vigtig., idet testpersonerne
oftest mangler vejledning i, hvor-
dan konditionstallet kan forbedres.
Gangtesten kan med andre ord
ikke sta alene - den er kun et veerk-
tgj.

Derngest den lokale instruktion af
de personer, som skal varetage
testens forskellige funktioner sa
som: pulsmaling, tidtagning, start-
funktion og ikke mindst den del af
arbejdet, der koncentrerer sig om
udregningen af  testpersonens
konditionstal.

NN L.

ZEldre med fint

spreel 1 bentgjet

Behovfor motion er

Positiv presseomtale er altid rar. her er et skensomt udvalg omkring gangtest

arrangementerne i Horsens og Branderslev.

En af de ting som premieren har
peget pa er, at der for kommende
arrangementer skal ske en styrkel-
se af de naevnte funktionsomrader.
PR-virksomheden; det er altid sveert
at szelge et nyt produkt til offentlig-
heden. Derfor bgr dette arbejde
veere intensivt, malrettet og utradi-
tionelt. Man kan naturligvis altid
gnske sig starre gennemslagskraft
af PR-virksomheden, men vi ma
konkludere, at der har veeret meget
fin lokal daekning omkring arran-

gementerne specielt fra lokalradio-
ernes side.

Det utraditionelle indslag ma gerne
styrkes - kun fantasien satter graen-
ser for dette omrade. | forbindelse
med premieren havde vi faet fabri-
keret 4 kampe-hjerter, som blev
brugt til en gagade-happening,
hvor der blev uddelt Igbesedler om
arrangementet. Der udover havde
vi i begge byer havde prominente
personer til at starte arrangemen-
terne.
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Dagen.

Endelig oprandt dagen.

Allerde fra morgenstunden var der
hektisk aktivitet med opstilling og
finpudsning af de sidste detaljer far
starten kl. 10.00.

Testpersonerne mgdte op for udfly-
delse af konditionskortet, og de var
herefter klar til den obligatoriske
opvarmning, som ogsa klart ma
styrkes i fremtiden sammen med
den efterfglgende udstraekning - sa
vi ungar mange kedelige skader.
Herefter afsted pa de 2 km i raskt
tempo med 30 sekunders interval.
Testen er i gang.

Svedige testpersoner er nu Klar til
at blive modtaget i malslusen med
tidtagning og elektronisk pulsma-
ling. Herefter gar turen til sekreta-
riatet, hvor konditallet udregnes og
vejledningen kan begynde.

Deltagerne.

Desvaerre ma vi konstatere, at
mange af vore egne tillidsfolk og
medlemmer havde valgt at bruge
lerdag formiddag pa sofaen.

Til gengeeld var det sa glaedeligt at
mange unge og i serdeleshed
&ldre valgte denne formiddags
wogging med firmaidreetten for at
f& sat tal pa deres kondition.

Disse helt nye ansigter i firma-
idreets sammenhaeng var dagens
glaedelige overraskelse.

Gangtesten kan helt klar vere
vores adgangskort til nye malgrup-
per og medlemmer.

Gangtesten helt store force er, at
den kan bruges i mange forskellige
sammenhange og ikke kun som en
isoleret aktivitet: fodboldspillere,
handbodIspillere, billardspillere og
skytter kan testes.

Gangtesten kan indga som et led i
en familiemotionsaktivitet, eller
ved introduktion og afslutning af
vore store kampagner.

Vigtigt er dog at testen Dbliver
gentaget med passende intervaler,
séledes at deltagerne til stadighed
har mulighed for at felge deres
sundhedsopbygning.

Endelig ma det slds fast at kun
autoriserede - altsa uddannede -
testledere fra Dansk Firmaidraets-
forbunds gangtestleder-kursus ma
forestd gangtesten.

Fremtiden.
Allerede pa nuveaerende tidspunkt
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har vi haft henvendelser om gang-
testen pa foranledning af artiklen i
FIRMAIDRAT.

Nysted kommune og Gori,
Kolding har henvendt sig for at fa
testet deres personale.

Mandag den 2. oktober drager vi
til Lolland for at gangteste alle pa
Nysted radhus bade ansatte og
politikere. Og den 28. oktober star
Gori for tur.

| forbindelse med arrangementet i
Brenderslev var vi om tirsdagen pa
besgg pa Hedegarsskolen, hvor en
10. klasse gnskede at stifte bekendt-
skab med testen, som udgangs-
punkt for en snak om kondition og
sundhed.

Foraret '90 vil ligeledes std i gang-
testens tegn. Grindsted og Ringkg-
bing star for arrangementet af
forarets premiere.

Kursusvirksomhed.
Med alle disse tiltag og mulighe-
der, som gangtesten fgrer med sig,
er det selvfglgeligt, at der skal
uddannes mange flere gangtestle-
dere.
Det er meget vigtigt, at vi kan
imgdekomme disse nye krav. Vi
har da ogsa modtaget henvendelser
fra flere sammenslutninger, som
gnsker at fA uddannet gangtestle-
dere. Vi skal dog bruge mange
flere. Det er aktivitetsudvalgets
intention at afholde det nzeste test-
lederkursus i januar "90.
Der vil tilga alle sammenslutninger
en dben invitation i lgbet af oktober
'89.
Man kan altid henvende sig pa
forbundskontoret hos aktivitets-
konsulent Jesper Mathiesen for
yderligere information, telefon:

65 31 65 60 lok. 27.
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"Hvordan producerer man et forenings-
blad?"

P& kurset undervises der teoretisk og
praktisk med grundleeggende viden
indenfor flg. emner: Redaktionsarbejde,
bladanalyse, lay-out, foto- og billedbes-
keering samt journalistik.

Tid og sted: 13.-15. okt. '89 i Horsens.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Snarest.

Badminton |

Kurset er fgrste del af instruktgruddannel-
sen og der undervises teoretisk og praktisk
med spillets grundslag og taktik samt DFIF's
turnerings- og spilleregler.

Tid og sted: 17. -19. nov. '89 i Fredericia
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: Senest d. 17. okt. '89.

Dart |

Kurset er fgrste del af instruktgruddannel-
sen, og der arbejdes teoretisk og praktisk
med dartspillets grundelementer, DFIF's
regler og forskellige treeningsspil.

Tid og Sted: 6. - 8. okt. '89 i Odense
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: Snarest.

Dart Il

Kurset er anden del af instruktgruddannel-
sen, og der arbejdes teoretisk og praktisk
med lukninger (hovedregningssystemer) og
steevneledelse samt udarbejdelse af turne-
ring efter DFIF's regler.

Tid og sted: 27.-29- okt. '89 i Odense
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding. Senest d. 27. sept. '89.

Steevne- og turneringstilretteleeggelse.
- Fodbold og handbold.
Kurset henvender sig iser til sammenslut-

IL/

ningernes/kredsenes idretsudvalg indenfor
fodbold og handbold. Pa kurset arbejdes der
teoretisk og praktisk med planleegning,
afvikling og budget for forskellige former
for steevne- og turneringstilretteleeggelse.

Tid og sted: 27.-29. okt. '89 i Middelfart
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: Senest d. 27. sept. '89

Svgmning Il

Kurset er anden del af instruktgruddannel-
sen og der undervises teoretisk og praktisk
med flg. emner: Brystsvemning, crawl,
opvarmning, livredning/bjergning  og
udstraekning.

Tid og sted: 27.-29. okt. '89 i Nyborg.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: Senest d. 27. sept. '89.

Skydning |

Kurset er fgrste del af instruktgruddannel-
sen. Der arbejdes teoretisk og praktisk med
riffelskydningens grundelementer (kun 15
m), samt vabentilladelse og sikkerhedsbes-
temmelser samt DFIF's regler.

Tid og sted: 10.-12. nov. '89 i Hobro
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: Senest d. 10. okt. '89.

Grundlaeggende kursus i foreningsar-
bejde.

Kurset er fortrinsvis for nye og kommen-
de firmaidreetsledere, der har behov for
supplerende viden om foreningsledelse.
P& kurset arbejdes der med flg. emner:
DFIF-organisation, foreningledelse, PR,
forholdet til offentlige myndigheder,
generalforsamling /repraesentantskabs-
mode, gkonomi, foreningsjura, holdnin-
ger og motivation.

Tid og sted: 3. - 5. nov. '89 i Horsens
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: Senest d.2. okt. '89.

Kursusprisen: omfatter undervisning, materialer, ophold ogforplejning dog ikke drikkevarer.
Tilmelding: skal ske pa tilmeldingskort, som underskrives af kreds/sammenslutning, og som tilsendes
forhundskontoret senest en manedfar kursets afx'ikling.

Yderligere information: fas ved henvendelse til kursuskonsulent Jane Have Andersen pa

tIf: 65 31 65 60.

Firmaidreaet

ITI

mh |

tf) Dansk Firmaidraetsforbund

Sep.
89
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Her Dansk Firmaidretsforbunds farste billardinstruktarer foreviget.

Dansk Firmaidratsforbund ud-
danner til stadighed nye instruk-
torer, der kan bruges til lokale
feerdighedskurser. Nu kan i
tilbyde en hel flok billardinstruk-
tarer, som er klar til at blive sat i
arbejde.

Sa brug dem!

I September 1988 inviterede kursu-
sudvalget til kursusnyheden BIL-
LARD, og allerede aret efter er
forbundets farste instruktarer i bil-
lard udklaekket.

Kursusudvalget gnsker de nyud-
dannede til lykke og haber pa, at
de vil veere med til at udbrede
billardsporten, sa flere medlemmer
i Dansk Firmaidreetsforbund kan
opleve gleeden ved det grgnne klge-
de.

De uddannede har gennem et ar
modtaget undervisning af instruk-
tor Kjeld Kjeldsen fra Kgbenhavn.
Emnerne der blev undervist i, har
veeret: teori og praktik omkring de
forskellige stgd, teknikker, billard-
systemer, keglebillard, fri carambo-
le, instruktionsmetodikker og
gvelser, samt turneringsregler og
planleegning af en turnering efter
DFIF's regler.

Igennem det sidste ar har kursu-
sudvalget modtaget mange
henvendelser fra forskellige
sammenslutninger, som gnsker et
lokalt kursus i billard saledes, at
sammenslutningens  medlemmer
kan snuse lidt til sporten og fa
udbygget deres personlige faerdig-
heder.

Nu har forbundet instruktgrer, som
kan hjeelpe hjemme i sammenslut-
ningen. Her kan de afvikle lokale
feerdighedskurser i de grundlaeg-

Voo
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Af Jane Have Andersen,
kursuskonsulent.

gende elementer indenfor billard-
sporten.

Husk at DFIF yder tilskud til afvik-
ling af disse lokale kurser. Se
retningslinierne i den bld handbog
eller kontakt kursuskonsulenten.

Er der en sammenslutning, der har
lyst til at afvikle et lokalt faerdig-
hedskursus, sd kontakt en af de
nye instruktgrer og forhagr, om
vedkommende ikke har lyst til at
vaere instrukter pa et sadant
feerdighedskursus.

DFIF's fgrste billardinstruktgrer:

Knud Mgller-Larsen
Else Jgrgensen
Arne Lilleballe

Egon Pedersen

Lis Renbgl

Bror Nissen

Bent T. Jensen
Frederik Rasmussen
Bent Andersen

Ole Birkkjeer

Kalundborg Firma Sport
FKS, Odense

FKS, Odense

FKS, Odense

FKS, Odense

Middelfart Firmasport
Kgbenhavn Firma Sport
Kgbenhavn Firma Sport
Kgbenhavn Firma Sport
Alborg Firmasport
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Firmaidreet

Motionsbglgen
Iseer voksne og a&ldre dyrker motion

Af Jane Have Andersen,
kursuskonsulent.

Der bliver i disse ar forsket meget
i folkesundheden. Vi Dbliver
konstant bombarderet med fors-
kningsrapporter fra forskellige
institutter . For firmaidreetten er
mange af rapporterne interessan-
te, fordi de bliver retningspile for
den udvikling, som idreets- og
fritidslivet vil tage.

Denne artikel tager udgangspunkt
i en ny undersggelse fra Social-
forskningsinstituttet, der viser, at
cirka halvdelen af Danmarks
befolkning mellem 16 - 75 éar
dyrker sport/motion.

Det er lysten, der driver verket.

I dagens Danmark dyrker flere og
flere voksne og @ldre motion uden
at deltage i konkurrencer og turne-
ringer. Flere tager ligeledes aktivt
del i forskellige former for fore-
ningsliv, viser de nyeste fors-
kningsresultater fra  Socialforsk-
ningsinstituttet.

| august 1989 udkom socialforsk-
ningsinstituttet med den nyeste
undersggelse omkring "Danskeren
og Kulturen". | den undersggelse
sammenlignes de 16 - 74 ariges
fritidsaktiviteter i 1987 med arene
1964 og 1975.

Herunder vises den procentdel af
den voksne befolkning, der dyrker
sport/motion

Andelen
sport/motion.

16-19 ar ..
20-29 ar ..
30-39 ar ..
40-49 ar ..
50-59 ar ..
60-66 &r*)

67-74 ar ..

1964 15%
1975 29%
1987 42%

i 1987 var der desuden 17%, der
svarede "ja, jeg dyrker sport/
motion, men ikke for tiden", s& i
1987 var der séledes ca. 59% af den
voksne befolkning, der pa et eller
andet tidspunkt dyrkede sport/
motion.

Den individuelle sport er efter-
tragtet.

Den sport, den voksne og eldre
dansker typisk veelger at dyrke, er
den individuelle sport, hvor
udgveren selv kan bestemme tid
og sted. Den kan ligeledes finde
sted indenfor som udenfor den
organiserede idraet. De eftertragte-
de idreetsgrene er saledes:

- cykling

- svgmning

- vandreture

- jogging/kondilgb

f.eks. er det ca. 1/5 af Danmarks
befolkning, der dyrker kondilgb.

@get aktivitet.

Den ggede motionsaktivitet findes
i alle aldersgrupper, men fremgan-
gen fra 1975 til 1987 er storst i
aldersgruppen 60 - 74 ar, hvor der i
1987 er 15 -17% flere end i 1975.
Som det ses af tabellen er maend og

1975 og 1987.

i forskellige aldersgrupper, der dyrker
1975 1987
Alle Maend Kvinder
— pct.andel

55 61 61 62
M 48 54 43
42 46 49 43
25 44 43 46
21 31 26 35
12 29 29 30
12 27 27 27
29 42 43 42

Alle

*) 1 1975 indgdr de 60-69-arige og derefter 70 &r og derover.

kvinder ligeligt reprasenteret i
aldersgruppen 60 - 74 ar, hvorimod
der i aldersgruppen 20 - 39 ar er
flere meend end kvinder, der
motionerer, mens kvinderne er i
overtal i aldersgruppen 40 - 59 ar.
Sammenlignes tallene fra 1975 og
1987 ses det, at det er i aldersgrup-
pen 40 &r og opefter, og isear i
gruppen 60 - 74 ar, at motionsakti-
viteten er steget:

40 - 49 ar er stigningen i 1987 9%
50 - 59 ar 10%
60 - 74 ar 15-17%

Motion og helbred.

Arsagen til, at den voksne dansker
motionerer, skal ikke findes i mere
fritid til danskeren, for i fglge fors-
kningsresultaterne er familiens
samlede /ritid pd en gennemsnits-
dagdag ikke aget.

Men muligheder og tilbud i fritid-
saktiviteterne er gget, og befolknin-
gen har faet sterre overskud og
bedre gkonomiske muligheder for
at benytte sig af disse tilbud. Og
det vigtigste af alt: motionsbglgen
har sat sine spor.

Motionsbglgen, der til stadighed
baglger over 1980'ernes Danmark,
har givet danskeren viden og
indsigt i motionens betydning for
et bedre helbred og velbefindende.
Den voksne dansker kender nu
motionens betydning for at holde
blodpropper, hjerte-karsygdomme,
overvagt, etc. pa afstand. Ligele-
des har den eldre dansker i
1980'erne faet et bedre helbred, s&
muligheden for at dyrke idreet i en
hgj alder er blevet meget bedre.

DFIF's udvikling.

De reultater  Socialforsknings-
instituttet er ndet frem til: at den
voksne og eldre dansker dyrker
mere motion uden konkurrence-
deltagelse, og at flere voksne kvin-
der motionerer, kan ogsa aflaeses i
den udvikling Dansk Firmaidreets-
forbund gennemlgber:



Firmaidreet

1. Dansk Firmaidratsforbund har
fortsat stigende medlemstal, i
1988 var stigningen pa 10.222
flere medlemmer, hvoraf de fles-
te var over 25 ar.

2. Flere kvinder over 25 ar melder
sig ind i Dansk Firmaidraets-
forbund, i 1988 var stigningen
pa 5.308 flere voksne kvinder.

3. Flere sammenslutninger i Dansk
Firmaidraetsforbund har familie-
og a&ldremotion pa programmet,
og mange flere er pa vej.

4. Dansk Firmaidreetsforbund
tilbyder de aktiviteter, som i
falge Socialforskningsinstituttet
er eftertragtet, det gaelder bl.a.

- cykling
- svgmning
- jogging og kondilgb

5. Aktiviteterne afvikles pa et
sadant niveau, at der er mulig-
hed for at alle kan deltage. Det

L/
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skyldes naturligvis, at vi ikke er
konkurrencefikseret. Alene vor
formalsparagraf omtaler familien,
motionen og samvaret, som de
punkter vi seetter i hgjsaedet i
forbundet.

Folkeoplysningsloven.

I de kommende ar, vil antallet af
unge veere nedadgaende, og antal-
let af voksne og eldre vil veere
opadgéende. | de kommende 10 -
20 &r vil den danske befolkning i
falge prognoser bestd af et hidtil
ukendt stort antal pensionister i 60-
arsalderen.

Nar Socialforskningsinstituttet alle-
rede nu med 1987-tal kan pavise, at
den voksne og @ldre dansker har
faet gjnene op for motionens livs-
kvalitet, kan man tenke tanken
videre og forestille sig, at forenin-
gernes medlemstal i de kommende
ar vil veere meget opadgéende for
de voksnes og zldres vedkommen-
de. Der vil saledes vere flere mod-
ne mennsker, der fremover vil tage

Flere og flere finder glede ved motion - det styrker livskvaliteten.

13

aktivt del
tilbud.

Nar den danske befolkning i frem-
tiden vil bestd af flere voksne og
&ldre og ferre yngre mennesker,
samtidig med at de voksne og
a&ldre gnsker at dyrke motion, kan
man spgrge sig selv, om den
kommende folkeoplysningslov vil
tage hgjde for dette perspektiv?

i foreningens mange

Afsettes der allerede nu i den
kommende folkeoplysningslov midler
til, at de mange voksne og ldre ogsa
fremover kan fa mulighed for at motio-
nere?

Med den nuverende fritidslov
bliver foreningerne, der optager
voksne og eldre straffet gkono-
misk. | de fleste kommuner bliver
foreninger fratrukket en procentdel
af deres tilskud til egne og lejede
lokaler for hvert medlem forenin-
gen har over 25 ar.

Man kan s& forestille sig, at den
nye folkeoplysningslov, hvis den
vil veere fremtidsorienteret, allere-
de nu tager hgjde for den udvik-
ling, som befolkningen efter al
sandsynlighed vil gennemigbe.

Et initiativ hertil kunne vere, at den
unge, voksne og @ldre dansker bade
loaklemassigt og skonomisk stilles lige
med hensyn til at udegve sport og
motion!.

"Hva' er det jeg harer,
stevneprogrammer til
alle sportsgrene, overalt
I landet, gratis,

og sa far vores

klub udbetalt et
kontant belgb

oveni...... HVOR" #

Hos SPORT PR selvfaglgelig.
For yderligere oplysninger

® 32 84 00 83

Oliebladsgade 742300 Kbh.S
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Motion styrker livet
-4 timer om ugen.

Af Thomas Clement,
forbyggelsesradet.

Vi har igennem aret bragt et par
artikler om folkesundheden, spe-
cielt set i forhold til motionsvaner.
Denne gang bringer vi en artikel
af Thomas Clement, sekretariats-
chef i Forbyggelsesradet.

Den konference, som der refereres
til i artiklen, skal Dansk Fir-
maidreetsforbund deltage i. Her
gnsker vi bl.a. at praesentere vores
nye konditionstest - 2 km-
gangtest, som et verktgj i en sta-
dig sundhedsopbygning, der na-
turligvis indeholder flere element-
er.

Fire timer om ugen, som overskrif-
ten lyder, ja mere skal der ikke til

for at forebygge en lang raekke syg-
domme. Men for fa ggr noget ved
det - derfor startes et stort program
den 24. oktober i ar.

Videnskabligt bevis.

Som noget helt nyt er det nu blvet
videnskabligt bvist, at fire timers
motion om ugen er nok til at
mindske risikoen for forskellige
sygdomme vaesentligt.

Og det vil sikkert ogsa overraske
mange, at effekten ikke stiger ved
flere end fire timers motion om
ugen.

Men alt for fa ger noget ved det, og
derfor har Sundhedsministeriets
Forbyggelsesrad nu tenkt sig at
starte en landsomfattende indsats
for at forbedre vore motionsvaner.
Indsatsen er samtidig et led i reger-
ingens forebyggelsesprogram.
Under mottoet. "Motion styrker li-
vet - fire timer om ugen” vil radet

gennem programmet prgve at fa
fat i alle - bade bgrn, unge, voksne
og &ldre - for at forteelle, at der
faktisk ikke skal mere til for at sik-
re et bedre helbred.

Kampagnestart.

Startskuddet til forebyggelses-
radets store program gar den 24.
oktober, hvor der holdes en utradi-
tionel konference med omkring 400
deltagere. De skal hver iszr bi-
drage med deres ideer til aktivitet-
er, der kan bruges i det daglige pa
niveauer, hvor alle kan veere med.
Over det naste halve ar vil der
blive foretaget en registrering af
alle ideerne, som til sidst vil ud-
komme i et idékatalog.

"Nar vi taler om, at motion giver
sundhed, tenker vi bade pa fysisk, psy-
kisk og socialt velbefindende. Der er
ingen tvivl om, at motion giver mu-
lighed for at skabe sociale kontakter.

Motion styrker livet - det er en kendsgerning. Nar motionen dyrkes sammen med andre firmaidratsfolk, s& styrkes det sociale

samver - det er en anden kendsgerning.
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Desuden har

vi nu et vi-

denskabligt

beleg for, at fire

timers motion om ugen

kan forebygge bl.a. hjerte-kar
sygdomme, fedme, knogleskarhed,
forhgjet blodtryk og kroniske ryg- og
muskelsmerter. Motion sikrer ogs, at
den fysiske funktionsevne bevares med
alderen, og meget tyder pd, at det ogsé
fremme det psykiske velvaere”, siger
formanden for Forebyggelsesradet,
Ebba Lund.

Regnskab med de fire timer.
Professor Bengt Saltin, August
Krogh Instituttet pa Kgbenhavns
Universitet, mener, at cirka halvde-
len af danskerne over 25 ar dyrker
for lidt - eller slet ingen - motion.
Og de skal nu hjelpes i gang - ikke
alene med gode ideer, men ogsa
med en opfordring til at holde
rengskab med de fire timer:

"Alt tzeller nemlig med. Ogsa de ting,
som man alligevel ger i hverdagen:
rengering, gravning af haven,
graesslaning, leg, gang op og ned af
trapper, cykling, gang til transport-
midler, idreet i fritiden , osv.," siger
Bengt Saltin.

Nar daligdagens forskellige mo-
tionsformer leegges sammen i et
ugeregnskab, vil mange opdage, at
den mest almidelige undskylding
om manglende tid, ikke kan bruges
mere - tvaertimod.

Nu kan man sld to fluer med ét
smak: Fa det praktiske arbejde fra
hénden - og samtidig styrke sit eget
livil

lgvrigt siger Bengt Saltin, at de fire
timer om ugen skal gere én lige sa
forpustet, som man bliver ved rask
gang - altsa lidt sved pa panden.

!
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Men han si-

ger ogsa, at

man kan kom-

pensere for et lidt

lavere tempo ved at
bruge lidt leengere tid.

FIRMAIDRAT.

I FIRMAIDRAT vil vi falge kam-
pagnen pd narmeste hold. Vi vil
desuden bringer artikler om gang-
testen og wogging (hurtig gang),
som den motionsform vi alle kan
tage del i uanset kgn, alder eller
form. Sa gleed jer til de naeste num-
re af FIRMAIDRAT.

Mange af Dansk Firmaidreatsforbunds
aktiviteter styrker livet.

OVER HELE LANDET

BADMINTON
bf/

Vi laver steevneprogrammer
til alle sportsarrangementer,
GRATIS.

Ja, du laeste rigtigt,

vi producerer programmet,
og udbetaler desuden et
belgb til Jeres klub/forening,
alt efter steevne, sted, m.m.

Det kan man da kalde
sportsligt, 'ik?

Ring og hgr naermere.
32 84 00 83

SPORT PR
Oliebladsgade 74»2300 Kbh.S

15



16

1v

CD-LF-D-CP

Firmaidreet

Nordisk mgde afholdt | Nyborg

- styrkelse af det nordiske samarbejde.

Af Svend Mgller,
generalsekreteer.

En arligt tilbagevendende begi-
venhed i samarbejdet mellem de
nordiske firmaidratsorganisatio-
ner er nordisk magde. Det har lige
fundet sted i weekend'en d. 15. -
17. september.

/Eldre i bevaegelse.

I ovennavnte dage stod Dansk Fir-
maidreetsforbund for afholdelsen af
det nordiske mgde 1989. Magdet
blev holdt i nogle dejlige omgivels-
er pa hotel Nyborg Strand. 1 alt var
der samlet 27 deltagere fra de nor-
diske lande minus Island, der pa
dette omrade ikke deltager.

Lgrdag stod i Odenses tegn, hvor
man efter et besgg i H. C. Ander-
sens Hus besggte Institut for Idraet
pa Odense Universitet. Her fortalte
Bjarne Andersen og Michael An-
dersen engageret om det netop af-
sluttede projekt for eeldre - tidligere
beskrevet i FIRMAIDRAT - bla.
med hjeelp af en spandende video,
der beskrev den gruppe, der kom
fra det indre Odense. Efter
indleegget var der en kraftig

- her er hjeelpen
tilden»anstrengte«
foreningsgkonomi!

* Alt i lotterier

» Bankoartikler

* Julekalendere m.m.
- Vi gi r Klubben réd.

BOGTRYKKERGARDEN
Dstre Feelledvej 14 [E) T f 2&) , ]_1.

9400 Ngrresundby

Nordisk samarbejde er mange ting. Bl.a. ogsa oververelse af de respektive landes
arsmgder, som her Norges tidligere formand Per Pettersens besgg pa et af vore

repraesentantskabsmade.

spgrgelyst specielt fra vore gaester
fra det gvrige Norden. Afslutning-
vis mundede det ud i at foredrag-
sholderne stillede sig til radighed
som indledere og foredragsholdere
ved seminarer og konferencer i de
gvrige nordiske lande.

Rapport fra landene.
Mgdedagsordenen indeholder al-
tid punktet "orientering landene
imellem."

Sverige meddelte, at man havde
faet bdde ny formand og ny di-
rektegr, og at dette havde medfart,
at man var gdet i gang med en rek-
onstruktion af savel den adminis-
trative som den politiske struktur.
Endvidere kunne man oplyse, at
man var i feerd med at kabe sine
medejere ud pé forbundets kursus-
center i Fagerud.

Fra Finland lad et hjertesuk om-
kring problemet med at skaffe fri-
villige ledere. Det kan derfor lyde
som lidt af et paradoks, nar man
samtidig kunne fortelle, at der net-
op var stiftet et 5. forbund til at

tage sig af firmaidreet i Finland.

Da vi fra vort forbunds side jo net-
op har haft danmarkspremiere pa
gangtest, var det ogsd interessant
at fa at vide, at det netop var blevet
opgjort, at i alt 100.000 finner nu
havde veeret ude at gangteste.
Norge omtalte en stigende med-
lemstilgang. Dette set i sam-
menheng med vigende tip-
somsgetning, p.g.a. lottos indfarelse
betgd, at man havde sveert ved at
fa gkonomien til at hange sam-
men. | Norge har man ikke fra
idraetsorganisationernes side
formaet at fa andel i lottos over-
skud, som man har gjort det i Dan-
mark.

I forbindelse med den
landsdeekkende kampagne "Sykle
til jobben" var man gaet ind i et
naermere samarbejde med norsk ra-
dio, som hver eftermiddag i kam-
pagnenperioden var med til at
sette fokus pa kampagnen.

I 1994 skal der afrioldes vintero-
lympiade i Norge, og det norske
bedriftsidrettsforbundet vil sam-



men med de andre idreets-
organisationer indgad i en kam-
pagne, som passende hedder "Kom
i form til OL".

I Norge har man ikke fgr haft pro-
blemer vedrgrende idraet for ar-
bejdsledige inde pa livet, da der i
mange ar har veret fuld
beskeeftigelse. Dette er desverre
ikke leengere tilfeldet, hvorfor man
var interesseret i at hgre specielt
om vore erfaringer pd omradet.
Bade den nyligt afholdte og den
kommende eurofestival blev pa
mgadet livligt diskuteret.

Eurofestival i fremtiden.
Omkring festivalen i Rovinj kunne
man meget hurtigt blive enige om

jugoslavernes manglende evne til
organisering. Specielt fra Norges
side var man utilfreds med afvik-
lingsformen, da man ikke fandt, at
det idreetslige var prioriteret hgijt
nok. Man var dog enige om, at det
havde veeret positivt med mulighe-
derne for samveer med de andre
landes deltagere om eftermiddag-
en, men samtidigt at en kamp om
dagen var i underkanten.

Disse signaler blev videregivet til
Sverige, der jo star for veertsskabet
ved den naste europeiske festival.
Fra svensk side kunne man oplyse,
at man allerede var langt fremme i
forberedelserne, og at de faldende
udtalelser naturligvis ville blive ta-
get med i overvejelserne. En kritik

vedrgrerende prisniveauet som p.t.
ligger pa 2.000 - 2.400 gode svenske
kroner blev ogsa taget til efterret-
ning, og det kunne oplyses, at man
i gjeblikket var pa sponsorjagt, og
at man havde begrundede formod-
ninger om, at det ville lykkes at
nedseatte deltagerprisen.

Endelig blev det vedtaget, at orga-
nisationernes administrative ledere
skulle udarbejde et oplag til, hvor-
dan et fremtidigt nordisk samarbej-
de skal organiseres, fgrst og frem-
mest omkring en feelles nordisk
aktivitet i september 1990.

Det var en lidt brugt generalsek-
reteer, der tog hjem sgndag efter-
middag efter et par spandende og
indholdsrige dage.

Jeppe drgmte ikfe, op detger du keder ikke, nar du [ceser disse Cinier.

Vieretungtfirma med28 medar6ejdere, som kar speciaiiceret sig i at

Cave stcevneprogrammer, tiCsportsarrangementer over keCe Landet.

Viproducerer programmet QfiJYdIS, og aCt efter stcevne, sted

m.m., ud6etaCer vi et kontant 6eCg6 tidJer.
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Der dukker af og til anmelderek-
semplarer af nye beger op pa
redaktgrens bog.

Denne gang drejer det sig om en
bog der hedder "Kunsten at vere
leder”. Om bogens indhold hedder
det:

Kunsten at vere leder vil leere de
gode humanister eller eleverne fra
flinkeskolen at kunne traeffe ubeha-
gelige beslutninger og fare dem ud

i livet - vel at merke uden at sztte
deres medmenneskelighed over
styr.

Bogen bygger pa den opfattelse, at
lederens personlighed spiller en
lige s& stor rolle som hans faglige
kvalifikationer. Her kan den 'flinke'
leder leere, hvordan man skaber et
godt arbejdsklima for sine medar-
bejdere og fa dem til at fgle sig
medansvarlige og ordne indbyrdes
uoverensstemmelser i fordragelig-
hed.

Forfatteren og idreetspsykologen
Jens Hansen gennemgar adskillige
problemstillinger, som man kender

I/
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fra enhver arbejdsplads, og bogen
henvender sig til ledere pa alle
niveauer og i alle sammenhange
badde i erhvervslivet og i den
offentlige sektor, hvor forfatteren

Firmaidreet

er en meget benyttet forerdragshol-
der.

Jens Hansen: Kunsten at veere leder.
Nyt Nordisk Forlag , Arnold Busck,
1989. Pris kr. 138,-.

BYERNES MOTIONSLOB

Lykkelige vindere.

Dansk Firmaidratsforbund afvikle-
de sammen med arets Danmark-
Stafet - aret Stafet-chance. | arets
Igbsinvitation havde vi stillet tre
meget svere spgrgsmal om forbun-
det. Vi var naturligvis meget glade
for de mange rigtige svar, men
desveerre er der kun tre vindere.
De tre heldige, der blev fundet i
bunken af rigtige svar, af Nyborgs
svar pa Lykkens Gudinde, var:

Henrik Nielsen,
Svalevej 11,
6889 Tarm.

Torben Hgecke,
Amosevanget 39,
6710 Eshjerg V.

Else Olsen,
Filippavej 16,
4180 Sorg.
De lykkelige vindere har modtaget
deres praemier, som var forbundets
flotte joggingdragt.
Tillykke meddet!

Den kommende nr. 1 pa video hitlisterne er klar:

Det drejer sig om filmen, der blev lavet under
eurofestivalen i Rovin.
Filmen henvender sig primaert til de, der deltog
pa turen.
Kvalitetsmaessigt er det ikke et superprof

resultat,

men alligevel et godt rejseminde.

Filmen kan kgbes for kr. 100,- ved henvendelse
pa forbundskontoret tIf.: 65 31 65 60



Firmaidreet
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Holstebro Firmaidret benyttede
lejligheden ved receptionen den 2.
september 1989 i anledning af sam-
menslutningens 20 ar fedselsdag til
at haedre 3 personer for at have
udfert et aktivt og arelangt arbejde
for Holstebro Firmaidreet. De tre,
der fik forbundets haederstegn, var:
Poul H, Andreasen, skydeafdeling-
en.

Pia Krintel, badminton, svgmning
Palle Krintel, fodbold, stgtte-bingo,
m.m.

Peter Hurwitz, Nykgbing Falster
Firmasport har modtaget forbun-
dets heaederstegn. Peter Hurwitz
har i firmaidraetssammenhang

Nummer 8 .

Lotto-spillet holder sit indtog pa
de danske TV-skerme lgrdag den
7. oktober.

Da vi er en af de organisationer,
der modtager midler fra Dansk
Tipstjeneste, vil vi naturligvis
holde et vagent gje med premie-
ren.

I Dansk Tipstjeneste forventer man
en meropsaetning pa op til 700
millioner kroner, det er en procent-
vis pan stigning i forhold til den
nuverende omsztning pa godt 1,5
milliard kroner.

Lotto-spillet har klart en bredere
appel end fodboldtipningen. Alene
den kendsgerning, at TV's Super-
chance blev en s stor succes, viser,
at den danske befolkning sukker
efter spil, der udenlukkende
bygger pa held.

yp)
11/

CD-CF-D-CF
veeret aktiv gennem mange ar, de
seneste 9 ar som formand for
Nykgbing Falster Firmasport. Peter
har tidligere modtaget Nykgbing
Falster Firmasports lederpokal i
1987.

Peter Fynbo Hansen, ligeledes fra
Nykgbing Falster Firmasport har
0gsé modtaget forbundets
haederstegn. Peter Fynbo Hansen
har arbejdet med firmasport i
mange ar bade lokalt og pa land-
splan.

Han har i flere ar veeret medlem af
bestyrelsen i NFFS, hvor han har
gjort et stort stykke arbejde. Desu-
den har han veret formand for
Postens Idretsforening i Nykgbing
Falster, samt med i Posten IF’s
landsbestyrelse.

Peter har veeret fellestillidsmand
pé postkontoret, og han var med til
at starte postorkesteret op i
Nykgbing F., hvor det nu hgster
stor anerkendelse.

Med sin banjo tager Peter ud og
underholder overalt, hvor der er
gleede behov pa feks. plejehjem,
vuggestuer og bgrneinstitutioner.
Peter modtog sidste ar NFFS's le-
derpokal.

... hummer 8

Direkte TV.

Danmarks Radios TV vil sende
hver lgrdag kl. 19.55 direkte fra
Dansk Tipstjenestes hus.
Hovedpersonen i de direkte udsen-
delse bliver naturligvis en dyr
indkgbt lottomaskine, der efter
sigende skulle veere verdens mest
sikre og palidelige. Til at leese talle-
ne op for seerne er der blvet ansat 5
lottopiger, der dog ikke skal stjeele
billedet som en anden Suzanne
Bjerrehus, der for gvrigt har lagt
navn til denne artikels overskrift.
Dansk Tipstjeneste forventer et lille
fald i fodboldtipningens omseat-
ning i de farste uger med den nye
konkurrent. En udviklingen man
har kunnet iagttage i udlandet,
hvor lotto-spillet allerede idag er
en institution.
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Dansk Firmaidraetsforbund

Storebeeltsvej 11

5800 Nyborg

TIf. 65 31 65 60

Fax 65 30 14 26
Ekspedition:
Mandag-fredag kl. 8-15.30

Generalsekreteer:

Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 62 22 57 33

Styrelsen:

Formand:

Tage Carlsen
Heboltoft 12
6950 Ringkabing
TIf. 97 32 55 20

Neestformand:
Jorn Godt
Schultzvej 5
6091 Bjert

TIf. 75 57 23 22

Kristian Hansen
Blabeervej 2

7200 Grindsted
TIf. 7532 17 34

Kurt Petersen
Strandvejen 46
4200 Slagelse
TIf. 53 52 75 35

Verner Sgrensen
Klgvervej 32

9400 Ngrresundby
TIf. 98 17 17 63

DFIF's konsulenter:

Foreningskonsulent
gst for Storebeelt
Jorgen Rasmussen
Lovvej 10

Pederstrup

4700 Neestved

TIf. 53 76 16 35

Foreningskonsulent
Nord- og Midtjylland
Jan Grumstrup
Vibevej 9

9500 Hobro

TIf. 98 51 O1 01

Foreningskonsulent
Sydjylland og Fyn
Torben Laursen
Gammel Kongevej 48
6200 Abenré

TIf: 74 62 72 86

Kursuskonsulent
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 65 31 72 53

Aktivftetskonsuient
Jesper Mathiesen
Gl. Vindingevej 212
5800 Nyborg

TIf. 65 30 15 05
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Postbesgrget - 59103
5000 Odense C

i fonek fim iaaeisforbmd

Har du ogséa et kursusbehov
s& kontakt kursuskonsulenten pa lokal 23.

Vi samler trddene og arrangerer
kurser efter behov.

t> Dansk Firmaidraetsfbrbund

CD-CP-Dir Storebzltsvej 11,5800 Nyborg. TIf. 09 31 65 60



