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Nye udfordringer for
firmaidraettens foreninger

O O O O O

De seneste artier har vi set store
forandringer i idreetsmgnsteret

I Danmark. Det stiller nye krav
til foreningerne. Hvad kan
firmaidreaettens foreninger ggre?

| Gennem de seneste artier er
deltagelsen i idreet steget meget
steerkt - iseer hos de midald-
rende og ldre. Siden midten af
1960'erne er andelen af danskere
over 15 ar, der svarer, at de nor-
malt dyrker sport eller motion,
steget fra 15 pct. i 1964 til 71 pct.
i 2002. | dag er der flere idreets-
aktive, der er zeldre end 30 ar end
yngre. Kun blandt de 70-arige og
derover er andelen, som dyrker
idreet, stadig noget lavere end hos
de unge og midaldrende.

Samtidig er der sket store for-
andringen' idreetsmgnstret, dvs.
hvilke idraetsaktiviteter de idraets-
interesserede foretraekker at ga til.
| dag er gymnastik og besleegtede
aktiviteter (aerobic, styrketraening
ol.), mere udbredt end boldspil.
Andelen der dyrker gymnastik og
besleegtede aktiviteter er steget fra
10 pct. i 1975 til 27 pct. i 2002,
mens boldspil - savel holdspil som
individuelle boldspil - kun dyrkes af
23 pct. af befolkningen.

Dette skifte i idraetsinteressen er
en udfordring for firmaidreaetten.
Meget tyder pd, at interessen for at
dyrke motion pa arbejdspladsen er
steerkt voksende. En undersggelse
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Bjarne Ibsen, Institutfor
Forskning i Idreet og Folkelig Oplysning.

fra 1998 viste, at 17 pct. af den
voksne befolkning dyrker idreet
eller motion pa arbejdspladsen.
Dansk Firmaidreetsforbunds suc-
ces med Motion pa Arbejdspladsen
bekraefter denne interesse. | dag
har arbejdet og faellesskabet med
kollegerne ofte starre betydning for
den enkelte end feellesskaberne i
lokalsamfundet.

Men Dansk Firmaidraetsforbunds
medlemstal viser, at firmaidraets-
foreningerne ikke har faet gleede

af den voksende interesse for at
dyrke motion i tilknytning til arbej-
det. Man holder lige skansen, men
de traditionelle firmaidraetsgrene
mister tilslutning. Hvad gar fir-
maidraetsforeningerne ved det - og
hvad kan de ggre?

Jeg forestiller mig tre scenarier for
fremtiden. | det forste scenarie
holder firmaidraetsforeningerne
fast i de traditionelle idreets- og
turneringsaktiviteter i en ny og
mere moderne form, mens motion
pa arbejdspladsen overlades til ar-

bejdsgiverne. | det andet scenarie
udvikles motionsklubber pa alle
stgrre arbejdspladser med stotte fra
Dansk Firmaidreetsforbund centralt,
men sadanne klubber har ikke brug
for en lokal firmaidraetsforening.

I det tredje scenarie patager fir-
maidraetsforeningen sig opgaven at
udvikle og vejlede arbejdspladserne
i at oprette og udvikle motions-
klubber pa arbejdspladserne.

Det centrale spgrgsmal er, om fir-
maidraetsforeningerne gnsker at
veere en central aktegr i udviklingen
af motion pa arbejdspladsen. Det
ligger lige til "hgjrebenet”! |

"l dag har arbejdet
og feellesskabet
med kollegerne ofte
stgrre betydning
for den enkelte end
feellesskaberne
i lokalsamfundet".
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Farste dopingsag I firmaidraetten

Formanden for Fakse
Idreet & Fritid, Jgrgen
Krog havde mistanke om
at nogle af medlemmer-
ne brugte ulovlige stof-
fer og opfordrede Anti
Doping Danmark til at
afleegge motionscentret
et besgg. Arkivfoto.

Retningslinier for

(Opdateret den 1. februar 2002).

§ 3. Test

3.1. Foreninger, kredse, landsfor-
eninger, organisationer og forbund
kan, efter neermere aftale med
Dansk Firmaidreetsforbund, fa fore-
taget dopingtest under treening og
aktiviteter samt indkalde medlem-
mer skriftligt til dopingtest.

3.2. Dansk Firmaidraetsforbund

kan pd eget initiativ fa foretaget
dopingtest i forbundets foreninger,
kredse, landsforeninger, organisa-
tioner og forbund.

Amaidraet .4 - 2000

| Dansk Firmaidraetsforbund har
faet sin forste dopingsag i en for-
ening under forbundet. Mandag
den 29. marts kom Anti Doping
Danmarks dopingkontrol pa uan-
meldt besgg i Fakse Idreet & Fritid,
hvor 5 medlemmer blev udtaget

til kontrol. Tre af medlem-
merne blev testet, men de
to sidste, to unge meend pa
17 &r, nzegtede at medvirke
til en dopingkontrol.

At naegte at medvirke til
en dopingkontrol betyder
automatisk en udelukkelse
fra al organiseret idreet i
DFIF i to ar.

Dansk Firmaidraetsfor-
bunds dopingneevn har
efterfglgende veeret samlet,
og har idemt de to nu tid-
ligere medlemmer af Fakse
Idreet & Fritid en karanteene
pa to &r, for al aktivitet un-
der DFIF og dertil knyttede forenin-
ger, kredse landsforeninger, organi-
sationer og forbund med virkning
fra den 27. april 2004.

De to idreetsudgvere har mulig-
hed for at komme med en skriftlig

dopingpolitik

8 4. Sagsbehandling
4.1. Dopingtests udfares af kontrol-
lanter under Anti Doping Danmark i
henhold til retningslinier herfor.

4.2. Medlemmer, som bliver fun-
det positive i en dopingtest, eller
som neegter afgivelse af test, idgm-
mes 2 ars karanteene for al aktivitet
under Dansk Firmaidraetsforbund og
hertil knyttede foreninger, kredse,
landsforeninger, organisationer og
forbund. | gentagelsestilfaelde kan
der ske udelukkelse pa livstid.

4.3. Medlemmer af andre orga-
nisationer, som er fundet positive

indsigelse inden den 27. april.
Herefter vil neevnets afgarelse blive
effektueret. Afgarelsen kan ankes
til DFIF's appeludvalg inden den
11. maj 2004.

Udelukket gjeblikkelig

- De to medlemmer som ikke ville
medvirke til dopingkontrollen, blev
begge to gjeblikkelig udelukket af
Fakse Idreet & Fritid, oplyser for-
manden for Fakse Idreet & Fritid,
Jargen Krog.

Jargen Krog, der ikke er spor
overrasket over, at firmaidraetten
har faet sin fgrste dopingsag.

- Firmaidreetten er en del af sam-
fundet og idreetslivet i Danmark,
og foreninger under DFIF der driver
et motionscenter, skal veere ekstra
meget pa vagt overfor det stigende
dopingmisbrug, iseer blandt de
unge idreetsudevere. Der er mange
unge som doper sig med hvad som
helst de kan fa fat i, siger Jargen
Krog, der ogsd er medlem af DFIF's
dopingnavn.

Testresultatet af de tre medlem-
mer som indvilgede i at afgive en
urinprgve foreligger endnu ikke. |

DFIF

i en dopingtest, idgmmes af DFIF's
bestyrelse karanteener som faglger de
regler, der gaelder for disse organi-
sationer. Karantaenerne vil have gyl-
dighed i Dansk Firmaidreetsforbund.

4.4, Forbundet anerkender auto-
matisk, at karantaenedgmte med-
lemmer under Dansk Firmaidreets-
forbund, udelukkes som deltagere i
andre organisationer i karantaene-
perioden.

(Uddrag af retningslinierne vedtaget
pa representantskabsmgdet den 18.
november 2001).
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Kunst og grafik spiller sammen

| Det er en kvinde med en kunst-
nerisk indfaldsvinkel til tilveerel-
sen, men ogsa med en solid grafisk
baggrund, der har skabt logoet til
Firmaidreetsfestivalen 2005 i Aal-
borg.

Til daglig er Betina Blomsterberg
ansat pa Sjeellandske Medier, hvor
hun har det daglige ansvar for Re-
klamebureauet Sjeellandske Mediers
lokale afdeling i Slagelse. Lige nu
er det stgrste projekt grafikken til
Slagelse Festuge 2004.

Betina er uddannet reklameteg-
ner, og har arbejdet pd Holst &
Sgn's Reklamebureau i Neestved.
Hun har deltaget i forskellige kur-
ser pa den Grafiske Hgjskole i Kg-
behavn og hos Horst Dubiel, hvor
hun har undervist i airbrush kunst.

Kunstnerisk are

Ved siden af sit grafiske job, arbej-
der Betina i fritiden med abstrakte
akrylmalerier, der overvejende
udstraler lys, gleede og harmoni.
Man kan bl.a. se hendes kunst i
Mgbelhuset i Slagelse, og sa ud-
stiller hun ogsa i forbindelse med
kulturnatten, hvor man kan mgde
kunstneren.

Kvinden bag forbundets logo til

firmaidraetsfestivalen 2005

kombinerer den grafiske baggrund

med den kunstneriske are.

Betina Blom-
sterberg kombi-
nerer det gra-
fiske fag med
en kunstnerisk
indfaldsvinkel.

- Jeg har fundet et aflgb for min
kunstneriske are ved at arbejde
med malerierne. Min store interesse
er at arbejde med totalindretning
af et lokale, hvor alle elementerne
i rummet, der veere sig mgbler,
farver, blomster og malerier, kan
spille sammen, s resultatet bliver
en helhed, hvor alle elementer er i
harmoni, siger Betina.

Betina har senest designet see-
sonprogrammet til landets stgrste
amatgrteater, Krabasken, som lig-
ger i Slagelse.

Symbol pa aktivitet
Kombination af det grafiske job

og den kunstneriske are, &bner for
mange kreative muligheder, og det
er ogsd kommet til udtryk i logoet
for Firmaidraetsfestivalen.

- Logoet til Firmaidreetsfestivalen
2005 i Aalborg er kreeret og ud-
teenkt med det klare mal at matche
det eksisterende DFIF logo i savel
farver som i udseende, siger Betina.

Logoet signalerer aktivitet, fest
og farver, og det illustreres i val-
get af skrifttyper og farvenuancer,
hvor den springende mand netop er
symbolet p& aktivitet. |

FESTIVAL

tn
b
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I logoet er der umiddelbart gen-
kendelighed i elementer fra DFIF's
logo, og de glade farver i "festival”
leder tanken hen pa noget "cirkus"
og "tivoli”, dvs. noget som folk
forbinder med glade og positive
oplevelser. Grafisk fungerer logoet
pd den made, at man ser "festival"
forst, derefter leeser man, at det
handler om "firmaidraet" og til slut
ser man arstallet 2005.

Placeringen af &rstallet 2005,
hvor buen af 5-tallet bryder kan-
ten, er den fraekke detalje, der seet-
ter prikken over i'et.

Logoet fungerer ogsd, hvis der
kun er én trykfarve til radighed,
f.eks. forbundets logofarve Pantone
648. Slutteligt kan logoet skaleres
op og ned efter behov, sa det kan
anvendes i stor stgrrelse pa store
bannere og flag, savel som i mindre
sterrelser pd brevpapir, foldere og
kuverter.

w4 - 2000 HNAdreet
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Bedre arbejdsmiljg. Motion
er en vigtig del af indsatsen

mod stress pa Centrallageret

hos el-grossisten Louis Poul-
sen El-teknik a/s i Odense.

Amaidraet

| Hver formiddag preecis kl. 9.50
slipper de ansatte i administratio-
nen hos Louis Poulsen El-teknik a/s
musen, lgfter blikket fra skeermen
og tastaturet, laegger telefonen, og
samles ude pa gangen.

En cd med pusterumsgvelser
puttes i ghettoblasteren, og til
tonerne af "Work - work - work,

I don't wanna work today" lgsner
medarbejderne musklerne op, og
far pulsen i vejret nar der trampes i
gulvet med hgje kneelgft.

Pusterumsgvelserne er blevet en
fast rutine i dagligdagen, og de 7
min., med sma lette gvelser, er no-
get som medarbejderne ser frem til.

- Vi er meget glade for det. For
det farste er det rart at f& rart sig
lidt og fa pulsen i vejret, men der
er ogsd det sociale aspekt. Den
daglige trivsel pé jobbet bliver
bedre, og det er en god sidegevinst,
siger sekreteer Lene Nielsen, der

- Pausen med pusterumsgvelserne er en del
af vores malrettede indsats for at bringe det

psykiske arbejdsmiljg helt i top, siger logistik-

cef Finn Vind.

nr. 4 = 2004

ngdigt vil undveere det lille afbreek i
arbejdet, som gvelserne giver.

Fokus pa arbejdsmiljget
Pausen med pusterumsgvelserne er
en del af en malrettet indsats for
at bringe det psykiske arbejdsmiljg
helt i top pa virksomheden.

Louis Poulsen El-teknik a/s var
blandt de fgrste i landet til at ind-
fore medbestemmende grupper i det
daglige arbejde. Der er 14 medbe-
stemmende grupper i ekspeditionen
og vare- modtagelsen pa Central-
lageret, og hvis grupperne skal fun-
gere godt, skal arbejdsmiljget ogsa
veere i orden. Derfor er det vigtigt,
at omgangstonen er i orden.

- Vi har i flere ar arbejdet malret-
tet med at forbedre arbejdsmiljget,
og motionen er en del af vores ind-
sats for at komme af med stressen,
siger logistikchef Finn Wind, der har
veeret initiativtager til indsatsen for
arbejdsmiljget. Han understreger
dog, at det har veeret et feelles pro-
jekt for alle ansatte, og at alle med-
arbejdergrupper har faet tilbudet.

Socialt samlingspunkt

- Den lille pause med gvelser er

med til at tage toppen af stres-

sniveauet, og s& er pausen med

motionsgvelserne ogsa blevet et
socialt samlingspunkt i arbejds-

dagen. @velserne Igsner bade op
for musklerne, men er ogsa godt
for humgret. Hvis medarbejderne
trives, bliver sygefraveeret lavere,
siger Finn Wind.

Medarbejderne hos Louis Poulsen
El-teknik a/s har ogsa veeret pa
teambuildingskursus i sommeren
2002. En oplevelsestur i Ngrresko-
ven ved Vejle, med natlige gvelser
og opgaver der skulle lgses i feel-
lesskab.

- Medarbejderne skulle finde frem
til, hvordan man i feellesskab lgser
opgaver og give et svar pa, hvad

Motion

en god kollega og en god arbejds-
plads er. Teambuildingskurset lzerte
vi alle meget af, siger Finn Wind,
der ogsa var initiativtager til, at
teatergruppen Da Capo en fredag
eftermiddag lavede et totalteater
om det gode arbejdsmilja.

Motionsgrupper

De medbestemmende grupper
bestar af 8-10 medarbejdere og
en demokratisk valgt koordina-
tor. | gruppen tilretteleegger man
arbejdsdagen, og er en kollega
eksempelvis syg, bestemmer grup-

Pulsen kommer op nar cd'en med pulstree-
ning seettes p& ghettoblasteren pa admini-
strationsgangen.



Motion mellem gitterpallerne. Motionen er ble-
vet en naturlig del af arbejdsdagen pa central-

lageret hos Louis Poulsen El-teknik a/s.

mod stress

pen selv om der skal indkaldes eks-
trahjeelp, eller om man selv klarer
dagens opgaver. Gruppen er ogsa
medbestemmende ved anseettelser.

De ca. 30 ansatte i administra-
tionen deltager stort set alle i
motionen. P4 lageret, hvor der er
ca. 120 ansatte, er der tre grupper,
der p.t. har taget mod tilbudet om
gymnastik.

Motion pa lagergulvet

P4 lageret mgder de ansatte ind

fra ca. kl. 11.00 og arbejder frem
til ca. kl. 19.30, og her har man

valgt at leegge motionen ind mel-
lem kl. 13 og 14. Pa lageret er der
ikke tale om stillesiddende arbejde.
Tveertimod. Medarbejderne er hele
tiden i gang mellem de mange km
lagerreoler, pd det 25.000 m2store
centrallager, der rummer et varesor-
timent pa ca. 40.000 varenumre.
Medarbejderne i gruppen mgdes
mellem gitterpaller, kasser og
transportband, og en fra gruppen
seetter cd'en med gvelser for nakke
og skuldre pa.

Det er ikke alle grupper der har
taget tilbuddet om motion til sig. |

afdelingen med de tunge varer, ka-
beltromler og langt gods, har man
endnu ikke haft lyst til at forsgge
sig med pusterumsgvelserne.

- 1 starten blev der da grint og
kigget efter os, nar vi lavede gvel-
serne, men det holdt nu hurtigt
op. Nu synes folk bare, at det er
en naturlig del af arbejdsdagen, at
vi samler os i grupperne og laver
gvelserne, siger koordinator Winnie
Christensen. |

Fakta "

MpA's pusterums cd'er findes i flere tema. F.eks.
gvelser med puls, for nakke og skuldre, for ryg-
gen og gvelser med elastik. Med hver cd falger

plakater med gvelsestegninger og til elastik fgl-
ger der motionselastikker med 3 forskellige styr-

ker. Hver cd varer ca. 7 min. Har man brug for
at komme godt fra start anbefaler MpA, at man
som introduktion far en instrukter med ud.

Fakta
MpA-produkter

Motion pa Arbejdspladsen - MpA - har en reekke

produkter og tilbud, som din arbejdsplads kan
bruge til at motivere medarbejderne til 30 mi-
nutters motion om dagen:

» Aktivitetsdage

* Teamtraeningsdage

* Pusterumsgvelser

e Pusterums-cd'er

« Sundhedstjek

* Motionsforedrag

e Instruktgruddannelse

« Motionspolitik

e Motionsrum

e Rekvisitter

Laes mere om MpA pad www.dfif.dk

ra - 2000 FAMAdreet
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DM-steevne i golf - Stableford

DFIF inviterer til DM-staevne i Stabelford den
12.-13, juni p& Golfklubben Maribo Sg's bane.

| | weekenden den 12. og 13.
juni indbyder Maribo Firma- og
Familiesport og DFIF til prave DM
i Stableford - individuel og for par,
pa Golfklubben Maribo Sg's bane. |

| Gar du og teenker pd om golfspil-
let kunne vaere noget for dig, sa
kan du fa testet evnerne i week-
enden den 12.-13. juni 2004. hier
indbyder DFIF alle ikke-golfere til
en introduktionsweekend for ikke
golfere i Golfklubben Maribo Sg i
forbindelse med prgve DM i Stable-
ford.

P& golfklubbens treeningsanleeg
og par tre bane vil protraener Je-
remy Twitchett og hans to hjeel-
petreenere give dig et indblik i
golfspillets fortraeffeligheder. Der

Andldreet .4 - 2004

samme weekend afholdes der intro-
weekend for ikke-golfere.

Alle golfspillere med et geeldende
DGU kort eller tilsvarende fra en
udenlandsk golfunion, som er over
18 &r ved turneringens start den
12. juni, kan deltage. Der kreeves
tillige medlemskab af DFIF.

Golfklubben Maribo Sg's 18
hullers golfbane ligger ved den
naturskgnne Maribo Sgndersg teet
ved Maribo. Banens klubhus er
"Refshalegérden”, hvorfra golfop-
levelserne begynder. Se mere pa
www.maribogolf.dk

Turneringen lgrdag afvikles som
et individuelt preve DM i Stableford
for bdde dame- og herrespillere
over 18 huller med start kl. 9.00.
Der er preemieoverreekkelse i for-
bindelse med aftenarrangementet.
Sendag er der prgve DM for par
(dame, herrer og mix) ogsa over 18
huller med start kl. 9.00 med efter-
falgende preemieoverraekkelse til de
tre bedste par i hver raekke. |

er kun plads til 24 kursister, og de
bliver delt op i tre hold med hver
deres instruktgr. Der traenes tre
timer bade lgrdag og sendag for-
middag i drive, indspil og putting.
Begge dage er der om eftermid-
dagen match pa 9 hullers par tre
bane. Du skal ikke teenke pa udstyr
- det er der sgrget for. Ved tilmel-
dingen skal du oplyse om du aldrig
har spillet fgr, eller om du har
spillet lidt eller mere. P& den bag-
grund kan vi inddele de 3 grupper
hensigtsmaessigt.

Individuel - lgrdag

A reekken hep. +4.3 - 13.8

B raekken hep. 13.9 - 22.9

C raekken hep. 23.0 - 31.9

D reekken hep 32.0 - 54,0
Par - sgndag

A reekken hep. +8.6 - 54.0

B raekken hep. 54.1 - 108,0
En reekke afvikles kun s&fremt
der er 4 spillere/par eller der-
over.

Deltagergebyr: 250 kr. pr.
pers./dag. Inkl. grenfee.
Sidste tilmelding er mandag
den 10. maj 2004. Der ggres
opmaerksom pa, at der er
plads til 120 deltagere savel
lerdag som sgndag.

Lees mere om
overnatning og priser
m.m. pa www.dfif.dk

Introduktionsweekend for ikke-golfere

Prisen for at deltage i dette eks-
klusive 2-dages kursus er 450 kr.
inkl. greenfee, golfudstyr m.m. Der
tilbydes overnatning mellem lgrdag
og sgndag, og om aftenen den 12.
juni tilbyder vi et arrangement
sammen med deltagerne i prgve DM
i Stableford. Sidste tilmeldingsfrist
er den 10. maj 2004.

Tilmelding og yderligere infor-
mation p& www.dhf.dk eller ved
henvendelse til konsulent Anette
Hvidtfeldt hos DFIF pa tIf. 65 31 65
60 eller pa e-mail: hv@dhf.dk. I
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Motion og gode

oplevelser

Dansk Firmaidraetsforbund har afviklet DM-

staevner i marts maned for 5000 firmaidraetsfolk.

| Nar man er deltager et af Dansk
Firmaidreetsforound DM-staevner er
man en del af et stort landsdaek-
kende arrangement. Staevnerne bli-
ver godt nok afviklet i mange for-
skellige byer landet over, men hver
enkelt deltager er alligevel en del
af en landsdaekkende begivenhed.
Firmaidreaet vil gerne give alle
5000 deltagere et billede af de
mange dejlige oplevelser som det
er blevet til i de 11 forskellige
idreetsgrene, hvor det godt nok

geelder om at vinde, men hvor de
gode oplevelser og samvaeret med
kolleger og venner teeller lige sa
meget som at komme gverst pa
skammelen.

Firmaidraet har vaeret med pa
sidelinien ved alle 11 DM steev-
ner, lige fra indefodbold i Aalborg
til dart i Tgnder, og pa de naeste
sider tegner vi et billede af hvad
det hele handler om, nemlig at fa
nogle gode oplevelser med hjem i
sportstasken. |

Se alle resultaterne pa www.dfif.dk

DM ii FIRMAIDRAET
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Alt optaget pa Fyn

Strike. Der klaskes haender efter endnu en strike ved DM-steevnet i bowling i Odense.

Bowling. Otte fynske bowlinghaller var
I brug til FKS, Odenses DM-steevne i marts.

Rrmatgraet

| ISDN, ADSL og opseetning af
gamle modemforbindelser. Man skal
vide lidt af hvert som arranger af
DM-steevnet i bowling. Resultater
og placeringer skal kunne ses med
det samme. | klublokalet i Odense
Bowlinghal sidder Ib Nielsen alene

r.4 e 2004

og forsgger at fa forbindelse til
de gvrige haller. Alle er pa nettet,
undtagen Munkebo.

- Ja, nu har jeg modtaget din
mail. Assens er oppe at kere, og
Svendborg har ogsd meldt Klar...

Ib's mobiltelefon glgder, og han
ma udseette resultatindtastningen
lidt endnu. Samtidig kommer del-
tagerne ind og spgrger efter over-
natningssteder og deltagerbluser,
men ingen presser endnu pa for at
se resultater.

Spillerne tjekker ind og far udleveret
deltagerbeviser hos Ib Nielsen.

Styr pa det hele

Ib har ikke mistet kontrollen og
humgret, selvom han i sidste gje-
blik blev alene pa staevnekontoret.
Akut sygdom hos en af hjeelperne
var skyld i lidt mandskabsrokade.

- Hvad jeg gjorde for ti ar siden?
Da var jeg her heldigvis ikke, siger
Ib med et smil pa leeben. Selvom
modemerne driller, vil Ib ikke bytte
computeren ud med fortidens resul-
tattavler.

Formanden for bowlingudvalget i
Firmasport Klubbernes Sammenslut-
ning, Odense, Brian Ravnholt ringer
for at sige, at han er pa vej tilbage
efter en tur til Assens. Der er styr
pa det hele. Alle Fyns bowlingbaner
er fyldt op denne lgrdag og sgndag.
Det er kun reservebanerne der er
ledige, og det bliver de ved med at
veere.

Nok af frivillige hjeelpere
1421 bowlingspillere deltog i arets
DM staevne. Forud er gdet et ars
tid med booking af baner og bud-
getlaegning. Det var ngdvendigt
at tage reservehallen i Munkebo

i brug, fordi et supermarked har
overtaget og dermed lukket bow-
lingbanerne i Nyborg. | dagene op
til de fgrste bowlingkugler blev
sendt af sted fredag aften har det
veeret hardt arbejde.

- Jeg har ligget vandret de sidste
14 dage, men det erjo ikke noget
problem, nér der er frivillige nok.
Nar vi spgrger efter folk, sd kom-
mer de, siger Brian og Ligner ikke
en, som har ligget vandret. Brian
har let skaffet ca. 30 frivillige
hjeelpere rundt i hallerne til f& det
hele til at glide.

Brian har kun veeret formand for
den 1500 medlemmer store bowling-
afdeling i FKS, Odense siden begyn-
delsen af marts, men han har veeret
i bestyrelsen i de sidste otte r.

- Vi ggr meget ud af at gere det
hele sa professionelt som muligt, si-
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- Vi seetter en eere i at ggre DM-steevnet sa
professionelt som muligt, og spillerne kan
bedre kende os, nar vi gar rundt med slips,
siger formanden for bowlingafdelingen i FKS,
Odense, Brian Ravnholt.

ger han mens han binder Ib Nielsens
slips. Det ndede Ib ikke til morgen.

- Vi seetter ogsa en stor eere i at
preege bowlingen her i byen og pa
landsplan. Det kreever, at vi har
styr pa tingene.

Bowlingafdelingen i FKS, Odense
er selv medejer af Odense Bowling-
hal.

Bowling - en social sport

Firmaet Carstens & Larsen fra Randers stillede

med fem hold til DM-staevnet i bowling.

I Det er lige pa og hardt. Der er
ingen proveslag med kuglen. Spil-
lerne pad de fem hold fra firmaet
Carstens & Larsen fra Randers Firma
Sport star side om side pa de yder-
ste baner i Odense Bowlinghal.

Ib Nielsen fra steevneledelsen by-
der velkommen, resultatskeermene
og banerne er nulstillede, og en ny
omgang er i gang ved DM-staevnet
i bowling.

Per Jgrgensen og Kurt Nielsen
stiller op i E-reekken for hold og
firmaet stiller i alt med et mixhold,
et damehold og tre herrehold.

- Vi er ikke ligeglade med hvilken
reekke vi spiller i, og vi spiller selv-
folgelig for at blive bedre, siger Per
der har vaeret makker med Kurt pa
bowlingbanerne i 13 ar. Der bliver
klasket i heender nar striken er
hjemme, og kollegerne pa naboba-
nerne bliver ogsd bakket op.

Hjeelper hinanden
Hjemme i Randers mgdes de og
spiller en gang om ugen. Fer hen
spillede Per fodbold, men selvom
de nu dyrker en mere individuel
sport, synes de, der er mere socialt
liv omkring bowlingen.

- Det er nok det der med, at vi
hele tiden forsgger at hjaelpe hin-
anden til at blive bedre. Nar jeg

Kurt Nielsen - Per Jgrgensens makker -
afventer resultater. Holdet fik en placering
som nr. 43 i E-reekken med et snit p& 140.

DMT)f FIRMAIDRET

Roen er ved at falde over konto-
ret. Staevnet karer, og det er lgn-
nen i sig selv. Ib taster resultater
og Brian ser ud p& banerne, hvor
der klaskes heender efter endnu et
kryds.

- Om jeg har sovet i nat? Ja da,
men det tog godt nok lidt tid, gri-
ner Brian. |

- Det er en anden made at veere sammen
med kolleger p&, siger Per Jargensen fra
firmaet Carstens & Larsen i Randers.

star lige bagved Kurt, kan jeg jo
rette lidt p hans afvikling af sla-
gene. Og sd er der jo hyggen bag-
efter. Det er der flere, der synes.
Randers og omegn kan fylde tre
bowlinghaller med bowlere.

- Det er sjovt at komme lidt ud og
spille andre steder. Det er en anden
made at veere sammen med sine
kolleger pa. Til daglig ser vi ikke s&
meget til hinanden, nar vi arbejder
i forskellige afdelinger, siger Per.

- Sa far vi ordnet bade bowlingen
og arbejdet, samtidig med at vi
ogsd mader folk fra nogle af de fir-
maer, som Vi er leverandgrer til.

- Og s& er der jo ogsa aftenfesten,
tilfgjer Kurt. |

Amaidraet
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FAGI gjorde rent bord

Fredericia Garnisons ldreetsforening (FAGI)
skrev historie ved at vinde alle 3 titler ved

DM i volleyball.

| Spillerne fra FAGI spillede til
den helt store guldmedalje, da de
sikrede sig alle 3 titler ved DM i
volleyball i Fredericia ldreetscenter.
Der er aldrig tidligere sket, at et
firma eller en forening har sat sig
pa alle 3 titler: dameraekken, her-
reraekken og mixraekken.

- Det er da bare helt fantastisk,
for det havde vi ikke regnet med,
siger Anita Schgnneman, der blev
dobbelt mester. Fgrst hos damerne
og derefter i mixraekken.

- Det var fgrste gang, vi havde
bade et damehold og et herrehold
med, sa vi vidste faktisk ikke rigtig,
hvor vi & styrkemaessigt. Selv om
vi vandt dame- og herreraekken, var
vi ikke sikre pd, om vi var gode nok
til sammen at vinde mixreekken.
Det lykkedes, men vi var ude i nog-
le meget teette kampe, og jeg tror
at det var viljen til sejr der trak os
igennem til sidst.

Hjemmebanen en fordel

Det var nu ikke helt tilfeeldigt,

at spillerne fra faestningsbyen fik
succes. Tidligere i seesonen har
FAGIs damehold saledes vundet DM
for militeerhold, og foreningens
mixhold er heller ikke uvant med
topplaceringer. 1 2000 og 2004
vandt holdet nemlig ogsd DM-titlen
inden for DFIF.

- De tre titler skyldes nok, at DM-
steevnet naermest blev afviklet pa
vores hjemmebane. Det betgd, at vi
kunne fa flere af vores bedste spil-
lere med, ogsa selv om de skulle
bruge en weekend pd at spille. Til
gengeeld skulle de ikke bruge man-
ge timer pa at rejse, og det er ikke
ligegyldigt for de spillere, som har
familie, forteeller Anita videre.

Emaﬂ.draet 4 e 2004

Volleyball pa vageblus
Paradoksalt nok er der slet ingen vol-
leyballturnering i den arrangerende
forenings, Fredericia Fag- og Fir-
maidreets Forening (FFFIF) i disse &r.

- Volleyball har aldrig veeret det
helt store hos os, og lige nu har vi
slet ikke sporten pa programmet.
Vi har tidligere haft omkring seks
hold, men vi har desveerre ikke for-
maet at kunne holde fast ved dem,
sd det er som om det hele lige nu
er gaet i sta, siger formanden for
firmasporten i Fredericia, Karl Gu-
stav Sgrensen.

- Det er et par ar siden vi sggte
om at f& DM steevnet i volleyball,
og dengang havde vi gang i en tur-
nering. DM staevnet skulle sa veere
med til at seette ekstra fokus pa
sporten, og det har bestemt ogsa
veeret berigende for os at std med
arranggrrollen. Efter FAGI's succes
kan vi kun hdbe p4, at der igen vil
blive spillet volleyball hos os, siger
formanden.

Godt DM steevne

Formanden for DFIF's volleyball-
sektion, Jgrgen Larsen, har kun
rosende ord til overs til den arran-
gerende Klub.

- Det har veeret et godt staevne,
som er blevet afviklet til alles til-
fredshed. Der har over alt veeret
en god stemning, og at det hele
sa sluttede med historieskrivning
i form af de tre DM-titler til FAGI,
ger kun det hele til en speciel ople-
velse, siger Jgrgen Larsen, der helt
tilbage i 1980 startede sin Kkarriere
inden for firmasporten p& Mors.

I alt 30 hold, fordelt pa seks
herrehold, fire damehold og 20
mixhold, deltog i DM staevnet, og

Selv om den lokale forening i Fredericia p.t. ikke har
volleyball p& programmet, kom formanden for FFFIF,
Karl Gustav Sgrensen, alligevel til at udfylde rollen

som dommer. Han synes selv, at det gik nogenlunde..

Anfgrer Anita Schenneman fra FAGI med de tre
DM-trofaeer. FAGI skrev historie da de "ryddede
bordet" ved DM staevnet i volleyball.

- Fremtiden ser lys udfor volleyballsporten i DFIF,
siger formanden for volleyballsektion, Jgrgen Larsen,

(tv) dersammen med Kurt Hansen, ligeledesfra vol-
leyballsektionen, ikke gik af vejen for at give en hand

med ved dommerbordet, nar der var brugfor det.



det antal finder sektionsformanden
passende.

- Hvad fremtiden for volleyball-
sporten i DFIF angér, sa ser jeg
meget positivt p& den. Et niveau

med 30 hold er fint, og s& er det
ogsa rart at se, hvor forskellige
steder fra, holdene kommer. Lige
fra Meersk, Ericsson, Danske Bank,
Grundfos og Novo til De Serigse og

dmlITfirmaidrae t

De Umulige. Det forteeller noget
om den store bredde ved sadan et
staevne, og sadan skal det ogsa
veere; der skal veere plads til alle,
understreger Jgrgen Larsen. |

Nervepirrende at sta udenfor

I - Det har veeret bade hardt og
nervepirrende. Formanden for
volleyballsektionen i KFIU, Tine
Lygym, métte blive pa tilskuerraek-
kerne, da DM steevnet i volleyball
blev afviklet i Fredericia Idraetscen-
ter. En forestdende fgdsel satte en
naturlig stopper for hendes fysiske
udfoldelser hos De Umulige.

- Jeg skal fgde om tre uger, s
mine holdkammerater ville ikke have
mig med pa holdet. Det er da vist
farste gang, jeg er blevet sat af

"Hvorfor har du gemt bolden under blusen?"
Det spgrgsmal matte Tina Lygum svare pa ad-
skillige gange under DM-staevnet i Fredericia.
Da billedet blev taget, var der kun tre uger
til, at hun skulle fgde.

Mormor elsker at spille

I Alder eringen hindring for at veere
med til et DM-staevne i volleyball.
Det beviste 62-arige Dorthe Peder-
sen fra folkeskolen Herredsasen ved
Kalundborg. Hun var bade den eeld-
ste og mindste deltager i Fredericia
Idreetscenter, men til gengeeld var
hun ogsé en af de mest charme-
rende og livsbekreeftende, og som
holdkammeraterne ikke gik af vejen
for at give falgende skudsmal med
pa vejen: "Hun holder sig ikke til-
bage - heller ikke nar vi fester".

- N4, det med festerne er jeg
nok ikke helt enig i. Jeg gik ikke
s& sent i seng, som jeg plejer; jeg
hgrer jo ikke til de yngste mere.
Jeg gar pa pension til sommer, og
s& er min tid som volleyballspiller
vist ved at veere forbi. Jeg synes

ikke der skal veere pensionister pa
holdet, men det er dejligt at spille
sammen med de unge, siger Dorthe
Pedersen, som ikke har spor imod,
at holdkammeraterne kalder hende
"Mormor". Det star rent faktisk ogsa
at laese pa ryggen af hendes spil-
letrgje.

Dorthe og hendes holdkammerater
har spillet sammen de seneste 15
ar. De spiller for at vinde, men "Mor-
mor" erkender, at det bliver sveerere
0g sveerere, og nogen topplacering
blev det da heller ikke til for Her-
redsasen i mixraekken - for nu at
sige det pd en paen made. Til gen-
geeld var humgret i top fra farste til
sidste kamp, og dem blev der trods
alt spillet syv af, inden nsesen blev
sat mod Kalundborg igen. |

holdet, men det ma jeg jo finde mig
i. Jeg havde ellers sagt, at jeg ville
spille med. Aftenfesten kunne de dog
ikke forbyde mig at deltage i, s da
tog jeg revanche; dog med skyldig
hensyntagen til den forestaende
begivenhed, fortalte en storsmilende
Tine Lygum, som ofte matte tage
imod en kommentar som "Hvorfor
har du gemt bolden under blusen?"

Tine Lygum har allerede nu gjort
sine holdkammerater opmaerk-
somme pa, at de roligt kan skrive
hende pa holdkortet til neeste
seeson. Sa snart hun har fgdt barn
nr. to, er hun klar til at treekke i
sportstgjet igen. Hun kan ganske
enkelt ikke undveere sporten og
samveeret. |

med de unge

Dorthe "Mormor" Pedersen var bade DM-staev-
nets &ldste og mindste deltager. Men hun var
ogsd den mest charmerende og livsbekreef-
tende spiller.

w4 - 2000 HMAdreet
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Skydningen er en familiesport

Pistolskydning. Skydning er en
familiesport for familien Olsen

fra Middelfart.

| Sidste pistolskytte pa banerne til
DM-steevnet i Silkeborg var Jgrgen
Olsen fra Middelfart Firmasport. Jgr-
gen har dyrket riffelskydning i man-
ge &r, og deltog ogsé i riffelskydnin-
gen ved DM-steevnet. Her blev det til
en placering som nr. 12 i fritstdende
klasse A med 187 point.

Jgrgen Olsen har lige kastet sig
over pistolskydningen, og stiller op
i pistol klasse C. Han vandt pistol
D-klassen i Odense staevnet og det
blev til en 2. plads ved Fynssteev-
net. Det gav en kvalifikation til
DM-steevnet.

- Det er meget udfordrende at
skyde pistol, og det kraever ikke sa
meget udstyr for at komme i gang,
siger Jgrgen Olsen, der skyder bade
i firmasporten og i DDS.

Koncentration

og psykisk balance

- 1 pistolskydning skal du have
fokus pa begge sigtemidler. Aftraek-
ket er egentligt det samme. Det
geelder ogsa her om at have et

Pistolskydning
er meget udfor-
drende, siger
Jorgen Olsen fra
Middelfart Firma-
sport, der lige har
kastet sig over
pistolskydningen,
som han dyrker
sammen med rif-
felskydning.

roligt aftreek, og sd skal du veere
koncentreret og i psykisk balance.
Og sa gleeder det om at kunne lukke
alt andet ude, dét er kunsten. Kan
du det, rammer du ogsa plet, siger
Jgrgen Olsen, der ved DM-steevnet
i Silkeborg sked lidt under daglig
standard. Det blev til 143 point.
Skydningen er en familiesport for
familien Olsen. Hustruen Mariann
Olsen deltager ogsd i DM steevnet
i fritstdende klasse B, og hun hen-
tede en flot 4. plads hjem til Mid-
delfart med 186 point.
Ogsa deres eldste sgn p& 21 ar
har arvet interessen for skydespor-

ten. Sgnnen er indehaver af den
danske rekord for herrejunior pa
594 point ud af 600 mulige i luft-
riffel, oplyser Jagrgen Olsen.

- Det erjo dejligt ndr man har
feelles interesser og nar man kan
tage af sted sammen. Vores aldste
sgn har ogsad deltaget ved firma-
sportens DM-staevner for en 4-5
ar siden. Nu skyder han pé lands-
holdsplan, og der er ikke tid til
at tage til steevner med familien
leengere, forteeller Jgrgen Olsen,
der dog ndede at leere sgnnen de
grundleeggende elementer i riffel-
skydning. |

Veteranskytter 1 hgjt humgr

Riffelskydning. Skytterne fra Kemira gar
efter preemierne, men hyggen og samveaeret
med de andre skytter kommer fgrst.

Nye preemier. Vaserne i keramik var aflgst af en flot
preemie i glas med en riffelskytte indlejret, og det var
et populeert valg, oplyserformanden for DFIF's riffel-
sektion, Vibeke Schlebaum. Ogsd hos pistolskytterne
blev der taget godt i mod de nye praemier.

14  Ana@dreet o4 - 200

| - Vi gar efter preemierne, men
selvom det er gdet rimeligt godt,
s& er vi sikre pd, at vi ikke far dem
med hjem. Vi ligger for langt nede
pa pointtavien.

Til gengeeld er humgret helt i top
hos de 4 skytter i veteranklassen
fra Kemira Sport, Hilmar Hansen,

Poul Erik D. Andersen, Finn Nielsen
og Flemming Hagner. Hilmar skyder
i veteran klasse C, mens Poul Erik,
Finn og Flemming stiller op som
hold i veteran klasse B.

De fire skytter og arbejdskolleger
skyder hver torsdag i Fredericia Fag
og Firmaidreetsforbunds skydeafde-



Ling sammen med de 5 andre skytter
i Kemiras skydeafdeling. Hilmar er
gdet pé efterlen, men har bevaret til-
knytningen til kollegerne og arbejds-
pladsen gennem firmaskydningen. De
skyder ogs& med i DFIF's landsdaek-
kende skydeturnering, Internetskyd-
ning, hvor skytterne skyder pa hjem-
mebane, og hver méned indberetter
resultater over Internettet til DFIF's
hjemmeside.

Ingen "panser og plade”
De fire veteranskytter har hver isaer
skudt op til deres gennemsnit, men
de ved ogsd, at de er oppe i mod
steerke konkurrenter. De stiller hel-
ler ikke op i "panser og plade" som
nogle f& af de over 500 riffelskytter
ved DM-staevnet i Silkeborg.

Men udstyret er ellers i orden.
De har deres egne rifler, og bru-
ger da ogsa laederstropper for at
stabilisere sigtet, men de stive
skydedragter i laeder er for DDS-
skytterne. Det bruger man ikke hos
firmaskytterne.

- Vi stiller da op for at vinde, men
ved DM-steevnerne er konkurrencen

Sidste skud

Formanden for Skydeforenin-
gen i Silkeborg, Stewie Han-
sen, frygter, at lukningen af
Arenacentret betyder, at det
bliver DOS der fremover vil
seette dagsordenen blandt
skytterne i Silkeborg.

| De senere &r har
riffel- og pistolsek-
tionen i DFIF samlet
DM-steevnerne i 15
riffelskydning og 15
pistolskydning hos én
forening, og i 2004 var
det Silkeborg Firma-
Sport der arrangerede
steevnet. DM-staevnet
samlede 536 riffelskyt-
ter og 154 pistolskytter (ny rekord),
der havde fine forhold i Arenacen-
tret pa Frichsvej i Silkeborg. Her var
der plads til alle skytter, og staevnet
blev afviklet uden forsinkelser.

DM |IFIRMAIDRAET

De fire veteranskytterfra Kemira hyggede sig til DM-steevnet i 15 m riffelskydning.
Fv Poul Erik D. Andersen, Flemming Hagner, Hilmar Hansen og Finn Nielsen.

hard, men det erjo altid sjovt at
komme ud og mgde andre, og vi
kender jo ogsd en masse skytter fra
tidligere ér, siger de fire skytter, der
ikke laegger skjul pa, at hygge og
det sociale samveer betyder meget.

- Kan vi f& en preemie med hjem,
er det jo godt, men det er det so-
ciale samveer der har hgjeste priori-
tet, sd vi gar efter hyggen, siger de
fire veteranskytter, der skal slutte
dagen med at spise middag pé en
kro pa vejen hjem.

Riffelskytterne fra Kemira kunne
drage hjem med en 17. plads i
holdkonkurrencen i klasse B. Slutre-
sultatet blev 572 point, fordelt med
191 point til Poul Erik, 190 point
til Finn og 191 point til Flemming.
Hilmar, der blot har skudt i 4 ar,
kunne notere sig for en flot 7. plads
i veteran C klassen med 186 point.

Holdturnering blev vundet af
Jokan System fra Randers Firma
sport, der sked fuldt hus. 600 point
ud af 600 mulige i klasse A. |

| Arenacentret

DM-steevnet i marts var dog det
sidste store skydestsevne i Arena-
centret. Den 1. maj 2004 bliver
lokalerne overtaget af Oase-sel-
skabet, der vil indrette en kirke i
skydecentret.

Bag Arenacentret star 7 skytte-
foreninger i Silkeborg, der samlet
i Skydebaneforeningen har staet
for driften. Den 1. maj er det slut,
og skydeforeningerne skal flytte
adresse til Sgholt Idraetspark ved
Silkeborg-hallerne. Her opfgrer
kommunen sammen med De Danske
Skytteforeninger (DDS) et nyt sky-
deanleeg. De andre skytteforeninger
skal fremover leje sig ind hos DDS i
Silkeborg.

- Det er vi ikke s& begejstret for,
siger formanden for Skydebanefor-
eningen, Stewie Hansen, der ogsa er
naestformand i Silkeborg Firma-Sport.

Han frygter, at det i for hgj grad vil
blive DDS, der vil seette dagsordenen
blandt skytterne i Silkeborg.

- DDS har meldt ud, at de ikke
leengere vil stgtte Arenacentret
gkonomisk, og s har kommunen
sagt, at centret ma lukke. Det sy-
nes vi er en skam, for samarbejdet
i Skydebaneforeningen har fungeret
godt de seneste par ar. Vi sidder
tilbage med en fglelse af, at kom-
munen ved at nedleegge Arena-
centret og gd sammen med DDS i
opfgrelsen af et nyt skydeanleeg,
har svigtet de andre foreninger i
Silkeborg, siger Stewie Hansen.

Han er nu i faerd med at lave af-
taler med aftagere af inventaret og
de 24 skydeanlaeg i centret, og han
regner med, at der vil blive et paent
overskud til fordeling blandt skyt-
teforeningerne i Silkeborg. |

ma - 2000 HMAdreet
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Over 200 keglespillere

til DM-

staevne betgd

fuldt hus pa de 8
keglebaner i Fredericia
Idraetscenter.

Rmalldraet

| - Jeg har altid synes, at
det var sjovere at spille
kegler i stedet for bow-
ling. Keglespillet er tek-
nisk meget sveert. Banen
er oval, og for at ramme
alle ni kegler, er det ngd-
vendigt at trille kuglen,
sa den slingrer ned ad

Keglesporten er en

individuel sport. Per

banen, s& midterkeglen
rammes lidt p& siden.
Kaster man lige p& som

Thygesen, 29 &r og
fra Tgnder og Omegns
Firma Sport varyngste

spiller ved DM-steevnet

i bowling, er det naesten
sikkert, at kuglen triller
ved siden af.

Ove Clausen Hansen,
formand for keglesektionen
i Jernbanens IF i Fredericia var ikke
i tvivl, da han blev spurgt, hvorfor
han havde valgt keglesporten frem
for bowling.

- Keglesporten kreever megen
koncentration. Alle 100 slag skal
slds i én serie uden pauser. Et spil
varer typisk 20 min, og med kun
12 sekunder til hvert slag, kan der
nok komme sved pa banen, siger
Ove, og fremheever det individuelle
element i keglesporten.

- Der spilles ikke direkte mod
hinanden som i bowling. Keglespil-
let er et individuelt spil, hvor en
sejr er athaengig af, om du har en
god dag. Inden et spil skal der la-
des op, for det kraever fuld koncen-
tration at f& kuglerne til at trille,

r.4 = 2004

i kegler. Per havde en
god dag og opnaede
701 kegler i C-raekken.

som de skal, siger Ove, der stillede
op i C-raekken.

Ove var godt tilfreds med dagens
spil. Det blev til 708, 8 over par. Alt
over 7 kegler i snit er godt.

For alle aldre

Mesterskabets yngste spiller var Per
Thygesen pa 29 ar fra Hgjer, der
scorede 701 kegler, lidt under van-
lig standard.

- Jeg blev trukket med til kegle-
sporten af min far, dajeg var 19-20
&, og nu er vi nogle stykker hos
Danish Crown, der spiller kegler en
gang om ugen, og det er bare sjovt.

Agteparret Tove og Peter Jensen
fra Fredericia, har begge rundet de
70 ar. De er et godt eksempel pa,

teknik

at seniorer kan have
stor gleede af keglespil-
let. Egteparret spiller
kegler hver torsdag i
vinterhalvaret, og det
nyder de.

- Det er dejligt at
kunne ga til noget
sammen. Vi nyder det
sociale samveer, og
sd er det god motion.
Efter tyve minutters
kamp kan man godt
meerke i hofterne og
bagdelen, at man har
veeret i gang, siger
Tove Jensen med et
smil pa lzeben.

Petanque

om sommeren

- Om sommeren spil-

ler vi ogsad petanque,

hvor det jo ogsé geelder

om at fa kuglerne til

at trille pa den rigtige

made. Jo, vi hygger os

med firmaidreetten. Det
er vi begge meget glade for, siger
Tove og Peter Jensen.

Tove Jensen havde fra morgen-
stunden hjulpet med at gere ba-
nerne i orden, men nu gjaldt det
dagens spil. Fingrene blev strakt og
gjort smidige. Peter havde veeret pa
banen og var godt tilfreds. Det blev
til 693 point, 7 kegler under snit.

P& spgrgsmalet om hvorfor hun
ikke spillede bowling i stedet for
kegler, var Tove Jensen ikke i tvivl.

- Det er ikke rart at spille med en
tung bowlingkugle, og det virker
forkert at skulle have fingrene i
hullerne i kuglen. Det giver en bed-
re fgling med kuglen, at man skal
have den i handen og trille den af
sted, siger Tove Jensen. |
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Eilif Nielsen fra formaet Neopac IC i
Randers spillede op til sit bedste, og var

staerkt medvirkende ftil,

at Neopac IC for

3. gang i treek kunne drage til Randers
med holdmesterskabet i A-raekken.

Neopac IC vandt DM for hold

for 3.

Handicapregler i modvind hos de mandlige

spillere ved DM-steevnet i keglebillard.

I Handicapreglerne ved DM-steev-
nerne i keglebiHard ber afskaffes,
siger de mandlige spillere, der del-
tog i A-reekken ved DM-steevnet i
FKS, Odense i marts.

- Det bliver for tilfeeldigt, hvem
der vinder. Eilif ville have tabt sin
kamp mod Poul i finalen uden han-
dicapreglen, men ogsa i de gvrige
kampe kunne resultatet have veeret
anderledes. Det er ikke tilfreds-
stillende, fastslar Jan Byrgesen fra
firmaet Neopac IC, Randers.

Det var ikke muligt at finde mand-
lige spillere ved DM-steevnet, der
stgttede handicapsystemet, og hel-
ler ikke steevneleder Egon Pedersen
fra FKS, Odense var i tvivl: Reglen
ber afskaffes ved neeste arsmade.

Damerne i D-raekken var derimod
positive:

- S& kan D-raekkespillere deltage
pa hold og spille mod A-raekkespil-
lere og alligevel have en chance for
at vinde, lgd det bl.a. fra Kirsten C.
Rasmussen, Aalborg Firmasport, og

pegede pa, at hun med de normale
regler ville tabe stort, og det ville
der ikke veere meget sjov ved.

Det kan tolkes séledes, at de
mandlige spillere er mere konkur-
rencebetonede og konservative,
mens kvinderne er mere sociale
indstillede. Det er dog helt sik-
kert, at de mandlige spillere ikke
synes, at det er sjovt at tabe en
kamp p.gr.a. handicapreglerne. Ved
DM-steaevnet for hold bliver den en-
keltes handicappoint udregnet ved,
at man ganger sit pointsnit med 25
og laegger 40 point til.

Finalen afgjort i teet kamp

Bade Neopac og FKS, Odense

vandt de fgrste kampe over B&W

Kgbenhavn og Arhus Taxa Sport,

og kampen mellem Neopac IC fra

Randers og FKS, Odense var derfor

afggrende for, hvem der skulle blive

dansk mester for hold i A-reekken.
Jan Guldmann, Neopac IC vandt

1. kamp over Per Andersen, FKS,

DMjj FIRMAIDRAET

ar i treek

Odense, men Erik Pedersen fra FKS,
Odense udlignede til 1-1 i hold-
kampen med en sejr over Jan Byr-
gesen, Neopac IC, bl.a. med et flot
slutindleeg p& 132 point.

Den sidste og afggrende kamp
mellem Eilif Nielsen, Neopac og
Poul S. Andersen, FKS Odense blev
en spaendende forestilling. Handi-
capreglen beted, at Eilif og Poul
skulle spille h.h.v. til 492 og 580
point.

Eilif lagde for med et par gode
serier, og farte pa et tidspunkt med
404 - 322. Flot spil bragte Poul
tilbage i kampen, og med en serie
p& 84 point havde han nu pludselig
510 point, hvor Eilif kun var pa
444 point. De to spillere manglede
altsd nu kun h.h.v. 70 og 48 point,
og nerverne stod pa hgjkant.

Til slut lykkedes det Eilif at nd
492 point fgr end Poul naede 580,
og Eilif kunne sa treekke det 3.
holdmesterskab hjem til Neopac IC,
Randers. |

Amalldraet
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Fodbold. Hektisk afslutning

AF JOHN THRANE. REDAKT@R. DFIF. FOTO. JOHNNY WICHMANN
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i herrereekken ved DM-steevnet
I fodbold i Aalborg.

Intense finalekampe

Amaildraet

| De startede i pulje 1, og de blev
ogsa nr. 1 ved DM-steevnet i fod-
bold i herrereekken. De fem gutter
fra brolaeggerfirmaet Jensen &
Reinholm, Frederiksveerk havde pa
alle mader en supergod weekend

i det nordjyske. Fredag aften blev
brugt til - stille og roligt, siger
de - at sondere terraenet omkring
Jomfru Ane Gade, fgrend det gik
lgs med puljekampene lgrdag, som
blev godt overstdet med sejre pa
5-2 over holdet fra Annexet, Skive
og en 5-3 sejr over A. 0. Johansen,
FKBU.

Sgndag morgen gik det lgs med
cup-kampene, og 1/8 del finalen
blev vundet med 2-0 over Skibs-
byggerne fra Helsinger. | kvartfi-
nalen gik det ud over B.Young fra
Kolding, der blev sendt ud med en
sejr til Jensen & Reinholm pa 4-2.

I semifinalen blev det til endnu
en sikker sejr til gutterne fra Frede-
riksveerk p& 4-2 over Flex Medie fra
Vejle, og s kunne de ellers seette

Glade vindere af herreraekken fra Jensen &
Reinholm efter en supergod weekend i Aal-
borg.

r.4 - 2004

Intens fight i
finalen i herre-
reekken mellem
Jensen & Rein-
holm og Statoil
(i redt).

sig pd beenken og folge den anden
semifinale, der stod mellem Novia,
KFIU og Statoil, Vordingborg.

Stensikker fgring forsvandt
- Vi vil helst mgde Statoil, fordi de
er lidt mindre rutinerede end Novia.
De har et par spillere der er gode
til at holde pa bolde, sagde spil-
lerne fra Jensen & Reinholm, da de
fulgte den anden semifinale, der fik
et overraskende forlgb.

Fler lagde Novia ud i fin stil, og
der varede ikke mange minutter far
end der stod 4-1 til kebenhavnerne
pd maltavlen. En stensikker faring,
og Novia-folkene kunne allerede
se finalepladsen p& maéltavien pa
endeveeggen, men som bekendt kan
alt ske i fodbold!

Et par fejlafleveringer blev straf-
fet af Statoil-gutterne med scorin-
ger i den anden ende, og pludselig
var stillingen 4-3. Blot et par
sekunder fgr tid udlignede Statoil
til 4-4, og der skulle omkamp til.

I omlampen kom Novia aldrig ind i
kampen igen, og Statoil vandt kam-
pen 7-5 - det sidste mal blev sat
ind direkte pa et mélspark - og hol-
det fra Jensen & Reinholm havde
fadet den modstander i finalen som
de helst ville have.

Teknisk og taktisk overskud
| finalen lagde Jensen & Reinholm
ud med en drgmmestart. 1-0 efter
blot 6 sekunder p& et mél af Bo
Reinholm, og kort efter var stillin-
gen 2-0. Statoil fik reduceret til 2-1,
men var aldrig rigtig teet pa at ven-
de den intense kamp til deres fordel.
Spillerne fra Jensen & Reinholm
havde lige det tekniske og taktiske
overskud der skulle til, og finalesej-
ren blev kgrt hjem med 4-1.

- Vi har prevet at vinde for. Vi
vandt for et par ar siden da DM-
steevnet blev afviklet i HelLsingar,
men ellers har vi deltaget i DM-
steevnerne mange gange tidligere.
Vi har et rimeligt rutineret hold, og
vi kender hinanden, sagde Frede-
riksveerk-folkene, inden de skyndte
sig ud til bruseren. En god afslut-
ning pa en lang weekend. |

DM-steevnet med Aalborg Firma-
sp arranggr samlede 79
hol rre-, oldboys-, super
old veteran-, mix- og

da kken. Der blev spillet
15 e i de to haller i Nar-
ldreetscenter farend
var fundet.
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Mesterskab afgjort i 5.

| Det er sjeeldent at holdkampene
er sa teette og spesendende som
ved arets holdmesterskab i mester-
reekken. 3 hold - Neestved Firma
Sport, Jernbanens IF, Aalborg og
Radiometer, Kgbenhavn - endte alle
lige med 4 point. DM-titlen gik til
Neestved-folkene, der havde vundet
ét seet mere end Jernbanens IF, der
fik en 2. plads. Radiometer métte
ngjes med 3. pladsen, da de havde
tabte til Jernbanefolkene med 3-2.
Stillingen mellem Naestved og
Radiometer var efter singlerne 2-2.
Peder Silleborg havde vundet begge
sine singler, mens Nat Jarmontna-
vat efter harde og lige kampe tabte
begge sine kampe, s& doublen
skulle afggre det hele. Kampen blev
en nervepirrende 5-saets kamp, med
masser af gode returneringer og

Peder SUleborg (tv)
og Nat Jarmontna-
vatfra Neestved
Firma Sport vandt i
en medrivende
5-seetter holdme-
sterskabet i mester-
reekken.

Bjarne Jacobsen
og John Karlsen
fra Jernbanens
IF i Aalborg blev
nr. 2 i holdturne-
ringen.

smash, og fgrst med 15-13 tog Pe-
der Silleborg og Nat Jarmontnavat
fra Neestved Firma Sport seettet og
DM-titlen hjem.

Jeevnbyrdige kampe

- Det er sjovt nar kampene er sa
lige, lyder det fra Bjarne Jacobsen
og John Karlsen fra Jernbanens

IF i Aalborg. De har netop vundet
deres kamp mod Radiometer med
3-2, og et par colaer bliver hentet
frem fra sportstasken. Vejret skal
lige treekkes oven pa en spaendende
holddyst.

- Det er godt med nogle jeevnbyr-
dige kampe. Det gor det til en god
weekend, at vi skiftes til at sld hin-
anden indbyrdes. Vi har ikke kunne
slappe af pa noget tidspunkt, siger
de to jernbane-folk, der slet ikke

DM JFIRMAIDRAET

Bordtennis.
Holdmesterskabet i
mesterraekken afgjort
med ét seets forskel.

ser skuffede ud over deres 2. plads
i holdturneringen.

Sjeelden regel i brug

I kampen mellem Mogens Mgrkeberg
og Knud Hasse i veteranreekken
matte en sjeelden regel anvendes.

- Jeg vidste godt, at Knud Hasse
foretraekker at spille defensivt,
men jeg ville ikke spille pd hans
preemisser og teenkte derfor. OK,
sa spiller vi blot frem og tilbage!
Og det blev der sd - ofte over hun-
drede returneringer - fgr duellen
blev afgjort! Det gav problemer,
for kampen spolerede fuldsteendig
tidsplanen.

Steevnejuryen - Tage Brostrgm og
Erik Christiansen fra DFIF- matte
grave dybt i reglementet, for hvad
sagde reglerne egentlig i en sadan
en situation. Erik Christiansen kun-
ne ikke huske, hvornar han sidst
havde oplevet noget lignende.

Lgsningen blev, at der blev sat
en dommer pa der skulle tzelle
returneringer. For reglen var Kklar,
men sjeeldent brugt. Hver bold
skulle afggres inden den 13. retur-
nering.

Nu blev Knud Hasse og Mogens
Mgrkeberg tvunget til at spille
angrebsspil, og det var de to ve-
teraner rigtig gode til. Knud Hasse
vandt efter en ikke almindelig
kamp: 11-8, 8-11, 13-11, 9-11 og
0.4-12! |

ma - 2000 AMAdreet

19



20

AF JESPER RABILD. PR- OG INFORMATIONSKONSULENT. DFIF. FOTO. JOHNNY WICHMANN

r

| "De er fra politiet og jeg tror
sgu, de har traenet - det er godt
nok uretfeerdigt”. S&dan lyder det
bramfrit fra Karin Jaspersen, der
sammen med makkeren Lene Ole-
sen, netop har forladt banen efter
et nederlag pad 15-3 15-0 til dame-
doublen fra Helsinggr Politi.

Karin og Lene er sammen med 4
kolleger til DM-steevne i badminton
i Svendborg. De repraesenterer Hal-
dor Topsge i holdturneringen, og
det er fgrste gang, at de er med til
et DM-steevne.

Spillet ud af banen

- Vi blev egentlig nr. 3. i kvalifikati-
onsstaevnet, men de hold, som blev
hgjere placeret end os, métte ikke
spille DM-steevne, da de spiller pa
et for hgjt rangeret klubhold, for-
teeller Lene Olesen. Bade Karin og
Lene synes, at det er sjovt at veere

Amalldraet .4 - 2004

for fgrste gang

Badminton. Spillerne fra Haldor
Topsg deltog for forste gang i et

DM-steevne.

Lene Olesen (th.) og Karin
Jaspersen straekker ud mel-
lem to kampe.

med til DM-steevnet, og de lader sig
ikke g pa af, at de lige er blevet
spillet ud af banen af de steerkt
spillende piger fra Helsinggr Politi.
- Vi turde ikke andet end at tabe,
griner Karin Jaspersen med slet
skjult hentydning til Helsingar spil-
lernes arbejdsplads.

Men hvorfor bruge en hel week-
end pa et badmintonsteevne "langt
vaek" hjemmefra, spgrger vi Karin
og Lene.

- Hele holdet har set frem til
denne tur, forteeller Lene Olesen,
der sammen med sine Kkolleger fre-
dag aften har vaeret ude at spise og
hygge sig med "rivalerne" fra TDC,
der ogsé er med i holdturneringen,
og som Haldor Topsge spillerne
kender fra turneringer i FKBU-regi.

- Det er rigtigt sjovt at spille,
fortsaetter Karin Jaspersen og til-
fajer:

Damedoublen fra Helsinggr Politi, blev nr. to
i mesterraekken i den individuelle turnering
om sgndagen

- Udover turneringerne under
FKBU er vi sa heldige, at Haldor
Topsge har sin egen idreetshal, sa
vi har gode muligheder for at spille
alt det vi vil.

Se frem til aftenfesten
Bade pigerne og deres doublemak-
kere Geert Kolding og Lasse Lo-
water, ser frem til aftenfesten i
Svendborg Badmintonhal. Alle
steevnets deltagere, der hele lgr-
dagen har dystet i haller rundt
omkring i Svendborg og omegn,
mgdes her til hyggeligt samveer,
inden det igen gar lgs sendag.

Interviewet er ved at veere slut,
og pigerne suser tilbage pa banen
til hver sin mixdouble. Ogs& her
ma spillerne fra Haldor Topsge dog
indse, at holdet fra Helsingar Politi
lige er en tand bedre i alle spillets
facetter.

Helsinggr Politi vinder holdkam-
pen klart, men det fjerner ikke
latter og humer fra Haldor Top-
sge spillerne, hvor iseer Karin og
Lene ikke synes at lade sig ga pa
af nederlaget. Og selvom man er
ude af turneringen, kan man godt
have lysten til at spille videre. Det
viser holdet fra Haldor Topsge ved
at slutte af med en uforpligtende
indbyrdes mixdouble pé en af de
fjernest placerede baner. Og nede
fra dette hjgrne af hallen kan man
med jeevne mellemrum hgre begej-
strede udbrud fra det stadigt entu-
siastiske Haldor Topsge hold. |
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Dart for hyggens skyld

Dart. Sportsligt perfekt DM-steevne

I Tonder samlede 225 deltagere til en

hyggelig weekend.

| Finalen i damesingle ved DM-
steevnet i dart i Tender blev en
speendende dyst, selvom Ulla Mad-
sen fra Hillergd Firmasport vandt
3-0 i seet over Sanne Thomassen fra
Randers Firma Sport.

- Vi laver begge to nogle rigtig
gode scorer i finalen, men vi havde
ogsad begge to problemer med at fa
lukket, siger Ulla Madsen, deri 2.
seet fort komfortabelt, men allige-
vel matte se sig indhentet inden
hun kunne lukke seettet.

- NA&r du spiller dart, skal du
udelukkende koncentrere dig om
dit eget spil. Du skal ikke taenke
pd hvordan modstanderen spiller,
men kun teenke pa hvordan du seset-
ter dine egne pile, og det kneb det
med i finalen.

Ulla stillede ogsa op i damedou-
ble sammen med sin makker Ann

- Vi spiller dartfor hyggens skyld, siger
Ulla Madsen, Hillergd Firmasport, der
vandt damesingle i A-reekken.

Jensen Madsen fra Hillered Firma-
sport, men her blev det blot til en
5-8 plads i B-reekken, bl.a. fordi de
ikke kunne lukke.

Ulla startede med at spille dart
for 10 ar siden, og som s& mange
andre kvindelige dartspillere i fir-
masporten, var det hendes mand
der fik hende med til sporten.

- Vi spiller dart for hyggens skyld.
Det er rart nar man kan ga til en
sport sammen. Vi treener ikke, men
spiller kun kampe i den lgbende
turnering i Hillergd Firmasport,
siger Ulla, der hentede en 3. plads
i mixeddouble i C-reekken sammen
med sin mand Bjarne Madsen.

Hillered Firmasport stillede med
ikke feerre end 17 spillere ved DM-
steevnet, og de havde lavet en
forleenget weekend ud af turen til
Tender, og tog afsted allerede fre-
dag middag fra Hillergd.

PR for dartsporten
DM-steevnet i dart samlede 225
spillere fra hele landet, og de fleste
deltagere tog en forleenget week-
end i det sgnderjyske. De ankom
om fredagen, og sa var der ogsa
tid til en lille indkgbstur over den
naerliggende greense, hvor der blev
kebt billig proviant.

Tender og Omegns Firmasport har
ikke dart p& programmet, men al-
ligevel turde Tgnder-folkene binde
an med et stort dartsteevne.

- Vi blev opfordret af Palle Sten-
hgj Jergensen fra dartsektionen i
DFIF til at ssge om DM-staevnet,
forteeller Peter Christensen fra
Tender og Omegns Firmasport, der
ogsa indrgmmer, at han kender
noget mere til dart her sgndag ef-
termiddag end han gjorde i fredags.

DMijj FIRMAIDRAET

Tonder-folkene vidste mere om dart efter steevnet end for. Fv.
er det Peter Christensen, Laila Axelsen, Kjeld Jepsen og Hans

Chr. Lorenzen.

- Heldigvis bakkede bestyrel-
sen op, og vi har faet god statte
og hjeelp fra dartsektionen, der
har taget sig af den sportslige
afvikling af DM-staevnet. Vi synes
selv, at det er géet godt. Vi har
brugt DM-steevnet til at Lave et
PR-fremstgd for firmasporten, og
det lykkes os at fa TV-Syd til at
komme og lave et nyhedsindslag
fra staevnet, ligesom der har veeret
presseomtale i Vestkysten, siger
Peter Christensen, og peger pa, at
det maske er en idé at leegge nogle
af DM-staevnerne ud til nogle for-
eninger, der kan bruge dem som PR
for en sportsgren.

Dart-steevnet har givet Tgnder-
folkene blod p& tanden, og de
efterlyser nu nogle ildsjeele der vil
starte dartsporten op i Tgnder.

Mange 180’ere

Steevnet forlgb sportsligt helt per-
fekt, og var kendetegnet ved et
meget fint sportsligt niveau. Der
var mange spillere der scorede 180
point, i alt 25 herre og 2 damer,
og blandt dem var der én der skilte
sig ud; Torben Skov fra Nakskov
Familie og Firma Sport, der lavede
ikke feerre end seks 180'ere ved

DM steevnet. Torben vandt sammen
med Mette Funck fra Nakskov Fa-
milie og Firma Sport mixeddouble i
mesterreekken ved DM-steevnet. |

Amall draet
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Anja Byriat Hansen, OL-
guldvinder i Atlanta i 1996,
var den mest prominente
spiller, da DM i handbold
blev afviklet i Senderborg.
Selv om hun kaempede for

Gud, kongen og feedrelandet,

ndede EDB-Gruppen ikke i
finalen. Og det var hun ikke
helt tilfreds med, for hun
hader at tabe.

DM-steevnet i handbold i Sgnderborg

Anja hader stadig at tabe

Handbold. OL-guldvinder fra 1996 i
Atlanta spiller stadig for at vinde.

| Selv om det er otte
ar siden, hun var med
til at vinde guld til
Danmark ved OL i At-
lanta, har Anja Byrial
Hansen ikke mistet sit
vinderinstinkt. Den nu
30-arige handboldspil-

ler var den mest promi-
nente deltager ved DM-
indbold i Sgnderborg,
og hun var bestemt ikke tilfreds
med, at hendes hold, EDB-Gruppen
Arhus, ikke ndede i finalen. | pul-
jen blev det kun til en 2. plads, og
s& var det ellers "Hjem til Arhus".

steevnet i

- Jeg hader at tabe, men pa den
anden side tror jeg ikke pa, at min
krop ville have accepteret yderli-
gere to kampe, for det er hardt at
veere med til et weekendsteevne.
Jeg vil ikke blive spor overrasket,
hvis jeg i morgen kan marke nogle
muskler, jeg slet ikke vidste, jeg
havde, lyder det fra spilleren, som
charmerede alt og alle med sin ud-
straling, da hun var en af de jern-
harde ladies i store dele af 90'erne.

En verden til forskel

I alt 98 A-landskampe og 49 IJ-
landskampe blev det til, inden Anja
Byrial Hansen som kun 23-arig be-
sluttede sig til at stoppe sin aktive
karriere fordi hun gnskede at fglge
med sin daveerende mand, Peter
Petersen fra superligaklubben OB
til udlandet; henholdsvis England
og Tyskland. Var det ikke sket, var
antallet af A-landskampe givetvis
reget et godt stykke over de 100
for den elegante stregspiller.

- Jeg kan da godt savne span-
dingen i kroppen og sammenholdet
fra landsholdet, men jeg savner
bestemt ikke de mange traenings-
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timer. At jeg i dag er med pa et
firmahold, er noget helt andet - en
verden til forskel. Landsholdet var
den absolutte elite, mens firma-
handbold er bredden. Det betyder
dog ikke, at firmahé&ndbold ikke
ogsé er sjovt og spaendende, for
uanset niveauet vil jeg vinde, un-
derstreger Anja Byrial Hansen, som
har masser af positive ord til overs
for firmasport generelt.

Som at veere 17 ar igen

- Det er fgrst og fremmest hygge-
ligt og sjovt at veere deltager, selv
om det for os piger godt kan vaere
sveert at ggre os geeldende pa et
mixhold, hvor der sagtens kan veere
op til 50 kg til forskel pd de mand-
lige og kvindelige spillere. Dette
til trods har vi det rart sammen,

og det sociale liv tilleegger jeg stor
betydning. Det var som at veere 17

- Firmasporten har
sin store styrke i
bredden. Her er der
plads til det sociale
liv. S&dan var det
ikke, dajeg spil-
lede elitehdndbold.
Det var der ganske
enkelt ikke plads
til, fortaeller Anja
Byrial Hansen til
Firmaidreet.

ar igen, dajeg skulle puste min
luftmadras op. Det var ren nostalgi,
og derfor erjeg bestemt med igen,
hvis chancen byder sig.

Som alenemor til to bgrn pa hen-
holdsvis fire og to &r, bosiddende
i Horsens og med arbejdspladsen i
Arhus er det s& som s& for Anja By-
rial Hansen med tid til en hel masse
sport, og handboldholdet fra EDB-
Gruppen mgdte da ogsa op i Sender-
borg uden forudgdende traening.

Den situation generede nu ikke
OL-vinderen fra 1996. For hende
var det af afggrende betydning,
at spillerne socialt havde det godt
sammen, fordi de i det daglige
stort set kun har faglige relationer.
| Senderborg kom de til at kende
hinanden pa en helt ny méade - i
med- og modgang, og det er hun
sikker pa vil gavne dem p& arbejds-
pladsen. |
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Hard kamp om Dybbgl

Handbold. Gule kort og udvisninger

I oldgirls-finalen ved

| Finalen mellem Salon Bodil fra
Frederikshavn og Centralsygehuset
i Esbjerg var ikke den mest hardt-
spillede kamp i Dybbgl-hallen, men
der blev bade givet og taget imod
i oldgirls-kampen. To gule kort og
to udvisninger forteeller, at kampen
om Dybbgl var intens. At holdet fra
Frederikshavn sd i den sidste ende

Spilleme skanede ikke hinanden. Asmus
Christensen (th) fik ikke brug for det rgde
kort, men han og Kaj Blomstrand havde el-
lers nok at se til i de fem oldgirls-kampe, de
dgmte i Dybbgl Hallen.

DM-staevnet i handbold.

trak det leengste strd, skyldes dog
mere elegant handbold end ufine
metoder.

- Nej, spillerne holdt sig ikke
tilbage. De gik lige til stregen og
lidt til. Men heldigvis hygger de sig
0gsa og var - for det meste - helt
pa det rene med, at kom de med en
bemeerkning, fik de en bemaerkning
tilbage. Vel at meerke en sjov be-
maerkning, forteeller de to dommere,
Kaj Blomstrand og Asmus Christen-
sen, der dgmte finalekampen.

Mens der i mange kampe blev
keempet bravt, kunne de to dom-
mere ngjes med at uddele en ad-
varsel og en udvisning til hvert af
de to finalehold. Det skyldes nok,
at begge hold spillede pa et rime-
ligt hgjt niveau. Det resulterede
i mere handbold end slagsmal og
diskussioner.

- Nar spillet bliver for voldsomt,
er der kun én vej: Ud, tilfgjer de to
finaledommere, som havde masser
af rosende ord til overs for savel

DM jj FIRMAIDRAET

Kamp til stregen. Oldgirls-finalen mellem Salon Bodil fra Frederiks-
havn (i sort) og Centralsygehuset i Eshjerg var bade velspillet og

spandende.

Salon Bodil som holdet fra Central-
sygehuset i Esbjerg. Det var da hel-
ler ingen tilfeeldighed, at netop de
to hold néede i finalen; det gjorde
de ogsa i fjor, hvor esbjergenserne
trak det leengste strd. | &r var det
frederikshavnernes tur til at sta
med sejrens palmer efter en fina-
lesejr pad 11-9. |

Det sociale liv er vendt tilba

| Efter en arraekke, hvor det ikke
har veeret in at overnatte i et klas-
seveerelse eller i en gymnastiksal i
en skole, er situationen nu vendt.
Det kan formanden for handboldud-
valget i Sgnderborg Familie og Firma
Sport, Conny Petersen, forteelle en
hel del om pa baggrund af DM i
handbold, der blev afviklet i Sender-
borg med omkring 450 deltagere.

Da SFS i fjor arrangerede DM i fod-
bold, meddelte 100 af deltagerne, at
de gerne ville indkvarteres i en sko-
le. Derfor regnede handboldudvalget

ogsd med et tilsvarende antal i &r,
men det holdt ikke stik. Over dob-
belt s& mange ville gerne sove pa
luftmadras. Helt ngjagtig blev det
til 242 overnatninger pa Ulkebglsko-
len, ved siden af SFS-Hallen.

- Selv om spillerne gar til hinan-
den pé banen, vil de alligevel gerne
veere sammen uden for banen. Sa
i &r har vi kunnet meerke, at det
sociale liv igen spiller en stor rolle.
Det tyder de mange indkvarteringer
p& Ulkebglskolen pa, siger Conny
Petersen. |

Formanden for handboldudvalget i

borg Familie- og Firma Sport, Conny Petersen,
havde nok at se til under DM-stzevnet. lkke
alene var hun med til at afvikle steevnet, men
ogsa til at sgrge for indkvarteringen af de

ca. 450 deltagere. Neesten halvdelen af dem
valgte at bo p& Ulkebglskolen.

Rnaidraet
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Sluttede af pa sygehuset

| For Brian Pedersen blev afslut-
ningen pd DM-steevnet i SFS-Hallen
i Sgnderborg lidt af en trist affeere.
Det skete nemlig pd skadestuen pa
Sgnderborg Sygehus, hvor lsegerne
konstaterede, at den hgjre arm var
braekket. Til trods for, at den nee-
sten to meter hgje handboldspiller
derfor matte se sine holdkamme-
rater fra Danfoss keempe alene, var
humgret dog ikke i kulkaelderen.

- Sket er sket, og det kan jeg ikke
lave om pa, siger Brian Petersen,
som allerede lgrdag var i vanske-
ligheder, da han i den farste kamp
forstuvede sin hand. Den blev imid-
lertid bundet godt ind, men sgndag
formiddag gik det for alvor galt. |
forbindelse med et underhandsskud
ramte armen modstanderens hofte,
og sa sagde det "knaek"

- Jeg var slet ikke i tvivl om, at
armen var breekket. Armen heevede
med det samme, og s& var der ikke
andet at ggre end at komme en tur
pa skadestuen, hvor jeg fik armen

i gips. |

Selv om Brian Petersen sluttede sin deltagelse
i DM-steevnet i hdndbold med en breekket
arm, blev han dog alligevel i SFS-Hallen for at
heppe pé& sine holdkammeraterfra Danfoss.

/ldst og yngst i bordtennis
| Aldste spiller ved DM-steevnet
var Ove Tjelder, 67 ar, fra Radio-
meter i Kgbenhavn. Ove Tjelder
spiller i C-reekken og nyder, at ogsa
pensionister kan bruge Radiometers
fitness- og traeningslokaler.

Amaidraet .4 - 2006

Yngste spiller var Lars S. Nielsen
pa 24 ar fra Ringkgbing. Sammen
med svogeren Bjarne Piil sgger de
om at DM-staevnet kommer vest p&
i 2006. Ifglge Erik Christiansen fra
bordtennissektionen afggres dette
pa &rsmgdet den 1. maj 2004, men
mulighederne skulle veere gode for
at Ringkebing far DM-steevnet. |

Vellykket mesterskab

| Der var stor tilfredshed med af-
viklingen af DM-steevnet i bordten-
nis for hold. Erik Christiansen fra
DFIF's brodtennissektion gleedede
sig specielt over, at der deltog
mange nye spillere i Odense.

- Det er fint, at der deltager 75
spillere ved mesterskabet. Heraf er
66 spillerne fra sidste ar ikke med i
ar. Der er 31 nye spillere, og heraf
har 26 spiLlere aldrig fgr deltaget
ved et DM. |

Mavedans i Odense

| Aftenfesten ved DM-steevnerne

i Odense, der samlede billard-,
bordtennis- og bowlingspillerne,
var meget vellykket, forlyder det
fra den fynske hovedstad. Hvorvidt
det skyldes aftenens underhold-
ning skal vaere usagt, men de tre
mavedanserinder der underholdt

kl. 21.30, kunne nok seette stem-
ningen i vejret hos den mandlige
del af DM-deltagerne. Der blev lagt
ikke s fa drikkeskillinger i BH'en
hos de flotte danserinder. Maske et
nyt forslag til en DM-disciplin? |

Ikke brug for de bla blink
| Der blev pd intet tidspunkt brug
for de bld blink i forbindelse med
DM-steevnet i volleyball i Frederi-
cia. Til gengeeld var der masser af
gmme knae og fingre.

- Nej, der har ingen alvorlige ska-
der veeret. Hvis vi er arbejdslgse er
det tegn pa, at alt er forlgbet godt.
Det er hyggeligt at veere med, der
er en god stemning, og det er altid
rart at kunne give en hand med og

DMIi FIRMAIDRAET

- Jo mindre arbejde til os, jo bedre erstavnet
gdet, lyder detfra Holger Christiansen, som hav-
de samarittervagten i Fredericia Idraetscenter.

hjeelpe andre, nar der er brug for det,
siger Holger Christiansen, fra ASF i
Vamdrup, der efterhdnden har veeret
frivillig samarit i 35 &r. Han kunne
dog ikke holde helt fri. En spiller fik
en albue i hovedet, og Holger matte
traede til med en ispose. |

Billard. For fa hold

| Steevneleder Egon Pedersen fra
FKS, Odense, var skuffet over del-
tagerantallet i DM-staevnet i billard
for hold.

- Der var desveerre kun tilmeldt
59 hold med i alt 177 spillere. Jeg
havde bestemt regnet med mindst
70 hold, sd jeg indrgmmer gerne,
at jeg er noget skuffet, lgd det fra
Egon Pedersen. |

Billard. Damerne hyggede sig
| - Det er forste gang, at vi ikke
stiller med rene firmahold, men har
lavet et samlet hold af damer fra
FKBU, fortalte Annie Nielsen fra
FKBU. Vi er efterhdnden en gruppe
pa seks spillere, der hygger os sam-
men en gang ugen, lgd det ogsa

fra Kisser Bulow, der har spillet
keglebillard i nogle &r og har det
fint med det ugentlige spil, selv om
maendene selvfglgelig er i overtal. |
dame D-raekken vandt Dorthe Hang-
hgj, Kirsten C. Rasmussen og Grethe
Brandstrup, Aalborg Firma-Sport over
FKBU i Kgbenhavn. Aalborg-damerne
vandt alle 3 kampe om lgrdagen og 2
ud af 3 om sgndagen. |
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- Det har veeret en meget positiv oplevelse for os at veere med, ogjeg er
sikker pa, at vi kommer igen neeste &, siger Mogens Hedegaard, der hyg-
ger sig med en kop kaffe sammen med en holdkammerat mellem kampene.

Senioridraet

til 3-kamp

for fgrste gang

Stubbekgbing Kommune var

med for 14. gang og satte

dermed rekord.

| Senioridreet i Neestved var med
for farste gang og Stubbekgbing
Kommune for 14. gang, da Stor-
strams Amtskreds afviklede det
arlige firmatraef som 3-kamp i Vor-
dingborg med 17 tilmeldte hold fra
hele Storstrgms Amt.

Der var i ar flere nye hold med,
og to af dem kom fra senioridreet i
Naestved. Kontaktperson for de to
hold var Mogens Hedegaard, og han
var meget begejstret for arrange-
mentet.

- Jeg havde fra starten af regnet
med, at vi sagtens kunne have
samlet en 3-4 hold. Men konfirma-
tion, sygdom og den kommende
paske gjorde, at det kun blev til to
hold, siger Mogens Hedegaard.

Deltager igen naeste ar

- Jeg synes, at det var meget hygge-
ligt at veere med. Det er ogsad posi-
tivt, at der var luft mellem kampene
til afslapning og socialt samveer.
Men floorball er for hardt og hurtigt
for os. Det sa vi allerede i den farste
kamp, hvor vi tabte med 15-0.

Til gengeeld gik det bedre for
senioridreet i taeppecurling, hvor
begge hold sluttede pa en flot 2.
plads i deres pulje. Og i skydning
rog det ene af holdene helt til tops
og vandt puljen. Holdet i denne
pulje opnaede en flot samlet 2.
plads med 9 point mod vinderhol-
dets 11.

- Alt i alt var det en fin og posi-
tiv oplevelse at veere med. Vi kunne
dog godt gnske os, at curlingteep-
perne havde en bedre kvalitet og
var ens i stgrrelse og produkt. Ste-
nene bgr ogsd have samme veegt,
siger Mogens Hedegaard, der er sik-
ker pd, at senioridraet ogsa deltager
til nzeste ar.

En tradition at veere med
Mens senioridreet var med for farste
gang, s& var Stubbekgbing Kom-
mune med for 14. gang. Det er
rekord. Stubbekgbing Kommune har
deltaget i samtlige 3-kamp arrange-
menter, der er blevet afviklet.

- Hvad ger | for atfafoLk med?

- Det er bare blevet en tradition
vi ser frem til. Der er en
god atmosfaere under
afslappede og hyggelige

Stubbekgbing Kommunes hold

til 3-kamp 2004 .1 midten Steen
Kronborg og til hgjrefor ham ses
Bodil og Erik Jensen, der har veeret
med til 3-kamp i samtlige 14 &.

forhold. Jeg var i &r blevet invite-
ret til familiefrokost pa afviklings-
dagen, men sagde peent nej tak,

da jeg skulle til 3-kamp, forteeller
Steen Kronborg, der sammen med
Bodil og Erik Jensen har veeret med
samtlige 14 gange.

- Jeg synes, at 3-kamp har fun-
det et leje, hvor det passer godt.
Selv om floorball gar lidt steerkt, sa
skal man ikke droppe aktiviteten.
Godt nok vinder vi ikke denne pulje
i arrangementet, men vi far da no-
get motion, og det er det vigtigste,
siger Steen Kronborg.

- Det er tre gode aktiviteter, og
specielt skydning er alle meget glade
for. Det er et perfekt arrangement,
og vi kommer igen til naeste r.

Firmatreef som 3-kamp indeholder
tre aktiviteter: floorball, teeppecur-
ling og 15 m riffelskydning, og et
hold bestar af 4 herrer og 2 damer.
Holdene inddeles i puljer og dyster
alle mod alle. Der afvikles ingen
finalerunde, men der kares kun
puljevindere. Det koster 450 kr. pr.
hold at deltage.

| 2005 afvikles firmatreef som
3-kamp lgrdag den 2. april i Vor-
dingborg. P& nuvaerende tidspunkt
er der lagt op til, at dette steevne
ogsa kommer til at indeholde
en ren herrereekke, oplyser den
idreetsansvarlige i Storstrams Amts-
kreds, Leif Rasmussen, Neestved. |
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“Nar Virksomhed og Medarbejdere skal ha’ det godt™

At have et firmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velveere kommer indefra og ses og
mearkes udenpd. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
markes efter f& uger.

Med et firmamotionsrum ivirksomheden
far du mulighed for at fd indpasset
treningen ien travl hverdag f.eks. efter

The Wellness Company *

arbejde ndar myldretrafikken er pa sit

hgjeste. Nar du er feerdig kan du kere
hjem og ofte er du hjemme p& samme
tid, som du ellers ville have veeret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
Bade med sig selv og hinanden.

Man mades til treening, pa tveers af
organisationen og det skaber ofte
relationer man ellers ikke ville have faet.
Relationer giver forstdelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

PEDAN A/S

‘llncss partnet

giver det motivation itreningen og i
arbejdet.

Pedan sgrger for at oplevelsen af
treningen bliver unik. Med det bedste
udstyr p& markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed gér
op ien hgjere enhed, dae kker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du matte
have, lige fra kredslgbstrening til
styrketrening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan
giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

KZBENHAVNSVEJ 224 - 4600 KGGE
tif. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pedan.dk

Pedan A/S har leveretog implementeret motionslgsninger tilmere end 150 danske virksomheder og institutioner. Med "Corporate Wellness" konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart of motionstraening


mailto:info@pedan.dk
http://www.pedan.dk
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Nar gjnene straler

Gleeden ved motion, smil og hjeelp fra
hinanden er vigtige elementer nar man vil
have en sundere livsstil og en sund krop.

| Et tydeligt tegn pa gleede er, nar
gjnene straler. Samtidig forteeller
det, at her er der livsenergi og
positivitet, og det er en person,
der vil noget. Hvad vil sd denne
person og hvad er det, der far gj-
nene til at strale?

Jo. Na&r man har fundet gleeden
ved at dyrke motion og oplevelsen
er s& positiv, at det skal praves to
gange pa én dag, s& er der grund
til, at gjnene straler. Nar motionen
forsvandt for leenge siden, og den
nu er genfundet i de to skenne
motionsformer, badminton og stav-
gang, sa skal opleveLsen bare nydes
i fulde drag og gerne to gange om
dagen.

Gang i motionen

Disse strdlende gjne og rgde kinder
ser Lisbeth Dgrum hos flere af de
nye medlemmer, der lige har meldt
sig ind i livsstilsklubben i Frede-
rikshavn Firma Klubber (FFK).

- Vi har faet rigtig godt gang i
motionen i livsstilsklubben, og det
er herligt, nar de nye medlemmer
opdager, at de ogséa taber sig og
igen kan passe de bukser, der har
haengt i skabet. Narjeg ser gleeden
og entusiasmen strale ud af disse
nye medlemmer, si giver det ogsa
mig et Igft, og s er det sjovt at
vaere med til skabe omgivelser, der
giver glaede til andre mennesker,
siger Lisbeth Dgrum.

- Nar man har fundet sit mal -
det kan veere at tabe sig 5, 14 eller
maske 25 kilo - sa er det meget
lettere at nd dette mal, nar det er
gleeden og samveeret med dejlige
mennesker, der er drivkraften til
at na malet, siger lederen af livs-
stilsklubben i FFK, Joan Kristen-

sen, der selv har tabt 14 kilo ved
kostomleegning og motion.

- Med de gode muligheder, vi har
her i FFK kan vi dyrke vandaerobic
en gang om ugen, Body Bike 2
gange om ugen og badminton man-
dag aften og torsdag formiddag.

Vi kan ogs& g& i motionsrummet
og tage en tur pa f.eks. lgbeban-
det, og vi har ogsa store bolde. Sa
der er mange muligheder for at fa
skabt en sund og steerk krop sam-
tidig med, at vi pa klubaftenen/
klubformiddagen arbejder med at
leegge vor kost om, sd den bliver
sundere, sd vi kan smide de over-
fladige kilo og samtidig undga de
mange livsstilssygdomme, som jo
desveerre bliver mere og mere al-
mindelige i vor samfund, siger Joan
Kristensen.

Har tabt 25 kilo
Bade Joan og Lisbeth er glade for,
at det arbejde de laegger som frivil-
lige i livsstilsklubben bakkes op af
deres medlemmer, og denne opbak-
ning er Aase Leversen et tydeligt
bevis pa, for Aase har nu tabt 25
kilo ved at leegge sin kost om og
opleve gleeden ved den megen mo-
tion.

| livsstilsklubben i Frederikshavn
er man enig med alle landets livs-
stilsklubber i, at hvis man vil tabe
sig og vil holde veegttabet, sa geel-
der det om fgrst at erkende, at man
er overvaegtig, dernaest at finde sit
mél og milepaelene hen mod maélet.
Man skal erkende, at man fgrst
skal ggre arbejdet i hovedet, og
sa er det ngdvendigt, at se pa de
hindringer, der er for at n& malet
og finde frem til de vaner, man har,
og her er det iseer vigtigt, at fa

- Medlemmerne i livsstilsklubben i Frederiks-
havn harfundet gleeden ved motion, forteeller
lederen af livsstilsklubben Joan Kristensen,
her forrest pa en cykeltur med klubben.

fat i de ubevidste vaner. Derefter
skal der skabes nogle nye og sunde
vaner, som kan fare frem til det
gnskede mal.

At aendre sin livsstil er ikke bare
noget, man gor fra dag til dag.
Den gamle livsstil er opbygget over
mange &r, s hvis den nye livsstil
skal lykkes, er det derfor vigtigt
hele tiden at have et feellesskab
med andre, der keemper samme
kamp mod de overflgdige kilo.
Samveeret med andre er sdledes et
vigtigt element i livsstilsklubben,
for at alle medlemmer har mulighed
for at kunne f& opbakning, smil og
hjeelp fra hinanden, nér der opleves
op- og nedture pa vej mod den nye
livsstil og den sundere krop. |

Lees mere om
livsstilsklubber
i Danmark pa
www.dfif.dk
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Oversigt abne staevner i foreninger under DFIF i seesonen 2004

Idraetsgren

Billard
Albani Cup

Bowling
Veelt en and

Kegler
Keglesteevne
Keglestaevne

Skydning
Riffel 50 m
Riffel 50 m

Petanque
Petanque

Petanque

Dato/Maned/ar

22.-23. maj 04

31. okt. 04

24.-25. april 04

6.-7. nov. 04

26. juni 04
21.-22. aug. 04

7. maj 04

15. maj 04

Motionslgb og marcher

Tour de Pedal
Kildelgbet
Danmark-Stafet
Danmark-Stafet
Danmark-Stafet
Danmark-Stafet
Danmark-Stafet
Danmark-Stafet
Cykellgb,

Bjerre Herred
Vestkystlgbet
Kongebrolgbet

1.-31. maj
20. maj 04
12. maj 04
16. maj 04
27. maj 04
9. juni 04
12. juni 04
13. juni 04

16. maj 04
13. juni 04
11. sept. 04

Julemeaerkemarchen 5. dec. 04

2004

Forening

Odense

Svendborg

Nyborg
Sgnderborg

Odense
Middelfart

Aktiv Fritid,
Midtfyn
Middelfart

Hele landet
Frederikshavn
Aalborg

Ry
Kgbenhavn
Hillerad
Svendborg
Naestved

Horsens
Esbjerg
Middelfart
Hele landet

Kontaktperson

Arne Christensen

SFS kontor

Bernt Larsen
Laila S. Axelsen

Leif Sgrensen
Marianne Enemark

Sgren Hansen

Bodil Christensen

Kirsten Mikkelsen

Erik Kjeer Kristensen

Aja Andersen

Per Petersen

MFS's kontor
Ingolf Romlund

Telefon

66 10 99 67

62 22 58 09

65 31 68 55
22 52 64 47

66 17 63 20
64 40 10 91

62 66 16 13

64 41 26 79/

Sidste tilmeld.

1. maj 04

3. maj 04
2. aug. 04

BodilfS)mffs.dk 1. maj 2004

65 31 65 60
98 42 70 63
98 19 05 22
86 89 21 56
383 4 78 10
48 26 73 20
62 22 58 09
55 73 56 84

75 61 56 61
75 13 04 70
64 41 20 90

23. august 2004

86 29 37 52 / 55 73 00 87

Fa din forenings abne staevne eller arrangement

med pd DFIF's aktivitetskalender for ssesonen 2004.

Send en e-mail til Firmaidraets redaktion, e-mail jt@dfif.dk

med oplysninger om tidspunkt, sidste frist for tilmelding,

arrangerende forening samt tIf. eller e-mail for kontaktperson.


mailto:jt@dfif.dk

Stavgang gar sin sejrsgang
| Langrendslgb uden hverken ski
eller sne, men med blot to skistave.
Sadan kan man beskrive den nye,
populeere motionsform stavgang.
Populariteten bragte for nylig Nor-
ges tidligere lgbestjerne Ingrid Kri-
stiansen til Danmark for at uddanne
en reekke ambassadgrer for sports-
grenen, der kommer pd programmet
i flere og flere gymnastik-, atle-
tik-, eeldre- og motionsforeninger.
Stavgang er saledes en forrygende
treeningsform for eeldre eller fysisk
utreenede, ligesom den i Norge bru-
ges til rehabiliteringen af skuldre,
nakke og ryg. Desuden giver den in-
tensive brug af stavene en gget kon-
ditionseffekt spredt pa flere muskel-
grupper end eksempelvis jogging.
For at komme populariteten i mgde
vil Dansk Arbejder Idreetsforbund
sammen med Dansk Firmaidraetsfor-
bund og Dansk Gymnastik Forbund
i arets forste seks maneder sta for
uddannel-
sen af 600
stavgangs-
instruktg-
rer. |

Stavgang er
en god moti-
onsform for
eldre eller
fysisk utree-
nede.

KPA hedder nu

COOP Alliancen

| KPA (Kooperativ Personale Allian-
ce) har pa sit landsmgde i Middel-
fart skiftet navn til COOP Alliancen.
Det er fgrste skridt i bestraebel-
serne pa at skabe en ny struktur,
som der har veeret arbejdet med
siden sidste landsmgde i 2003.

Det er COOP Alliancens vision: "at
organisationen inden for 2 ar bliver
en tidssvarende paraplyorganisa-
tion med det formal at koordinere
motionsaktiviteter, livsstilsseminar,
samt sociale- og samarbejdsmaessi-
ge relaterede tiltag for alle ansatte
inden for COOP Danmark, samt tage
indledende skridt til samarbejde pa
nordisk plan". Oplaegget har veeret

\Landet rundt

praesenteret for COOP Danmarks le-
delse, og de er meget positive, og
gnsker held og lykke med arbejdet.
Det er ogsé ledelsen, der har givet
tilladelse til det nye navn. |

Pusterumsgvelser
pa Radhuspladsen
| forbindelse med startskuddet til
Diabetes foreningens arlige landsind-
samling, dbnede foreningens protek-
tor, HKH prins Joachim landsindsam-
lingen ved at skeere en 2 x 3 meter
stor lagkage for pa Radhuspladsen i
Kgbenhavn. Lagkagen var et signal
til diabetikere, at man godt kan spise
sgdt, hvis man samtidig forbraender
tilsvarende ved f.eks. daglig motion.
Lagkagen var samtidig en hyldest
til Diabetesforeningens logo, det
lille glade pigeansigt, der fyldte 30
ar. Dansk Firmaidreetsforbund var
repraesenteret pd Radhuspladsen
med hoppeborg, stavgang og flere
andre aktiviteter, og ud af de store
hgjtalere strammede musikken og
instruktionen til pusterumsaktiviteter
til glaede for
de mange
besggende
og forbipas-
serende.

Hans Kongelige
Hgjhed Prins
Joachim skar
lagkagen for pa
Radhuspladsen.

Beveegelse i

Ringkjgbing Amt i uge 24

| Voksne skal beveege sig minimum
30 minutter om dagen. Det er malet
bag en landsdeekkende kampagne,
som Sundhedsstyrelsen afvikleri
uge 24 i samarbejde med blandt an-
det idreetsforeninger, uddannelses-
steder og kommuner. | Ringkjgbing
Amt keedes aktiviteterne sammen
med projektet "Sunde arbejds-
pladser,"” og blandt andet Dansk
Firmaidreetsforbund, DGI Hammerum
Herred og DGI Vestjylland vil del-
tage i kampagnen i uge 24. |

Struer. Kgber

nedlagt trykkeri

| Struer Firma ldreet (SFI) har kabt
det nedlagte Ekspres-Trykkeri i
Bredgade i Struer. Dermed far SFI
mulighed for at indrette en spil-
lehal pd 260 kvm. i den tidligere
trykkerihal. SFI har betalt 1,2

mio. kr. for ejendommen, der ogséa
indbefatter en bungalow med to
lejemal.

- Vi har gjort en virkelig god han-
del, og handelen blev da ogsa ved-
taget enstemmigt pd den ekstra-
ordinaere generalforsamling, siger
formanden for SFI, Flemming Odde.
SFI har overtaget lokalerne den 1.
april, og medlemmerne er straks
gdet i gang med at szette lokalerne
i stand til det nye formal. SFI er
ogsa pa udkig efter egnede lokaler
til et motionscenter.

- Vi forventer at fa gang i et mo-
tionscenter i lgbet af efteraret. Vi
kan se at vores traditionelle akti-
viteter er toppet, men til gengaeld
vokser interessen for vores livsstils-
klub, og nu begynder man ogsa at
blive henvist til motion pa recept.
Derfor vil vi gerne finde egnede
lokaler til vort eget motionscenter,
siger Flemming Odde. |

Seeby. Ny made at g pa

| Det blev noget af et tillgbs-
stykke, da Seeby Firma Idraet invi-
terede til stavgang den 14. april.
Interessen for den nye motionsform
var sa stor, at der nu startes 8 hold
op, og Saeby Firma Sport er straks
gdet i gang med at sgge tilskud til
indkegb af stave. |

Fyn. Sundhedsprojekt
forleenges

| 215 fynske TDC-medarbejdere har
i 3 maneder veeret med i et sund-
hedsprojekt, hvor medarbejderne
bl.a. har faet tiloud om fri frugt,
massage, zoneterapi og motion lige
efter arbejdstid. Medarbejderne har
ogsé faet tilbud om rygestop og
gature i fritiden, men det har ikke
veeret sd populaert. Forsgget er for-
leenget i 3 maneder. |
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Fortjensttegn i Kgbenhavn

| Formanden for Kegbenhavns

Firma Sport, Benny Berggren, har
modtaget forbundets fortjenst-
tegn. Benny har veeret formand

for foreningen AH HerlLev (Herlev
Amtssygehus) i 25 &r, og han har
siddet i bestyrelsen i Dansk Hospi-
talsidraetsforbund siden 1980, heraf
6 &r som naestformand og 7 &r som
formand. Han har ogsé virket som
atletikleder i FKBU i 15 &r, og har
siddet i hovedbetsyrelsen i FKBU

i 5 &r. Benny har ogsa siddet i
bestyrelsen for Kgbenhavns Firma
Sport i 6 &r, heraf de seneste 3 ar
som formand, og det er ikke mindst
Benny's fortjeneste, at KFS har
overlevet en meget vanskelig tid
for foreningen i de seneste par &r.
Heederen blev overrakt af forman-
den for Kgbenhavns Amtskreds,
Hans Thomsen, i forbindelse med
arsmgdet i DFIF Storkgbenhavn den
26. februar 2004. |

Ny bestyrelse

i Storstresms Amtskreds

| Storstrems Amtskreds fik ny be-
styrelse pa arsmgdet tirsdag den
23. marts 2004. Den bestar nu af
falgende: Formand Jgrgen Krog,
Fakse, Kasserer John H. Jensen,
Vordingborg, bestyrelsesmedlem
Ingolf Petersen, Vordingborg, be-
styrelsesmedlem Rene Borreskov,
Nakskov og IU-formand Leif Ras-
mussen, Naestved. Tidligere bestod
bestyrelsen af 1 repraesentant fra
hver forening, men det er der nu
blevet eendret pa. |

Ny formand

i Vestsjeellands Amtskreds

| Steen B. lversen, Ringsted, blev
pa Vestsjeellands Amtskreds ars-
mgde fredag den 19. marts valgt
som ny kredsformand efter Tage
Brostrgm. Som ny kasserer valgtes
Bente Olsen, Kalundborg. Jgrgen
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\Nyt om navne

Blind, Slagelse blev ny sekreteer.
Det lykkedes ikke at fa valgt en
staevnekoordinator. Der vil derfor
blive indkaldt til et ekstraordinaert
arsmgde, for at f& besat den ledige
post. Der er endnu ikke fastsat en
dato. |

Ny formand i Postens IF

| Postens lIdreets- og Fritidsforbund
har pa sit arlige delegeretmgde
valgt ny formand. Det er Birthe
Rasmussen, der aflgser Bent Koch,
der af tidsmaessige arsager ikke gn-
skede at fortseette pd formandspo-
sten, men fortseetter i bestyrelsen.
Det er fgrste gang i organisatio-
nens historie, at en kvinde besaet-
ter formandsposten. |

Fortjensttegn i Roskilde

] Birgit Vendelbo, Roskilde
Firma- og Familieidreet (RFFI) har
modtaget forbundets haederstegn.
Birgit er kendt som en ildsjeel og
igangsaetter. Hun var med til at
starte badminton op i 1979, i 1982
var det tennis der blev startet, og

i 1986 startede hun bowling op i
firmaidreetten i Roskilde. Senest var
det petanque som blev sat i gang

i 1998. Birgit var fra 1998 til 2002
ogsa formand for Roskilde Amts-
kreds, hvor hun var initiativtager
til to familiearrangementer i kred-
sen. Haederen blev overrakt den 2.
marts 2004 af DFIF's generalsekre-
teer, Svend Mgller. |

Birgit Vendelbo fik overrakt DFIF's fortjenst-
tegn af generalsekretaer i DFIF, Svend Mgller.

To nye projektmedarbejdere
i MpA

] Anne Christine Rosell er ansat
pr. 15. april som ekstern konsulent
for Motion pa Arbejdspladsen i Fre-
deriksberg Kommune. Anne er kan-
didat i Folkesundhedsvidenskab fra
Kgbenhavns Universitet. Anne skal
koordinere Frederiksbergs indsats

i Sundhedsstyrelsens uge 24 kam-
pagne. Anne er ansat i en periode
p& 2 maneder.

Ny projektmedarbejder i MpA, Anne Christine
Rosell.

Jakob Thgger Michelsen, er ansat
pr. 1. marts som kampagnemedar-
bejder under Motion pé& Arbejdsplad-
sen. Jakob Thgger er cand. mag. i
historie og idreet fra Syddansk Uni-
versitet. Jakob Thgger skal dels ko-
ordinere Fyns Amts indsats i Sund-
hedsstyrelsens uge 24 kampagne,
samt koordinere MpA's kampagne
"Arbejdspladsen Motionerer - 30
min. om dagen", der Igber af stabe-
len i ugerne 37, 38 og 39. |

Ny kampagnemedarbejder i MpA, Jakob Thg-
ger Michelsen.
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Klar med Engsglgbet 2004

| Engsglgbet, som afvikles den 23. maj,
vil ifglge arranggrerne have meget nyt
at byde pad i ar. De cirka 1.300 tilmeldte,
man regner med at kunne opna, far mu-
lighed for at nyde vadt og tart efter lgbet
med jazz-toner i baggrunden. Cirka 80
procent af deltagerne er gengangere fra
de tidligere ar, men nye firmaer med lg-
belystne medarbejdere er ogsa velkomne
til at stille op i det traditionsrige lgb pa
Grindsted-egnen. |

Spil parkbanko

i Sundhedsugen 6.-11. juni

| Friluftsradet inviterer alle friluftsfor-
eninger med til "Parkbanko™ i 13 forskel-
lige byer landet over. "Parkbanko er Fri-
luftsradets hyggelige bidrag til Sundheds-
styrelsens landsdeekkende kampagne #30
min. om dagen", som Lgber af stabelen i
uge 24.

Malet er at vise befolkningen, at naturen
findes helt teet pa, og at det giver gleede
og sundhed at bruge den. Der vil blive
arrangeret parkbanko i folgende byer:
Esbjerg, Grenda, Haderslev, Herning, Ke-
benhavn, Mariager, Nykgbing F., Odense,
Silkeborg, Sorg, Varde, Arhus samt p&
Bornholm.

Har du og din forening lyst til at veere
med, s& kontakt Ida Kryger i Frilufts-
radet pé tIif. 33 79 00 79 eller mail
kam@friluftsraadet.dk |

Nye spinninginstruktgrer

| Sendag den 22. februar 2004 bestod

9 kursister instruktgruddannelsen i spin-
ning. DFIF gnsker alle tillykke og haber,
at alle vil g& ud og sprede deres viden og
gode initiativer til foreninger og arbejds-
pladser.

Spinning kursus 3: Bjarne Jacobsen,
Haderslev Familie og Firma Sport, Anette
Dyhr, Body-Bike, Sgnderborg Fam./Firma
Sport, Carsten Kjaer, Vamdruphallen,
Mads Thor, Grend Firmasport, Lena Bro
Jensen, Arhus Kommunehospitals moti-
onscenter, Bo Dammark og Benny Dam-
mark, Janderup Forenede Sportsklubber,

nyt

Kjeld Thorup, Skeelskgr Folkehgjskole,
Alice Jensen.

Instruktgrer pd kurset var Knud Erik
Juhl, Conni Einfeldt Kibsgaard og
Morten Lindorf Nielsen. Dan Lund var
kursusleder og Sebastian B. Rasmussen
var supervisor. |

Fra FMI til DFIF

| | forbindelse med at DFIF pr. 1. april
har overtaget FMI (Foreningen til frem-
me af Motion og Idreet i dagtimerne),
har forbundet ansat de 2 konsulenter i
FMI.

Gert Raasdal, 47 ar har veeret konsulent
i FMI siden 2000. Han fortseetter som
konsulent i DFIF med FMI som speciale.
Gert har Lavet en tidsbegraenset ansaet-
telse frem til 31. dec. 2005. Han arbej-
der fortsat ud fra kontoret i Brgndby.
Carsten Hansen, 45 ar, har veeret konsu-
lent i FMI siden 1995. Carsten fortsaetter
som konsulent i DFIF med senioridreet,
aktivitetsdage, stavgang m. m. som pri-
meere arbejdsopgaver. Carstens udgangs-
punkt er forbundskontoret i Nyborg.
Begge konsulenter indgar i Idraet & Mo-
tionsafdelingen og far Jan Knudsen som
daglig leder. |

Falck afhjeelper sportsskader

| Falck introducerer nu et nyt abonne-
ment, som seerligt retter sig mod motio-
nister og idraetsudgvere. Sportsudgveren
kommer pé et kursus, udviklet i samar-
bejde med DIF, hvor man leerer at hjeelpe
sig selv og andre idraeetsudgvere med den
bedst mulige sportsfarstehjeelp. Ved at
seette ind med den rigtige behandling
kan man forhindre en forveerring af ska-
den, eksempelvis en fibersprangning, og
kommer hurtigere i gang med traeningen
og arbejdet. Kilde. Bgrsen. |
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| Med 239 tilmeldte var der ny
lgbsrekord, da startskuddet til Pa-
skelgbet 2004 lgd 2. péaskedag KI.
10.30. Det var 16. gang at Frede-
ricia Fag og Firma ldreetsforbund
(FFFIF) afviklede Paskelgbet, og
for mange deltagere er det blevet
en fast tradition at tilbringe et par
timer 2. paskedag i det smukke
omrade pa de snoede og stejle
skovstier i Hannerup Skov og Fugl-
sang Skov i Fredericia.

Stigende deltagerantal

- Jeg har veeret med mange gange,

lige fra det starten for 16. ar si-

den, forteeller Hanne Refsgaard fra

MK Motion, der lgb ruten pad 5 km

i 30.43 min. Hanne er til daglig
sygehjeelper pa
Fredericia Sygehus.
Hun er med sine
egne ord "fgdt til
motion", og har
dyrket idreet, lgb,
gymnastik og dans
hele livet.

Hurtigste mand pa 5 km,
Sgren Kirketofte fra Team
Multiatleten, Odense,
brugte Paskelgbet som
forberedelse til DM i 10
km p& landevej.
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skinnede pa Paskelgbet

Paskelgbet bgd de 239 deltagere
pa hgjt solskin og udfordrende
ruter 2. paskedag i Fredericia.

Paskelgbet er startet. Foran venter ruter pd 5 og 10 km i det smukke
omréde ved Hannerup Skov og Fuglsang Skov i Fredericia.

Paskelgbet har start og mal ved
firmaidraettens klubhus pa Hanne-
rup Engvej, og lgbsleder Ib Oster-
gaard fra FFFIF var godt tilfreds.

- 239 tilmeldte pa de to ruter
pd 5 og 10 km er ny Igbsrekord,
og vi kan se at deltagerantallet er
stigende. Vi var for nogle ar siden
nede pd under 100, men de senere
ar har vi veeret over 200. Det skyl-
des helt sikkert, at vi laver mere
PR for lgbet, men ogsa at vi har
mange tilfredse lgbere der traekker
flere med sig, siger Ib @stergaard.

Optakt til starre lgb
Paskelgbet er et af arets farste lgb
for mange motionslgbere, men Ig-
bet traekker ogsa nogle af de mere
serigse lgbere til, der bruger Paske-
lgbet som forberedelse til stgrre ud-
fordringer. Sgren Kirketofte fra Team
Multiatleten, Odense, var hurtigste
mand pa 5 km ruten. Sgren brugte
kun 17,01 min til at komme rundt.

- Jeg kender omradet, og sa er
det et fint arrangement, siger Sgren
Kirketofte pd spegsmalet om hvor-
for han har taget turen fra Odense
til Fredericia.

- Jeg bruger lgbet som forbere-
delse til DM i 10 km pa landevej
i den kommende weekend. Det er

Intensivafdelingen pa Fredericia Sygehus lgb
med pokalen for det stgrste hold. Forrest med
pokalen Daniel Lauritzen, for hvem Paskelg-
bets 10 km var startskuddet pa etforsgg pa at
sl& sin chef ved Hanneruplgbet senere pa aret.

rart lige at meerke fornemmelsen af
konkurrence. Det giver lige et skud
ekstra adrenalin at starte og lgbe
sammen med andre lgbere.

10 km ruten blev vundet af Tor-
ben Kjelde fra Odense Atletik, i
tiden 35,23 min. og han brugte
lgbet som forberedelse til Hamborg
Maraton senere pa maneden.

- Jeg vandt lgbet sidste ar, sa jeg
ville lige forsvare titlen fra sidste
ar. Det er et udfordrende rute med
mange stejle bakker og skarpe
sving, og s er det et godt arrange-
ment, siger Torben Kjelde, der lover
at komme igen neeste ar for at for-
svare fgrstepladsen. |



