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Opggarelse over sundhedsfremmende
tilbud til danske lanmodtagere 2021

Baggrund

Data stammer fra undersggelsen ’National Overvagning af Arbejdsmiljget blandt
Lgnmodtagere’ (NOA-L). Undersggelsen er gennemfeort af Danmarks Statistik for
Arbejdstilsynet med dataindsamling i perioden 10. februar til 30. juni 2021

Undersggelsen var malrettet personer der:
- Per01.01.2021 var mellem 15-69 ar
- Registeret i E-indkomstregisteret og var Ignmodtagere i september, oktober og
november 2020 og havde minimum 34 timers arbejde pr. maned.
- Arbejdsstedets branchekode var oplyst i Danmarks Statistiks Erhvervsregister

Per 01.01.2021 var der 2.296.664 personer der opfyldte ovenstaende kriterier. En stikprave
blev herefter udvalgt pa 64.826 personer, stratificeret pa de 28 branchegrupper der er
registeret i Danmarks Statistiks Erhvervsregister. | alt var 1.435 personer dgde, udvandret,
uden fast adresse mm., hvilket resulterede i en stikprgve pa i alt 63.391 respondenter,
svarende til 2.8 pct. af hele populationen.

Af de i alt 63.391 udsendte spgrgeskemaer, kom der i alt 30.099 besvarelser retur, svarende
til en svarprocent pa 47,5 procent. Blandt disse er der 1.535 respondenter der ikke har
besvaret spgrgsmalet omkring tilbud om sundhedsfremme pa din arbejdsplads.

Neervaerende rapport belyser svarfordelingen af felgende spgrgsmal:

Overordnet spgrgsmal:
"Har du inden for det sidste ar faet tilbud om falgende sundhedsfremme via din arbejdsplads?’

Underkategorierne er
- Sma motionsaktiviteter i dagligdagen (fx elastikgvelser, walk and talk el.lign.)?
- Motionsfaciliteter (fx fitness, lgbeklub, badminton el.lign.)?

Svarmuligheder:
1. Nej, ikke faet tilbuddet
2. Ja, tilbudt i arbejdstiden
3. Ja, tilbudt udenfor arbejdstiden

Af de respondenter der har svaret ja (svarkategori 2 & 3) til ovenstaende har yderligere faet
et tillaegsspgrgsmal, der belyser hvorvidt vedkommende har benyttet tilbuddet om
motionsfacilliteter/sma motionsaktiviteter i dagligdagen?

! Data ma offentliggares med falgende kildeangivelse: Arbejdstilsynet, 'National Overvagning af Arbejdsmiljget blandt
Lenmodtagere’ (NOA-L) 2021. Data er indsamlet af DST Survey, Danmarks Statistik for Arbejdstilsynet.
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Resultater:

Ud af de i alt 28.536 respondenter er der en lille overvaegt af kvinder (fig. 1). Aldersmaessigt
fordeler respondenterne sig med en overvaegt af de 45-64-arige (fig. 2).
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Figur 2: Respondenter fordelt per aldersgruppe

Stikpragven blev stratificeret ud fra de 38 branchegrupper hvor spgrgeskemaet blev sendt ud
til ca. 1.665 fra hver branchegruppe. Af returbesvarelserne, viser figur 3 fordelingen blandt
respondenter per branchegruppe. Her ses det at 'Undervisning’ udger svarende til 3.7% og
"Frisgrer og anden personlig pleje’ udger svarende til 1.8% af de samlede returbesvarelser.
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Branchegrupper

Undervisning

Religigse institutioner og begravelsesvasen

Offentlig administration og arbejdsformidling
Leeger, tandlaeger og dyrlaeger
Universiteter og forskning
Hospitaler

Daginstitutioner

Transport af passagerer

Energi og rastoffer

Elektronik

Dggninstitutioner og hjemmepleje
Kemi og medicin

Kultur og sport

Nazerings- og nydelsesmidler
Vand, kloak og affald

Metal og maskiner

Engros

Tekstil og papir

Politi, beredskab og feengsler

IT og telekommunikation

Trae og mgbler

Film, presse og bgger
Finansiering og forsikring

Plast, glas og beton

@vrig privat kontor og foreninger
Transport af gods
Anlaegsarbejde

Butikker

Hotel og camping

Renggring

Installation og reparation af maskiner og udstyr
Transportmidler

Slagterier

Faerdigggrelse af byggeri
Landbrug, skovbrug og fiskeri
Restauranter og barer

Opfgrelse og nedrivning af byggeri

Frisgrer og anden personlig pleje
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Figur 3: Fordelingen af respondenter fordelt per branchegruppe. Fulde navn for de brancher der slutter med ... :
Religigse institutioner og begravelsesvasen; Offentlig administration og arbejdsformidling; Installation og
reparation af maskiner og udstyr.
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Spergsmal: Har du inden for det sidste ar faet tilboud om fglgende
sundhedsfremme pa din arbejdsplads: Sma motionsaktiviteter i dagligdagen
(fx elastikgvelser, walk-and-talk el.lign.)?

Pa ovenstaende spargsmal, har i alt, 25.7% ud af de i alt 28.564 respondenter svaret ja til at
de inden for det sidste ar har faet tilbud om sma motionsaktiviteter i dagligdagen, enten i eller
udenfor arbejdstiden.

Der er signifikant flere kvinder end maend der har svaret ja, med en andel pa 27.9% (CI95%
26.9 — 28.9) for kvinder versus 23.7% (C195% 22.7 — 24.6) for maend.

Figur 4 viser den procentvise andel af respondenter i hver aldersgruppe, der har svaret ja til
at de inden for det sidste ar har faet tilbud om sma motionsaktiviteter i dagligdagen, enten i
eller udenfor arbejdstiden. Her ses det, at det primaert er de 35-44-arige, med en andel pa

28.9%, modsat f.eks. de 15-24-arige hvor kun 13.7% har svaret ja, eller de 65-69-arige, hvor
23.0% har svaret ja.

30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00
15-24 ar 25-34ar 35444 45-54ar 55-64ar 6569 ér

Figur 4: Andel af respondenter der har modtaget tilbud om motionsaktiviteter i dagligdagen fordelt pa alder. Antal
vises i procent af alle respondenter indenfor den respektive aldersgruppe

Nar vi opger antallet af respondenter der har svaret ja til at de inden for det sidste ar har faet
tilbud om sma motionsaktiviteter i dagligdagen, enten i eller udenfor arbejdstiden, fordelt pa
branchegrupper, er der stor forskel. Det er i langt hgjere grad hvad der kategoriseres som de
blgde erhverv (f.eks. stillesiddende arbejde) der har modtaget tilbud om motionsaktiviteter i
dagligdagen versus de noget mere harde erhverv (f.eks. stdende/gaende arbejde, og hardt
fysisk arbejde).

Nar man spgrger de respondenter der har faet tilbuddet om sma motionsaktiviteter i
dagligdagen, enten i eller udenfor arbejdstiden, hvorvidt de har benyttet tilbuddet, sa svarer
60.8% at de har benyttet sig af det.
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Nar vi opgar per branchegruppe, sa er der lidt variation i hvor stor en andel der har benyttet
sig af tilbuddet om motionsaktiviteter i dagligdagen inden for det sidste ar (se figur 5). Det
spaender fra 42% for Transportmiddel branchen til branchegruppen for leeger, tandleeger og
dyrleeger med 73%. | og med at der for nogle brancher er et meget lille antal respondenter
(range: 42-575), er der for stor statistisk usikkerhed til at sige noget om signifikante forskelle
mellem brancherne.

Opdelt pa ken, sa er der signifikant flere kvinder der har svaret benyttet sig af de sma
motionsaktiviteter i dagligdagen, 67.8% (CI95% 65.8 — 69.8), sammenlignet med maend,
53.2% (C195% 50.9 — 55.5).
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Respondenter der har faet tilbudt sma motionsaktiviteter og proportionen
af respondenter der har benyttet sig af tilbuddet
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B Andel der har faet tilbuddet om motionsaktiviteter

& Andel af respondenter der har benyttet tilbuddet om motionsaktiviteter

Figur 5: Andelen af respondenter fordelt per branchegruppe, der har faet tilbud om sma motionsaktiviteter i
dagligdagen (i %) samt proportionen af dem der har faet tilbuddet, der har benyttet sig af tilbuddet (i %).
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Figur 6 viser den procentvise andel af respondenter i hver aldersgruppe, der har benyttet sig
af tiibuddet om motionsaktiviteter i dagligdagen. De 55-64 arige og 65-69 arige har signifikant
lavere andel end de andre aldersgruppe.
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Figur 6: Andelen af respondenter fordelt pa alder, der har benyttet sig af tilbuddet om motionsaktiviteter i
dagligdagen.
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Spgrgsmal: Har du inden for det sidste ar faet tilbud om fglgende sundhedsfremme pa din
arbejdsplads: Motionsfaciliteter (fx fitness, Igbeklub, badminton el. lign.)?

Pa ovenstaende spargsmal, har i alt, 26.3% ud af de i alt 28.536 respondenter svaret ja til at
de inden for det sidste ar har faet tilbud om motionsfaciliteter, enten i eller udenfor
arbejdstiden.

Modsat forrige underspgrgsmal, er der her signifikant flere maend end kvinder der har svaret
ja, med en andel pa 27.7% (CI95% 26.8 — 28.7) for meend versus 24.6% (CI95% 23.7 — 25.6)
for kvinder.

Figur 7 viser den procentvise andel af respondenter i hver aldersgruppe, der har svaret ja til
at de inden for det sidste ar har faet tilbud om motionsfaciliteter, enten i eller udenfor

arbejdstiden. Her ses en mere ligelig fordeling blandt aldersgrupperne, dog med undtagelse
af de 15-24-arige hvor kun 16.9% har svaret ja.
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Figur 7: Andel af respondenter der har modtaget tilbud om motionsfaciliteter fordelt pa alder. Antal vises i
procent af alle respondenter indenfor den respektive aldersgruppe

Nar vi opger antallet af respondenter der har svaret ja til at de inden for det sidste ar har faet
tilbud om motionsfaciliteter, enten i eller udenfor arbejdstiden, fordelt pa branchegrupper, er
der stor forskel. Det er i langt hgjere grad hvad der kategoriseres som de blgde erhverv (f.eks.
stillesiddende arbejde) der har modtaget tilbud om motionsfaciliteter i dagligdagen versus de
noget mere harde erhverv (f.eks. staende/gaende arbejde, og hardt fysisk arbejde).

Nar man spgrger de respondenter der har faet tilbuddet om motionsfaciliteter, enten i eller
udenfor arbejdstiden, det sidste ar, hvorvidt de har benyttet tilbuddet, sa svarer 39.8% at de
har benyttet sig af det. Opdelt pa ken, sa geelder det for dette tilbud, at der er signifikant flere
maend der har svaret at de benytter tilbuddet, 41.2% (CI95% 39.2 — 43.2), sammenlignet med
kvinder, 38.0% (CI95% 35.8 — 40.2).
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Respondenter der har faet tilbudt motionsfaciliteter og proportionen af
respondenter der har benyttet sig af tilbuddet
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Figur 7: Andelen af respondenter fordelt per branchegruppe, der har faet tilbud om motionsfaciliteter samt
proportionen af dem der har faet tilbuddet, der har benyttet sig af tilbuddet.
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Nar vi opgar per branchegruppe, sa er der tre branchegrupper der stikker ud, med en
vaesentlig hgjere procentdel der svarer ja til at havde benyttet sig af tilbuddet om
motionsfaciliteter (se figur 9). | og med at der for nogle brancher er et meget lille antal
respondenter (range: 41-546), er der for stor statistisk usikkerhed til at sige noget om
signifikante forskelle mellem brancherne.

Figur 10 viser den procentvise andel af respondenter i hver aldersgruppe, der har benyttet
sig af tilbuddet om motionsfaciliteter det sidste ar. Her ses en stor forskel, hvor det er de 24-
34 arige der har en signifikant hgjere andel af respondenter der har benyttet sig af tilbuddet
sammenlignet med de andre aldersgrupper.
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Figur 8: Andelen af respondenter fordelt pa alder, der har benyttet sig af tilbuddet om motionsfaciliteter i
dagligdagen.
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Afsluttende kommentarer

Data fra undersggelsen 'National Overvagning af Arbejdsmiljget blandt Lanmodtagere’ 2021,
viser at det er omkring 1/4 af Isnmodtagerne der i eller udenfor arbejdstiden har faet tilbud
om sma motionsaktiviteter i dagligdagen, eller tilbud om motionsfaciliteter.

Der er markant flere kvinder der rapporterer at de har modtaget tilbud om sma
motionsaktiviteter, og omvendt er der markant flere meend der har modtaget tilbud om
motionsfaciliteter. Nar vi kigger pa brancher, sa er der en tendens til at det er hvad der
kategoriseres som de blade erhverv (f.eks. stillesiddende arbejde) der har modtaget tilbud
om motionsaktiviteter/motionsfaciliteter sammenlignet med de noget mere harde erhverv
(f.eks. staende/gaende arbejde, og hardt fysisk arbejde).

Pa tilleegsspargsmalet, hvorvidt de respondenter der har faet tilbuddet ogsa har benyttet sig
af tilbuddet, er der stor forskel. For sma motionsaktiviteter i dagligheden, er det hele 61% af
respondenterne der svarer at de har benyttet sig af tilbuddet. Modsat, er det kun 40% der
svarer at de har benyttet sig af tilbuddet om motionsfaciliteter. Igen ses en stgrre andel af
kvinder der benytter sig af de sma motionsaktiviteter sammenlignet med maend, og omvendt
er der en lidt starre andel af maend der benytter sig af motionsfaciliteter.

Ud fra et gnske om flere aktive arbejdspladser, opfordres alle aktgrer til at igangseette
initiativer til at skabe flere aktive arbejdspladser, og seerligt for de lidt mere harde erhverv.
Derudover kan kgnsforskellene, aldersforskelle og fordelingen baseret pa brancher
anvendes til at malrette tilbuddene til den enkelte branche.
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