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Folkeoplysningsloven

Foto. Johnny Wichmann

"Det er Dansk
Firmaidraetsforbunds
opfattelse, at
Folkeoplysningsloven
fortsat skal veere et
centralt element |
tilrettelaeggelsen af dansk
(bredde)idraetspolitik"'.
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- ikke sa ringe endda!

| efteraret 2007 nedsatte Kulturmi-
nisteren det sdkaldte Breddeidreets-
udvalg, der skulle se pa bredde-
idreettens betingelser i det danske
idreetsbillede. Et godt initiativ, da
der ikke siden 1987 har veeret sat
fokus pa breddeidrzetten.

Udvalgets arbejde har veeret pree-
get af, at man har haft rigtig man-
ge problemstillinger til diskussion.
En af de ting, som uden tvivl vil
komme til at std for skud, er Folke-
oplysningsloven.

DGI har givet udtryk for, at Fol-
keoplysningsloven er utidssvarende
og derfor bgr erstattes med det
enkle krav, at kommunerne frem-
over "kun" forpligtes til at give til-
skud til lokaler og aktiviteter for
bgrn og unge under 18 ar.

Traditionelt har vi i Danmark til-
lagt det stor betydning, at idreet
foregar indenfor rammerne af etab-
lerede foreninger, og det er Dansk
Firmaidraetsforbunds opfattelse, at
Folkeoplysningsloven fortsat skal
veere et centralt element i tilrette-
leeggelsen af dansk (bredde)idraets-
politik.

Det faktum, at foreningsarbejde
bygger pa forpligtende feellesska-
ber, er med til at gge veerdien og
udbyttet af aktiviteterne. Medlem-
merne leerer at tage ansvar for sig
selv og hinanden og ikke mindst
vort feelles samfund. Ydermere fore-
gar aktiviteterne i en demokratisk
ramme, der er med til at forankre
demokratiske grundprincipper.

Folkeoplysningsloven traenger pa
visse omrader til et "serviceefter-

syn", men en evt. sendring skal ske
under skyldig hensyntagen til alle
parter, som er bergrt af denne lov.

Den stigende elitefokusering i
kommunerne har skabt vanskelighe-
der for den almindelige motionist
(bredden), der har faet sveerere be-
tingelser i dagligdagen - ikke
mindst set i forhold til tildeling af
hal tid i "prime-time" og tilskuds-
ordninger.

/ldre/seniorer har problemer
med at finde plads i en almindelig
idreetsforening, idet de traekker ned
i ungdomsafdelingens lokaletilskud.
For at undga dette spekuleres der i
oprettelse af seerskilte senior-
sportsforeninger.

Ovenstaende kan reguleres ved:

« at foreningsbegrebet fastholdes
som det centrale i Folkeoplys-
ningsloven

e at der i Folkeoplysningsloven ta-
ges stagrre hensyn til de voksne i
forhold til tildeling af lokaler

- at 25 ars reglen fjernes i forbin-
delse med udregning af lokaletil-
skud

« at 25 ars reglen fjernes fra Fol-
keoplysningsloven generelt, ved
en omfordeling af midlerne, sa-
ledes at der fokuseres pa for-
eningens samlede medlemstil-
skud frem for alene tilskud til
dem under 25 ar.

Malet med forslaget er ikke, at det
skal koste kommunerne penge, men
at pengene kan fordeles pa en an-
den méde og uden at straffe nogen.
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Mange fokusomrader for
FIRMAIDRATTEN

Formandsmgdet: Indsats fra Idreet & Motion beerer frugt.
Fuld opbakning til Motion pa Arbejdspladsen. Skattefri idreet og
motion. Firmafodbolden pa vej frem

- 2007 har veeret et travlt ar for
Idreet & Motion, og der er intet,
der tyder pa, at resten af 2008 bli-
ver anderledes, sagde forbundsfor-
mand Peder Bisgaard, da han i Sty-
relsens orientering til formaendene
kort opsummerede de indsatsomra-
der, som Idreet & Motion har arbej-
det med i 2007 og 2008. Indsatsen
er opdelt i to hovedgrupper:
Idreets- og motionsaktiviteter og
idreets- og motionskoncepter.

- Der har veeret sat fokus pa bad-
minton, spinning, Danmarksstafet-
ten, Panterdagen, linedance og
Idreet om Dagen, og for alle fokus-
omraders vedkommende har indsat-
sen béret frugt.

- Idéen med at tilknytte en Moti-
onsManager til de forskellige ind-
satsomrader, har vist sig at veere en
rigtig god idé. Danmarksstafetten
har fordoblet antallet af lgbsbyer,
og det samme ggr sig geeldende for
Panterdagen, sagde Peder Bisgaard.

Peder Bisgaard heeftede sig ogsa
ved, at Idreet om Dagen-gruppen,
der arbejder med udvikling og inte-
gration af de over 100 senior-
idreetsforeninger, der er associeret i
DFIF, nu har vedtaget en ny udvik-
lingsplan, som peger pa en lang
raekke lgsningsmodeller for, hvor-
dan ldreet om Dagen-foreningerne
kan blive bedre integreret i firma-
idreetsforeningerne. Der arbejdes
séledes med Idreet om Dagen-kon-
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ferencer og -treef, og der er blevet
afviklet over 30 stavgang- og gada-
ge-arrangementer i 2007.

Satsning giver bonus

- Det er ogsd med tilfredshed, vi
kan notere, at vores satsning pa
futsal har givet bonus. Denmark
Open i Futsal er gget til 34 steevner
landet over med deltagelse af over
450 hold, og arrangementet har nu
ogséd en gkonomi, der ger, at det er
attraktivt for foreningerne, sagde
Peder Bisgaard.

Outdoor-konceptet Firma Multi
Motion har ogsa vist sig at veere et
tilbud med fremtid i.

- DFIF's Firma Multi Motion er
fyldt op med 70 hold i Langesg pa
Fyn, og der arbejdes intenst med at
udvikle konceptet sa det kan rum-
me flere hold. Derfor er det gleede-
ligt, at der nu er flere foreninger,
bl.a. Fredericia, Lyngby-Taarbeek,
Aalborg, Silkeborg samt Falck fra
Landskredsen, der har taget idéen
op og Laver Firma Multi Motion.

- Ydermere kan vi ogsad konstate-
re, at satsningen pd DM-steevnerne
har givet bonus i form af flere del-
tagere i golf, fodbold, petanque og
kegler. For yderligere at skubbe til
udviklingen afholdes der regionale
idreetsdialogmeder i lige &r, og
samtidig vil der blive etableret fo-
kusgrupper, der skal arbejde med
DM-steevnerne.

Opbakning til Motion

pa Arbejdspladsen

Trods rede tal pa bundlinjen var
2007 ikke et darligt ar for DFIF's
afdeling for Motion pa Arbejdsplad-
sen, fastslog Peder Bisgaard.

- 1 2007 fik vi sat den store sats-
ning med udvikling af en Sund-
hedsCertificering pa skinner. Det
har allerede resulteret i, at to virk-
somheder, Sparekassen Farsg og
Kvadrat a/s i Ebeltoft, er blevet
sundhedscertificeret her i 2008.
Dertil kommer, at Motion pa Ar-
bejdspladsen det seneste ar har
samarbejdet med Assens Kommune
omkring en SundhedsCertificering
af eeldreomradet. Vi forventer, at
Assens Kommune bliver certificeret
i juni maned, og vi tror pa, at sam-
arbejdet med Assens Kommune kan
fgre til, at andre kommuner fatter
interesse for SundhedsCertificering,
sagde Peder Bisgaard, idet han un-
derstregede, at selvom Motion pa
Arbejdspladsen i 2007 regnskabs-
maessigt har haft en uheLdig udvik-
ling, s& bakker Styrelsen ogsa i
2008 op om Motion pé Arbejds-
pladsen.

- Vi har en tro pa, at en partner-
skabsaftale omkring salg af Sund-
hedsCertificering vil falde pa plads
inden udgangen af 2008, og at der
bliver indgdet en aftale med én el-
ler flere kommuner inden sommer-
ferien. Samtidig vil jeg ogsa opfor-



Forbundsformand Peter Bisgaard sluttede
Styrelsens orientering tilformaendene med
en opfordring til at sende deres ledere til
Firmaidreettens Bilka - DFIF's Stortreef 2008.

dre til, at foreningerne bakker pro-
duktsalget til virksomhederne op
med indgéelse af en provisionsafta-
le i lighed med den som FKS Oden-
se har indgaet.

Skattefri motion

Der var mange, der blev overrasket,
da Sundheds- og forebyggelsesmi-
nister, Jacob Axel Nielsen meldte
ud, at skattefri motion kun gjaldt
for motion i fitness-centrene. Efter
pres fra idreetten - herunder DFIF -
blev det hurtigt aendret til ogsa at
geelde for medlemskab i idreetsfor-
eninger.

- Efterfelgende har DFIF peget pa,
at det er vigtigt, at fradraget ikke er
identificerbart med et medlemskab i
et fitness-center, samt at det ikke
bliver gjort til et "standardfradrag”
for alle, men at det skal styres via
arbejdsgiveren evt. med direkte be-
taling. Dertil kommer, at det er vig-
tigt, at de mere sociale idreetter -
f.eks. dart og petanque - ogsa bli-
ver fradragsberettigede, da disse ak-
tiviteter ofte er starten pa fysisk ak-
tivitet for de folk, som aldrig rigtig
har dyrket nogen former for idreet,
ligesom det sociale aspekt i disse
idreetter er vigtig.

- Forslaget ligger nu hos Fore-
byggelseskommissionen, og vi har
til hensigt at falge op pa dette, da
vi mener at kunne bidrage til dette
arbejde.

StorTree f d.

3.-4. okt. 2008

e Firmaidraettens BILKA

7 Masser af gode og spaendende tilbud
* Kend din organisation

* Kommunikatlonstreef

* Forsikringsforhold
* Kasserertreef

* Planleegning og strukturering af

bestyrelsens arbejde
* Foreningens veerdier

* Lederrekruttering

* Fitness i firmaidreetten
* Kvinder i firmaidraetten

* Brobyggeri/MpA

Hvordan tager vi Imod de nye seniorer

* Events og steevner

Tips og lottomidlerne

Peder Bisgaard bergrte ogsa situa-
tionen omkring Danske Spil, der er
under hardt pres fra udenlandske
spilleselskaber.

- Trods en stigende omseaetning
ma vi se i gjnene, at overskuddet
er faldet med 300 mio. kr. i 2007.
Det skyldes ikke mindst, at de
udenlandske spilleselskaber - helt
uantastet af spillemyndigheden -
fortseetter med at annoncere ulov-
ligt i de danske medier.

Skatteminister Kristian Jensen
har nu meldt ud, at ministeriet ar-
bejder pa en lgsning med en libera-
lisering af spillemarkedet, og det
hilser DFIF velkommen.

- Det geelder om at finde en lgs-
ning, hvor alle aktgrer har samme
konkurrencebetingelser, og hvor
alle aktgrer er med til at betale!
Samtidig skal man effektivt h&nd-
hzeve loven over for de spilleselska-
ber, der ikke gnsker at veere en del
af en regulering af markedet.

Udefodbold i fremgang
Firmaidreetten er blevet ca. 4.100
feerre aktive medlemmer i 2007,
men kigger man lidt neermere pa
tallene, sa er der pa flere fronter
sket en positiv udvikling blandt de

nu knap 316.000 aktive medlem-
mer.

Senioridraetsgruppen er blevet ca.
4.000 aktive mindre, men mange af
seniorerne har fordelt sig ud pa an-
dre idraetsgrene. Stavgang og billard
er saledes vokset til hhv. 2.583 og
3.182 aktive. Samlet set er fodbold
for farste gang i mange ar i frem-
gang, og her springer udefodbold i
gjnene med i alt 24.260 aktive med-
lemmer. Det er iseer 7-mandsfod-
bold, der kan bryste sig af en frem-
gang pa godt 2.000 aktive.

- Samlet set er der, ud over fod-
bold, fremgang at spore for fitness-
aktiviteterne, linedance, stavgang,
lgbeaktiviteterne, beachvolleyball
og petanque. Omvendt er der en
tilbagegang i atletik, bowling, dart
og skydning, sagde Peder Bisgaard,
der sluttede af med lidt reklame for
DFIF Stortreef 2008.

- Det er simpelthen firmaidraet-
tens Bilka! Der er masser af gode
og spaendende tilbud, om de er bil-
lige, ved jeg ikke, men det tror jeg,
de er! Jeg vil gerne opfordrejer til
at tage hjem i jeres foreninger og
forteelle jeres ledere om stortreef-
fet. Jeg synes, der er utrolig mange
speendende tilbud, sa jeg er sikker
pa, at de far en kanon weekend!
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Firmaidraetten bevaegede sig

Formandsmgdet gav firmaidreetten et kraftigt skub frem
mod vedtagelsen af et nyt strategisk fundament pa et
ekstraordinaert repreesentantskabsmgde til efteraret 2008

- Vi ved godt, at det har veeret
hardt, men vi vil ogsd gerne sige
tak til jer alle for en meget enga-
geret indsats!

Forbundsformand Peder Bisgaard
var en tilfreds mand, da han sagde
tak for et godt og engageret for-
mandsmgde i weekenden den
26.-27. april. Dels fordi formands-
mgdet viste, at formeendene havde
leest pa lektien, sdledes at der blev
debatteret pé et kvalificeret grund-
lag, og samtidig fik Forbundsstyrel-
sen et klart mandat til at arbejde
videre med projektet "DFIF i Bevee-
gelse", med henblik pa at udfeerdi-
ge et forslag til vedtagelse pa et
ekstraordineert repraesentantskabs-
made til efteraret 2008, sd proces-
sen kan starte i 2009.

Om lgrdagen blev formeendene
preesenteret for et forslag til et nyt
strategisk fundament for DFIF, og
eftermiddagen blev brugt til at de-
battere forslaget gruppevis, afbrudt
af afrapportering i plenum med ud-
dybning og debat.

Det var et omfattende materiale
formaendene skulle tage stilling til;
en ny formalsparagraf, en ny vision,
et nyt veerdigrundlag og ikke feerre
end 13 strategiske mal. Materialet
var blevet behandlet pa landsdels-
og kredsmgder, men lgrdagens debat
viste, at der stadigveek var uafklare-
de spgrgsmal, der skulle besvares.

Seniorerne er en malgruppe
Et af spgrgsmalene var seniorernes
placering i forbundets nye vision,
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dFIF | beveegelse - mai |

8 firmaidree tsc«

Kgbenhavn
Arhus

Odense

Aalborg

Esbjerg
Trekant-omradet
Sjeelland: Neaestv«
Midt/Vestjylland:

Oprettelsen af otte nye firmaidraetscentre er et centralt forslag til det nye strategiske

fundament for firmaidraetten.

og ikke i formalsparagraffen. Der
blev fra flere sider sat spgrgsmaéls-
tegn ved, om seniorerne var i feerd
med at blive udfaset i firmaidreet-
ten, men forbundsformand Peder
Bisgaard kunne berolige formaende-
ne med, at det ikke var hensigten.
- Da DFIF overtog FMI (Forenin-
gen til fremme af Motion og Idreet i
dagtimerne), fik vi et politisk pa-
bud om, at tage os af seniorerne.
Derfor kan vi ikke blot glemme

dem. Hvis vi gar det, sa er jeg sik-
ker p&, at vi har en Kulturminister
der vil sige; hallo, hvad har I gang
i? Derfor er vi ngdt til at vise, at vi
vil noget med seniorgruppen i for-
bundet. Den anden side er, at se-
niorerne udggr en stor og attraktiv
malgruppe, og derfor har vi i visio-
nen preeciseret, at firmaidraetten
skal tilbyde attraktive aktiviteter
for seniorer p& og uden for arbejds-
pladsen, sagde Peder Bisgaard.



Otte regionale centre

Et andet springende punkt var
spgrgsmalet om etablering af otte
regionale firmaidraetscentre, der
sammen med foreningerne i omradet
i hgjere grad skal veere opsggende
over for arbejdspladserne. Forslaget
indebeerer, at de nuveerende kredse
erstattes af de otte regioner. | hver
region skal der anseettes en firma-
idreetskonsulent, der i samarbejde
med foreningerne far til opgave, at
lave opsggende arbejde over for ar-
bejdspladserne. Til firmaidreetscen-
trene tilknyttes ogsa en forenings-
konsulent, som skal daekke de ar-
bejdsomrader, vi kender i dag, og
evt. en MpA-medarbejder (Motion
pa Arbejdspladsen).

P& Fyn har Fynskredsen allerede
etableret ordningen med en opsg-
gende konsulentvirksomhed, hvor
der arbejdes med base fra FKS Hal-
len. Formanden for FKS Odense,
Vagn Jensen, gav ordningen disse
ord med pa vejen:

- Idéen med at anseette en firma-
idraetskonsulent i firmaidraetscen-
trene er rigtig god. Kig engang pa
medlemstallene. FKS Odense har
mistet 500 aktive medlemmer det
seneste ar, og hverken jeg eller min
bestyrelse har kreefterne til at ga
ud og samle dem op igen. Det kan
en firmaidreetskonsulent hjaelpe os
med. Jeg synes, det er en rigtig
god handsraekning, som vi skal
tage imod, sagde Vagn Jensen.

Malrettede aktivitetstilskud
Et andet spgrgsmal der blev debatte-
ret var mal nr. 8, der preeciserer, at
tilskudsordningen eendres sa den un-
derstgtter de strategiske mal.

Der skal stadigveek ydes et fast
medlemstilskud fra forbundet (pt.

12 kr. pr. medlem) til alle medlem-
mer i foreningen. Stramningen lig-
ger i de aktivitetsbestemte tilskud,
der nu malrettes mod arbejdsplad-
sen og seniorer, f.eks. FOU-puljen,
opstartstilskud m.m.

- Opstramningen betyder kort
fortalt, at foreningerne ikke laenge-
re kan fa tilskud til at starte en ak-
tivitet op, hvis den ikke henvender
sig til arbejdspladsen eller senio-
rerne, preeciserede Peder Bisgaard.

Firmaidraet som brand

Et af de strategiske mal er en gget
synlighed af firmaidreetten i den
danske befolkning. Det, som for-
bundet skal kendes for, er firma-
idreet. Derfor skal ordet "firma-
idreet" tydeligt fremg& hver gang
forbundet og foreningerne omtales.
Der laegges derfor op til, at forbun-
dets logo inden 2010 er sendret sa-
ledes, at ordet "firmaidraet" er det
helt centrale. Forkortelsen "DFIF"
skal ikke bruges leengere, i stedet
skal bruges ordet "firmaidreetten"

- Som det fremgar af forslaget,
mener vi ikke, at forbundet skal
skifte navn, men der skal i stedet
laves en klar strategi for, hvordan
vi brander ordet: Firmaidreet, sagde
Peder Bisgaard.

- Samtidig skal ordet "firmaidreet"
inden 2012 indgé i 90 % af for-
eningernes navne, og foreningerne
bruger forbundets nye logo aktivt,
som ét feelles brand.

Forslaget omkring et feelles brand
for forbundet og foreningerne blev
positivt modtaget af formeendene,
og der var enighed om, at "firma-
idreet" som brand ville fungere godt
i de fleste foreninger. Der var ogsa
opbakning fra de fleste foreninger
til et feelles logo.

DFIF i Beveegelse

- nyt strategisk fundament
for firmaidreetten

Formal

Dansk Firmaidreetsforbund motive-
rer arbejdspladserne til firmaidreet
og sundhedsfremme.

Vision

Firmaidreetten er arbejdspladsernes
foretrukne samarbejdspartner pa
firmaidreets- og sundhedsfremme-
omradet.

Firmaidraetten tilbyder attraktive
aktiviteter for seniorer pd og uden
for arbejdspladsen.

Firmaidraetten er en vaesentlig
medspiller pa det idraets- og sund-
hedspolitiske omrade.

Firmaidraetten skaber udvikling og
beveegelse gennem netveerksdannel-
se og involvering af frivillige.

Veerdigrundlag

Dialog: Firmaidraetten anvender
dialog og involvering for at fremme
forstaelse og ejerskab. Gensidig re-
spekt opfattes som fundamentalt.
Nyteenkende: Firmaidreetten er i
konstant bevaegelse, ser nye veje
og veelger de indsatser, som ggr en
forskel.

Troveerdig: Firmaidraetten ger det,
vi siger og udviser ansvarlighed i
handlingerne.

Handlekraftig: Firmaidreetten er en
demokratisk organisation, hvor der
er kort vej fra idé til handling.
Feellesskab: Firmaidraetten udvikler
feellesskab og netveerk gennem ak-
tiviteter og samveer.
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Fire idreetsorganisationer gar sammen om et feelles saet
dopingregler med mere fleksible regler for motionister.

De nye regler treeder i kraft ved arsskiftet 2009

Feelles fodslag

omkring nye dopingregler

De fire idreetsorganisationer DIF
(Danmarks ldreets-Forbund) DGI
(Danske Gymnastik- & ldraetsfor-
eninger), DFIF (Dansk Firmaidreets-
forbund) og DDS (De Danske Skytte-
foreninger) er gdet sammen og har
udarbejdet et feelles dopingregle-
ment for handtering af dopingsager.

Danmark er tilsluttet det interna-
tionale dopingreglement, World
Anti Doping Code (WADA-Coden),
der har sin primaere malgruppe i
elite- og konkurrenceidreetten. /&n-
dringer i WADA-Coden giver nu de
enkelte medlemslande mulighed for
at etablere dopingregler for moti-
ons- og breddeidreetten, der pé en
reekke punkter fraviger hovedregler-
ne i WADA-Coden.

Feelles dopingreglement
Med den nye samarbejdsaftale
etableres et feelles dopingregle-
ment for motions- og breddeidreet-
ten i Danmark organiseret under
DIF, DGI, DFIF og DDS med virkning
fra den reviderede WADA-Code's
ikrafttreeden den 1. januar 2009.
Samtidig etablerer DIF et nyt do-
pingregulativ specielt for elite- og
konkurrenceidraetten baseret direk-
te pd WADA-Coden.
Forbundsformand Peder Bisgaard,
DFIF, hilser de nye feelles dopingreg-
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ler velkommen og glaeder sig over,
at der nu er feelles fodslag omkring
dopingbekaempelse i idreetten.

- Det er gleedeligt, at der nu
kommer til at geelde de samme do-
pingregler for alle ikke-eliteidreets-
udgvere i Danmark. Som motionist
og breddeidreetsudgver skal man
ikke leengere have en dispensation,
hvis man bruger lsegeordineret me-
dicin, der er pa dopinglisten. Hvis
man som motionist bliver udtaget
til en dopingkontrol, skal man op-
lyse til dopingkontrollen, at man
indtager leegeordineret medicin.

Fleksibel fortolkning

Aftalen mellem de fire idraetsorga-
nisationer omfatter ogsé et doping-
sekretariat og dopingnaevn. | det
nye regelsaet er der ikke lavet om
pa sanktionerne mod dopingsynder-
ne. Hvis man testes positiv eller

naegter at afgive en preve, udeluk-
kes den pageeldende idraetsudgver i
to ar fra alle treenings- og konkur-
renceaktiviteter.

Det nye regelszet abner dog op
for en mere fleksibel fortolkning, i
forhold til de mindre bevidste do-
pingsyndere, idet det nye feelles
dopingnaevn i forbindelse med sa-
gens afggrelse kan beslutte, at en
udelukkelse ikke behgver at veere
en total udelukkelse, men at nogle
aktiviteter kan friholdes.

De mere fleksible regler er mgn-
tet pad de motionisterne, som ube-
vist eller ved manglende omtanke
kommer til at anvende et forbudt
stof. Her skal de fleksible regler
veaere med til at hjeelpe dopingsyn-
deren tilbage pa rette vej.

Det nye dopingreglement treeder
efter planen i kraft den 1. januar
2009.

Fitnesscentre skal skilte med ADD-aftale

Folketinget har den 15. maj vedtaget ved lov, at alle motions- og fitness-
centre skal informere om, hvorvidt de har indgdet en samarbejdsaftale

med Anti Doping Danmark (ADD). Informationen skal ske ved skiltning,

der opseettes pé centrets indgangsparti og pa centrets hjemmeside. Loven

treeder i kraft den 1. juli 2008.
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Tilslutningen til firmaidraettens udendgrs fodboldturneringer er géet i vejret i 2007.

Fremgang | udendgrs firmafodbold

Efter en arraeekke med vigende tilslutning har firmaidreetten
i 2007 faet flere spillere i de udendgrs fodboldturneringer

Knap 25.000 fodboldspiliere har vee-
ret p& graesset i firmaidreettens
udendgrs fodboldturneringer rundt
om i landet i 2007. Og selv om det
synes langt fra fordums storhedstid i
1980'erne med mere end dobbelt sa
mange spillere i firmafodbolden, s&
vidner de nye tal om en stigning i
tilslutningen til det klassiske uden-
dars boldspil. Mens den generelle
fremgang fra 2006 til 2007 endnu er
moderat (i alt ca. 1.000 flere spille-
re), tegner vaeksten i 7-mands-fod-

bold til gengeeld mere markant. Her
kan firmaidreetten notere sig om-
kring 2.000 flere spillere i 2007 end
aret far. Kurven er tilsyneladende
knaekket. Efter en arraekke, hvor det
er gaet tilbage for firmafodbold i
det fri, ser det langt om Leenge ud
til at ga den rigtige vej.

Ekstraordineer service
Firmaidraet har spurgt et par af Lan-
dets foreninger, hvad de ser som
forklaring pa fremgangen.

- Vi bombarderer folk med mails
og telefonopringninger og tager fat
i holdene fra de tidligere saesoner,
for at f& dem med igen, lyder det
kontant fra Michael Kofoed, der
stér for fodboldturneringen i Firma-
Klubbernes Boldspil Union (FKBU).

Her er deltagerantallet i 7-mands-
fodbold vokset til neesten 4.000
spillere i denne seeson mod godt
3.000 i 2006, og med 220 hold kan
FKBU bryste sig af at have den star-
ste flok i firmaidreettens fodbold.

>
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- Man skal give folk en ekstraor-
dinaer service, hvor man hele tiden
informerer dem. Det handler om at
gore en masse mennesker glade, og
det er da hardt arbejde, konstaterer
Michael Kofoed.

Fokus pa feellesskab

| Fredericia har man de seneste ar
delt udendgrsseesonen op i to, én
far sommerferien og én efter. Ib
@stergard, der er naestformand og

formand for fodboldafdelingen, me-
ner, at de kortere spilleperioder har
givet flere mulighed for at afse tid
til at deltage.

- Fremgangen er for alvor kom-
met i 2007, hvor vi fik 44 hold pa
banen, hvilket er ca. 20 hold flere,
end vi kunne mgnstre tilbage i
2005. Det skyldes nok flere ting,
bl.a. at vi generelt som forening er
blevet langt mere synlig lokalt, si-
ger han.

Pa den anden side af Storebzelt
kan ogsd Hillergd Firmasport meer-
ke en stigende interesse for at spil-
le fodbold med kollegerne, da den
indeveerende saeson inkluderer 35
% flere hold end i sidste ars uden-
dgrsturnering.

- Maske gnsker man igen at dyrke
feellesskabet i firmaerne. Og hvad
er sa bedre end at spille fodbold?,
funderer forenings- og forbundsfor-
mand Peder Bisgaard.

Fodbold sjovere end fitness

Den udendgrs fodboldturnering i Roskilde

Firma- og Familieidraet (RFI) har faet vokseveerk

Den udendgrs fodboldturnering i RFI harfaet flere nye hold, bl.a. holdet 2nny.dk, (i lyseblat)
der her ses i aktion mod holdetfra KW Bruun Logistik.
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- Det her er jo langt sjovere, end at
std alene pa et Igbeband i fitness-
centeret. Jeg gar til fitness for ikke
at blive fed. Firmafodbold spiller
jeg for at lave noget skeegt sam-
men med venner og tidligere kolle-
ger én gang om ugen.

Sadan lyder forklaringen fra Ton-
ny Sgrensen, ndr man spgrger ham,
hvorfor han har valgt at stille et
hold for sin nystartede virksomhed,
2nny.dk, i den udendgrs fodbold-
turnering hos RFI. Tonny fremhae-
ver, at valget af aktivitet er faldet
pa fodbold, netop fordi det er en
holdsport.

- Man er flere om det, og alle
bidrager med en del til spillet, si-
ger han og peger pa, at fodbold
ogsd er noget de fleste kan finde
ud af, inden han Igber pa banen
med sine seks holdkammerater til
kamp mod holdet fra KW Bruun
Logistik. >



Fra 25 til 43 hold pa et ar
Det er tirsdag aften og fjerde runde i
B-raekken i &rets udendgrsturnering i
RFI. Bilerne suser forbi ude pa mo-
torvejen, der ligger klods op af fod-
boldbanerne pa Roskilde Idreetscen-
ter i Darup. 33 hold fordelt pa fire
reekker spiller med i turneringen
2008, og det er veaesentligt flere, end
hvis man bare gar et par ar tilbage.
Det helt store spring skete i 2007,
hvor man gik fra 25 hold aret far til
43 hold. Det var det &, Kim Larsen
tradte ind som turneringsleder og ny
formand for fodboldudvalget i RFI.

- Jeg fik listerne fra de foregaende
ar, og sa gik jeg ellers i gang med
at kontakte alle de firmaer, der hav-
de haft hold med tidligere, forteeller
Kim, der selv har spillet med i tur-
neringen i RFI de sidste 10-12 &r.

Brug for kontakt og tilgen-
gelig information

- Det, der virker, er at blive ved
med at ringe til folk og minde dem
om, at tilbuddet er der. Informati-
on er i det hele taget vigtig, sa vi
har kampplaner liggende pa for-
eningens hjemmeside og karer til-
melding og det hele via nettet, for-
klarer Kim, som mener, dette er en
forudseetning for at f& de unge
spillere fra virksomhederne med.

- Maske er tiden ogsa igen blevet
mere til feellesskab. Selv om fitness
vinder voldsomt frem, sd vil mange
gerne bruge en time p& banen med
kollegerne og have det sjovt. Folk
kombinerer tingene, og fodbold er
jo ogsd sundhed, vurderer han og
supplerer, at fodbold for mange i
hans generation - dem i 30-ars al-
deren - heenger naert sammen med
anden tilbage fra EM i Mexico i
1986, hvor de danske landsholds-
spillere var store idoler.

Firmafodbold spillerjeg for at lave noget skaegt sammen med venner og tidligere kolleger, siger
Tonny Sgrensen i en pause med udstraekning p& greesset.

Kim Larsen tradte ind som formand for fodboldudvalget i 2007, hvor deltagerantallet tog et

spring fra 25 til 43 hold.

Motion og morskab

For spillerne fra IT-virksomheden
Wendia, der er et andet af de nye
hold i RFI's turnering, handler firma-
fodbolden om motion og morskab.

- Vi havde lyst til at spille noget
firmafodbold, sd vi undersggte, hvor
der var en turnering at veere med i.
Der skulle ske lidt, s& vi fik rejst os
fra vores stillesiddende job. Og s& er
det fedt at veere sammen pa en an-
den made, siger de syv kolleger, der
som det eneste hold har taget en
kvindelig spiLler med pa banen.

At holdet fra Wendia veegter det
sociale og sundhedsmeessige aspekt
ved fodbolden, understreges maske
af resultatet af aftenens kamp mod
holdet fra Ungdommens Hus. 16-3
ender den. Til Wendias modstande-
re, forstds. Det gar dog ikke det
fjerneste ved det gode humgr hos
IT-hoLdets spillere, der grinende og
svedige kaster sig i graesset efter
dagens dyst.

Mangler dommere

Nar turneringens store fremgang pa
18 hold fra 2007 ikke helt holder
samme niveau i 2008, skyldes det
ifglge fodboldformanden Kim Lar-
sen flere ting.

- 1 &r har vi spurgt mere ind til,
om folk mener, de kan stille hold til
alle kampene, sa de ikke springer
fra midt i seesonen. Det oplevede vi
desveerre et par gange sidste ar, si-
ger han.

- Dommersituationen ggr ogsa
&rets turnering til lidt af en udfor-
dring. Vi mangler dommere, og kan
simpelthen ikke skaffe nok til at
komme og dgmme to kampe pa
hver af ugens fire spilleaftener, ly-
der det fra Kim, med henvisning til
at denne aftens kampe ma spilles
uden dommere.

Trods dommermangel ser det dog
alt i alt ud til, at udendgrsfodbol-
den hos RFI har faet voksevaerk.
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Samsg har faet en livsstilsklub

@-SUNDHED: | efteraret 2007 tog Samsg Sundhedsfremmecenter og
gens folkehgjskole initiativ til at fa startet en livsstilsklub pa Samsg

Samsg blev for et par ar siden plot-
tet ind pa sundhedslandkortet i
Danmark, da der fra social- og
sundhedsministeriet blev bevilliget
midler til at oprette et sundheds-
fremmecenter p& gen. Intet var
mere neerliggende, end at det nye
sundhedsfremmecenter satte fokus
pd den manglende sundhed blandt
samsingerne, og sidste efterar blev
der taget hul pa at vende den ke-
delige tendens. Det foregik pad Sam-
sg Hgjskole, hvor der i flere ar er
lavet kurser i kostomlaegning, og et
samarbejde mellem hgjskolen og
centret samlede 17 mennesker pa
det farste kursus. Overveegten
blandt gboerne 1a ogsd dengang i
top: 38 % af indbyggerne p& Samsg
har et BMI p& 25-30.

Samarbejde med DFIF

Samsg Sundhedsfremmecenter tog
derfor kontakt til DFIF omkring op-
start af en livsstilsklub pad Samsg,
som det er nu lykkedes at stable pa&
benene.

- Det er et fint partnerskab. |
sundhedsfremmecentret har vi de
faglige kompetencer til at starte en
livsstilsklub, og med hjeelp fra fir-
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maidreetten, i form af gkonomisk
stgtte og administration, har det
veeret muligt at f& nogle speenden-
de geesteleerere til at besgge Sam-
sg, forteeller Rikke Hansen, der er
PB i Human Ernzering, og Helene
Gommesen, der er fysioterapeut. De
har i feellesskab staet for det farste
kursusforlgb for to hold, der blev
oprettet i januar méaned i ar.

Motion og madlavning
Det fine samarbejde har nu resulteret
i forelgbigt 30 nye medlemmer i Livs-
stilsklubben pa Samsg, der er organi-
seret under Odder Firma Idreet. Filo-
sofien i kLubben er, at deltagerne far
smil, stgtte og opbakning til at aen-
dre livsstil, og de seneste maneder er
der pa skift blevet motioneret med
forskellige former for stafetlege,
boldlege og samarbejde med lokale
idreetsforeninger, som for eksempel
gens kajak- og roklub. Deltagerne har
ogsa veeret forbi gens fitnesscenter,
og kursisterne har pd den made faet
en god introduktion til gens lokale
idraetsforeningsliv.

Ud over motionen er der blevet
sat fokus pa madlavning i skolekgk-
kenet pa Tranebjerg Skole, hvor det

primeert har handlet om at spise fle-
re grgnsager og mindre fedt. Kokken
Sgren @rum, der driver Restaurant
Ved Keeret i Nordby pd Samsg, har
ligeledes geestet LivsstiLsklubben en
af aftenerne, hvor han gav inspirati-
on og fif til "den gode smag".

- Netop det med at lave og smage
maden har den fordel, at deltagerne
i hgjere grad gar hjem og afprever
de forskellige opskrifter, end hvis de
bare fik stukket en stak opskrifter i
handen, siger Rikke Hansen.

Holdt til ilden

To af deltagerne er Kirsten Klejs
Sgrensen og Gerda Jensen, der beg-
ge har boet og arbejdet uden for
gen i mange &r, men nu er vendt
hjem til fedegen.

- Jeg har arbejdet som hjemme-
hjeelper i Kgbenhavn i 18 &r og
fortsatte med arbejdet her p& Sam-
sg, indtil jeg gik pad pension. Initi-
ativet med livsstilsklubben er rig-
tigt godt. Vi er blevet holdt til il-
den, og jeg har da fundet ud af, at
jeg vil til at benytte gens fitness-
center. Det er nemlig godt at fa
gang i noget motion, siger Kirsten
Klejs.



Gerda Jensen arbejdede som hus-
assistent i Atrium Huset i Arhus i
neesten 40 ar og gik pa efterlgn
som 60-arig, hvor hun flyttede til-
bage til Samsg. Hun har hverken
fortrudt, at hun flyttede tilbage, el-
ler at hun kom i gang med at seette
fokus pa sin kost og motion.

Mere bevidste om sundhed
Lene Maegaard og Gurli Taasti har
ogsa deltaget pa holdet i livsstil-
sklubben. De har begge motioneret
til den store guldmedalje, ligesom
de har nydt at std i kekkenet og fin-
de nye veje at tilberede maden pa.

- Det lad som et spaendende tiltag,
0og mange vejer jo alt for meget. Nu
har vi veeret rundt om rigtig mange
ting i forhold til kost og motion, og
for eftertiden vil jeg teenke meget
mere over, hvad jeg laver. Bade hvad
angar mad, og ikke mindst om jeg far
noget motion, forteeller Lene Maega-
ard, der til daglig arbejder som sekre-
teer p& Samsg Friskole.

- Jeg synes, det har veeret et vir-
kelig godt forlgb. For eksempel har
jeg fundet ud af, hvordan man dreae-
ner en yoghurt i stedet for at kegbe
den graeske nede fra SuperBrugsen.
Det har simpelthen veeret s& fedt at
veere med her i livsstilsklubben,
forteeller Gurli Taasti, der arbejder i
SuperBrugsen i Tranebjerg.

Som kassedame har hun kunnet
holde lidt gje med, hvad hendes
medkursister har puttet i indkgbs-
kurven.

- Faktisk sd kontrollerer jeg sa
godt, at der en dag var en af vores
kunder, der flygtede over til en an-
den kasse, forteeller Gurli Taasti
med en stort smil.

Veek med gamle vaner

Det farste kursusforlgb er nu afslut-
tet, og under evalueringen laegger
Rikke Hansen veegt pa, at det nu er
op til deltagerne selv, om de blot vil
0a tilbage til de gamle vaner, hvor
der er blevet spist for meget og for-
kert, og hvor motionen har veeret
udeladt. Eller om de vil felge op pa
de seneste maneders forlgb.

Alle kursister er enige om, at for-
lgbet har veeret s inspirerende, at
det faktisk vil blive sveert at falde
tilbage i den gamle geenge. Nu
handler det om at holde fast i de
nye sunde vaner og teenke fremad.

- Jeg vil gerne pointere, at det er
bedre at seette fokus pa livsstilen i
stedet for veegten. Hvis | er opmeerk-
somme pa, hvordan | har det efter
en gang motion, skal det hele nok
g4. Meerk efter indeni jer selv, og saet
energi og selvtillid i centrum, fortael-
ler Helene Gommesen, der laegger
vaegt pa at opleve - og genopleve -
gleeden ved at beveege sig.

Alle naturlige mennesker danser
nar de vil udtrykke og forbruge
overskydende livskraft.

Civiliserede mennesker driver sport.

Asger Jorn, 1948.

Livsstilsklubber i Danmark
Hvis du vil vide mere om Livsstil-
sklubber i Danmark, som er et af
DFIF's sundhedskoncepter, kan du
leese mere pa www.dfif.dk eller kon-
takte idreetskonsulent Jane Have
Andersen pa tIf. 65 31 65 60.

Motivation til
livsstilseendring
DFIF har udgivet haeftet, "Motivati-
on til livsstilseendring”, der hen-
vender sig til alle, som gnsker at
tabe sig og fa en varig livsstilsaen-
dring. Leeseren far en raekke redska-
ber, der kan inspirere og motivere
til at gennemfgre og fastholde en
livsstilseendring. Gennem en reekke
praktiske gvelser kan man lzere at
bryde sine (u)vaner, hvad enten
det handler om at smide overflgdi-
ge kilo eller kvitte smggerne.

Heeftet er skrevet af Klaus Olsen
og Jane Have Andersen. Klaus OI-
sen er coach og ernaeringskonsu-
lent og leder af Livsstilsklub Oden-
se. Jane Have Andersen er idreets-
konsulent i DFIF med bl.a. sund
livsstil som speciale.

Heeftet koster kr. 100,- og kan
kgbes ved henvendelse til DFIF pa
tif. 65 31 65 60.
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Helene Gommesen og Rikke Hansen har startet en livsstilsklub pd Samsg, og de haber begge, at klubben fortseetter med at seette fokus pa motion og erneering.

Sundhed pa Samsg

Samsg Sundhedsfremmecenter skal prgve at forbedre

livsstilen hos Samsgs 4.050 indbyggere
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Helene Gommesen pa 28 ar er ud-
dannet pd Fysioterapeutskolen i Ar-
hus i 2005 og arbejdede forud for
sin anseettelse i Samsg Sundheds-
fremmecenter i en praksis i Tysk-
land. Rikke Hansen, 32 &r, er ud-
dannet pa Jysk Center for Viderega-
ende Uddannelse (JCVU) i Arhus i
2006 som PB i Human Ernzering.
Hun har arbejdet med livsstilsaen-
dringer i Holstebro, inden hun fik
job pa Samsg.

Helene og Rikke er begge en del
af teamet i Samsg Sundhedsfremme-
center, der skal prgve at forbedre
livsstilen hos Samsgs 4.050 indbyg-
gere. En sundhedsundersggelse viser
- stik imod alle odds - at Samsg
ligger i bund i Region Midtjylland,

nar det drejer sig om folkesundhed
og livsstilssygdomme. Samsg har
ifalge undersggelsen flest sveert
overvaegtige (BMI >30) i hele regi-
onen - i alt 19 %. @en ligger ogsa
ret hgjt i antallet af overveegtige
med et BMI pa 25-30 (38 %).

| den nydannede Samsg Livsstil-
sklub seettes der fokus pd motion,
kost og motivation. Samsg Livsstil-
sklub er en underafdeling af Odder
Firma ldreet og startede med en in-
troduktion i januar i ar, hvor ca. 40
interesserede mgdte op. Det resul-
terede i oprettelsen af to hold: et
hold med otte deltagere til let mo-
tion, og et hold med 23 deltagere,
hvor der er knald pd motion og
treening.
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Livsstilsklubben i Neestved har etableret et
samarbejde med studerende fra Ankerhus
Seminarium, som uddanner digetister og
kostvejledere. Tv. studerende Jane Jessen fra
Ankerhus Seminarium og idreetskonsulent
Jane Have Andersen fra DFIF.

Et frugtbart samarbejde med
fysiote rapiskolen, dieetister og
kostvejledere har sikret livet

for Livsstilsklubben i Naestved

Livsstilsklub - en aktivitet
| med- og modgang

| Neestved Firma Sport startede vi
en Livsstilsklub i 2004. Siden da er
det géet op og ned med medlems-
tallet. Vi besluttede os dog for, at
vi ville have en Livsstilsklub, s&
benarbejdet med at f& den til at
fungere har veeret konstant udfor-
dring, og det er fortsat.

| starten stod vi for det hele selv
sammen med en leder, som havde
veeret pd Ubberup Hgjskole. Det vil
sige vejning, motion og vejledning.
Det gik rigtig godt i starten, men
tiden viste, at delLtagerne ikke var
seerlig stabile. Der skulle laegges en
stor indsats i at fa medlemmerne
til at komme uge efter uge, og i
gvrigt ogsa i arbejdet med at fa
flere med.

Hjeelp fra fysioterapeuter
Efter et par ar fik vi en henvendel-
se fra den lokale fysioterapiskole,
da de havde et afgangshold, der
ville afslutte deres uddannelse med
en opgave om motion for overveeg-
tige. Vi greb chancen og sagde ja
til at bistd i deres projekt, men pa
den betingelse, at deres gvelser op

til afslutningen skulle foregad hos
os. De kom sdledes hver uge og
stod for motionsdelen, og vores
medlemmer deltog den dag, de stu-
derende skulle til eksamen.

Det var starten pd, at vi s& mulig-
heden i at fa hjeaelp og inspiration
til motionen. Da deres uddannelse
var slut, fik vi dem til at sende en
mail rundt p& skolen, hvor vi fortal-
te, at vi manglede studerende til at
tage sig af motionsdelen i Livsstil-
sklubben. Der kom nye til, og sadan
er det gdet stort set siden.

Veerdifuld viden fra dieetister
Det gav os et hdb om, at vi maske
0gsd kunne hente hjeelp pd Anker-
hus Seminarium, som uddanner di-
eetister og kostvejledere. Vi sggte
studerende, der frivilligt, som et
supplement til deres uddannelse,
kunne sta for kostvejledningen.
Den faglighed, som de studerende
besidder, tilfgrer os nu veerdifuld
viden. Vi har gjort brug bade af di-
eetist-studerende og dem, som lee-
ser til kostvejledere. Vi ser det som
et aktiv for de studerende, at de

kan gve sig i Livsstilsklubben, og
vi far en viden, som vi ikke selv
har.

Vi har gennem arene haft meget
omtale af Livsstilsklubben i de lo-
kale medier, og der kommer nye
medlemmer stort set hver gang, der
har veeret omtale, og det er med til
at holde os i gang. Nar vi ser tilba-
ge, sa er Livsstilsklubben den akti-
vitet i Neestved Firma Sport, hvor
det har veeret sveerest at fastholde
medlemmerne. Udfordringen for os
ligger i at veere synlige i medierne,
og motiverer og fastholde medlem-
merne med nye tilbud.

Vi er ikke i tvivl om, at Livsstil-
sklubben er et stort aktiv for for-
eningen. Den er med til at skabe
omtale i medierne, og lige nu er
der s meget fokus pa en sundere
livsstil. Siden vi fik kontakt til An-
kerhus og fysioterapiskolen, har vi
ikke haft sveert ved at finde nye og
meget kvalificerede studerende,
som er med til at baere Livsstil-
sklubben videre til gavn for dem
selv, for Neestved Firma Sport og
ikke mindst borgernes sundhed.
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Christian Andersen gik sammen med Karsten Kesselhahn.
De endte p& hhv. en tredie- og en fjerdeplads i A-reekken i
lgrdagens individuelle turnering.

| DM-staevnet i firmagolf
deltog 71 spillere fra hele
landet. Lerdag den 17. maj
blev der spillet individuel
turnering i Stabelford. Sgn-
dag blev der spillet partur-
nering, Two-Ball-Bestball
Stableford.

Se alle resultater pa
www.dfif.dk

.7fCp*h.ér.y.
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Vinderen af A-reekken, Johnny Det forste slag. Protreener Daniel Cole fra Faaborg Golf- Fin stil. Foreningskonsu-  Niveauforskel. Svenske Daniel

Petersen fra Kolding koncentrerer  klub underviste 25 begyndere pa weekendens intro-kursus. lent Jan Grumstrup fra & Rogvi-Persson med et van
sig om putmngen. DFIF tog sammen, med skeligt indspil pa et af banen
forbundets generalsekre- mange huller med niveaufor-
teer Jan Steffensen skel.
* o4 revanche i sendagens Ik

parturnering, hvor de
hentede en andenplads.

Bag de blgde, hgje kurver i Svanninge Bakker lurer en del overra-
skelser. De mange blinde huller giver pa ferstedagen anledning til
en del frustreret leden efter golfbolde i krattene i den fantastisk
smukke, fredede natur pa Sydfyn, hvor farverne veelder frem fra
blomstrende syrener og kastanjetraeer.

Det er ikke altid til at gennemskue fra teestedet og fairwayen
hvor i landskabet, man skal finde sit sigte. Flere gange skimtes en
ensom spejder foran sin flok, sendt i forvejen op pa toppen af en
fynsk alpetop for at agere sigtekorn.

Men da spillerne far gemt deres storste jern lidt af vejen, far de
fleste en bedre oplevelse pd anden-dagen.

- Banen er lidt sveer for dem, der slar langt. | dag gar det meget
bedre. Jeg ved nu, at golfbolden kan trille op til 70-80 meter ned
ad bakken pa den anden side, siger Ulrick Sebber fra Coloplast,
mens han nyder solen i garden uden for klubhuset. Ulrik deltager i
DM-steevnet sammen med to af sine kolleger, og efter at have fart
parturneringen sammen med makkeren Kenneth Kirkegaard ferst pa
dagen, glider parret ned pd en 19. plads i lgbet af sendagen.

Intro til golfspillets univers

Samtidig med DM-staevnet giver protreener i Faaborg Golfklub, Da-

niel Cole, instrukser til potentielle golfspillere pa et intro-kursus * e 'm
for begyndere. Pa to dage far 25 golfaspiranter lov til at snuse til

golfuniverset med besveerlige greb, unaturlige stillinger og nye glo-

ser.

- Hvis grebet fgles unaturligt, er det korrekt, siger Daniel Cole, .
der t&lmodigt retter pd begynderne. En af dem er DFIF's idraetskon- weri Coy
sulent Ann Baunbaek Hansen.

- Det er helt vildt godt. Vi har lidt gmme muskler, fordi vi speen-
der nogle steder, vi ikke plejer at spaende, og vi har leert en masse
meget sveere slag, f.eks. nogle bunkerslag, s& vi har ogsa sand i
skoene, siger hun med et grin.

Ved siden af Ann har makkeren lige slaet golfbolden op i neerhe- Vi
den af hullet, og der hgres et ikke helt efter golfens normale eti-
kette jubelskrig efter et chip and run slag, der lykkes. Golfbolden
begynder at lystre.

8S.V m!
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DM-steevnerne skal have et "kick"

Jo - joh, der er mange gode grunde
til at tage til et DM-staevne i fir-
maidreet - udover den sportslige
dyst, aftenfest og det sociale sam-
veer med kolleger og gvrige delta-
gere - gives der ogsd mulighed for
at udforske veertsbyens kulturliv
neermere! Faktisk er et DM-staevne
en rigtig god investering i medar-
bejder-trivsel, som holder leenge
efter, steevnet er slut.

Igennem flere &r har Idreet & Mo-
tion arbejdet pa at lgfte deltager-
tallet ved DFIF's DM-steevner, som
er en af kerneaktiviteterne i DFIF.
Serviceniveau og brugervenlighed
for vores deltagere ved tilmelding
samt veltilrettelagte steevner er
omrader, som lghende bliver opti-
meret. Dette sker bl.a. gennem et
koordineret samarbejde mellem
DFIF og veertsforeningerne for de
enkelte DM-staevner og pa bag-
grund af feedback fra deltagerne.
Nogle af fokuspunkterne for arbej-
det med DM-staevnerne er:

e Hegj sportslig kvalitet

e Flere deltagere

« MaAlrettet markedsfgring

e Lokal synlighed

e @konomisk gevinst for veertsfor-
eningen (sponsorer)

» Helhedsoplevelse for deltagerne

- et steevne, hvor bade idraetten

og det sociale er i hgjseedet.

DM-steevner for alle

Arbejdet med at udvikle DM-steev-
nerne er en lgbende og langsigtet
proces, som hele tiden fglges og
evalueres for at finde de parametre,
der kan stimulere til en positiv ud-
vikling. Der har nu veeret arbejdet
med udviklingen af DM-staevnerne i
tre ar, og et af de veesentlige tiltag
har veeret indfgrelsen af fri tilmel-
ding til DM.

Firmaidraet nr. 5 = 2008

Forbundets DM-staevner er en af kerneaktiviteterne i DFIF, og Idreets- & Motionsudvalget arbej-
der hardt pd at hgjne den sportslige kvalitet og give deltagerne en bedre totaloplevelse, hvor

bade idreetten og det sociale er ifokus.

Den fri tilmelding betyder, at alle
medlemmer af en firmaidreetsfor-
ening kan tilmelde sig til et DM-
steevne. Trods dette tiltag er der
ikke sket en markant positiv udvik-
ling i deltagertallet for alle DM-
staevner. Der ligger saledes en ud-
fordring i at f& optimeret og mal-
rettet markedsfgringen af DM til
alle de medlemmer, som p.t. ikke
deltager i DM-staevnerne.

Denne markedsfaring gar bl.a. ud
pa at udnytte de elektroniske mu-
ligheder vi har til vores radighed.
Som eksempler kan nsevnes:

Elektronisk markedsfgring
Vores primeere medie er forbundets
hjemmeside www.dfif.dk og hertil

kommer nyhedsbreve og Forenings-
Service. Ogsa de lokale firmaidreets-
foreningers hjemmesider er et vig-
tigt medie til at komme i kontakt
med de lokale klubber.

Der er ogsa udviklet en hjemme-
side for hver enkelt DM-steevne. Nar
man klikker pa det enkelte DM-
steevne pa www.dfif.dk, far man nu
én side frem om netop dette speci-
fikke DM-staevne med alle de rele-
vante oplysninger, sdsom tilmel-
ding, program og meget mere sam-
let pa ét sted.

Fremover vil der ogsa veere gget
fokus pa direct mail til kontaktper-
soner. Vi udbygger lgbende vores
databaser med kontaktpersoner og
andre interesserede for de enkelte


http://www.dfif.dk
http://www.dfif.dk

Nyt liv: Sportslige udfordringer, nye modstandere og hyggeligt
kollegialt samveer - tre af hovedingredienserne i et DM-staevne

idreetsgrene. Dette giver os mulig-
hed for at sende DM-invitationer
direkte til tidligere deltagere samt
andre, der er interesserede i den
pageeldende idreetsgren. Pa den
méade rammer vi mere praecist med
vores markedsfgring.

Onlineevaluering

og feedback

En veesentlig faktor til at udvikle
og kvalitetssikre DM-staevnerne er
deltagernes behov og gnsker. Red-
skabet hertil er onlineevaluering
efter hvert DM. Her opfordres alle
deltagere til at bruge nogle minut-
ter pa at vurdere det steevne, de
netop har deltaget i. Interessen for
at give denne feedback er meget

svingende fra staevne til staevne.
Men da disse evalueringer er et
vigtigt redskab for os i udviklingen
af steevnerne, bliver der nu satset
endnu kraftigere pa at fa flere eva-
lueringer i hus. Tilfredse DM-delta-
gere kommer jo oftest igen til nae-
ste staevne og er samtidig gode
ambassadgrer for DM-staevnerne.

Fokusomréader
og arbejdsgrupper
Idraet & Motion har i 2008 pabegyndt
et udviklingsarbejde af DM-idraetter-
ne. Der iveerkseettes sdledes fokus-
omrader i op til fem DM-idreetsgrene
arligt. De farste tre fokusomréader er
allerede igangsat, nemlig gokart, pe-
tanque og badminton. Formalet med
dette arbejde er at fastholde nuvee-
rende deltagere samt rekruttere nye
deltagere og medlemmer til fir-
maidraetten - savel i foreningsregi
samt til DM-steevnerne.
Arbejdsgrupperne bgr give flere
input i arbejdet med at forbedre
den enkelte idreet, skabe stgrre
netvaerk samt iveerksaette tiltag,
der kan understgtte arbejdet med
idreetten, savel nationalt som lo-

kalt. Arbejdsgrupperne er sammen-
sat af tre til fem frivillige for-
eningsfolk med ekspertise i den en-
kelte idreet, DFIF's idreetsansvarlige
samt konsulenten for DM-idreetten.
Lige efter sommerferien vil Idraet &
Motion udpege endnu tre til fire fo-
kusidraetter, som skal iveerkseettes fra
starten af 2009, og det samme sker i
2010, 2011 og 2012, indtil alle DM-
idreetter har veeret fokusomrader.

Regionale dialogmgder

Et yderligere tiltag, der skal under-
stgtte arbejdet med udviklingen af
idreetterne, er de regionale dialog-
mgder, som Idreet & Motion afhol-
der i de lige &r, - altsd de &r hvor
der ikke afholdes idreetsmgde. Mal-
gruppen for disse mgder er alle for-
eningsledere og medlemmer med
interesse i at udvikle DM-idreetter-
ne. De syv mader i efteraret 2008
skulle meget gerne bidrage til at
sikre en mere demokratisk proces,
udvikle en stgrre idébank samt ikke
mindst at rekruttere ildsjeele til at
understgtte de handlinger, der skal
iveerkseettes omkring nye tiltag for
DM-idreetterne.

Firmaidreettens ldreets- & Motionsudvalg har
udvalgt en reekke fokusomrader i 2008

e Futsal - Denmark Open
e |dreet om Dagen

* Holdgolf

* DM-steevner

e Firma Multi Motion (se FIRMAIDRAT nr. 4)

e Gokart (se FIRMAIDRAT nr. 3)

e Badminton (se FIRMAIDRAET nr. 3)
e Petanque (se FIRMAIDRAT nr. 3)
e Spinning (se FIRMAIDRAT nr. 2)
e Linedance (se FIRMAIDRAT nr. 1)
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Rovinj - en perle | Kroatien

Veertsbyen for European Company Sports Games 2009
byder pa flotte oplevelser og fine trafikforhold

Efter at have deltaget i European
Company Sports Games i Aalborg i
juni 2007, hvor vi tog hjem med
mange gode oplevelser, var tanken
allerede fremme omkring naeste fe-
stival i juni 2009. Da min familie
havde planlagt sommerferie i Ra-
bac, Kroatien, var der ikke langt fra
tanke til gerning. Sa vi besluttede
at afleegge den kommende festival-
by, Rovinj, et besgg.

Ubergrt af krigen

Efter en behagelig togrejse til Ri-
ijeka var vi heldige at fa en gratis
udlejningsbil stillet til radighed, s&
vi blev mobile og kunne komme
rundt pd halvgen Istrien. Turen til

Rovinj bekraeftede os endnu en-
gang i, at vi skal deLtage i den
kommende internationale fir-
maidraetsfestival den 17.-21. juni
2009. Byen er meget flot og 100 %
ubergrt af den lange krig, der rase-
de i det tidligere Jugoslavien i
1990'erne.

Bilfri gammel bymidte

Det farste vi mgdte, da vi kerte ind
mod byen, var nogle flotte brede
veje og en fantastisk god parke-
ringsguide. Det betad, at vi kunne
seette bilen ca. 15 minutters gang
fra den gamle bydel. Denne gamle
del af byen er en fantastisk ople-
velse og stort set bilfri, da alle ga-

AF CAMILLA SVENSTRUP, KOMMUNIKATIONSKONSULENT, DFIF. FOTO NIELS BO NIELSEN

International firmaidraetsdyst | 22 discipliner
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der nzermest er sma hyggelige gy-
der. Neesten alle sammen ender
oppe ved den smukke kirke, der lig-
ger som byens hgjeste punkt.

Gode spisesteder

og markeder

Rovinj har en hel del flotte pladser,
hvor der findes mange restauranter,
som byder pa alt, hvad hjertet be-
geerer. Men ogséd i de forskellige gy-
der er der mange gode spisesteder.
En del af byens huse minder om Ve-
nedig, da flere lejligheder har bade
liggende fortgjet lige uden for vin-
duerne. Ved indgangen til den
gamle bydel ligger et par store
markedsomrader, hvor man kan

Om kun godt et ars tid gar det lgs i
Rovinj, pa den kroatiske halvg
Istrien, nar byen slar portene op
for den 17. internationale fir-
maidreetsfestival - European
Company Sports Games 2009
(ECSG). | dagene den 17.-21. juni
kan deltagere fra en lang raekke na-

12007 foregik ECSG i Aalborg, hvor over
5.000 mennesker tog del i de internationale
firmaidraetsfestligheder.



Rovinj, der er veertsby for European Company Sports Games den 17.-21. juni 2009, har kirken

St. Euphemia som sit hgjeste punkt

kagbe alt fra friske grentsager til
underlige souvenirs.

Billige priser
Priser er et kapitel for sig selv - Kro-
atien er stadig et land, hvor alle har

rad til at ga ud og spise. To kaffe og
to brandy kostede mig ca. 32 kr. En
pizza pé en af byens gode udendgrs-
restauranter ligger pa ca. 40 kr. Og
en stor fadgl til maden sniger sig op
omkring de 15 kr. Jeg tror dog, at

Nzeste ars European Company Sports
Games i Rovinj foregar 17.-21. juni 2009,
og forhandstilmeldingen er i gang

tioner mgdes og dyste mod hinan-
den i 22 forskellige idreetsdiscipli-
ner. Og efter en succesfuld ECSG-
festival i Aalborg sidste sommer,
héber DFIF, at mange danske fir-
maidreetsfolk vil drage til Kroatien
for at deltage. Sidste frist for for-
handstilmelding er den 30. juni
2008 og sker pa hjemmesiden
www.hssr.hr/sport_za_sve/eng/,
hvor der ogsé findes mere informa-
tion om festivalen (link til siden

findes pa www.dfif.dk). I lighed
med tidligere &r yder DFIF tilskud
til danske deltagere i form af feelles
bekleedning og tilskud til deltager-
gebyr.

Fod-tennis som ny aktivitet
Mens mange af idreetsdisciplinerne
i Rovinj i 2009 vil veere gengangere
fra de tidligere internationale fir-
maidreetsfestivaler, er der ogsa ble-
vet plads til en helt ny aktivitet.

den fremgang, der sker i Kroatien i
disse ar, hen ad vejen vil Igfte pri-
serne noget i vejret.

Sportsfaciliteter i

ny del af byen

De rent sportslige afviklingssteder
sa jeg ikke sd meget til, da de fle-
ste ligger i den nye bydel - en
steerkt voksende del af byen og
med mange faciliteter, som vi ken-
der det fra Danmark. Jeg s& dog
nogle fodboldbaner, og selv om det
ikke havde regnet i mange uger,
stod de flot grgnne.

Jeg kan kun anbefale at deltage i
firmaidreetsfestivalen i Rovinj i
2009 og haber, at der vil blive ar-
rangeret en feelles togrejse for de
danske deltagere. Turen med tog
ger, at sjeelen er med pa rejsen, og
at man mgder op udhvilet efter en
god nats sgvn i liggevogn.

Link til info og tilmelding for
ECSG 2009 findes pa www.dfif.dk.
For yderligere oplysninger kan
man kontakte generalsekretaer

i Dansk Firmaidraetsforbund,

Jan Steffensen, pa tIf. 6531 6560

Det drejer sig om fod-tennis, der -
som navnet antyder - er en blan-
ding af fodbold og tennis. De gvri-
ge aktiviteter er atletik, badmin-
ton, bowling, petanque, bridge,
golf, basketball, kegler, minigolf,
fodbold (11-mands og 7-mands),
volleyball, beachvolley, dart, hand-
bold, squash, bordtennis, skydning
(luftpistol og -riffel), skak og ten-
nis.
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Lardag den 6. september 2008

Lacanta
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friluftslageret

m Adventurerace for motionister i hold af 3 personer
* Cykling, orienteringslgb, kano og samarbejdsopgaver

« Distancer pa 30, 55 eller 90 km

Tag udfordringen op - tilmeld dig og dit hold!

Firmaidreetsforbund



AF JANE HAVE ANDERSEN, IDRATSKONSULENT, DFIF

Sundhed, Inspiration
0og nye kompetencer

Er du pa udkig efter ny inspiration og nye kompetencer?
Sa tag et kig i DFIF's nye kursusoversigt, som er udsendt
sammen med dette nummer af FIRMAIDRAT

Er du til sundhed, masser af motion, og viL du ogsa
udvikle dine kompetencer som instruktgr og leder i en
forening eller pa din arbejdsplads? S& har du her tre
vigtige grunde til at lsese mere i den nye kursusover-
sigt fra DFIF, som er udsendt sammen med dette num-
mer af FITRMAIDRAT. Kursusoversigten bugner af nye
tilbud - alle sammen malrettet til dig, som gerne vil
tage en spandende instrukter- og lederuddannelse, og
til den virksomhed som gerne vil sende de ansatte pa
kursus til gavn for trivslen og arbejdsmiljget pa ar-
bejdspladsen.

Skattejagt med GPS

Er du til GPS? SA prgv Geocaching, som er skattejagt
med GPS. Pa dette begynderkursus lzerer du at benytte
GPS'en til at navigere i et terreen sammen med kort og
kompas. Du leerer ogsd, hvordan GPS'en kan anvendes
ved motionsaktiviteter som f.eks. gang, lgb og cykling.

Motionscenter og Gymstick

Mange har allerede gennemfgrt kurset, og hvis du
ogsa gar rundt og drgmmer om en uddannelse som fit-
nessinstruktgr, s kan du fa en kompetent uddannelse
til fitnessinstruktgr med DFIF. TilmeLding til kursus 1
er senest den 8. august 2008.

Der er ogsa et sprit-nyt kursus i funktionel muskel-
treening med Gymstick, der kan bruges bade individu-
elt og pa hold i foreningen savel som pa arbejdsplad-
sen. Gymsticken er helt unik, fordi modstanden kan
reguleres under selve beveegelsen. Kom og afprgv
Gymstick p& egen krop, og vurdér dens mange mulig-
heder!

Linedance med verdensmesteren

P& DFIF's kurser i linedance bliver du undervist af ver-

densmesteren i linedance, Niels B. Poulsen. Tilmelding

til kursus 1 og 3 er allerede i starten af juni maned.
DFIF tilbyder ogs& en uddannelse som sundhedsam-

bassadegr. Med denne uddannelse bliver virksomhedens

ansatte rustet til at organisere og varetage sundheds-

DFIF's kursusoversigt for efteraret 2008 er udsendt med dette num-
mer af FIRMAIDRAT, og der er helt sikkert ogsa et kursus, der opfyl-
der dit behov for ny inspiration.

fremmende opgaver i dagligdagen samt motivere og
stotte kolleger, der gnsker en sundere livsstil.

DFIF tilbyder naturligvis ogsa en lang reekke uddan-
nelser og korte kursusforlgb, der er skreeddersyet til
foreningerne, f.eks. et kursus i lederrekruttering som
giver foreningen redskaber til at skaffe nye ledere.

Har en anden snuppet din kursusoversigt?
Er du uheldig, at andre har laest bladet fgr dig og har
snuppet kursusoversigten, sd kontakt Helle eller Jane
pa tif. 65 31 65 60 eller send en mail til hn@dfif.dk
S& sender vi dig en ny ganske gratis!
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Abne stlevijwerii D ¢

ldretsgren Dato

Krolf
Krolf Aben 21-22/6-08
Aben Krolf 9-10/8-08

M otionslgb, gang, cykellgb m.m.

Svendborgsundmarch  31/5-1/6-08

Fodselsdagsvandring  1/6-08
Engsg-lgbet 1/6-08
Unicef Marchen 2-5/6-08
Danmarksstafetten 4/6-08
Firma Team

Challenge 7/6-08
Vandring pa Alsstien  7/6-08
Fladsund Brovandr. 7/6-08
Klostermarch 8/6-08
Dan marksstafetten 8/6-08

Vandr, pd Gendarmsti 13-14/6-08

Stjernevandring 14/6-08
Kongea-Marchen 15/6-08
Frederikshavnervandr. 15/6-08
fetten 18/6-08
Vandr, pa Flelgenses  21/6-08
Bulbjerg & Valbjerg 21/6-08
Slagelse Marchen 21-22/6-08
Molsvandring 22/6-08
Panterdagen 26/6-08
Danmarksstafetten 26/6-08
Inspirationstur 28/6-08
Fleervejsvandringen 6-12/7-08
Fur Rundt 12/7-08
Aftenvandr. Tversted 19/7-08
Tannisbugtmarch 20/7-08

Greensevandr. Tgnder 22/7-08

Blavand/Flo March 27/7-08
Leesg March 27/7-08
Julsg Rundt 2/8-08
Greensevandr. Ravsted 5/8-08
Panterdagen 14/8-08
Panterdagen 23/8-08
Danmarksstafetten 23/8-08
Panterdagen 25/8-08
Petanque

Fredericia Aben 9-10/8-08
Fyn-Tour 17/8-08

N aturgolf

DM i Naturgolf 21-22/6-08
Aben Naturgolf 9-10/8-08

Forening

Fredericia
Fredericia

Svendborg
Nykgbing F
Grindsted
DMF

Kage

Fredericia
Als

Hadsund
Sydthy
Neestved
Sgnderborg
Kage
Kongeéen
Frederiksha.
Holbaek
Ebeltoft
Jammerbugt
Slagelse
Aarhus
Skanderborg
Skanderborg
DMF
Fodslaw

Fur
Hirtshals
Hirtshals
Tender
Freeserne
Laesg
Silkeborg
Ravsted
Grenaa
Odense
Ringsted
Saeby

Fredericia
Ringe

Fredericia
Fredericia

Kontaktperson

Carlo Petersen
Carlo Petersen

Poul Rasmussen
Erik Christensen

Klaus Nielsen
Alice Dgssing

Ib @stergaard
Bjarne Heesch
Rita Holt

Jenny Kobberg
Aja Andersen
Ruth Holm

Lykke Gundesen
Niels Peter Nissen
Gunner Jgrgensen
Kim Madsen

Uffe Petersen
Erik Jgrgensen

Anders Jensen
Jens Ove Olsen
Ulla Staal
Klaus Nielsen

Olly Ekstrand

Per Jensen

Per Jensen

Inger Halvas
Elisabeth Degnbol
Povl Hansen
Carsten Pedersen
Gregers Knudsen
Lis Tornbjerg
Svend Aage Nielsen
Per Biilow

Helle F. Kristiansen

Poul Erik Andersen
Karen |. Schmidt

Carlo Petersen
Carlo Petersen

Telefon

7591 2385
7591 2385

6222 6134
5485 7508

7510 1559
2578 7186

4019 5876
7445 9374
9857 1946
9794 5345
5573 5684
7448 7372
5663 3709
7558 2467
9843 1760
2424 1594
8635 0030
9827 1956
5852 6307
8629 5458
3011 3449
2229 5592
7510 1559
8661 3588
9759 3904
9894 9460
9894 9460
7472 3808
7514 3115
9849 9138
5057 1869
7464 7420
8633 7211
6618 0844
2965 6614
5152 2306

75927639
2546 7979

7591 2385
7591 2385

E.mail/H jemmeside

pea@fffif.dk
pea@fffif.dk

pr@svendborgsundmarchen.dk

www.engsolobet.dk
knielsen@webspeed.dk
alice.doessing@hund.dk

jirdata@post5.tele.dk
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ibibsen@mail.dk
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per-sus@privat.dk
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pea@fffif.dk
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pea@fffif.dk
pea@fffif.dk

Fa din forenings Abne steevne eller arrangement med p& DFIF's aktivitetskalender.
Send en e-mail til Firmaidraets redaktion, mail pia@dfif.dk med oplysninger om tidspunkt,
sidste frist for tilmelding, arrangerende forening samt tif. eller e-mail for kontaktperson.


mailto:pea@fffif.dk
mailto:pea@fffif.dk
mailto:pr@svendborgsundmarchen.dk
http://www.engsolobet.dk
mailto:knielsen@webspeed.dk
mailto:alice.doessing@hund.dk
mailto:jirdata@post5.tele.dk
mailto:bjh@danfoss.com
mailto:jennykc47@yahoo.dk
mailto:aja@stofanet.dk
http://www.fodslawsonderborg.dk
http://www.fodslaw-koege.dk
mailto:gj-lindebo@webspeed.dk
mailto:km.vallestrup@mail.tele.dk
mailto:uffe@fodslaw-ebeltoft.dk
http://www.fodslaw-jammerbugten.dk
http://www.slagelsemarchen.dk
http://www.aarhusfodslaw.dk
mailto:ingeliseogove@privat.dk
mailto:ullast@sport.dk
http://www.dmf-ivv.dk
http://www.fodslaw.dk
mailto:turist@get2net.dk
http://www.fodslawhirtshals.dk
http://www.fodslawhirtshals.dk
mailto:inger@halvas.dk
mailto:98491139@mail.dk
http://www.fodslaw-silkeborg.dk
mailto:ibibsen@mail.dk
mailto:badminton@grenaafirmasport.dk
mailto:svendaan@nal-net.dk
mailto:per-sus@privat.dk
mailto:helle.friis@dfif.dk
mailto:pea@fffif.dk
mailto:kisfyn@hjallesenet.dk
mailto:pea@fffif.dk
mailto:pea@fffif.dk
mailto:pia@dfif.dk

AF CAMILLA SVENSTRUP, KOMMUNIKATIONSKONSULENT, DFIF. FOTO ANETTE STROBEL

Arbejdspladsen Motionerer 2008

NN

- tilmelding abner 2 juni

Vinderne afarets motionskampagne i uge 38-40
kommer en tur til Den Dominikanske Republik

Der er lagt op til masser af motion i uge 38-40, nér
DFIF for sjette &r i traek saetter gang i den landsdaek-
kende motionskampagne Arbejdspladsen Motionerer.
Motionskampagnen skal fa ansatte pa landets arbejds-
pladser til at motionere pa livet lgs og dyste om, hvem
der far rert sig mest muligt i perioden den 15. septem-
ber - 5. oktober 2008. Tilmeldingen &bner den 2. juni
- pd www.dfif.dk/kampagne - s& det er bare om at
samle kollegerne, udnaevne en holdkaptajn og danne
et motionshold p& mellem 4 og 16 deltagere.

Rejsepreemie til Den

Dominikanske Republik

Holdene, der opfylder kampagnens motionskrav, delta-
ger i lodtreekningen om en rejse til Puntacana Resort
& Club i Den Dominikanske Republik. Her kan det hel-
dige vinderhold se frem til en eksotisk oplevelse med
palmer, kridhvide sandstrande og krystalklart caribisk
havvand. Stedet byder desuden pa mange motionsmu-

ligheder, hvor man f.eks. kan spille tennis og golf,
dykke og ride, eller deltage i forskellige vandsportsak-
tiviteter.

Veelg mellem tre holdstgrrelser

| 2008-udgaven af Arbejdspladsen Motionerer er der
tre forskellige stgrrelser hold at veelge mellem. Man
kan tilmelde et hold pa 4-8 deltagere, pa 4-12 delta-
gere eller et hold pé 4-16 deltagere. Deltagerne skal
forsgge at motionere mindst 30 minutter om dagen -
og gerne mere - i lgbet af de tre uger, kampagnen star
pd. Man behgver ikke motionere 30 minutter i traek,
men kan dele dagens motion op i flere bidder. Der er
frit valg, om man vil motionere alene, eller om det
skal foregd i feellesskab med kollegerne.

Tilmelding og mere info pad www.dfif.dk/kampagne
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AF AJA ANDERSEN, NASTVED FIRMA SPORT

25 ar med stafetlgb i Naestved

Den 8. juni 2008 er det 25. gang, at startskuddet
til Danmarksstafetten i Neestved lyder

Ogsé for 25 ar siden blev der spurtet igennem inden malstregen ved Danmarksstafetten i Neestved.

"Stafetlgb er fremtidens sport og
vil nu fortseette i Neestved". Sadan
lod overskriften i Neestved Tidende
mandagen efter, den fgrste Dan-
marksstafet var lgbet i Neestved.
Datoen var lgrdag den 2. juni
1984, men overskriften geelder sta-
digveek og kunne ligesa vel veere
skrevet i dag.

I &r er det 26 ar siden, den forste
Danmarksstafet blev afviklet i Vi-
borg, og allerede &ret efter var
Naestved med i arrangementet. Idé-
manden var Finn Hagedorn, tidlige-
re Dansk Atletik Forbund (DAF),
men det var i egenskab som konsu-
lent i DFIF, at idéen blev skabt og
fort ud i livet. Tanken med Dan-
marksstafetten var, dengang som
nu, "at fa s& mange ud at lgbe som
overhovedet muligt uanset formni-
veau og baggrund".
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Lokalt samarbejde
I Neestved blev det Herlufsholm At-
letik, Triatlon og Motion og Neest-
ved Firma Sport, der gik sammen
om opgaven, og de to foreninger
har siden pa bedste made staet
sammen om Danmarksstafetten.
Det forste ar var der 88 hold til
start i Neestved, og de fik en god
oplevelse med hjem. Allerede &ret
efter steg deltagerantallet med 50
%, men dagen far sidste tilmelding
var der kun tilmeldt ét hold! Sa det
var med bekymrede miner arrangg-
rerne mgdtes. Men s veeltede til-
meldingerne ind, og lgbet fik et me-
get flot deltagerantal.
Danmarksstafetten har altid haft
Neestved Kommunes store bevagen-
hed. Kommunen har fra ferste henven-
delse bakket flot op gennem alle are-
ne, og allerede i 1985 blev der i an-

ledning af Neestved 850-ars kegbstads-
jubileeum indstiftet en pokal, "Neest-
ved bys Arespokal”, der siden er givet
til det hurtigste hold i hver klasse.

I gvrigt har Neestved Byrad altid
stillet et hold pa tveers af de politiske
partier. Det fgrste hold fra byradet be-
stod af Henning Jensen (nuveerende
borgmester), Helge Adam Mgller, MF
(K), nu afdgde Jgrgen Nilsson og
Flemming Preuss fra kommunen.

Skolehold og ny lgbssponsor
11987 skete der to eendringer i Dan-
marksstafetten, som siden har veeret
med til at styrke Igbet ar for &r. Den
hidtidige sponsor, Bikuben, som fun-
gerede som sekretariat, gnskede ikke
at fortseette hverken som lands- eller
Lokalsponsor. Derfor gik arranggrerne
til DiBa (Neestved Diskontobank, som
den hed dengang) og preesenterede
Lgbet. Banken var straks med pa idé-
en og overtog sponsoratet.

Det har siden udviklet sig utroligt
godt, og de to klubber maerker en
opbakning til Danmarksstafetten,
som er helt enestdende. Nar man si-
ger Danmarksstafetten i Neestved,
siger man ogsa DiBa.

Den anden nyhed var oprettelsen
af en raekke for skolehold. Tilslut-
ningen var meget beskeden i de
farste ar, men nu deltager ca. 50
skolehold hvert ar, og de forstar
virkeLig at seette gang lydkulisserne
pa lgbsdagen. Flag og bannere med
kamprdb hgrer til dagens orden.

Deltagerrekord pa 445 hold
Deltagerantallet steg stgt op igen-
nem 1980'erne, og i 1993 blev der



sat en forelgbig rekord med 424
hold, og 1994 blev naesten lige s&
flot med 421 hold. Aret efter del-
tog der 445 hold - igen en fanta-
stisk rekord. Efter to timer var alle
i mal - pd neer én lgber. 10 minut-
ter senere kom den sidste deltager
ind. Neestved Tidende (nu Sjeelland-
ske) beskrev det saledes:

Han blev modtaget af stdende
klapsalver, da han med sma danne-
brogsflag over hovedet og en an-

sats af et bildeek lzengere nede kom
i mal. - Det var et lykkebrus! Jeg
har aldrig prgvet for, at s& mange
mennesker har klappet af mig, sag-
de Tommy Henriksen til avisen.

I jubileeumsaret er Igbets ho-
vedsponsor DiBa pa banen med
ekstra markedsfgringstiltag. For at
tiltreekke endnu flere skolehold, har
DiBa har sponsoreret 1.000 flasker
vand med deres logo pa, som de
deler ud til skolerne, efter forst til

med havudsigt

mii sport inclusive
Club La Santa pa Lanzarote forbindes
uvilkarligt med sport og aktiv livsstil.
De mere end 25 sportsfaciliteter, det
indbydende klima og Club La Santas
fantastiske stemning danner rammen
om det perfekte traeningsophold.

mglle princippet, og som skolerne
kan bruge som promovering af Dan-
marksstafetten.

Samtidig er lgbsinvitationen
sendt ud til alle virksomheder i
Neestved Kommune sammen med
Neestved Firma Sports informations-
folder.

Se, hvor du kan deltage
i Danmarksstafetten pa
www.dfif.dk

Club La Santa <Billund Lufthavn -7190 Billund =TIf. 76 500 400 =www.clublasanta.dk
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SUNDHED OG MOTION PA JOBBET

Motionsprojekt med

effekt i Odense

Midt i januar gik starten til et tre
maneders motionsprojekt for ansat-
te pa fem virksomheder i Odense;
Damixa ApS, W.H. Produkter, Arla
Foods - Birkum Ost, De forenede
Dampvaskerier og Odense Brandveae-
sen. Spinning, geocaching og line-
dance fik sveden frem p& panden hos
medarbejderne, og en efterfglgende
undersggelse har vist, at 40 % ad-
spurgte motionsinaktive er blevet
motiveret til at dyrke motion, og at
stort set alle vil gerne fortseette
med det. Bag motionstilouddet star
projektet "Gang | Odense Kommu-
ne", som er en del af projektet
"Gang i Danmark", hvor Odense er
én af otte modelkommuner.

Fra den ansvarlige hos Damixa
ApS, Dorte Kalhgj lyder vurderingen
af projektet:

- Det har veeret en helt igennem
positiv oplevelse med stor interesse
fra medarbejdernes side. Vi er endt
med at starte spinning og geo-
caching op her pa virksomheden,

P& Damixa ApS har medarbejderne taget til-
buddet om motion pa jobbet til sig, og fort-
seetter med spinning og geocaching efter pro-
jektperiodens udlgb. Foto. Johnny Wichmann.
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da dette var et klart gnske fra med-
arbejderne, efter at projektperioden
var overstaet.

- Vi foler ligeledes, ud over de
sunde medarbejdere, at det klart
har fart til en endnu bedre kontakt
pa tveers af organisationen, og at
det har styrket samarbejdet mellem
de ansatte i produktionen og funk-
tionaergruppen.

Fire af de fem virksomheder i
Odense fortseetter med motionstil-
bud efter projektperiodens udlgb.

92.000 treeder i pedalerne
Danmarks stgrste motionscykelkam-
pagne, Vi cykler til arbejde, kan
notere en flot fremgang. lkke faerre
end 92.000 glade og sunde cykli-
ster treeder i pedalerne pa vej til
eller fra arbejde i lgbet af maj ma-
ned, og det er en fremgang pa over
10.000 cyklister i forhold til 2007.

Rekorddeltagelse betyder, at det
ikke er alle deltagere, der har faet
et trykt kampagnemagasin og et
kereskema, og derfor opfordrer
kampagnesekretariatet folk til at
printe skema og magasin fra hjem-
mesiden www.vcta.dk

I Arhus deltager naesten 5.000
cyklister i kampagnen, og med
holdnavne som Ortopaedalerne, Psy-
kelholdet og Tandhjulene, er over
250 arhusianske virksomheder re-
praesenteret med mindst ét hold af
cykelglade medarbejdere.

Det er Dansk Cyklist Forbund, der i
samarbejde med Dansk Firmaidraets-
forbund er bagmeend til den rullen-
de konkurrence, der skal fa flere
danskere til at lade det motorisere-
de familiemedlem blive i garagen
og trampe noget mere i pedalerne.

Projektleder Trine Juncher Jar-
gensen fra Dansk Cyklist Forbund er
begejstret over opbakningen og pe-

ger pa den ggede fokus pa C02-ud-
slippet som en medvirkende arsag
til, at der er neesten 15 % flere del-
tagere i forhold til sidste ar.

Ansatte med tjek pa sundhed
Medarbejderne pad Psykiatricenter
Vest i Esbjerg er s& vilde med sund-
hed, at mere end dobbelt s& mange
som planlagt har faet foretaget et
helbredstjek. Normalt er det pa-
tienterne, der holder de ansatte pa
Psykiatricenter Vest i gang, men i
maj maned har DFIF's instruktarer
faet pulsen op hos godt 90 af cen-
trets ledere, sygeplejersker og pee-
dagoger. Alle havde de ganske fri-
villigt meldt sig til en test af bade
blodtryk, kolesteroltaL, BMI og kon-
dital.

- Vi startede med at melde ud, at
36 ansatte kunne blive testet, men
interessen var sa stor, at vi udvidede
til 90, og sa er der endda stadig no-
gen pé venteliste, siger Lene Kjeer,
formand for udvalget for sundheds-
fremme pa Psykiatricenter Vest.

Udvalget blev nedsat sidste ar,
og har netop spurgt alle centrets
medarbejdere om interessen for
sundhed, og undersggelsen viste,
at 47 % af de ansatte gerne vil
have personlig coaching til
kostomlaegning. 71 % ser gerne, at
emner omkring sundhed indgéar i de
arlige medarbejderudviklingssamta-
ler og 72 % vil gerne deltage i et
sundhedsfremmeprojekt af mindst
et halvt ars varighed.

- Vores helt store mal er at fa
bygget et sundhedshus, som bade
medarbejdere og patienter kan fa
gavn af. Vi forestiller os, at der
skal veere treeningsmaskiner og ma-
ske en fysioterapeut til radighed,
siger Lene Kjeer.

Kilde: Jydske Vestkysten.
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Skanderborg. Midsommer-
stafet for tredje gang
Skanderborg Firmaidreet arrangerer
for tredje ar i treek Midsommersta-
fetten, torsdag den 26. juni kl.
19.00 i Dyrehaven. Her kan bade
lgbere og gaende deltage i hold
med tre deltagere. Stafetruten er
pa fem kilometer, og walkruten er
pa syv km. Der er praemie til de tre
bedste stafethold, og lodtreek-
ningspreemie til bade walk- og sta-
fethold. I &r er hovedpraemien et
weekendophold for to personer pa
Gjern Hotel. Der arrangeres fortree-
ning ijuni maned op til Igbet ons-
dag og sgndag, og tilmelding skal
ske via hjemmesiden www.skander-
borgfirmaidraet.dk

Arhus. Nydanske seniorer
til seniormotion

Motionsbglgen har nu ogsa faet tag i
nydanske seniorer. Neesten hver tien-
de af de 250 deltagere i seniormoti-
onsdagen den 14. maj hos Arhus Fir-
ma Sport pa Paludan-Mullers Vej i
Arhus, var en nydansker. Interessen
for seniormotionsdagen understreger
de senere ars udvikling blandt senio-
rer i Arhus: Flere og flere gnsker at
leve et aktivt og sundt Liv. Det ses
bl.a. af tilslutningen til seniorsvgm-
ning, siger sundheds- og omsorgs-
rddmand Dorthe Laustsen, Arhus, der
gleeder sig over tendensen.

- Hver sjette borger i Arhus er
senior. Det er derfor en naturlig
ambition, at motionsdagen inspire-
rer rigtig mange til at investere i et
bedre liv og en gget livskvalitet,
siger rddmanden.

Ogsé formanden for Arhus Firma
Sport, Carsten Pedersen gleedede
sig over den store tilslutning.

- Det var en forngjelse. Vejret be-
tyder utroligt meget for sddan en

dag, og de 250 seniorer havde en
pragtfuld dag med de mange uden-
dgrs-aktiviteter. Iseer en naturvan-
dring pé Vestereng trak fuldt hus,
siger Carsten Pedersen. | Igbet af
dagen var der ogsd mulighed for at
tjekket blodtryk, blodsukker og
fedtprocent, og der var information
om sund kost og motion.

Vestsjeelland. Samarbejde
om profil-avis
Firmaidreetsforeningerne i Slagelse,
Skeelskgr og Korsgr er gdet sammen
om at udsende en profil-avis, og
markerer dermed, at de har kridtet
banen op til et endnu teettere sam-
arbejde, ikke mindst i samspillet
over Slagelse Kommune, hvor de tre
foreninger hgrer hjemme. 1 profil-
avisen efterLyser de tre formaend
sig bedre og hurtigere tilbagemel-
dinger fra kommunens fritidsfor-
valtning, og opfordrer ogsa SIR
(Slagelse Idreets Rad) om at treede
mere i karakter pa banen.

Sperger man de tre formaend for
h.h.v. Slagelse Firma Sport, Skeel-
sker Firmasport og Familie- og Fir-
maidreet Korsgr, Jergen Blinaa,
Bjarne Zola Hansen og Bent Han-
sen, er de ikke i tvivl om, at fir-
maidraetten har en lys fremtid i
Slagelse Kommune med masser af
tilbud til borgerne: - Sundhed og
motion er jo noget af det allervig-
tigste i dag, og hos firmaidreetten
har vi en bred vifte af tilbud, siger
Jgrgen Blinaa, og bliver bakket op
af formanden for Skeelsker Firma-
sport, Bjarne Zola: - Motion og
sundhed har aldrig veeret vigtigere
end nu, men det sociale og et godt
sammenhold er ogsd afgarende for
arbejdsmiljget i virksomhederne i
dag, og her kan firmaidreetten Lefte
en vigtig opgave. Bent Hansen fra

Korsgr laegger ogséd veegt pa det so-
ciale samveer: - Det er yderst vig-
tigt for os, teenk pa hvor mange ef-
terlgnnere, der mades uge efter
uge i vores klubhus for at dyrke
idreet og motion sammen.
Profil-avisen indeholder informa-
tion med alle foreningernes aktivi-
tetstilbud m.m., og er udsendt til
alle husstande i Slagelse Kommune.

Brgnderslev Familie og Firma Idreaet stod for
motionslgbet, da Brgnderslev under stor be-
végenhed fra byens borgere fik en ny om-
fartsvej nord om byen.

Brgnderslev. Omfartsvejen
indviet med motionslgb
Bilerne matte vente, da Nordre Om-
fartsvej i Brgnderslev blev abnet
den 23. april. | fgrste omgang blev
den nye straekning nemlig indtaget
af borgere, der lgb, cyklede, gik eller
rullede en tur pa den nye vej gen-
nem den smukke Adal. Brgnderslev
Familie og Firma Idraet havde plan-
lagt to ruter p& henholdsvis fire og
fem kilometer, og foreningen kunne
notere sig en flot succes, da flere
hundrede borgere mgdte op for at
deltage i den festlige &bning, med
snoreklip og officielle taler, inden de
ca. 200 deltagere i motionslgbet
blev sendt af sted.
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NYT OM NAVNE

Heederstegn i

Morsg Firmasport

Fire frivillige ledere i Morsg Firma-
sport har modtaget DFIF's heeders-
tegn for deres mangedrige indsats
inden for firmaidraetten. Det drejer
sig om Anny Sgndergard, Bent Mad-
sen, Uffe Larsen og Paula Christen-
sen.

Anny Sgndergard blev valgt ind i
foreningens bowlingudvalg ved re-
preesentantskabsmgdet i 1995, og
fire ar efter indtradte hun pa po-
sten som formand for dette udvalg.
Denne post bekleeder Anny Sgnder-
gard stadig i dag.

Bent Madsen har siden sin start i
bowlingudvalget i 1995 veeret pri-
mus motor bag igangseettelsen af
flere nye aktiviteter i Morsg Firma-
sport. 1 2007 har han séledes star-
tet golf op, og for da var Bent Mad-
sen med til at f4 sat minigolf pa
programmet, hvor han i dag funge-
rer som turneringsleder og varetager
resultatfgringen. Ud over sit arbejde
med idraetsaktiviteter tager Bent
Madsen sig ogsa af foreningens
hjemmeside og edb-opgaver.

Uffe Larsen kom i 1997 med i
badmintonudvalget, som han alle-
rede aret efter blev formand for. Si-
delgbende med sit arbejde med
badminton i Morsg Firmasport har
Uffe Larsen deltaget aktivt, nar der
er blevet bygget om og lavet repa-
rationer i foreningens ejendom pa
Vengvej.

Kasserer i Morsg Firmasport, Pau-
la Christensen, startede sit virke i
handboldudvalget, hvor hun blev
valgt ind i 1996. | 2001 sagde Pau-
la Christensen ja til at varetage po-
sten som kasserer, og hun er stadig
aktiv pa denne post.

Heederstegnene blev overrakt af
DFIF's neestformand Ragna Knudsen
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ved generalforsamlingen i Morsg
Firmasport den 26. marts 2008.

Fem nye bowling-
instruktgrer i DFIF

Sgndag den 6. april 2008 bestod
fglgende kursister instruktgruddan-
nelsen i bowling: Anders Qvist og
Henrik Pedersen fra Kalundborg Fir-
ma Sport, Kim Miechels fra ZArg Fir-
ma Sport, Lilly G. Alexandersen fra
FKS Odense og Torben Andersen fra
Horsens Firma Idraet. Instruktgr pa
kursusforlgbet var forbundsinstruk-
tor Jens Ole Hald. DFIF gnsker alle
tillykke og haber, at de vil bruge
deres nye viden og kompetencer pa
arbejdspladserne og i DFIF's for-
eninger.

Seks nye fitness-
instruktgrer i DFIF

Sgndag den 27. april 2008 bestod
falgende kursister instruktgruddan-
nelsen i fitness: Benny Kaas Niel-
sen, CamilLa Kjeerside Pedersen,
Erik V. Madsen og Michael B. Nyga-
ard fra Struer Firmaidreet, og Camil-
la Sgrensen og Claus Hartmann fra
Seeby Firma Idreet. Instruktgrer pa
hele kursusforlgbet var Morten
Vang Jensen og Kim Grandahl, og
Dan Lund var kursusleder. DFIF gn-
sker alle tillykke og héber, at de vil
bruge deres nye viden og kompe-
tencer pa arbejdspladserne og i
DFIF's foreninger.

Seks nye fitness-instruktarer i DFIF.

To 25-ars jubilarer

i Helsingoar

Helsinggr Firma ldreet (HFI) kan
bryste sig af endnu to bestyrelses-
medlemmer, der kan fejre 25 &rs ju-
bileeum i HFI's bestyrelse. Det er
formanden for idraetsafdelingen i
HFI, Svend Aage Bgdker, og sekre-
teer Jens Erik Nielsen, der begge
blev indvalgt i foreningens besty-
relse i 1983. Dobbelt-jubileeet blev
markeret ved en reception lgrdag
den 24. maj 2008 i HFI's aktivitets-
center pd Hymersvej 19 i Helsinger.

Svend Aage Bgdker startede med
firmaidreet i 1975 som formand for
Postens IF i Helsinger og blevind-
valgt i fodboldudvalget i 1981, og
som suppleant til bestyrelsen i
1983. | perioden 1987 til 1993 var
han medlem af DFIF's fodboldsekti-
on, og i 1994 valgtes han som for-
mand for fodboldsektionen, og han
har siden 2004 veeret DFIF's
idreetsansvarlige i fodbold. Svend
Aage Bgdker er blevet heedret med
HFI's lederpokal i 1986, forenin-
gens haederskrus i 1993, DFIF's heae-
derstegn i 1997 og DFIF's fortjenst-
tegn i 2004.

Jens Erik Nielsen, der ogsa kom-
mer fra Postens IF i Helsinger, star-
tede i efterdret 1982 som fungeren-
de sekreteer og blev pa den efterfgl-
gende generalforsamling i 1983 ind-
valgt i bestyrelsen. Han har siden
varetaget sekretserposten med bl.a.
udsendelse af post og medlems-re-
gistrering ligesom han er forenin-
gens E-postmodtager. Jens Erik Niel-
sen har ogsd modtaget anerkendelse
for de mange ars arbejde med HFI's
lederpokal i 1992, foreningens hae-
derskrus i 1997 og med DFIF's hee-
derstegn i 1997.
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i NCSG Goteborg
Handboldpigerne fra Kvadrat A/S
forsvarer de danske farver i hand-
bold ved de nordiske mesterskaber
i firmaidraet i Goéteborg. De geeve
handboldpiger har de seneste ar
hentet DM-titlen i damehandbold
til Ebeltoft-virksomheden, og nu
gar de efter at progve kreefter med
svenske, norske og finske hold. Me-
sterskaberne afvikles den 30. maj
og 1. juni 2008 i Goteborg i forbin-
delse med den svenske Korpiade.
Udover handbold skal der dystes i
badminton, bowling, fodbold, inne-
bandy og golf.

Se mere pd www.korpen.se/korpiaden

Arhus Firma Sport

- 75 ar pa banen

En af landets eeldste firmaidraets-
foreninger, Arhus Firma Sport kan
fejre 75-ars jubileeum torsdag den
3. juli 2008. Jubileeet bliver marke-
ret med en reception i AFS Centret
pd Paludan-Mullers vej 110 i Arhus
fra kl. 15.00 - 18.00, hvor der vil
blive serveret lidt godt til ganen,
mens der i hallen vil veere hyggeak-
tiviteter for bgrn og barnlige sjeele.
En gnskeseddel kan rekvireres fra
AFS' kontor, men foreningen gnsker
sig pengegaver til indkgb af diverse
udstyr til AFS.

Friluftsradet seetter fokus
pa byens friluftsliv
Friluftsrddet har nu udsendt to idé-
kataloger "Friluftsliv i byens bla
omrader" og "Friluftsliv i byens
grgnne omrader" samt rapporten
"Feelles Mgdested - byens frilufts-
liv'. Offentligggrelsen markerer af-
slutningen pé en to ar lang proces
af tre arbejdsgrupper med repree-

sentanter fra Friluftsrddets med-
lemsorganisationer.

De tre publikationer, der har fo-
kus pd neerhed, adgang, formidling
og faciliteter, giver et veeld af idéer
til flere oplevelser og mere frilufts-
liv. Katalogerne indeholder idéer til
klubber, foreninger, kommuner,
virksomheder, boligforeninger, hav-
ne og byplanleeggere.

- Byens friluftsliv er ogsd hverda-
gens friluftsliv. At feerdes, opholde
sig og veere aktiv i et grgnt omrade
er med til at fremme sundhed og
reducere stress. Og alene af den
grund er det sa vigtigt, at der fra
alle sider - statslige myndigheder,
organisationer og kommuner - teen-
kes pa at sikre de rekreative mulig-
heder, siger formanden for Frilufts-
radet, og opfordrer til at bringe by-
ens friluftsliv pd dagsordenen rundt
om i de grenne rad, som nu findes i
neesten hver kommune.

Lees mere om Friluftsradets
fokus pa byens friluftsliv pa
www.byensfriluftsliv.dk

Dommeraftale frem til 2011
DFIF, DGI, KFUM og DFU (Dansk
Fodbolddommer-Union) har indgéet
en ny aftale omkring anvendelse af
DFU's fodbolddommere gaeldende
frem til udgangen af 2011. Aftalen
regulerer de takster organisationer-
ne afregner med dommerne. Samti-
dig er der fastsat et arligt tilskud
fra organisationerne til DFU, der
bL.a. skal anvendes til praktisk ef-
teruddannelse af dommerne og ud-
dannelse af instruktgrer, som skal
varetage den praktiske undervis-
ning, vejledning og coaching af
dommeraspiranter og nye dommere.
Aftalen kan rekvireres ved henven-
delse til DFIF's forbundskontor.

m
DFIF

Dansk

Firmaidraetsforbund

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg

TIf. 65 31 65 60
www.dfif.dk e

Fax 65 30 14 26
dfif@dfif.dk

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.

Styrelsen

Formand Peder Bisgaard
Kighusvaenget 21

3400 Hillergd

TIf. 48 26 96 43
Mobiltlf. 24 45 30 15
E-mail: bis@dfif.dk

Neestformand Ragna Knudsen
Bggevej 32, Rindum

6950 Ringkgbing

TIf. 97 32 23 15

Mobil 23 39 76 04

E-mail: ragna@dfif.dk

Claus Schou

Skovager 5

Gevninge

4000 Roskilde

TIf. 46 37 05 21

Mobiltlf. 21 60 05 85
E-mail: claus.schou@dfif.dk

Helle Friis Kristiansen
Barbras Allé 5

9300 Saeby

TIf. 98 46 10 32

Mobil 51 52 23 06

E-mail: helle.friis@dfif.dk

Svend Mandel Hansen

A. L. Drewsensvej 14, 2. th.
2100 Kgbenhavn 0

TIf. 35 43 27 04

TIf. arb. 72 37 66 38

E-mail: svend.mandel@dfif.dk

Generalsekretaer
Jan Steffensen
Reventlowsvej 50, 1. th.
5000 Odense C

TIf. 64 47 33 17
Mobiltlf. 40 33 99 20
E-mail: jst@ dfif.dk

Presseansvarlig
Jesper Raebila
Dyrehavevej 53

5800 Nyborg

Telefon: 65 31 82 20
Mobil: 23 29 80 67
E-mail: jesper@dfif.dk

Afdelingsleder
kommunikation
Lars Borup Andersen

Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 40 16 85 60
E-mail: Ib@dfif.dk

Redaktar

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV

TIf. 66 16 08 88
Mobiltlf. 20 45 55 02
E-mail: jt@ dfif.dk

Kommunikations-
konsulent

Camilla Svenstrup
Thuresensgade 4, 2. tv
5000 Odense C

Telefon: 66192093
Mobil: 61556264
E-mail: camilla@dfif.dk

Afdelingsleder
Idraet & Motion
Jan Knudsen
Teglhgjen 57

5690 Tommerup
Telefon: 65 91 08 03
Mobil: 40 45 78 60
E-mail: jank@dfif.dk

Konsulenter
Idreet & Motion
Jane Have L. Andersen
Lyngvaenget 8

5800 Nyborg

Telefon: 65 31 72 53
Mobil: 40 45 78 62
E-mail: jha@dfif.dk

Carsten Hansen
Westermannsvej 15, st.
5230 Odense M
Telefon: 65 91 04 01
Mobil: 40 45 78 67
E-mail: ch@dfif.dk

Steen S. Pedersen
Baumgartensvej 25
5000 Odense C

Mobil: 40 51 10 02
E-mail: steen@dfif.dk

Ann Baunbaek Hansen

Gl. Grevegard 7, Skalbjerg
5492 Vissenbjerg

Telefon: 65 30 14 26
MobiL: 61 20 90 58
E-mail: abh@dfif.dk

Afdelingsleder MpA
Bo Isaksen

Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 62 23 14 33

E-mail: bo@dfif.dk

Forenings-
konsulenter
Peder Trolle

Vestre Gade 8 B
2605 Brgndby

TIf. 3635 1000
Mobil 6120 9059
E-mail: ptb@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 59 32 83 84
Mobiltlf. 40 45 78 63
E-mail: sk@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 74 63 25 15
Mobiltlf. 40 45 78 64
E-mail: tl@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01
Mobiltlf. 40 33 98 32
E-mail: jg@dfif.dk

Lise Vestergaard
Hgjgade 19, Hammerum
7400 Herning

Telefon: 86 15 16 87
Mobil: 22 38 11 78
E-mail: Iv@dfif.dk

Firmaidreet nr. 5 = 2008 31


http://www.korpen.se/korpiaden
http://www.byensfriluftsliv.dk
http://www.dfif.dk
mailto:dfif@dfif.dk
mailto:bis@dfif.dk
mailto:ragna@dfif.dk
mailto:claus.schou@dfif.dk
mailto:helle.friis@dfif.dk
mailto:svend.mandel@dfif.dk
mailto:jst@dfif.dk
mailto:jesper@dfif.dk
mailto:lb@dfif.dk
mailto:jt@dfif.dk
mailto:jank@dfif.dk
mailto:jha@dfif.dk
mailto:ch@dfif.dk
mailto:steen@dfif.dk
mailto:abh@dfif.dk
mailto:bo@dfif.dk
mailto:ptb@dfif.dk
mailto:sk@dfif.dk
mailto:tl@dfif.dk
mailto:jg@dfif.dk
mailto:lv@dfif.dk
mailto:camilla@dfif.dk

Teamwork. Anja Wiebenson med nr. 24-1, skifter pa farste tur til Dorthe Hjort, der p& billedet
til hgjre sender Malene Krogsgaard ud pa sidste tur.

"Hellere en pind i handen - end en
keep i gret..."

Lobsspeaker Peter Wiirtz slog de
muntre takter an, da han bgd de
165 lgbere velkommen til Solside-
stafetten i Aalborg. 55 hold havde
taget udfordringen op, der bestod i
at bringe en stafet rundt p& fem
seerdeles kuperede kilometer i og
omkring Ngrresundby Idreetscenter.
Det flotte deltagerantal glaedede
arranggrerne fra Aalborg Firmasport
og Svemmeland.

- Det er vi rigtig godt tilfredse
med, det er ny rekord efter, at vi
startede Solsidestafetten op igen,
siger formanden for Aalborg Firma-
sport, Verner Sgrensen. Efter lgbet
inviterede Svgmmeland alle Isberne
pa en gratis sandwich plus en gl/
vand samt et besgg i wellness-afde-
lingen med en gang saunagus. Alt
sammen inkluderet i startgebyret.

Treener til Berlin Marathon
Farste gang Solsidestafetten blev
afviklet i den nye form i samarbej-
de med Svemmeland, blev dame-
reekken vundet af pigerne fra Advo-

katfirmat Boel. De stillede naturlig-
vis ogsd op denne tirsdag aften, og
det blev til en flot 2. plads i en
samlet tid p& 1.20.17 min.

- Vi treener ikke s& meget mere.
Det er lidt sveert med bgrn, job og
familie, forteeller Dorte Hjorth, der
skal lgbe 2. tur for holdet. Hun
venter pd holdets 1. lgber, Anja
Wiebenson, der imponerer med
24.53 min. for de fem km.

- Vi deltager altid i Solsidestafet-
ten, fordi det er et rigtigt godt so-
cialt arrangement, hvor vi kan hyg-
ge os sammen med familie og kol-
leger, siger Anja, og afslgrer, at
hun i &r faktisk er i rimelig god
form.

- Jeg traener sammen med to an-
dre af mine kolleger til Berlin Mara-
thon den 28. september, s& det er
fint at deltage i Solsidestafetten
som afveksling, siger Anja, da hun
puster ud efter Igbet.

Politiet var det hurtigste hold
med en samlet tid pa 55.03 min.
for de tre gange fem km. Hurtigste
mand var David Mgller fra Laberen
med 15.55 min.
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