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Respekt for lederne

Troen pa at det kan lade sig ggre
at afvikle DM stevner i firmaidreet
uden problemer er genoprettet.

De sidste pm stevner i firmaidraet er
netop blevet afviklet, og dermed er vi igen-
nem den fgrste omgang, hvor de gamle
landsstaevner er blev afviklet under et nyt
navn. Umiddelbart er navneskiftet blevet
godt modtaget af deltagerne, og det har i
hvert fald ogsa haft afsmitning pd omtalen i
de trykte medier. Det er nemmere at mar-
kedsfgre et DM steevne i firmaidraet end et

landsstaevne.

Kipper med flaget

Med DM staevnerne i &r har FKS, Odense
markeret sig fornemt. FKS, Odense kan i ar
fejre 60 ars jubileeum, og i foraret var fynbo-
erne veerter for ikke feerre end 7 DM-steevner
ivinteridreaetterne.

| to weekender i september var FKS, Oden-
se s& verter for DM staevnerne i handbold,
billard, petanque og riffel- og pistolskydning,
og vi ma kippe en gang med flaget for de fri-
villige ledere i FKS, Odense, der har taget et
stort sleeb med at markere jubileet. Steevner-
ne er blevet afviklet pa fornemste vis, savel
sportsligt som socialt.

Ogsa Viborg Firmaidret havde et jubilzum
der skulle markeres, og det blev gjort pa flot
vis med veertsskabet for to store DM stev-
ner, fgrst DM ifirmahandbold med over 500
deltagere i marts maned, og derefter et
kaempe DM ifirmafodbold med over 100 hold
og knap 1000 deltagere i september maned.
Viborg-folkene fortjener ogsa en hand.

Firmaidreetvar naturligvis igen pa pletten
ved alle DM stevnerne, og i dette nummer af
Firmaidret kan du leese om vinderne og taber-

ne, om fight som gjaldt det en OL-medalje, og

skuffelsen, nar det glippede i sidste gjeblik.

Vi kan ikke skrive om alle 2000 deltageres
oplevelse, men vi hdber at kunne viderebrin-
ge en smule afden stemning og det felles-
skab som er firmaidraettens kendetegn.

Respekt for arranggrerne
Lederne i FKS, Odense sé ellers frem til DM
steevnerne i september med blandede fglel-
ser. Under steevnerne i marts havde der vea-
retet paruheldige episoder, hvor nogle del-
tagere havde udgvet haerverk pa
overnatningsstederne, darlig opfersel under
aftenfesten med medbragte drikkevarer, og
hvor nogle af fodboldspillerne mente, at ma-
den og tallerkener egnede sig bedst som ka-
steskyts.

Frygten for en gentagelse afde uheldige
oplevelser viste sig heldigvis atvere ube-
grundet. Alle deltagere ved begge stavner
forstod at hygge sig og have det sjovt, uden
at gve heaerveaerk pd hverken overnatningsste-
der eller aftenfest.

Dermed fik lederne i FKS, Odense - og der-
med ogsa firmaidraetten generelt -genopret-
tet tilliden til, at man stadigve k kan afvikle
nogle store firmaidreaetsstevner, hvor der er
plads til alle, og hvor deltagerne ogsa udviser
den respekt for arrangementet, de frivillige
ledere og hinanden som man bgr have.

Man skal huske p4, atdet er de frivillige le-
dere, der gider at gare en ekstra indsats,
som gor det muligt at afvikle steevnerne, sd
man kan tilbringe en sjovog hyggelig week-
end med masser afidreet i selskab med kolle-
ger og venner.

P& gensyn til DM steevnerne i 2001.
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er titlen pa en ny video om friluftsliv.
Nancy Sggard og 11 andre seniorer lagde krop
til optagelserne i Skelhgje Plantage ved lkast.

TPntrv Tnhnmr Wirhmann

Firmaidreet udkommer 10 gange arligt,

juli og december méned er undtaget. Deadline for tekst og annoncer:

Tirsdag den 10. oktober 2000.
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DFIF'S store info-kampagne er
nuigang. luge 37 blev der sendt
radiospots ud i seteren i stort antal
i Danmarks eneste landsdaekken-
de kommercielle radiokanal Ra-
dio2 /Radio Uptown der bliver
suppleret med Radio Viborg og Ra-
dio Holsted. Der blev sendt 56
spots ud ilgbet afugen pa samtli-
ge kanaler, hvor disse kan hgres
over savel FM som kabel.

17 foreninger tilmeldt

info-kampagne

I skrivende stund har 17 foreninger

tilmeldt sig kampagnen "Firma-

idreet- nar der gar sportijobbet...”
De foreninger der har tilmeldt

sig kampagnen er: Saeby Firma

Kempesucces

Idret, Ribe Kommunes Idraetsfor-
ening, Nakskov Firma Sport, ST@-
FI, Ringsted Firma Sport, Lands-
foreningen Falck, Vestfyn
Firmaidreet, Pandrup Firma og Fa-
milie Idreet, Ikast Familie- og Fir-
ma idraet, Esbjerg Firmaidreet,
Sgnderborg Familie og Firma
Sport, Kolding Firma Sport, Frede-
ricia Fag- og Firmaidret, Struer
Firmasport, Hillergd Firmasport,
KFl og Neaestved Firma Sport.

Det kan nas endnu
Selvom sidste tilmeldingsfrist til
kampagnen er passeret, kan for-
eningerne endnu nd at tilmelde
sig kampagnen og herved fa del i
kampagnepakken. Det koster

"VI cykler til arbejde™

Deltagerantallet i pan-
marks stgrste motionscykelkam-
pagne, "Vicykler til arbejde” har
sldet alle rekorder.

Det er 3. ar kampagnen karer.
Sidste a&r trampede over 55.000
cyklister sig gennem al slags vejr
pa vej til arbejde, men i skriven-
de stund er tallet helt ngjagtigt

84.156 deltagere fordelt pa i alt
8096 hold.

Kampagnen arrangeres af
Dansk Cyklist Forbund og DFIF,
og kegrer i 3uger fra den 4. til den
23. september. De to arranggrer
kan notere sig for en solid succes,
og presset pa tilmeldingskanaler-
ne, fax, internet og telefon, var s

stort de sidste
dage, at man
matte forleenge
fristen for til-
melding helt
frem til kam-
pagnestarten,
for at alle kun-
ne komme

blot 300 kr. at veere med, og for
det belgb far foreningen tilsendt
20 t-shirts med patrykt kampag-
neslogan, "gimmics" (ca. 100
stk.) til brug for directmailing
samt en kassette med 2 versio-
ner af et radiospot. Billigere kan
det neeppe ggres, og foreningen
er hermed rustet til at kunne sat-
te en kampagne i gang narsom
helst den matte gnske det. Det er
jo ikke et absolut krav at dette
skal ske sidelgbende med lands-
kampagnen, men en god effekt vil
naturligvis opnas.

Tilmelding kan foretages til
Anette Holmer pa DFIF’s for-
bundskontor i Nyborg. E-mail
ah@dfif.dk +

for

med. De mange tilmeldinger be-
tgd ogsa, at kampagnemagasinet
hurtigt blev udsolgt, og de sidste
28.000 magasiner kunne derfor
forst sendes ud sgndag den 10.
september.
Det er DFIFs forbundskontor i Ny-
borg der har stdet for udsendel-
sen af alt kampagnemateriale til
de over 8000 kontaktpersoner, og
alene udgifterne til porto lgber op
iover 230.000 kr. oplyser DFIFs
aktivitetskonsulent Bo Isaksen,
der nu kan traekke vejret igen ef-
ter et par hektiske uger.

Les mere om kampagnen pa
http://www.vicykler.dk/ hvor du
ogsa kan se deltagerstatistik m.m.

Den 3. udgave af "Vi cykler til arbejde" blev en kaempe-
succes. | alt 84.156 deltagere pa 8096 hold cyklede til ar-
bejde i lgbet af de 3 kampagneuger. Foto. DFIF.
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DFIF sparer 200.000 kr.
pa telekommunikation

DFIF og TeleDanmark Inter-
net harinden sommerferien ind-
gaet en aftale der medfgrer, at
alle eksisterende og fremtidige
abonnementer i DFIF er blevet
gratis fra den 1. juni 2000. Bespa-
relsen er et meget kontant resul-
tat af DFIF’'s IT-afdelings arbejde
med at etablere samarbejdsafta-
ler pa forskellige omrader.

Besparelser pa Internet abon-
nement og antivirus giver ca.
200.000 kr. ekstra til aktiviteter
til forbundet og foreninger i 2001,
vurderer DFIF’'s formand for IT-
udvalg, Knud Johansen.

- TeleDanmark Internet har al-
lerede returneret betaling for e-
mail abonnementer til de perso-
ner som har tegnet internet
abonnement via DFIF, og resulta-
tet af aftalen vil farst sla helt
igennem for &r 2001. Aftalen om-
fatter TeleDanmark Internets
,Opasia standard Internet abon-
nement" som under normale vil-
kar koster 499 kr. om aret.

-DFIF og TeleDanmark har lagt
ve gt pd, at aftalen skulle baseres
p& standardprodukter, sdledes at
der kan sgges support og ggres
brug af TeleDanmarks gvrige tje-
nester, som er knyttet til Opasia
abonnementet. Der vil fremover
ogsa blive tilknyttet gratis Nor-
ton antivirus til alle abonnemen-
terne, siger Knud Johansen.

Det er stadig sadan, at DFIFs
IT-afdeling kan tilknytte en e-
mailadresse indeholdende
xxx@dfif.dk
Nye gratis abonnementer kan re-
kvireres pd DFIFs hjemmeside
fra 1. september 2000. Man kan

l&ese mere om hvem der
er omfattet af aftalen pa
DFIFs hjemmeside
www . dfif. dk

Hvem er om fat-
tet af aftalen?
Alle frivillige ledere ifor-
eninger, kredse, for-
bund, udvalg, forbunds-
styrelsen og
ansatte under
DFIF.
Aftalen om-
fatter bade
dem der tidlige-
re har rekvire-
ret ,kom pa in-
ternettet med DFIF", samt nye
abonnenter der gnsker en e-mail-
adresse med xxx@dfif.dk.

Nuveerende
abonnenter

Nuvaerende abonnenter, dvs. alle
der har en e-mailadresse med
xxx@dfif.dk vil ikke maerke nogen
forskel udover at abonnementet
bliver gratis. TeleDanmark Inter-
net har administrativt &ndret
abonnementerne og opdelt abon-
nenter ito grupper hhv.

Gruppe 1. Adresser til e-post-
modtagere i foreninger, kredse,
styrelsen, udvalg, sektioner, ad-
hocgrupper og ansatte. For at sik-
re e-postadressernes forbliven,
vil gruppe ljuridisk tilhgre DFIF,
og det er kun forbundets IT-afde-
ling, der kan andre disse. Nye
abonnementer til gruppe 1lbestil-
les hos og administreres af DFIFs
IT-afdeling.

Nr. 8 2000

Gruppe 2. Omfatter alle frivilli-
ge ledere som gennem Deres for-
ening eller andet tilhgrsforhold til
DFIF allerede har, eller gnsker at
rekvirere, et abonnement med
xxx@dfif.dk Disse abonnemen-
ter vil blive registreret ibruge-
rens eget navn, og kan opsiges af
abonnenten direkte ved TeleDan-
mark.

Nye abonnementer til gruppe 2
kan fra 1. september bestilles pa
DFIFs hjemmeside, hvorefter
DFIFs IT-afdeling opretter en gn-
sket xxx@dfif.dk adresse.

F& en e-mail adresse og adgang
til Internet - helt gratis i veerks-
tojskassen pa www.dfif.dk. Hvis
man ikke har adgang til veerktgjs-
kassen kan man fa password ved
sin formand, eller f& denne til at
bestille det.

L G S3


mailto:xxx@dfif.dk
mailto:xxx@dfif.dk
mailto:xxx@dfif.dk
mailto:xxx@dfif.dk
mailto:xxx@dfif.dk
http://www.dfif.dk

side

6

Tmadrast

Nr. 8 +2000

En video er pa vej. Den
skal give DFIFs forenin-
ger en smagpregve pa
nye idraetsformer i na-
turen - under et kaldet
Friluftsliv.

TV—fotograf Morten Ras-
raet. Foran ham star et hold be-
skidte seniorer i Skelhgje

ser de ud til at teenke.

det tunge udstyr op pa sin skul-
der.

Tekst & foto. Johnny Wichmann

Erik Christensen i fuld fart pa
mountainbike.

mussen har lige slukket for kame-

Plantage og ser bedende ud. Den-
ne gang ma han gerne sige "OK”,

-En gang til, siger han og lgfter

Kysser skovbunden

De tolv eeldre skarmtrolde har
netop overstdet hullet, hvor de
har veeret nede pa alle fire og kys-
set skovbunden ved den tredie
forhindring p& naturforhindrings-
banen i Skelhgje Plantage ved

Poul Pedersen, Ejsig Jensen og Mie
p& vej over klatrestammen.

Ikast. TV-fotografen vil lige have
de samme igennem hullet en
gang til.

Vi er til de sidste optagelser pa
videoen "Friluftsliv - en aktivitet
for alle”,der laves i samarbejde
med Dansk Firmaidretsforbund

Kristensen



(DFIF), Dansk Arbejder Idraet
(DAI) og Foreningen til Fremme
af Motion i Dagtimerne (FMI). In-
struktgren beordrer sit hold tilba-
ge, og de tager hulleten gang til.

Fint, siger fotografen, og holdet
bgrster skidtet af benene og fort-
seetter til neste forhindring - klat-
restammen.

Naturen er lige derude
Videoen, der er feerdig-klippet i
slutningen af november, skal pa
ca. 30 minutter vise den stadig
voksende gruppe af seniorer, at
motion ikke kun er afhaengig af
haltider og vejrlig. Aktivitetskon-
sulent i DFIF, Jan Knudsen gider
ikke hgre mere om mangel pa
plads og tid i hallerne rundt om i
landet. Naturen er lige derude og

star til radighed hele dagen.

Han rejser rundt til DFIFs for-
eninger og forteeller pa kurser, at
seniorer sagtens kan sta pa
vandski, kgre seksdageslgb pa
mountainbike i skoven eller lgbe
pa forhindringsbane.

- De fleste seniorer siger, "Ja,
du kan sagtens, du er joung end-
nu”.Derfor opstod ideen om at
lave en video om seniorer, der
rapeller fra vandtarne og surfer.
S& har jeg teenkt mig, at vise vide-
oen, narjeg er rundt for at forteel-
le om naturen som motionsrum,
forteller Jan Knudsen.

Tungt TV-hold

Seniorerne skal nu videre til ne-
ste optagelse. De erigang med
at montere cykelhjelme og ind-
stille cyklerne til en gang mou-
tainbike i skovens bakkede ter-
reen, mens TV-fotografen leder
efter de steder p& ruten, hvor der
er mest sus i hjulene.

Det hele gar lidt langsommere
pé& en dag hvor man skal vente pa
ettungt arbejdende TV-hold.

Men der ikke brug for film-
tricks. For den gruppe af ealdre,
som er de gennem-gaende figurer
pa& videoen mgdes to gange om
ugen i ASF (Aktiv Senior-sport) i
Skanderborg for netop at dyrke

firma-<j arset
Nr. 8 2000

Friluftliv. Foreningen har 30-40
medlemmer.

Begynd med gature
-Men det er ikke ngdvendigt, at
vaere ret mange, fgr man kan
komme igang, siger Jan Knudsen.
Han opfordrer folk til at starte i
det sma - f.eks kan to &gtepar
begynde at arrangere ga-ture.

-Hvis de s begynder at savne
udfordringer, kan det sagtens ud-
vikle sig til mere heftige idrats-
grene.

Og som Ebbe Kam, en kom-
mende TV-stjerne siger:

-Her mgder du kun seniorer
med stigende formkurve.”

Fakta om Friluftsliv

Friluftsliv bliver inddelt i tre kate-
gorier.

Naturen som motionsrum.
Aktiviteter, hvor naturen indrages.
F.eks kanoture, primitive telture.

Friluftsidreet.

Idreet, som traditionelt dyrkes in-
dendgre, trekkes udendagrs:
Hockey, handbold (bliver til
strandhandbold), gymnastik.

Friluftssport.

Her findes de mere heftige aktivi-
teter: Vandski, rapelling, naturfor-
hindringsbane, faldskeermsudspring

Videoen "Friluftsliv —

en aktivitet for alle™

« Ventes at blive tilbudt lokale
og landsdaekkende TV-statio-
ner, til brug ved omtale af se-
nioraktiviteter i naturen

e Bliver vist, ndr DFIFs aktivitets-
konsulenter afholder kurser om
Friluftslivog senioridreaet

 Kan fas ved henvendelse hos
DFIFs konsulenter/kontor

Igennem ,hullet” igen. Karin Madsen,
Jgrgen Hgjgaard og Merethe Ander-
sen ma kysse skovbunden igen.

sidc”™
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CLASSIC
Leekker T-shirt i r&hvid green cotton
Bestillingsnr. 102340 kr. 98,-
Shorts (u/indertrusse) m/2 stiklommer, marinebl& COLLECTION
green cotton bomuldsstrik
Bestillingsnr. 102350 kr. 119,-

Sweatshirt marinebld, m/rgd stolpelukning og polokrave,
réhvid beszetning m/print, bled og bekvem green cotton
Bestillingsnr. 102380 kr. 205,-

Joggingbuks marinebld, m/2 stiklommer, lige ben, i samme
blgde bomuldsstrik som sweatshirt
Bestillingsnr. 102390 kr. 155,-

Jakke rgd, m/lynlas og lommer, ikke foret, i behagelig bomuldsleerred
Bestillingsnr. 102360 kr. 239,-

Buks marinebld, m/2 stiklommer, lige ben, ikke foret, i samme
behagelige bomuldsleerred som jakke
Bestillingsnr. 102370 kr. 165,-

Stor rejse/sportstaske marinebld, crinkle nylon,
Bestillingsnr. 102404 kr.135,-

Rygseaek marinebld, crinkle nylon, m/2 smé& forlommer
Bestillingsnr. 102400 kr. 88,-

Sweatshirt marinebld, med heette, hvide besatninger, green cotton
Bestillingsnr. 102410 kr. 205,-

Strgmpe rdhvid/green cotton m. Lycra
Bestillingsnr. 102500 kr. 33,-

Rygsaek marinebld, crinkle nylon, m/polstrede skulderstropper og reflex-
band Bestillingsnr. 102402 kr. 135,-

MILJORIGTIGT

Dansk
Firmaidraetsforbund

Storebaltsvej 11
5800 Nyborg

Telefon 6531 6560
Telefax 6530 1426
DI www Hfif Hk
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DM jj FIRMAIDRAT

DM 1 Firmaidr. -t

Indpakningen er anderte-
des, men indholdet er det samme,
selvom de gammelkendte lands-
staevner har skiftet navn til DM i
firmaidraet.

Humgret er hgjt, tonen er uhgjti-
delig, og det er stadigveek samvee-
ret med kolleger, familie og ven-
ner der er i fokus.

Nar man drager til DM ifirma-
idret med kollegerne, er det sta-
digvee k under mottoet, at alle kan
vaere med, men det forhindrer jo
ingen i ogsa at ga efter et godt
sportsligt resultat.

For ndr man star pa banen, sa vil
man gerne vinde. Derfor kan man
vere lige s nervgs i en DM-finale
i firmadart, som hvis man for fgr-
ste gang star pa startskammelen
ien olympisk svemmefinale. Sa
selvom der er langt fra Sydney til
Hillergd, s& handler det alligevel i
bund og grund om én ting. Gleeden
ved idraetten og konkurrencen.

Firmaidreet var traditionen tro
med pa sidelinien ved alle DM
steevner. Vi kan af gode grunde ik-
ke fortelle hvordan hver eneste
af de mere end 2000 deltagere
oplevede dette &rs DM stevner,
men pd de naeste sider kan du lee-
se om nogle f4 af deltagernes op-
levelser i de to DM-weekender i
september.

God forngjelse, og husk nu at klik-
ke dig ind pa DFIFs hjemmeside
www.dfif.dk hvor du kan se alle
resultater fra drets DM staevner.

“““idraset B
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DM VEIRMAIDRAET

Fodboldt

Weekendens absolut seje-
ste finaledeltagere var uden tvivl
de to hold i 7-mands finalen, tank-
passerne fra Statoil, Vordingborg
og VVS-smedene fra Viborg-fir-
maet, Preben Jacobsen. Hele 7
kampe skulle de hver have over-
staet, far vinderen blev fundet i 7-
mandsraekken der havde delta-
gelse afikke feerre end 19 hold.

Finalen blev samtidig ogsa et
revancheopggr mellem de to
hold, der ogsd mgdtes iden indle-
dende pulje, hvor Statoil, Vording-
borg trak det leengste stra.

Sidste &r ndede de to hold ogsa
finalen, men det var B-finalen for
Statoils vedkommende og A-fina-
len for Viborg-drengene.

Med 3 scoringer i finalen for 7-mands hold blev Tino Eskild-
sen den store helt for Statoil, Vordingborg.

I finalen gentog Statoil fra Vor-
dingborg sejren fra puljekampen,
og dermed kunne tankpasserne
bytte sidste ars 1. plads i B-raek-
ken ud med 1. pladsen i A-reek-
ken, til holdleder og tankstations-
forpagter Preben Hansen’s store
lettelse.

Preben Hansen var glad, da han
stolt kunne gnske sit hold tillykke
efter adskillige nervgse kilometer
op og ned ad sidelinien.

-Jeg meget stolt af knagtene.
Det er helt utroligt, hvad de kan
holde til, sagde han efter selv, at
have faet pusten igen. Vinderne
fra Statoil gik nemlig lige fra en
spendende semifinale med bade
omkamp og straffespark, til fina-

Nul stress
pa stevhekontor

De sidste fodboldfinaler er
overstaet, og resultatdrengen,
Kenneth Camlott, ankommer til
stevnekontoret hvor han afleve-
rer de indhentede resultater fra
sin sidste cykeltur rundt pa de 16
baner. I to dage har han cyklet i
pendulfart mellem bane 109 16
og tilbage til stevnekontoret med
resultaterne fra Arets starste
DM-steevne med godt 950 delta-
gere, hvoraf 740 deltog i aftenfe-
sten.

Holdlederen fra Aalborg Port-
land, Preben Steen, stikker hove-
det ind af dgren til kontoret og
bestiller en taxa til 17 mand.

Den lettere haese stemme
stammer fra festen lgrdag aften,
mener han selv. Inden Preben
Steen rejser hjem, afleverer han
store roser til hele DM-arrange-
mentet, der foregik i Lisborgcen-
tretiViborg.

Aksel Sgrensen, formand for Vi-
borg Firma Idreet tager gerne

Slhidte ban 1 tinalen

len uden pause. Sejren pa 3-0 sejr
kom i hus efter en finale der al-
drig blev rigtig speendende. Spille-
res bentgj var for slidte. Finalens
store helt blev Tino Eskildsen, der
scorede alle tre mal. +

Selvom benene var slidte blev de
sidste kreefter hentet frem i finalen.

Statoil fra Vordingborg kunne bytte 1 pladsen i B-fina-
len fra sidste ar ud med 1 pladsen i A-finalen i 2000.

imod roser. Men han afleverer
dem med ligesa stor gleede videre
til Christian Bornhgft.

- Det er Christian, der har an-
svaret for fodboldturneringen, jeg
er kun medhjeelper, siger Aksel
Sgrensen. Han har tidligere pa
aret stdet for hd&ndbold-DM, der
var en lige s stor succes.

Christian Bornhgft ligner ikke
en mand, der har haft ansvaret
for at huse 950 mennesker og af-
vikle et fodboldsteevne med delta-



gelse af over 100 hold. Aftenfe-
sten forlgb uden problemer tak-
ket veere den lokale fodboldklub,
Sgndermarken, der stillede med
frivillig arbejdskraft.

- Der har kun vaeret fa problemer.
Et hold blev smidt ud fra festen -
men det skete uden ballade.

Et andet mindre irritationsmo-
ment har veeret computerpro-
grammet, SuperNova, der er ble-
vet brugt til at kgre steevnet.

- Det har givet lidt bgvl, nar vi
har flyttet kampe til andre baner
eller tidspunkter, siger Christian
Bornhgft, der dog i samme ande-
draet medgiver, at det maske kan
vaere brugeren, der er problemet
og ikke programmet.

-Det saetter jeg mig og under-
sgger, nar staevnet er slut, siger
Christian Bornhgft.

Men allerfgrst skal der ryddes
op. +

friciirset:
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Resultatdrengen,
Kenneth Camlott
sgrgede for at brin-
ge resultaterne fra
de 16 baner hurtigt
frem til steevnekon-
toret.

Christian Bornhgft (th) og hans stab fik ros for en
tip-top afvikling af DM staevnet i Viborg.

Fire gange

0-0 isidste og afggrende kamp
var nok til, at Coloplasts dame-
hold for fjerde aritrek kunne lgf-
te pokalen som vinder af 7-dames
reekken. Kun fire hold var tilmeldt
idenne rekke, og grunden er, at
de fleste damehold melder sig til
i 5-dames raekken, der spilles pa
en handboldbane.

- Det er lidt eergerligt. Det er
meget sjovere pd 7-mands banen
der er mere fysisk kraevende og
stiller stagrre krav til taktikken, si-
ger Coloplasts anfgrer Annette
Krogh efter kampen.

Selvom der var feerre hold til-
meldt i ar, var der kamp til stre-
gen ide fleste kampe.

-Det var lidt hardere i ar, ind-
remmer Annette Krogh.

*

Coloplast

Modstanderen iden afggrende Coloplast deltog ogsd med et
kamp, Arhus Sporveje, bed godt herrehold, der ndede til kvartfina-
fra sig. len i 7-mands raekken.

Coloplasts anfgrer Annette Krogh fik knus og pokal af formanden for DFIFs
fodboldsektion, Sv. Aage Bgdker (med ryggen til).

r- vy
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DM i handbold

Et brag af en damefinale

Skive Kommune vandt
over Centralsygehuset
Esbjerg efter forleen-
get spilletid.

Damefinalen indenoidt ait
det, der ggr kvindehandbold til
noget seerligt. Centralsygehuset
Esbjerg og Skive Kommune gav
hinanden en sd medrivende dyst,
som var det en landskamp. Der
matte forlaenget spilletid til, inden
spillerne fra Skive Kommune kun-
ne fjerne den sidste harpiks fra
bolden og velfortjent puste ud ef-
ter en sejr pa 13-11.

Men ogsa Centralsygehusets
spillere blev hyldet for deres ind-
sats. Og det var fortjent. De to fina-
lister var suverene ide indledende
kampe. Centralsygehusets malsco-
re var 40-10 mod Skives 37-14.

Centralsygehusets spillere hav-
de en gennemsnitsalder midti
40’erne, men det kunne man ikke
se pa spillet. Flot dirigeret afden
53-arige Jytte Schmidt fungerede
det vestjyske spil -ikke mindst
forsvaret - perfekt.

Skibbonitterne havde tydelige
problemer, men bevare alligevel
kontakten med modstanderen.

Der blev spillet kontant, og Jyt-
te Schmidt matte da ogsa give to
straffekast og fik det gule kort
med pa vejen. Men spillet var dog
ikke over stregen.

-Vi spiller sameand lige sa
hardt, og det er kun i orden, at
der bliver gaet til den. Det er jo
trods alt et DM, at vi spiller om,
lod det fra Skives spillere.

Afgorende straffekast
Kampens straffekast fik afggren-
de betydning. Skive fik i den ordi-
neaere kamp tre af dem. Den 24-ari-
ge Terese Christoffersen var et
meget stort spgrgsmalstegn, da
etafhendes mal blev underkendt.

"Du lgftede foden, inden du sked”,
lgd det fraden myndige dommer.

Hvis méaletvar blevet godkendt,
kunne man have undgéet den ner-
vepirrende situation bare fem se-
kunder for slutsignalet. Efter en sik-
ker pausefgring pa 7-4 var Central-
sygehuset gdet totalt i std og score-
de iresten afkampen kun to mal.

Et halvt minut fgr tid var stillin-
gen 9-9, og Centralsygehuset var
iangreb. Fa sekunder far tid lyk-
kedes det Jytte Schmidt at fa til-
keempet sig et straffekast.

Jytte Schmidt pegede pa hol-
dets benjamin, 31-arige Maibritt
Mathiasen. Skulle det alligevel lyk-
kes Centralsygehuset at vinde?
Skives spillere s& opgivende ud.
Maibritt tog bolden i handen og
skgd. Men malvogteren parerede,
og bolden ramte den ene stolpe.

Efter en kort pause skulle holde-
neigang med 2x5 min. forleenget
spilletid. "Vivil barevinde”,lgd det
fra Skive-spillerne, og sadan blev
det. Vinderne hoppede og jublede.

- Det er ikke fogrst gang, at vi
har vundet DM-titlen, sagde Ski-
vespillerne. Vitog ogsa titlen i
1993 og 96, men aldrig har vi vee -
ret med til en dyst som den idag.
Detvar godt nok spaendende, og
der skal lyde en stor tak til Es-
bjerg-spillerne for den herlige
dyst. Vi ses til marts. +

Centralsygehuset spillede ik-
ke hardere end os. Vi giver
heller ikke selv ved dgrene.
Vi slog dem pa rutinen.
Skive Kommune

Vi har spillet sammen i man-
ge ar. Der er ikke udtagelse til
holdet, og vi kan fortseette li-
ge sd leenge, som vi har lyst.

Mangler vi en til holdet, ma

vi lede lidt rundt pa sygehu-

set for at finde en erstatning.
Centralsygehuset Esbjerg

Sig ikke, vi spillede hardt. Kun kon-

tant.

Jytte Schmidt (nr. 3) skulle passe pa

Skives yngste,

Terese Christoffersen.

Ah nej, Majbritt har brendt. Jubii, vi
skal have forlenget spilletid.



Mix-finale
med suveraen vinder

Tre spillere med skader var for
stort handicap for Spar Stoholm,
der tabte til Da'Core fra Slagelse.

Da'Cores holdleder, Hans Kurt
Arnsted, var godt tilfreds med
DM-titlen i mixreekken. | finalen
vandt hans hold sikkert med 25-
15 over Spar Stoholm.

-Mit hold er homogent og hari
hele turneringen vist styrke og
sammenhold, s& det har veeret en
sand forngjelse at veere med, si-
ger Hans Kurt Arnsted, der i 31 ar
har virket som leder i firmaidreet-
ten og ikke har planer om at ga
pa “efterlgn”.

AErgerlig var til gengeld final-
ens anden holdleder, René "Kauf-
mann” Nyrup, der ogsa spillede

- Vi blev danske mestre - hgj stem-
ning hos Da'Core.

med pd holdet sammen med sine
medarbejdere hjemme fra super-
markedet.

P& skadestuen

-At vitabte sa stort viser slet ik-
ke det reelle styrkeforhold, for vi
havde tre spillere skadet, forkla-
rer kebmanden.

“Fatters” skulder bulede slemt
efter kampen og matte behand-
les med is. Veerst gik det ud over
Thorbjgrn, der nesten ikke kunne
ga. Han matte pa skadestuen og
kan se frem til to maneder uden
handbold.

-Thorbjgrn er en glimrende
méalmand, der alene med sin stgr-
relse plejer at veere vores sikre
sidste mur. Men ikke i dag, hvor
det seks gange lykkedes en af
kvinderne fra Da’'Core at loppe
bolden over han, fordi han ikke
kun sette af p& den skadede fod,
forklarer holdlederen.

De unge blondiner p& Spar Stoholms
hold var skuffede over nederlaget,
men er klar til neeste DM i marts.

frAadraet sak-

Nr. 8 «2000

Thorbjgrn Jensen selv var e&er-
gerlig over, at han ikke kunne
spille ved fuld styrke.

-Uheldet skete, da vi ankom til
Odense. Jeg gik med klip-klapper
og vred rundt pa foden pa vej
over til spillestedet. Men vi havde
ingen udskiftningsméalmand, sa
jeg matte spille, forteller han.

Spar Stoholm har kun spillet
h&ndbold ifirmaidretten i fA ma-
neder, sa holdet lover at vise sin
sande styrke ved forarets DM-
steevne i Nykgbing Mors. .

- Selvfglgelig var vi friske
til sendagens finale. Vi
gik allerede i seng kl. 23,
for vi gad ikke danse til
sglvbryllupsmusik, lgd det
fra Tanja, 17 ar, og Ditte,
19 ar, fra Spar Stoholm.

Spar Stoholms René “Kaufmann"
Nyrup for fuld udblaesning.
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DM ipetanque

Se resultaterne pa www.dfif.dk

Vinderen fandtden

Jesper Sele fra Middel-
fart besejrede sidste
ars vinder, Brian Dahl
Larsen fra Korsgr.

TEKST. ERILIG. FOTO: JOHNNY WICHMANN

Singlefinalen ved am i
petanque var bdde spaendende og
velspillet. Efter at have faet en
god start med en faring pa 4-1 gik
sidste &rs DM-vinder, Brian Dahl
Larsen, i sta.

Jesper Sele fik udlignet til 7-7,
og sa stod der ellers Jesper pa re-
sten af kampen. Slutstillingen
blev en sikker sejr pa 13-7.

Efter kampen var den nye me-
ster naturligvis i godt humgr. For
det var lykkedes at vende kam-
pen og e&ndre et truende ne-
derlag til sejr. Forkla-
ringen var enkel.

Defensiv taktik

- Efter et lidt aggressivt udspil
kunne jeg se, at jeg var ngdt til at
spille defensivt, hvis sejren skulle
i hus, forklarer Jesper Sele og
konstaterer, at denne taktik viste
sig at vaere den rigtige.

- Hvad mener du med, at du
&ndrede taktikken til defensivt
spil?

-Jo, jeg kunne se, at det var
ngdvendigt at leegge kuglen teet
bag ved Brians. For sd var der
stor sandsynlighed for, at han vil-
le skubbe sin egen kugle vek,
hvis han ramte min. Brian bombe-
de da ogsa sine sidste tre kugler,
og derfor vandt jeg finalen.

Hvem er teettest pd "grisen" - Brian
Dahl Larsen (til venstre) eller Jesper
Sele?

Brian Dahl Larsen forsggte ikke
at komme med undskyldninger:
-Jesper Sele var bare den bed-
ste i dag, sd der var ikke meget
at gore. Jeg synes ikke, at jeg
blev usikker, da Jesper fik ud-
lignet til 7-7. Der skal jo held
til at vinde, og det var ikke
min tur i dag. Men et stort
tillykke til Jesper Sele. Det
var flot at vinde kampen pa
den made.

Fem pointsirap
Arets mesterskab viste Jesper
Seles store fighterhjerte og sans
for det taktiske. lkke kunifina-
len lykkedes det atvende spillet
til sejr. Ogsa i semifinalen gav

Tak for kampen. Jesper Sele (tv) sco-
rede 5 point i rap og vandt semifina-
len med 1311 over Kim Nielsen,
Korsgr.
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Alder

ingen hindring

Alder er ingen hindring i pe-

tanque. Else Lundquist,

12 ar, Bri-

an Dahl Larsen og Kim Nielsen -
alle fra Korsgr, tog flot DM-titlen i
tripleturneringen.

rigti'ge taktik

han publikum en medrivende
kamp.

Her fgrte Kim Nielsen, Korsgr,
med 11-8. Men s& scorede Jesper
Sele fem points i rap og vandt
med 13-11.

Lyst til mere petanque
Jesper Sele har spillet petanque i
fem ar, og med DM titlen har han
faet lyst til endnu mere petanque.
-Jeg holder meget af at spille
petanque i firmaidretten, meni
fremtiden vil jeg ogsa spille kam-
pe i Dansk Petanqueforbund. M&-
let er at blive bedre, og derfor vil
jeg spille mere end de tre gange
omugen, som jeg har gjort indtil
nu, lgd det fra en glad Jesper Sele.

DM-vinderen fgjer til, at den go-
de atmosfaere ved kampene i fir-
maidraetten er noget meget veer-
difuldt.

Lun DM-vinder

"Vi er 24 deltagere fra
Middelfart. Men jeg er
den eneste, der delta-
ger i single. Der er in-
gen, som vil spille med
mig", led det lunt fra
DM-vinder Jesper Sele.

Fredelig fest |

Petanque, biliard, pistol- og
riffelskydning er idreetter i familie
med hinanden. De kraever alle stor
koncentration og indre ro afderes
udgvere. Derfor forventer man hel-
ler ikke den mindste ballade, nar
dens udgvere mgdes til fest. Aften-
festen i FKS-hallen den 16. septem-
ber forlgb ien noget venligere stem-
ning end til en afforarets fester,

sir
/5<r

hvor maden blev brugt til kastegvel-
ser afnogle unge fodboldspillere.

Nogen vil kalde festen kedelig,
men det mente man ikke ved bor-
det med billardspillere fra Aalborg.
Her havde tomme Odense flasker
allerede hobet sig op.

Ingen dans pa bordene

- Selvom vi far lidt at drikke, er
der ingen her, der
danser pa borde-
ne. Vi skaler lidt
0g morer 0s, men
det skal veere hyg-
geligt, sagde de
naermest i kor.

fcsidraet a5

-Vikan heppe pa hinanden, og
der er altid et venligt klap pa
skulderen, hvis et vanskeligt kast
lykkes, siger han. +

Kuglen vejer 720 gram
Der skal styrke til at
spille petanque. En pe-
tanquekugle vejer ca.
720 gram, og det bliver
til mange kast i lgbet af
en turnering.

_ri(s

220 deltagere var med til aften-
festen. FKS, Odense er vant til
meget stgrre arrangementer, sd
denne forlgb fint, og mad og mu-
sik var i top.

-Visavner dog lidt, at der kom-
mer flere petanque-spillere, siger
formanden for FKS, Odense, Lena
Staszak.

-Men de harjo veeret ude i luften
hele dagen, sa de bliver hurtigt
treette, hvis de seetter sig og far et
glas rgdvin. Derfor bliver de nok
hellere vaek, mener Lena.

Dagen efter kunne de fleste fort-
sette DM stevnet uden at ryste
pé& handen. +

Der var ingen flyvende tallerkener denne gang til aftenfe-
sten, men der blev til gengeld skalet i det fynske national-
bryg ved bordet med billardspillere fra Aalborg.

Nr. 8 *2000



sidel6 f

TEKST & FOTO. JOHNNY WICHMANN

id r e t
Nr. 8 <2000

DMIii FIRMAIDRAET

DM Iiriffel og pistol

Se resultaterne pa www .dfif.dk

Vinden spillede skytter

Riffel- og pistolskytter-
nes DM blev afgjort i
Skallebglle.

Vinden sender nogle gevaldi-
ge pust ned over skydebanen i
Skallebgllecentret, hvor DM i rif-
fel- og pistolskydning afvikles. Ik-
ke nok med at skytterne skal ha-
ve styr pa deres eget andedreet.
De er ogsa ngdt til at holde gje
med, hvornar vejrliget holder sit.
De ligger og venter p&, hvornar
gresset holder sig i ro. Ellers kan
det, der ligner en sikker kryds-ti-
er nemt blaese projektilet ud pa
en skuffende sekser -og dermed
er skyttens snit langt vaek fra me-
daljer.

Deler en riffel
De tre skytter fra MTI Kverne-
land deles om riffelen, en 22 kali-
ber "Otterup”, som de kalder
den.

Arne Gammelgaard, der er ny-
begynderiar, er lidt rgerlig
over, at han skgd et af sine skud

Henning Jacobsen
var ikke den eneste
der havde problemer
med vinden. Det
blev til 131 point
med 2 krydstiere og
det rakte til en pla-
cering som nummer
19 ud af 40 skytter i
C-rekken.

helt udenfor ski-

ven. Men han kan

forstrigtig bande

over det bagefter.

Under skydningen skal der nemlig
veere ro.

Erik Bue Hansen, Arne Gam-
melgaard og Henning Jacobsen
sidder i kantinen og evaluerer de-
res 15 skud, 5liggende, 5stadende
og 5knelende.

-Vinden var slem, den gdelag-
de min rytme, siger Henning Ja-
cobsen. Han deltager i C-reekken,
mens hans to holdkammerater
skyder i D-reekken.

Meget udstyr
De har ikke det store dyre udstyr,
som mange af de gvrige skytter.
Skydeveste, der afstiver krop og
arme, albueskale, skydehandsker
og sigteskeerme er nogle afde
ting, de bedste har med ibagagen.
-Ja, nogle gange
kunne man godt gn-
ske sig, at man spille-
de blokflgjte i stedet
for, siger Leif Sgren-
sen. Han er formand
for skydeudvalget i

MTI Kvernelands skytter
ved DM i riffelskydning
i Skallebglle. Fra venstre
er det Erik Bue Hansen,

Arne Gammelgaard og

Henning Jacobsen.

FKS, Odense og har allerede
skudt dagen fagr, sd han kan passe
butikken, som han kalder det sto-
re arrangement. Godt 60 pistol-
skytter og 300 riffelskytter var
tilmeldte.

Treener for lidt

-Men vi bruger ikke noget af den
slags udstyr, siger Erik. Han tror
ikke, at de bliver bedre af at pak-
ke sig ind i det stive puds. Lidt
mere traening ville hjelpe, mener
han.

-Vier ikke s& gode, jeg treener
heller ikke sd meget. Jeg har kun
skudt tre steevner i ar, siger Erik
Bue Hansen, der skgd 125 af 150
mulige points.

Henning sked 131, mens Arne,
stolt kan sige 129, som er hans
bedste resultat hidtil.

-Men vi kommer altid hjem
med praemier, siger Erik og dbner
to esker fra tidligere staevner.

Stor firmaklub
Bag navnet MTI Kverneland gem -
mer sig Maskinfabrikken Taarups
Idraetsforening, som ligger i Ker-
teminde. Til daglig arbejder Hen-
ning som montgr i firmaet, mens
Arne og Erik svejser de velkendte
landbrugsmaskiner sammen.

For en tyver hver 14. dag har
MTI Kverneland en klub, hvor
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et pust

over 100 af de 180 ansatte er
medlemmer, og der er seks for-
skellige aktiviteter pa firmaklub-
ens program.

-Firmaet giver et tilskud til
steevnerne og hjelper ogsa til, nar
vi mangler tgj, siger Erik, der er

Arne Gammelgaard lavede sit bed-
ste resultat hidtil med 129 point og
to krydstiere. Det gave en flot an-
denplads blandt 22 skytter i D-reek-
ken, og sendte Arne pa pramie-
skammelen.

formand for klubbens skytter, der
teller 15 personer.

-Men de fleste vil hellere skyde
15 meter indendgrs om vinteren,
siger Erik Hansen.

Der ervinden heller ingen und-
skyldning.

firma id r e
N

Dart: Overraskende mixsejr

Finalen i mixrekken stod
mellem Pernille Rasmussen og
Robert Rasmussen og fra Peiter
Olsen, Ringsted Firmasport, der
mgdte det lokale hold fra Hillergd
Firmasport, Ann Jensen Madsen
og Henning Madsen, Posten IF.
Finalen blev et revancheopgar fra
puljekampen, hvor Hillergd-par-

TEKST. JOHN THRANE.

ret, der ogsa deler bord og seng,
blev sldet klart 3 - 0. Derfor hav-
de de heller ikke de store forvent-
ninger fgr finalen.

-Det er meget spaendende at vee -
re i finalen, men Robert og Pernil-

A £—

le fra Ringsted ma veere favorit-
ter. De har spillet godt under hele
steevnet, sagde Henning Madsen.
Finalen blev spillet med to singler
og en mixdouble, hvor hver kamp
spilles bedst af 3 seet. Begge sing-
ler blev utroligt jeevnbyrdige, hvor
Robert og Pernille lagde staerkt
ud, men havde problemer med at
f& lukket.

Det udnyttede Hillergd-parret.
Henning vandt herresinglen 2-0
over Robert, og sd kunne Ann
med en sejridamesinglen hive
den samlede sejr i hus. Fgrste seet

Finalisterne i mixreekken for 2-
mandshold. T.v. Robert Rasmussen
og Pernille Rasmussen, fra Peiter OI-
sen, Ringsted, der ikke er gift selvom
de har samme efternavn. Til hgjre de
lokale vindere af raekken, Hillergd-
segteparret Ann Jensen Madsen og
Henning Madsen.

blevvundet af Ann, andet szt gik
til Pernille, og s& var det hele
dbent i 3. set. De to piger fulgtes
ad ned fra de 501 point. Ann hav-
de de bedste nerver og fik lukket
far Pernille.

En overraskende DM -titel til Hil-
lergd-parret var i hus.

-Jeg blev nervgs. | dart skal man
vaere god til at lukke. Hvis du ikke
kan det, kan du heller ikke vinde,
sagde Pernille efter kampen, men
roste ogsa Ann for godt spil.

- Det er faktisk den fgrste dame-
single jeg harvundet til DM-staev-
net, sagde en overrasket og jub-
lende lykkelig Ann efter sejren.
Ann har spillet darti 4 &r sammen
med gemalen, og det var ogsa
ham der fik hende trukket med
hen til en dartskive fgrste gang.
-Vi spiller kamp og treener et par
gange om ugen, og jeg synes det
er rart at vi har en fritidsinteres-
se sammen, siger Ann.

r. 82000
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I mixraekken for 4-mands
hold stillede Novo Nordisk op
med to segtepar. Anette og Bo El-
linghaus samt Marianne og Arne
Emmerik. De to eegtepar har spil-
let dart i 10-12 ar. Det hele star-
tede med en billig skive og et par
pile derhjemme, hvor mandene
hver onsdag sé fodbold og hygge-
de sig med et spil dart. Det greb
dog hurtigt om sig og pludselig fik
pigerne ogsa blod pa tanden. S&
nu er dart blevet en livsstil.

-Vier med idart bdde som aktive
og pa lederplan i KFIU og i dart-
unionen, s& der gar stort set ikke
en aften eller en weekend, uden
dart, forteller Anette og Bo.
-Vispiller dartiNovo Nordisk
dart klub, der taeller ca. 30-40 spil-
lere, og i Dansk Dart Union i 2. di-
vision. Og sa spiller vi for resten
ogsa med i amterne under DGI,
forteller Marianne og Arne, der
har en datter der har veeret pa ju-
niorlandsholdet.

DM i[ FIRMAIDRAT

livsstil

Ved DM staevnet sluttede de to eg-
tepar Anette og Bo Ellinghaus og
Marianne og Arne Emmerik som nr.
3. i mixraekken for 4-mands hold.

Og den gamle dartskive haenger
stadig hjemme hos Marianne og
Arne.

Flere end sidste ar

Der var tilmeldt 85 dartspillerne
tilDM i holddart i Hillergd. Det
var flere sidste ar, men forman-
den for dartsektionen, Birthe Jgr-
gensen, Hillergd, var ikke helt til-
freds.

-Vi kunne sagtens vere flere. Vi
har bdde pladsen og banerne til

DM i keglebillard
Vinder med

IS |
Bruno Toft fra Aalborg
gjorde det umulige hele to gange i
Herre B.

-Han kan na det endnu. Det er
godt nok flot spillet. Hvordan bee-
rer han sig dog ad. Han har bare
isimaven.

Kommentarerne var mange fra
tilskuerne under Bruno Tofts
kampe.

I semifinalen spillede Carsten
Nielsen, der ogsa er fra Aalborg,
over sit normale gennemsnit og
forte med 252-90 og senere med
296-198. Altsd manglede han kun
fire sglle points for at vinde, og
hvad skete der sd ...

Jo, Carsten missede, og sa tog
Bruno stikket hjem med en sidste

maven

serie pd 118 points! Utroligt nok
var ngjagtigt det samme sket i
kvartfinalen, hvor Bruno Toft og-
sé sluttede afmed et indspil pa
118 points.

Flot finalesejr
I finalen mod endnu en af Aalborgs
mange sterke billardspillere, Flem-
ming Sloth, viste Bruno Toft, at han
dbenbart ikke kan finde ud afatbe-
gynde sterkt. Eller ogsa er han
med sin rolige udstraling blot parat
tilat give publikum en oplevelse.
Flemming begyndte bedst og
kom foran med 102-38. Det s&
dog ikke ud til at ryste Bruno - og
ganske rigtigt. Stille og roligt kom
hans spiligang. Det blev til endnu

det. Som noget nyt har vi taget
to-mands hold med i &, men det
er dbenbart ikke sldet helt igen-
nem endnu. Der er kun 4 hold
med, og de kgbenhavnske hold
glimrede helt ved deres fraveer.

Flights i alle afskygninger. Dgdnin-
gehoveder, hologrammer og 3D i alle
regnbuens staerke farver. Det er
flights i en negddeskal. Og flights har
enhver dartspiller brug for. Manden
bag en stor del af de flights, der om-
seettes i Danmark, hedder Poul Junc-
ker. Han havde et hjgrne i hallen ved
DM i dart og sad flittigt og praegede
flights med logo og navnetrzk.

Bruno Toft fra Aalborg havde is i
maven.

en sejr- denne gang sa flot som
300-210.

- P& forhand var Bruno favorit,
for hans gennemsnit er bedre end
mit, sagde Flemming Sloth efter
kampen.



Skeeve oplaeg
Ud over at spille kegler i firma-
idreetten spiller Flemming Sloth 3-
bande carambole i 3. division.
-Det kunne man se pa dit spil,
bryder Bruno Toft ind. Du spiller
tit p4 banderne, hvor jeg nok spil-
ler mere direkte efter keglerne.
Det gav mig nogle gange lidt skee-
ve opleeg, hvorjeg fgrst skulle ha-
ve ballerne til at kgre, inden der
kom en god tur.

Bruno Toft spiller kun billard i
firmaidraetten. Det bliver typisk til
to kampe om ugen.

-Familien og haven skal jo pas-
ses, 0og jeg spiller bestemt kun for
sjov, sluttede en glad og tilfreds
Bruno Toft, der kan se frem til at
spille i A-reekken fra naeste ar.

Aalborg dominerede
Aalborg Firma Sport var domine-
rende i B-rekken. Af de syv indle-

idraet sdc

dende puljer vandt spillere fra
Aalborg de seks. | semifinalerne
var alle fire spillere fra Aalborg.
Derimod var A-rekken i ar domi-
neret af Odense, s Bruno Toft
kan fra neste ar se frem til at
komme i fynsk behandling.

Sikkersejr til Lisfra Lidauje

Lis Rgnholt tog

stikket hjem, da
Sabrina Hansen,
Arhus, gik i sta.

Lis Rgnholt fra Odense blev en
sikker vinder af DM i keglebillard,
Damer D.

| finalen mgdte hun Sabrine Han-
sen fra Arhus. Efter at have veeret
jeevnbyrdige til & 40 gik Sabrina
Hansen i std, og Lis Rgnholtvandt
herefter sikkert med 100 -70.
Efter DM-titlen var Lis Rgnholt
beskedenheden selv:

-Jeg har haft heldet under me-
sterskabet. | de indledende kam-
pe var der afbud, sa vi kun var to

spillere. Vi spillede derfor bedst af
tre kampe, hvor jeg s vandt de
to forste.

Fascinerende spil
-Mitgennemsnitvar 7,45 ide ind-
ledende kampe, sa fra naeste ar
skal jeg spille i C-raekken, hvor
snittet skal veere mellem 5o0g 8.

- Jeg har spillet keglebillard siden
1983. Ja, faktisk var jeg i mange
ar den eneste kvinde i firmaidraet-
ten i Odense, der spillede billard.
Spillet har altid fascineret mig.
-Du ma undskylde, atjeg bad dig
og fotografen om gé lidt veek un-
der kampen. Men jeg kan altsa ik-
ke koncentrere mig, hvis nogen
er for teet pd, led det undskylden-
de fra den 61-arige Lis Rgnholt.

Hellere billard end banko

Det er ikke hverdagskost at se
to kvinder pa henholdsvis 71 og
77 ar spille keglebillard.

Rita Larsen, 71 ar, vandt me-
sterskabet i Damer E med en fi-
nalsesejr pa 70-40 over Poula Pe-
dersen, der er seks ar aldre.

De geve damer er begge fra
Posten IF i Aalborg, og de morede
og hyggede sig tydeligt.

-Jeg begyndte fgrst at spille
keglebillard, da jeg blev enke som

fy 4 Vel

68-arig. Min mand havde altid
spillet billard, og der skulle ske
noget, dajeg blev alene. Vier tre
postdamer over 70 ar, der i ste-
det for bankospil hygger os med
en god omgang billard et par gan-
ge om ugen, forteeller Rita Larsen.

Poula Pedersen, 77 &r
blev en flot nr. 2 i dame E-reekken

R .

Lis Rgnholt var i flere ar eneste kvinde
i FKS, Odense, som spillede billard.

Nr. 8 2000
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Abne stee vner 200072001

ldraetsgren

fra 1. oktober til 1. december 2000

Dato

BADMINTON

Badminton

BILLARD
Billard

BOWLING
Bowling

Veelt en and
Bowling

DART
Dart

FODBOLD
Indefodbold
Indefodbold
Store mal
Abent Bymest.

29.

18. & 19.

3. -5
05.

18. & 19.

21. & 22.

INDE

11.

18. & 19.
25. & 26.
25. & 26.

HANDBOLD INDE

Handbold

KEGLER
Kegler
Kegler
Kegler

28.

05.

11. & 12.
18. & 19.

PISTOL 15 M

Pistol 15 m
Pistol 15 m
Pistol 15 m
Pistol 15 m
Pistol 15 m
Pistol 15 m
Troldestaevnet

04.
04.
11.
11.
17. - 19.

R R R R

18. & 19.
25. & 26.

RIFFEL 15 M

Riffel 15 m
Riffel 15 m
Riffel 15 m
Riffel 15 m
Riffel 15 m
Riffel 15 m
Riffel 15 m

Troldestevnet

04. & 05.
04. & 05.
11. & 12.
11. & 12.

17. - 19.

18. & 19.
18. & 19.
25. & 26.

05.
05.
12.
12.

Méaned/ar

OKT.

NOV.

NOV.
NOV.
NOV.

OKT.

NOV.
NOV.
NOV.
NOV.

OKT.

NOV.
NOV.

NOV:

NOV.

NOV.
NOV.

NOV

NOV.
NOV.
NOV.

NOV.
NOV.

NOV.

NOV.
NOV.
NOV.
NOV.
NOV.

2000

2000

2000
2000
2000

2000

2000
2000
2000
2000

2000

2000
2000
2000

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

Sidste frist

29/09-2000

27/10-2000

06/10-2000
15/10-2000
18/10-2000

02/10-2000

20/10-2000
03/11-2000
11/11-2000
25/10-2000

28/09-2000

05/10-2000
11/10-2000
01/11-2000

16/10-2000
04/10-2000
11/10-2000
14/10-2000
11/10-2000
11/10-2000
10/11-2000

16/10-2000
04/10-2000
11/10-2000
14/10-2000
11/10-2000
30/10-2000
11/10-2000
10/11-2000

Forening

AABENRAA

MIDDELFART

KOLDING
SVENDBORG
AABENRAA

FKS ODENSE

KOLDING
FKS ODENSE
FKS ODENSE
ESBJERG

SZNDERBORG

HADERSLEV
SONDERBORG
FREDERICIA

MIDDELFART
SONDERBORG
SLAGELSE
ESBJERG
RINGSTED
NASTVED
VEJEN

MIDDELFART
SONDERBORG
SLAGELSE
ESBJERG
RINGSTED
KOLDING
NASTVED
VEJEN

Kontaktnummer

74

64

75
62
74

65

75
65
66
75

74

74
74
64

64
74
58
75
57
55
75

64
74
58
75
57
75
55
75

61

41

53
22
62

93

53
93
17
13

45

53
46
40

41
40
52
16
52
77
36

41
40
52
16
52
53
77
36

46 86

2579
32 72

86 73

07 53
07 30

91 91

16 71
80 82
36 51

50 30
56 88
29 49
01 35
89 04
28 51
15 45

50 30
56 88
29 49
01 35
89 04
33 22
28 51
15 45



TEKST OG FOTOS: MICHAEL "MILO" JORGENSEN, BREDDEKONSULENT | DANSK FLOORBALL UNION

- Det ville veere sjovt at marke-
re &r 2000 med et festligt arran-
gement - si det var jo oplagt for
vores forening, stiftet i januar
2000, at udfgre dette rekordfor-
sgg. Datoen er ikke tilfaeldig - det
er vores 9 manedersdag - og som
saddan haber vi, at rekordforsgget
bliver en slags fgdsel -og at bar-
net bliver legesygt og muntert”.

Med disse ord indleder forman-
den for Jokers, Jacob Jensen det
usaedvanlige rekordforsgg - at
spille floorball i 2000 minutter
uden stop -med hadb om optagel-
se i Guinness Rekordbog til fglge.

- Der skal to til at skabe et barn
- 0g det er ogsa tilfeldet her: JAr-
hus Firma Sport" og "Jokers - lidt
freekkere floorball". Og som vi si-
ger i Jokers: "med det navn behg-
ver vi ikke et slogan".

Et pletskud
DFIF haridet forlebne ar lanceret
floorball som "den nye trendsport
iDanmark" - og satsningen ser
ud til at lykkes. Mange foreninger
har sat floorballaktiviteter igang
- og flere patenker at hengive sig
til "Danmarks hurtigste halsport”.
De nyeste medlemstal fra Dan-
marks Idrets-Forbund viser, at de
stgrre holdboldspil -handbold,
fodbold, basketball og volleyball
mister medlemmer, og at floorball
er gaet frem fra 21.13 til 2.539
medlemmer, en stigning pa 19,0 %.

Sovs pa banen
Byrddsmedlem, Ango Winther (S),
abner officielt forsgget - scenen
er sat - spillet erigang!

En dukke foran hvert mal, og 4
markspillere pa hvert hold i kon-
stant aktion ,er en af betingelser-
ne for at rekordforsgget accepte-
res. Og "i konstant aktion” er
altsd 2000 minutter i traek, eller
omsat til en mere begribelig stor-
relse: 33 timer og 20 minutter.

Hele sceancen skal optages pa
video , alle deltagere skal skrive
vitterlighedserkleringer, endvide-
re skal et par andre formelle krav

“1draet i
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Der er dgmt "sovs". Arhus Salsa Forening p& banen - alt imens rekordforsg

get er i gang.

opfyldes, hvis rekordforsgget skal
godkendes.

Jokers har brugt meget krudt
p& markedsfgring, bl.a. med op-
haengning af plakater i butikker,
indkgbscentre, pa plakatsgjler, i
alle Arhus Sporvejes 240 busser -
samt pd udvalgte skoler og insti-
tutioner, og man forventede ogsa
at de lokale floorballklubber duk-
kede op. Pludselig er der sovs pa
banen - eller som de siger pa
spansk: "Salsa”.Arhus Salsa For-
ening underholder og underviser -
mens rekordforsgget er i gang.

Legekammerat fundet
Efter 16 timer, lgrdag fra kl. 06:00
- 12:00, er der krise. | dette tids-
rum dukker der ingen mennesker
op (mearkeligt?) - og de ca. 10
"gennemgdende" personer ma
tage en ekstra tgrn. Der bliver ik-
ke spillet, blot "staet”,floorball i
denne periode.

Lerdag middag kommer der
igen folk i hallen - og forsgget til-
fores friske kreafter.

-1Arhus Firma Sport har vi fun-
det en god legekammerat. De har
gode faciliteter og mange med-

lemmer som gerne vil spille floor-
ball - sd nu er det vores nye lege-
plads ... og muligvis bliver vi gift
med hinanden p& et tidspunkt?”,
som Jacob Jensen udtrykker det.

Legrdag aften kl. 23:22 - cham-
pagne rystes - propper springer -
glas fyldes - og temmes. Geet om
rekordforsgget lykkedes? Resul-
tatet? Det bld hold vandt over
det rgde hold med 453 - 373.

Et godt agteskab. Jacob Jensen fra Jokers -
lidt freekkere floorball og Carsten Petersen fre

Arhus Firma Sport.
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V.
Ovennavnte overskrift
kunne vere spgrgsmaletien kon-
kurrence om: Hvilke 3 AU aktivi-
teter genner sig her? (Svar: Dan-
mark-Stafetten, LabeTouren og
Tour de Pedal). Men i dette tilfel-
de er det en omtale af de nevnte
aktiviteter, udfert af lokale for-
eninger, og set med mine gjne
samt -ietvist omfang - ogsa folt
pa min krop.

Som AU- tilforordnet disse aktivi-
teter havde jeg bestemt mig for, at
jegienvis udstrekning herifor-
sommeren ville ud og se hvordan
man afviklede aktiviteterne lokalt.

Derfor indsamlede jeg oplysnin-
ger om, hvor og hvornar disse ak-
tiviteter blev afholdt, saledes at
jeg ved ture rundt i Danmark
"kunne kigge forbi” hvis det kun-
ne falde sammen.

Entusiasme i Tognder

I Tender harjeg haftden gleede at
veere “aktiv" under to af deres Tour
de Pedal-arrangementer. Og det har
veeret en dejlig oplevelse at opleve
hvorledes de arrangerer disse cy-
kelture. Der er sdvel fastlagte ruter
lgrdag eftermiddag, samtringcyk-
ling tirsdag og torsdag.

Johannes og hans cykelteam har
virkeligt gjort noget ud af dette ar-
rangement - og der er ogsa en me-
get fin opbakning afbyens borgere
(sdvel deltagere som sponsorer).

Med AU pa

>

Ud over selve cyklingen, arran-
geres der forskellige aktiviteter
under pauserne, og jeg selv var
s& heldig at fa en 3. plads i et slag
petanque (efter omspil).

Derudover blev der arrangeret
en heldagstur til Haderslev, hvor
deltagerne med cykler blev
“sendt af sted” med bus, séledes
at kraefterne var i behold til turen
omkring Haderslev. En hel busfuld
deltog.

Aftensmaden blevindtaget pa
en hyggelig kro -og de som gn-
skede det cyklede hjem derfra.

Som afslutning blev der arran-
geret grillaften ude i naturen,
hvor man skulle cykle til og fra.
Og under dette arrangement blev
der trukket lod om “de endelige”
lodtreekningspreemier m.v.

Dejligt at se den entusiasme
der bliver lagt for dagen - God
vind ogsa fremover.

Lederpleje itop i
Grindsted

I Grindsted -som jo stadigveaek er
Tour de Pedal-byen -afholdes der
hvert ar et kombineret bestyrel-
sesmgde og “Tak-for-hjelpen”
mgde med samtlige udvalg, og i
den forbindelse blev AU inviteret
til at deltage saledes at pokalen
m.m. som stgrste Tour de Pedal
by i &r 2000 kunne overrekkes
under lokal bevagenhed.

Stopurene bliver nulstillet for startskuddet lyder til DK-Stafetten i Kgbenhavn.

Sportsfoto.

Jeg deltog i dette arrangement i
ar, og jeg kan blot konstatere, at
"lederplejen” er heltitop i Grind-
sted, (og at de er gode til at syn-
ge). Det er helt sikkert, at succes i
en forening kraever en virkelig god
lederstab, og derfor er det byden-
de ngdvendigt med lederplejen.

Den har de i Grindsted, og det
afspejler sig jo ogsa i deres aktivi-
tetstilbud. De tilbyder virkelig
mange aktiviteter, og har ogsa
succes hermed.

Tour de Pedal-treef

Som afslutning p& Tour de Pedal
afholdes der et evalueringsmgde
hvor samtlige deltagende forenin-
ger bliver inviteret og foreninger -
som muligvis vil deltage i TdP nee-
ste ar - kan deltage for at fa inspi-
ration, nabohjeselp m.v.

I &r blev Nakskov “Fidus-mod-
tager”,da de - neesten som et lyn
fra en klar himmel - kom cyklende
ind pa Tour de Pedal-landkortet
med en utrolig masse deltagere.
Det bliver spaendende at fglge
dem de naeste ar, og maske bliver
de en “trussel” for Grindsted?

Yderligere fremviste Julius
Ravn fra Varde en video om,
hvordan de havde arrangeret
"Store Cykeldag". For at denne
dag ikke skal forbigas til naeste ar,
skal der nedsettes et ad hoc ud-
valg for at komme med en plan
for et sddant arrangement.

LobeTouren
iVordingborg

Jeg har l&enge gnsket mig at kom-
me til Vordingborg for at se de-
res arrangement. | ar skulle det
veere.

Belesset med DSB's kgreplan
og mit lgbeudstyr indtog jeg for-
trgstningsfuldt regionaltoget,
men desveerre viste DSB sig fra
sin veerste side pa denne afgang.
Ganske vist var det arets varme-
ste dag, men hvorfor skulle det
gé ud over signal, spor m.v.?

Forsinkelsen lgb(!) op ica. 1ti-
me, s& min plan fik et skud for bo-
ven. Jeg havde planlagt at jeg



DanmarkTour"

skulle veere p& plads nar 1. gruppe
skulle af sted kl 16 - men nej. Hel-
digvis ndede jeg frem til 2.
startgruppe kl 17. MEN! - da det
lige var onsdagen far skoleferien -
og vejret var (som neevnt) virke-
ligt varmt - var der ingen til start
kl 17.

Heldigvis ndede jeg lige at fa en
snak med Ingolf - som forestar
LgbeTouren - samt en enkelt lg-
ber, da de kom ud fra badet efter
deres tur ki 16.

Efter at have faet et kort over
ruterne og en mundtlig anvisning
m.v. skiltes vi, og jeg “joggede”
ud pa 7km turen. Og hvilken tur!

Jeg tror nok jeg kan give Ingolf
ret i at dette ma veere Danmarks
smukkeste LgbeTour: Skovstier,
stier langs vandet, markstier, for-
tov/cykelstier -og hvilken udsigt
for os som ikke kun ader asfalt,
men ogsa paskenner omgivelser-
ne - og tager sig tid til at se sig
omkring: Gasetarnet, borgruinen,
Fargbroen, marinaen, stranden
og skoven, ja selv Fergernes nati-
onalfugl-Tjalduren, strandska-
den -sdjeg.

Simpelthen en pragtfuld tur,
som man snyder sig for ved ikke
atdeltage i. Og s& er der aldrig
regnvejriVordingborg om onsda-
gene iperioden for LgbeTouren,
pastar Ingolf.

Danmark-Stafetten og
Superligafodbold

Videre rundtilandet oprandt da-
gen for afholdelse af Danmark-
Stafetten i Kgbenhavn, der afhol-
der dette arrangement en
hverdagsaften i Felledparken, li-
ge overfor Parken.

Benny Berggren og holdet om-
kring DK-stafetten, herunder AK-
73, har en rute rundt i Faelledpar-
ken der gennemlgbes 2 gange, og
som er paent markeret og besat
med bemandede vejvisere visse
steder.

Dette var ogsd ngdvendigt den-
ne aften, da der i Parken var su-
perligaopger mellem FCK og
Lyngby.

Men pé trods afde mange til-
skuere til fodbolden som skulle
passere lgbsruten, gik alt perfekt.

Desverre var der sidst pa efter-
middagen et veerre regnvejr - som
heldigvis stoppede ca. 1time fgr
lgbet. Men muligvis gdelagde det-
te vejr, at der kom eftertilmeldin-
ger til lsbet i storre antal.

Der deltog ca. 60 hold, og alle
havde en dejlig oplevelse. Lgbet
var godt arrangeret - selvom
Benny sagde han var noget ner-
vgs! - idejlige omgivelser og med
en god service omkring lgbet.

Selvom jeg ogsa her kom uinvi-
teret gav Benny sig tid til at snak-
ke med mig om lgbet m.v.

Undervejs talte jeg ogsd med
en repraesentant for DK-Stafetten

...fortseettes side 24

Skiftezonen ved DK-Stafetten

Viborg. Foto:

DFIF

]
Nr. 8 2000



iide24 firma-cj As e t
Nr. 8+2000

Pokal overrekkelse i Grindsted.

Fra venstre er det AU-formand Jgrgen Pilegaard, akti-
vitetskonsulent Bo Isaksen, Ingrid Hansen, GFI, tidli-
gere cykelminister Egon Kristiansen, GFI, viceborgme-
ster Doris Nielsen, GFI-formand Kristian Hansen,
nuvaerende cykelminister Age Larsen, GFI og den arti-
kels forfatter Ivan Bjerge, AU. Foto. Peter Ngrgaard.

iHillered, som benyttede lejlighe- Jeg har tidligere overvaret DK- Méske kan nogen synes deter

den til at reklamere for deres lgb
nogle uger senere.

Regnvejri Ry

Pa vej hjem fra et mgde (i firma-
idreetten) gik min vej tet forbi Ry
-0g pa datoen for afholdelse af
deres afdeling af DK-Stafetten -
séd derfor blev der blinket af mod
“Himmelbjerget”.

Grindsted er der tradition for at del-
tage i Tour de Pedal. Arkivfoto. DFIF

stafetten i Ry, s det blev til et godt
gensyn. Alt forlgb efter planen -og
selv om der her kom lidt regnvejrii
slutningen aflgbet -sd det ud som
om ingen rigtig observerede dette.

Deltagere og heppere m.fl. “gar
op iarrangementet” og lader
regn veere regn. Ganske vist er
det jo et stafetlgb, men her ople-
vede jeg, at én deltager havde sit
eget hold, hvilket vil sige, at han
lgb ca. en halvmaraton (og i de
bakker)!! -sd hver gang han pas-
serede skifteomradet, hev han
blot yderste lgsbenummer af, og
fortsatte med "det naeste”. End-
nu et godt arrangement i Ry un-
der Himmelbjerget.

Positiv tur

Generelt kan jeg sige, atjeg un-
der min “tour” kun har oplevet
positive stemninger. Arranggrer-
ne har virkeligt “fod" pa deres ar-
rangementer, og deltagerne ople-
ves som glade og tilfredse
medlemmer afforeningen m.fl.

lidt ergerligt, at der ikke deltager
flere end hvad der gogr -men her
mener jeg, og det er jeg ikke ene
om, at en succes ikke udelukkende
kan males ud fra antal deltagere.

Er det ikke bedre med et min-
dre antal tilfredse deltagere end
"et stort" antal, hvis der blot er
enkelte der giver udtryk for util-
fredshed? Men enhver har jo sit
ambitionsniveau!

Til slutvil jeg sige de ansvars-
havende med hjalpere en stor
tak for deres engagement og den
modtagelse jeg alle steder har
mgdt (selvom jeg bare sddan
tropper op).

Jeg haber og gnsker jeg kan
komme videre rundt naste ar - og
sdfremt der er nogle der meget
gerne ser mig til deres arrange-
ment, ja sd kontakt mig.

Ka'inu alle ha' rigtig god vind
fremover, og til “lgbefolket” -pa
gensyn til kampagnetraeffetiok-
tober.

L 4

29. uddeling - oktober 2000

Aktivitetstilbuddene skal veaere idreetsligt alsidige og
henvende sig til ikke idraetsvante, voksne deltagere.

Aktivitetstilbuddene skal veere varierede og eng-
agerende med muligheder for deltagelse flere gan-
ge ugentligt.

Tilskud til idreet om dagen.

FMI indkalder herved ansggninger om tilskud til
Idreet-om-Dagen arranggrer. Dvs. alsidige lokale til-
bud om organiseret fysisk aktivitet for alle ikke
idreetsvante voksne i dagtimerne (med serligt til-
rettelagte idreetslige aktiviteter) specielt henvendt
til ledige, pensionister, skifteholdsarbejdere m.fl. Til-

buddene skal legge veaegt pa socialt samvar og
&dbenhed samt struktureres med deltagerindflydelse

og veaere non-profit.

Vi imgdeser ligeledes gerne ansggninger fra FMI's
4 regionale netvaerker om feellesaktiviteter, samt
saerlige og nye aktiviteter, som afvikles over somme-

ren (maj - september)

Der kan ydes tilskud til
Udvikling og forsgg - f.eks. i forbindelse med nye ak-

Etableringsudgifter.

tiviteter, opsggende virksomhed, PR-fremstgd o.lign.

le, m.v.

Aktiviteten skal have Idreet om Dagen som ho-

vedformal.

Dvs. have selvstaendig ledelse og regnskab, samt
veere registreret/godkendt af FMI som Idreet om Da-
gen arranggr 2000/2001, dette geelder dog ikke for

projekter under etablering).

Saerlige omkostninger vedr. leje, transport m.v.
som er ngdvendige til aktiviteterne.
Vedligeholdelse af materiel, informationsmateria-

Ansggningsskema samt registreringsmateriale

kan rekvireres hos FMI, og for at komme i betragt-
ning til 29. uddeling skal det udfyldte skema vere
FMI i haende senest den 1. oktober 2000. Svar

pa& ansggningerne forventes udsendt i november.



Dansk Rgde Kors

informationsmedarbejder,

AF Annette Due Madsen,

Af Tage Carlsen, formand for Dansk Firmaidraetsforbund
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Landsindsamling til
fordel for katastro-
fernes ofre

“Med livetihenderne” -
det er overskriften, nar Dansk Rg-
de Kors samler ind i hele landet
sgndag den 1 oktober. Malet med
indsamlingen er at fa samlet 20
millioner kroner ind. Det er penge,
der iseer skal bruges til at hjeelpe of-
rene for jordskeelv, tarke, krige og
andre katastrofer verden over.
Skal det lykkes, har Rgde Kors brug
for 20.000 frivillige indsamlere -
ganske almindelige mennesker,
som vil bruge 3 timer af deres sgn-
dag pa at hjeelpe med at redde liv
verden over. Sidste ar var omkring
19.000 mennesker ude med rasle-
bgssen, og Rgde Kors haber altsa
pa at gare det endnu bedre i ar.

En god oplevelse

- Det er naesten udelukkende an-
tallet af indsamlere, der bestem-
mer, om indsamlingen bliver en
succes. Hver indsamler far i gen-
nemsnit nasten 1000 kroner i
raslebgssen. Derfor haber jeg, at
rigtig mange vil melde sig i ar, si-
ger Dansk Rgde Kors’ generalse-
kreteer Jgrgen Poulsen.

-Mange ger indsamlingen til en
familiedag. Det far de en rigtig
god oplevelse ud af, hvor de sam-
men er med til at ggre noget for
andre. Og de bliver godt modta-
get ved gadedgren, for generelt
er befolkningen heldigvis Rgde
Kors utrolig venlig stemt. | mange
hjem ligger pengene Klar til ind-
samlerne, og selv om jeg da har
veeret ude for et par mindre over-
stremmende reaktioner, er det
meget, meget sjeldent, at folk er
direkte afvisende, tilfgjer general-
sekreteeren.

En vigtig indsamling
Den arlige landsindsamling er en
vigtig forudseetning for, at Rgde Kors
kan udfgre sit humaniteere hjeelpear-
bejde verden over. Siden sidste ind-
samling har Dansk Rgde Kors hjul-
pet ofrene for krige og katastrofer i
49 lande. Hjeelpen er blandt andet
gaet til de ngdstedte efter jordskael-
vet i Tyrkiet, oversvemmelserne i
Mozambique, borgerkrigeniAngola
og terken i Etiopien.

To tredjedele af de indsamlede
midler til det internationale kata-
strofearbejde, mens den sidste
tredjedel bliver brugt til Rede Kors
humaniteere arbejde i Danmark.
Herhjemme hjalper organisatio-
nen hver dag ensomme, hjemlgse,
tilskadekomne og andre, der har
brug for omsorg og stgatte.

Alle, der har lyst til at samle
ind, kan melde sig pa telefon 38
38 38 38. Rgde Kors sidder ved
telefonen dggnet rundt. +

HML draetten slyria/

Hvert eneste éar er vi vidne
til nye katastrofer verden over.
Hvis jeg selv skal neevne to, der
har breendt sig ind p& nethinden,
ma det vaere krigen i Kosovo og
jordskeelvet i Tyrkiet. Begge kata-
strofer har gjort det klart for mig,
at der er meget kort vej fra en al-
mindelig tilvaerelse til den totale
afmagt.

Samtidig har jeg veeret glad for
at se, at der midt i elendigheden
er mennesker, der har et over-
skud til at hjeelpe. Rgde Kors’ hjeel-
pearbejdere er der altid, nar kata-
strofen rammer. Alene det, synes
jeg, er grund nok til, at vi alle bar
stgtte landsindsamlingen "med li-
vet i heenderne”.

Meld dig som indsamler
Der er brug for i alt 20.000 ind-

samlere den 1 oktober. At bruge
tre timer af sin sgndag den 1 ok-
tober er jo en overkommelig ind-
sats, der til gengeeld gor en for-
skel for tusinder af mennesker
verden over og herhjemme. Der-
for hvis jeg - sammen med tu-
sindvis af andre indsamlere - kan
veere med til at ggre en forskel,
giver jeg med gleede tre timer af
min sgndag. Derfor opfordrer jeg
0gsd medlemmerne i Dansk Fir-
maidreaetsforbund til at ggre en
indsats for at hjelpe Rgde Kors
med at hjeelpe.

Jeg héber, at mange flere vil
melde sig som indsamlere. Person-
ligt synes jeg, at de tre timer er en
god investering for den enkelte og
samtidig en enestdende mulighed
for at gere en forskel for tusinder
af mennesker verden over.

Derfor opfordrer jeg ogsa med-
lemmerne af Dansk Firmaidraets-
forbundet til at g& ud 'med livet i
handerne’ og samle ind for Rade
Kors den 1 oktober. Ring allerede
i dag pa telefon 38 38 38 38 og
meld dig til. +
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Udfordringer pa

Lederne i Naestved
Firma Sport styrker
sammenholdet med
udfordringer

Det handler ikke kun om
at veere med, nar Naestved Firma
Sport afvikler det arlige seminar
for frivillige ledere. De frivillige le-
dere keemper seje kampe for at
vinde, og det er ikke kun point,

der er pa spil. Det er ogsa zren,
der fglger med, nar man sejre
over de andre ledere.
Hverdagens treengsler som fri-
villig leder i en idreetsforening var
for en stund lagt pa hylden, og
det eneste deltagerne vidste pa
forha&nd var, at de skulle medbrin-
ge beklaedning til bade indendgars-
0og udendgrsaktiviteter, og at se-
minaret ssedvanen tro, ville slutte
afmed en hyggelig middag.

Internet og
senioraktiviteter
Seminaret afvikles en gang om
aret i NFS, og det skyldes, at vi
gnsker at paskgnne, at vi er glade
for den indsats lederne yder i
dagligdagen, men det er bestemt
heller ikke uvaesentligt, at vi leerer
hinanden at kende pa en anden
made.

Inden de store udfordringer
mgdtes vi til en kop kaffe og en
snak om Internet og hjemmesi-
der, hvor direktgr Svend Erik
Hansen fra NeestvedNet kom
med opleeg.

Seminaret var kommet i stand
ved hjeelp fra Jan Knudsen - DFIF
og Carsten Hansen - FMI. Inden
seminaret havde vi faet den idé,
at det skulle indeholde brugen af
de rekvisitter, som vores seniorer
0gsa benytter.

Stunt pa
mountainbike

Der blev kart pd mountainbike
omkring Sjglundstarnet, et gam-
let vandtarn, og det gik ikke stille
af sig. Hver tur omkring tarnet
gav point, og hvis man kunne kg-
re to omgange eller tre uden at
skifte med holdkammeraterne, s
var der vundet tid og vigtige
point.

Jensen fra bowlingudvalget pa
nedkgrsel fra Sjglundstarnet.

Fra Sjglundstarnet gik det ned-
ad, stejlt mod en campingplads.
Kun de modige tog turen pa cyk-
len fra toppen. Flere medvirkede
til den samlede underholdning
ved at udfgre et stunt af meget
hgj karakter. Og som i ethvert an-
det stunt, kom der heldigvis ingen
til skade. Kun en cykel fik en for-
hjulsskade, da en deltager smut-
tede i et hul p& vej ned ad den
stejle bakke.

Pa parkeringspladsen ved Neest-
ved Hallerne ventede en cykelfor-
hindringsbane og muligheden for
at skyde med bue og pil. Selve
Neestved Hallerne dannede ram-
me om flere forskellige boldspil
med de rekvisitter, som Neestved
Firma Sport har erhvervet i for-
bindelse med opstart af Senior-
idreet.

Styrker sammenholdet
De frivillige ledere var efter semi-
naret enige om, at feelles udfor-
dringer styrker sammenholdet.

- Det har veeret en meget god
dag. Selvom det regnede teet, da
vi sad og hgrte om internettet,
var der ingen vej udenom. Vi hav-
de alle faet besked pa, at dagens
paklaedning skulle veere til bade
ude og inde -uanset vejret, siger
Esther Frandsen fra NFS’ bow-
lingudvalg.

-Regnen fortrad dog hurtigt, da
vi farst kom ud. Vi blev opdelt i
hold, og sa gik den vilde jagt pa
mountainbike rundt om Sjglunds-
tarnet. Jeg havde en rigtig sjov
og hyggelig dag med mennesker
som jeg kun havde set ganske fa
gange.

- S&dan et seminar betyder, at
vi lzerer hinanden at kende pé en
anden made end vi ggr i dagligda-
gen. Vi har noget feelles at tale



mountainbike
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om, nar vi mgdes, og det vil auto-
matisk give et meget bedre sam-
menhold mellem udvalgene, siger
Bent Jgrgensen fra skydeudval-
get.

- Et seminar er en idébank, hvor
jeg leerer, at der er andre mader
at handtere det daglige arbejde
pa. Det var helt klart en god dag,
og jeg kommer gerne igen til nae-
ste &r, Og det er ikke kun for ma-
dens skyld, men det var da en
god made at afrunde en vellykket
dag pa, siger Bent Jgrgensen. +

P& med cykelhjelmen og klar til start. Fra venstre er det Jette Vest, Esther

Frandsen, John Kulas og Karl Holm.

Tovet sprang 1 Roskilde

Da klokken slog 13 i Roskilde
Idreetspark, var arranggrerne af
Familiedagen i Roskilde den 20.
august ved at f& ondt i maven.
Regnen stod ned, og der var kun
mgdt 3 deltagere op, s amtsborg-
mester Christian AEbelsgaard
matte treekke dbningstalen lidt.

Snart begyndte solen dog at
skinne fra en skyfri himmel, og
det lokkede folk til. Amtsborgme-
steren fik holdt sin tale, og plud-
selig var omkring 150 bgrn og
voksne igang med en hyggelig fa-
miliedag i idraetsparken.

- Efter dbningstalerne blev der
varmet op. Vi havde 1ant noget
bistand udefra som fik sat liv i de
gamle klude. Selv alle hjeelperne
var ude og rgre sig, og det gav
anledning til nogle smil, forteeller
Torben Jgrgensen fra Kgge Firma
Bold, der sammen med Roskilde
Firmaidreet stod for Familiedagen,
der bl.a. bed p& bueskydning, kro-
ket, tennis, gamle idraetslege og
skydning

Tovet sprang
- Som altid var hoppeborgen en
populeer rekvisit blandt bgrnene,

men alle deltagere havde &ben-
bart sat sig for, at de skulle hele

vejen rundt og prove alle aktivite-

ter, s& der var gang i den alle ste-
der. Ved skydningen var der kg
hele tiden, og da man opdagede
tennisbanerne som 14 lidt veek fra
de andre aktiviteter, fik de ogsa
travlt, forteeller Roskilde Firma-
idreets Birgit Vendelbo, der gerne
have set flere gaester, men ellers
var godt tilfreds med forlgbet af
Familiedagen.

Som den sidste aktivitet var
der seekkeveaeddelgb for alle, men
eftermiddagens hgjdepunkt var
en tovtraekningskonkurrence mel-
lem Kgge og Roskilde. Den endte
med en sejr til Kage, som vandt

Riffelskydning var populaert, isar
blandt bgrnene.

begge gange. Da Roskilde skulle
have revanche knekkede rebet
til publikums store jubel, sa alle
sad pa regven, bade Roskilde- og
Kggefolk, fortaeller Torben Jar-

gensen. +

Kgge Firma Bolds tovtraekningshold lagde kreaefterne i, s& meget, at tovet til

sidst sprang.



Dynamiske kurser fra uddannelsesudvalget

lgrdag d. 7. okt. 2000 kl. 13 — 17 i Ringsted
Instruktagr: Gitte og Kasper

pris: kr. 75,- (incl. kaffe/te og brgd)
Tilmelding: senest d. 23. sep. 2000

Keep Fit aerobic 1

lgrdag d. 17.-19. nov. 2000 i Ringkgbing

Nu har du chancen for en super intruktgruddan-
nelse iaerobic mm.

Instruktgr: Susanne Brodersen, Sebastion R.
pris: kr. 2.250,- foreningspris: kr. 800,-
Tilmelding: senest d. 1 okt. 2000

Petanque 1

sgndag d. 3.-5. nov. 2000 i Middelfart

pris: kr. 2.150,- foreningspris: kr. 800,-
Tilmelding: senest d. 1 okt. 2000

Til efterarsferien

mandag d. 16. okt. - lgrdag d. 21 okt. 2000
Bowlingskole for de 11-13 rige. Ring pa tIf.
6531 6560 og fa en speciel folder tilsendt.

Fitness 1Maotionscenter

lgrdag d. 28. okt. 2000 kl. 10 — 13 i Tommerup Fyn
En instruktgruddannelsen i fitness.

pris: kr. 1.100,-

Tilmelding: senest d. 26. sep. 2000

LittleCardio 2000

sgndag den 5. nov. 2000 kl. 10-17 i Odense

En inspirationsdag i aerobic, spinning/indoor-
cycling krydret med teoriklasser. Fa folder til-
sendt pa tIf. 6531 6560.

pris: kr. 350,-

Tilmelding: senest

d. 11 okt. 2000

fiflli
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sgndag d. 10.-12. nov. 2000 i

Middelfart
pris: kr. 2150,- foreningspris:
kr. 800,-
Tilmelding: senest d. 20. sep.

2000

lgrdag d. 24.-26. nov. 2000 i Middelfart
pris: kr. 2.150,- foreningspris: kr. 800,-
Tilmelding: senest d. 24. okt. 2000

Riffel 1

sgndag d. 3.-5. nov. 2000 i Hobro
Instruktgr: Leif Sgrensen, Odense
pris: kr. 2150,- foreningspris: kr. 800,-
Tilmelding: senest d. 22. sep. 2000

lgrdag d. 10.-12. nov. 2000 kl. i Middelfart
Instruktgr: Per Petersen, Slagelse
pris: kr. 2.150,- foreningspris: kr. 800,-
Tilmelding: senest d. 20. sep. 2000

NLP-kommunikation
lordag d. 28.-29. okt. 2000 kl. 15 i Vejle
Instrukter: Hanne Lundblad

pris: kr. 1.900,- foreningspris: kr. 550,-
Tilmelding: senest d. 27. sep. 2000

Tank op -teenk positivt
lgrdag d. 25. nov 2000 kl. 10-17 i Viborg
Instruktgr: Carsten Sommerskov

pris: kr. 600,- foreningspris: kr. 300,-
Tilmelding: senest d. 20. okt. 2000

lgrdag d. 28.- 29. okt. 2000 i Nyborg

veelg mellem modulerne: finans, medlem eller idreet,
pris: kr. 1.950,- foreningspris: kr. 550,-

Tilmelding: hurtigst muligt

Laes mere om kurserne i DFIFs uddannelseskatalog, som gratis kan rekvireres, eller kon-
takt Jane pa telefon 6531 6560, e-mail: jha@dfif.dk. Du kan ogsa leese mere pa

www.dfif.dk, klik pa "Kursuskatalog" .
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Fakse: Nyt navn

Fakse Firma Sport tager navnefor-
andring til Fakse Idraet og Fritid.
Det blev besluttet pa en ekstraor-
dinzer generalforsamling i Fakse
Firma Sport den 31. august, hvor
man enstemmigt vedtog at skiftet
navn til Fakse Idraet og Fritid (FIF).
Navneaendringen traeder i kraft pr.
1 januar 2001.

-Mange tror, at man skal arbejde
pa en virksomhed, for at kunne
blive medlem, pa trods af, at for-
eningen gang pa gang skriver, at
det ikke er ngdvendigt. Nogen er
altsa af den opfattelse, at navnet
har vaeret skyld i, at flere ikke
meldte sig ind i foreningen, oply-
ser formanden for firmasporten i
Fakse, Jgrgen Krog.

Korsgr: Senioridreet
Familie- og Firmaidreet Korsgr
(FFIK) har i nogen tid haft planer
om at starte senioridraet. Med
hjeelp fra Eggeslevmagle ldreets-
forening afviklede firmaidreetten i
Korsgr en info- og aktivitetsdag
den 2. september, hvor interesse-
rede kunne prgve kreefter med
teeppecurling, bowling, skumten-
nis, volleyball og boccia m.m.
Projektet hedder "Aktive Senio-
rer”,og henvender sig til alle over
50 &r, men alle der har fri i dagti-
merne kan deltage, oplyser for-
manden for FFIK, Bent O. Hansen.

- Der mgdte omkring 15 personer,
som efter en velkomst og en lille
sang straks blev sat i gang med
let gymnastik som opvarmning.
Derefter morede de sig i et par ti-
mer med diverse aktiviteter og
spil. Alle var enige om at det hav-
de veeret en dejlig formiddag, for-
teeller Bent O Hansen.

Det er gratis at deltage resten af
aret, men fra 1 januar opkraeves
et kontingent pa 125 kr. halvarligt.
Medlemmerne kan spille kort, bil-
lard, dart o.l. i FFIKs klubhus, og sa
leenge vejret tillader det, spilles
der petanque udendgrs. ,Aktive
Seniore” har faet 10.000 kr. fra 5%
puljen fra Korsgr kommune.

Esbjerg:

Slut med DK-Stafet
Esbjerg Firmaidraethar afviklet den
sidste Danmark-Stafet. De to ar-
ranggrer, Esbjerg Firmaidreet og
Esbjerg Motion har besluttet at si-
ge stop. Antallet afdeltagende
hold er blevet for lavt, og man gn-
sker ikke at szette penge til pa ar-
rangementet, oplyser formanden
for Esbjerg Firmaidraet, Jens Lykke.
11991 toppede antallet af delta-
gende hold med 106, et antal der
siden hen er faldet stgt. 11999
deltog der 34 hold, men i dette
ars udgave, der var den 15., blev
der sat bundrekord med 26 hold
og 99 Igbere.
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Sonderborg:

Aerobic et hit

Sgnderborg Familie og Firma
Sports aerobicafdeling kan se for-
trgstningsfuldt pa fremtiden. Aero-
bic i flere forskellige udgaver er ble-
vet det helt store hiti Sgnderborg,
og ikke feerre end 250 aerobic ud-
gvere mgder op to gange om ugen,
mandag og onsdag i SFS-hallen, for
at fa rert musklerne under ledelse
af Gitte Andersen og Ole Galthen.
Samme dage gar det lgs med step-
traeening om mandagen i den nye
SFS-multihal og om onsdagen star
der styrketraening pa programmet.
Her er der tilmeldt 100 deltagere
og det er Anita Solander der sam-
men med Gitte Andersen og Ole
Galthen der sgrger for at deltager-
ne far sved p& panden.

Haderslev:

Nyt skydecenter
Haderslev Familie og Firmasport
kan den 27. september tage det
nybyggede skydecenter p& Odins-
vej i brug. De 11 nye baner ind-
varsler en ny ara i firmasporten i
Haderslev, og formanden for
HFFS, Ulla Toft gleeder sig til at
kunne tage de nye baner ibrug.
Det nye skydecenter har kostet
lidt over 600.000 kr., og er opfart
udelukkende med frivillig arbejds-
kraft. Der er officiel indvielse med
reception den 30. september.

side
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Ny idraetskonsulent
i DFIF
DFIF har ansat Anette Hvidt-
feldt som ny idreetskonsulent fra
den 1 oktober. Anette er 31 &r,
og tog bifag i idreet fra DHL (Dan-
marks Hgjskole for Legemsgvel-
ser) i 1994. Hun har arbejdet som
sportssupervisor pd Club la San-
ta, og har ogsa en bachelorgrad i
idreet ved DHL med hovedvagten
lagt pé projektarbejde, kultur og
forvaltning samt den frivillige for-
eningsstruktur. Fra 1997-99 ar-
bejdede Anette som arsvikar pa
Herning Gymnasium, og derefter
som klasse- og fagleerer pa Braend-
gaardsskolen. Dertil kan Anette
skrive divisionsspiller i squash,
spinninginstruktgr og marathon-
lgber samt cykling,
rulleskgjter og ski-
lgb pa visitkortet
over fritidsinteres-
ser. Firmaidreet si-
ger velkommen til
Anette.

DFIF har ansat Anet-
te Hvidtfeldt som ny
idretskonsulent.

Fortjensttegn til
utreaettelig hjeelper
Formanden for Frederikshavn Fir-
ma Klubbers (FFK) festudvalg,
Jogrn Frederiksen, har modta-
get DFIFs fortjensttegn. Jgrn Fre-
deriksens virke i firmaklubberne
startede i 1973, hvor han blev
medlem af bestyrelsen for bad-
mintonafdelingen. 11983 blev
Jornindvalgt i bladudvalget, og er
idag ansvarlig for annoncetegnin-
gen til FFK’s blad.

Jorn er en utraettelig hjelper ved
mange arrangementer i FFK bl.a.,
Kildelgbet, Tour de Pedal, Dan-
mark-Stafetten, Senioridraet og
Sjov Lgrdag, og han er ogsad med i
gruppen af frivillige cafeteriahjeel-
pere med vagter flere gange om
maneden. Jgrn modtog i 1992
DFIFs haederstegn, og i 1991 mod-
tog han Spar Nordjyllands rejsele-

gat. Haederen blev overrakt af
DFIF's styrelsessuppleant, Knud
Johansen Ry.

14 nye petanque-
instruktorer

DFIF har faet 14 nye petanque in-
struktgrer. | weekenden fra den
16.-18. juni bestod fglgende fir-
maidraetsledere prgven som pe-
tanqueinstruktgrer.

Eva Engeil, Helsinggr Firma
Idreet, Connie Keincke, Roskil-
de Firmaidraet, Sally Nielsen,
Familie- og Firmaidraet Korsgr,
Jens Anton Jensen, Familie-
og Firmaidraet Korsgr, Jesper Eis-
vang, Firma Sport Sorg, Hans
Henrik Grakjeer, Firma Sport
Sorg, Tove Hansen, FKS, Oden-
se, Hans Peter Malmos, Es-
bjerg Firmaidraet, Bent Kalles-
trup, STGFI, John Knudsen, STAFI,
Harriet Knudsen, ST@FI, Aage
Heering Nielsen, Odder Firma
Idreet, Sgren Jaeger, Skander-
borg Firma og Familie Idreet og
Erik Damsgaard lversen,
Brgnderslev Familie og Firma idreet.
Hans Friis Petersen, Vojens
og Julius Ravn, Varde var in-
struktgrer pa kurset og Bent
Nielsen, Dragegr var kursusleder.

Haeder i Holstebro

To frivillige ledere fra Holstebro
Firmaidraet har modtaget DFIF’'s
haederstegn.

Kasserer i HFI's skydeafdeling
Jan Nielsen har i gennem de
sidste 10 &r veeret primus motor i
afdelingens edb og regnskab, og
har samtidig veeret med til at ar-
rangere to skydelandssteevner i
Holstebro. Samtidig er han selv
en aktiv skytte pa lokal- og
kredsplan.

Medlem af HFI's stgtteafdeling,
Kim Mgrk har de sidste 10 ar
arbejdet meget serigst med at
skaffe midler til HFI. Han hjeelper
til ved alle stgtteafdelingens ar-
rangementer i lgbet af aret, og
far ogsa tid til at veere aktiv pa
banen i badminton og bowling.
Heederen blev overrakt af for-
manden for HFI, Palle Krintel i
f. m. HFI-Revyen den 15. april.

Heaeder i Kgbehavn
Bestyrelsesmedlem i Kgbenhavns
Firma Sport, Eli Rasmussen,
har den 24. juni modtaget DFIF's
haederstegn.

Eli har siddet i bestyrelsen siden
stiftelsen af KFS i 1987. Eli har
varetaget opgaverne i forbindel-
se med KFS' billardudvalg, lige-
som han har siddet i aktivitets-
udvalget i KFS. Desuden har Eli i
mange ar veeret aktiv i Posten
IF’s billardafdeling, bade som ak-
tiv og som leder. Heederen blev
overrakt i forbindelse med Eli's
60 ars fgdselsdag af formanden
for KFS, Finn Hansen

DFIFs 14 nye petanqueinstrukterer flankeret af instruktererne,

Hans Friis Petersen og Julius Ravn.



Livsvigtigt at cykle

Hvis du gerne vil leve leenge, skal
du hoppe op pa din cykel. Det vi-
ser en undersggelse foretaget af
Kgbenhavns Universitet, som er
en af de stgrste, der nogen sinde
er lavet om sammenhangen mel-
lem motion og dgdelighed. Under-
sggelsen omfattede 30.000 meend
og kvinder i alderen 20 til 93 &r, og
der bliver slaet fast, at fysisk akti-
vitet er meget afggrende for bed-
re sundhed uanset alder og ken.
Bare det at tage sin cykel til og fra
arbejde mindsker risikoen for syg-
dom og dgdelighed veesentligt.

Aerobic-

og spinningdag

Den 5. november afvikler DFIF en
aerobic- og spinningdag i Odense.
Her er noget at hente for enhver
aerobic- og spinning entusiast
Man veelger sig ind alt efter inte-
resse pa enten aerobic- eller spin-
ningdelen, og er garanteret en in-
spirerende dag med masser af hgj
puls og sved pa panden.

Stedet er CCS treeningscenter i
Odense. Fa program tilsendt. Ring
6531 6560 eller skriv til Jane pa
jha@dfif.dk

Tilmelding: senest d. 11. okt.
2000. Pris kr. 350,00.

Folkeoplysningsloven
Udkast til "Bekendtggrelse om
stotte til folkeoplysende voksen-
undervisning og frivilligt folkeoply-
sende foreningsarbejde” er nu ble-
vet offentliggjort. Der er
hgringsfrist frem til den 29. sep-
tember, og er der nogle af DFIFs
foreninger eller udvalg der gnsker
at stille spgrgsmal til bekendtgge-
relsen, eller vil foresld emner, som
DFIF skal ggre geeldende i hgrings-
runden, kan de kontakte Jan Stef-
fensen, jst@dfif.dk hurtigst muligt.
Hele udkastet kan findes p& Under-
visningsministeriets hjemmeside:
http://www. uvm.dk/us/hoering/
bek-folkeopl. html

Ny folder

og udstillingsvaeg

DFIFs nye udstillingsveeg kan nu 1a-
nes. Ring til Anette Holmer pa
DFIFs forbundskontor, og fa reser-
veret udstillingsveeggen til jeres nee-
ste arrangement. Sammen med ud-
stillingsveeggen far du ogsa DFIFs
nye PR folder "Firmaidreet fordig".
Folderen supplerer den nye udstil-
lingsveeg, som itekst og billeder har
naesten samme udseende.

DFIFs nye udstillingsveeg kan lanes
ved henv. Til Anette Holmer pa
DFIFs forbundskontor. Foto. DFIF.

Mere tid bag rattet

P& trods af at alle ved, at det er
livsvigtigt med motion, bruger vi
mere tid bag rattet og mindre tid
pa cyklen. Det viser en undersg-
gelse, som Danmarks Statistik
har udsendt. Her har man spurgt
2100 danskere hver maned om
deres transportvaner.

En dansker tilbagelagde i 1999 35,5
km. om dagen, og det er 400 m leen-
gere end aret for, hvor tallet var
35,1 km. De fleste km. kgres i bil. |
gennemsnit karte hver dansker
27,8 km. dagligt i 1999 bag eget rat
eller som passager i en bil. Det er
en halv km. l&angere end i 1998.

Til gengeeld cykler vi nu mindre.
Hvor vi i 1998 gik en halv km om
dagen og cyklede 1,3 km., viser
de nggne tal, atvi i 1999 blot gik
400 m og cyklede 1,2 km.

Ikke overraskende er det de stude-
rende der cykler mest. | gennem-
snit 2,2 km. om dagen. De ivrigste
bilister er dem der tjener over en
halv mio. kr. om aret. De kgrer i bil i
gennemsnit 60,3 km. om dagen.

D FIF

Dansk
Firmaidraetsforbund

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 * Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.

General-
sekretaer
Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733
Mobiltlf. 4013 8733
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen:
Formand Tage Carlsen
Grgnnegade 25

6950 Ringkebing

TIf. 9732 5520

Fax. 9732 5458
Mobiltlf. 2330 5520
E-mail: tc@dfif.dk

Neestformand
Peder Bisgaard
Kighusvaenget 21
3400 Hillergd

TIf. 4826 9643

Fax. 4824 9643
Mobiltlf. 2445 3015
E-mail: bis@dfif.dk

jorn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 2322
Mobiltlf. 4091 4274
E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen
Lovetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 8646 7104

Fax. 8646 7114
Mobiltlf. 2081 7252
E-mail: tba@dfif.dk

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12

4200 Slagelse

TIf. 53 52 75 35
Mobiltlf. 4045 7859
E-mail: kurt_pet@dfif.dk

Redaktgor

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 6616 0888
Mobiltlf. 2045 5502
E-mail: jt@dfif.dk

Uddannelses-
konsulent

Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 7253
Mobiltlf. 4045 7862
E-mail: jha@dfif.dk

IT-chef

Lars Borup Andersen
Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 4016 8560
E-mail: Ib@dfif.dk

Aktivitets-
konsulenter:
Bo Isaksen
Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 6223 1433
Mobiltlf. 4045 7861
E-mail: au.bo@dfif.dk

Jan Knudsen
Westermannsvej 15
5230 Odense M

TIf. 6591 0803

Fax. 6591 0803
Mobiltlf: 4045 7860
E-mail: au.jan@dfif.dk

Forenings-
konsulenter:
Jorgen Rasmussen
Lovvej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 5576 1635

Fax. 5576 0335
Mobiltlf. 2142 1635
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 5932 8384

Fax. 5932 8441
Mobiltlf. 4045 7863
E-mail: sk@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 7463 2515

Fax. 7463 2514
Mobiltlf. 4045 7864
E-mail: ti@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 9851 0101

Fax. 9852 0235
Mobiltlf. 4033 9832
E-mail: jg@dfif.dk

Peter Nyeng Kristensen
Tinbaekparken 30, Skovby
8464 Galten

TIf. 8694 7616

Mobiltlf. 3035 7030
E-mail: pek@dfif.dk
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Travel ouren gav

Nyt motionstilbud i Ikast gav

pote

pote hos bade de to- og firbenede.

IkaSt Familie- og Firma Idreet's (IFFI) nyeste
familieaktivitet gav i ordets bogstaveligste for-
stand pote, da mange af de fremmgdte motio-
nister havde taget hunden med.

I lgbet af 4 onsdage har 229 friske friluftsmen-
nesker, og et ukendt antal hunde, veeret ude at
trave med IFFI. De yngste blev transporteret i
klap- og barnevogne, og fik masser af frisk luft
sammen med foraeldre og bedsteforeeldre, da
de travede igennem ruterne, der ledte folk
rundt ad naturskgnne veje og stier i udkanten
af Ikast.

Ruterne, der var markeret med pile, var mel-
lem 4,5 0og 8 km. Man gik lige i udkanten af by-
en, og man kom samtidig lidt ud pa landet.
Mange af deltagerne var begejstrede over ud-
sigten forskellige steder, og var slet ikke klar
over de mange flotte omrader, der ligger sa teet
byen. De sidste to onsdage var der tilrettelagt
to ruter, en kort og en lang, sd man selv kunne
vaelge, hvor langt man havde lyst til at ga.
Ruternes l&engde passede de fleste. Enkelte
deltagere ville gerne have leengere ruter, men
det var tilladt at tage turen flere gange. Sa var
der jo ogsa flere chancer for at vinde et af de
flotte DFIF handkleder, der blev trukket lod om
pa startkortene blandt alle de tobenede delta-
gere efter hver TraveTour.

Startkortene udfyldes til dagens TiaveToui.

Der bliver gdet rask til af bade to- og firbenede.

Arets Traver 2000
Blandt de 23 Trave Tour’'s entusiaster der hav-
de travet med IFFI hver gang, blev "Arets Tra-
ver 2000” karet. Preemien var et DFIF handklae-
de samt kuglepen, og et flot Trave Tour diplom.
Efter vel overstaet Trave Tour, forlgd det
blandt deltagerne, at IFFI havde taget et godt
initiativ. Det blev fremhevet, at det er en fami-
lievenlig aktivitet, hvor ogsa smabgrnsfamilier
kan veere med. Ogsd hundefolket, som var
steerkt repraesenteret, synes det var dejligt
med en aktivitet, hvor det er tilladt at tage si-
ne firbenede venner med. Og sidst, men ikke
mindst! Den friske Trave Tour var gratis, og sd
kunne man endda vinde nogle flotte preemier.
Fra arranggrernes side er man glad for det
flotte fremmgde, og den megen ros og aner-
kendelse fra deltagerne er resulteret i, at vi
matte love at vende tilbage med arrangemen-
tet til naeste &r. Sa til august er IFFI klar med
endnu flere TraveToure, og vi haber selvfglge-
lig, at vi kan treekke lige s& mange glade motio-
nister ud i den friske luft. Og husk, det er til-
ladt, at tage hunden med. Den skal jo alligevel
luftes.



