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Vilde med fitness

REPORTAGE Futsal - kun for fynboer

Repraesentantskabsmgde i Hillerad Tre foreninger bliver til én
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LEDER

Dansk Firmaidreetsforbund ifront nar det
geelder ligestilling inden for dansk idraet

Foto. Johnny Wichmann

"DFIF er klar med en
strategisk malsatning om,
at forbundets
centrale ledelse i 2012
skal have fordoblet sit
antal af kvinder"
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Med 40 % kvinder i sin hovedbesty-
relse, en nyudnavnt kvindelig
nestformand, en ny kvindelig re-
preesentant i hovedbestyrelsen og
en ny kvindelig hovedbestyrelses-
suppleant, er Dansk Firmaidraetsfor-
bund (DFIF) ovenpd& sit netop vel-
overstdede repraesentantskabsmgde
den af de tre idreetsorganisationer i
Danmark, der har den hgjeste re-
presentation af kvinder pd hoved-
bestyrelsesniveau - hverken DIF el-
ler DGl kan mgnstre 40 % kvinder
pd hgjeste politiske niveau.

Og det stopper ikke her. DFIF er
klar med en strategisk malsaetning
om, at forbundets centrale ledelse i
2012 skal have fordoblet sit antal af
kvinder. Ogsd pd regionalt og lokalt
plan, er der udarbejdet initiativer
for at tiltreekke flere kvindelige fri-
villige ledere til de centrale poster.

DFIF's kvindeseminar i sommeren
2006 viste os blandt andet, at
kvinder gnsker flere kvindelige rol-
lemodeller, at kvinder tenderer til
at holde sig tilbage i starre forsam-
linger, at kvinder har brug for op-
bakning, at kvinder til tider oplever

tonen i vores organisation som ve-

rende rd, og at kvinder vil opfor-
dres til lederskab.

| forlengelse af resultaterne fra
seminaret har DFIF udarbejdet en
reekke tiltag, der skal sikre, at kvin-
der er med til at seette fingeraftryk
pd DFIF's politiske visioner og ind-
satsomrader.

Tiltagene handler blandt andet
om udarbejdelse af en decideret
politik i relation til rekruttering af
kvinder til ledende poster, om en
turné, hvor kvindelige rollemodeller
tager rundt i forbundets kredse og
foreninger og fortaeller om egne er-
faringer, om oprettelse af et lands-
dekkende mentorkorps i relation til
lederudvikling, om etablering af in-
teressespecifikke netvaerk for frivil-
lige ledere, om at se pd uddannelse
og kurser i et ligestillingsperspek-
tiv, og om at udvikle og udbyde
endnu flere idraetsaktiviteter, der
appellerer til kvinder.

Ingen tvivl om, at DFIF p& ho-
vedbestyrelsesniveau nu har taget
et afggrende skridt pa ligestillings-
omradet - det bliver spaendende at
fa denne tendens bredt ud i hele

den centrale ledelse!
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Pejlemeerker for fremtiden

Farvel til to garvede keemper

Ragna Knudsen blev DFIFs fgrste kvindelige naestformand
Neeste nummer af

Bolden er givet op - nu skal den i mal!
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Pejlemeerker for fremtiden

Projekt "DFIF i Beveegelse" med en ny formélsparagraf og planerne
for en storbysatsning med "Regionale Kraftcentre" var centrale emner

I Styrelsens beretning

P4 repraesentantskabsmgdet i Hille-
rod den 17.-18. november blev der
sat en lang raekke milepaele og
markeret nogle pejlemarker for det
fremtidige virke i de kommende ar
for DFIF og firmaidreetsforeninger-
ne:

Projekt "DFIF i Beveegelse" med
en ny formélsparagraf, storbysats-
ning med "Regionale Kraftcentre",
DFIF i front p& ligestilling indenfor
dansk idreet og fokus pd samarbej-
det med de nye kommuner - blot
for at naevne nogle.

Jo. Der var nok af debatopleeg,
forslag og input at forholde
sig til for de godt 350 dele-
gerede fra foreninger, kredse
og udvalg, men fgr der blev
taget hul p& forhandlinger-
ne, blev reprasentantskabs-
mgdet skudt i gang med en
videohilsen fra to ministre, der var
forhindret i at mgde op personligt
pad grund af regeringsforhandlinger

pad Christiansborg.

Opbakning fra ministre
"DFIF = Det F&s Ikke Finere". Sadan
betegnede Kulturminister Brian
Mikkelsen DFIF's arbejde for bred-
deidreetten og folkesundheden i sin
videohilsen, og Kulturministeren
fortsatte med de rosende ord:

- Malet er at fa idretten ind
overalt, ogsd pa arbejdspladserne,
og her gor | en fantastisk indsats
f.eks. med jeres arbejde i Bredde-
idreetsudvalget og senest med det

gode initiativ omkring Sundheds-
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Certificering af de danske virksom -
heder.

Brian Mikkelsen blev bakket op af
Indenrigs- og Sundhedsminister
Lars Lgkke Rasmussen, der i sin vi-
deohilsen gav DFIF skylden for, at
han var kommet i gang med at mo-
tionere, da han for to ar siden del-
tog i motionskampagnen "Arbejds-
pladsen Motionerer" i en kappestrid
med netop Brian Mikkelsen.

- Dét dbnede mine gje for betyd-
ningen af motion, og det resultere-
de her i &r i en cykeltur til Paris,

sagde Lars Lgkke Rasmussen, og

Ny formalsparagraf:

"Dansk Firmaidraetsforbund motiverer til
firmaidraet og sundhedsfremme gennem
dialog med firmaidraetsforeninger og

arbejdspladser".

fremhaevede DFIF som en vigtig
medspiller, n&r det handler om at
gore en indsats for folkesundheden.
- N&r man teenker motion ind pa
arbejdspladsen, sd ndr man s&dan
nogle som os, som ellers er svaere
at f& fat pad. Der er ingen tvivL om,
at der i de kommende ar vil komme
mere fokus p& forebyggelse og livs-
stilsfremme. Det er ogsd baggrun-
den for, at regeringen har en tanke
om, at gegre det lettere for en virk-
somhed at tilbyde medarbejderne
fysisk aktivitet i arbejdstiden uden
at det udlgser en skattebetaling,
sagde Lars Lgkke Rasmussen med
gnsket om et godt repraesentant-

skabsmgde.

Fokus pa arbejdspladsen
Saledes oplegftet af opbakning fra
ministeriel side, kunne forbundsfor-
mand Peder Bisgaard indtage taler-
stolen for at afleegge Styrelsens
mundtlige beretning, hvor et cen-
tralt emne var den strategiske sats-
ning "DFIF i Beveegelse".

- Firmaidreaetten star nu overfor
en udfordring, der hedder: Hvordan
far vi sammenhaeng mellem den lo-
kale firmaidreetsforenings aktivite-
ter og arbejdspladsens egne aktivi-
teter - gerne set i forhold til DFIF's
"Motion pd Arbejdspladsen”. "The
missing link" kalder vi det
ogsd - og det vil som sagt
blive en af de helt store ud-
fordringer i de kommende
&r, sagde Peder Bisgaard,
med henvisning til den sto-
re fokus der i dag er pd mo-
tion og sundhed.

- Arbejdspladsen er blevet en
meget vigtig og anerkendt arena
for lgsning af de sundhedsproble-
mer, samfundet stdr med i dag. For
vores vedkommende drejer interes-
sen sig naturligvis primart om
SundhedsCertificering, der har den
stgrste bevadgenhed, men ogsad det
faktum, at der dyrkes firmaidraet pa
den enkelte arbejdsplads, frem for
eksempelvis i den lokale firma-
idree tsforening, er en problemstil-

ling vi skal forholde os til.

"DFIF i Beveegelse"
- DFIF arbejder i gjeblikket p& at

udvikle et feelles styringsredskab,



som ggr, at vi hele tiden kan udvik-
le og forandre os i forhold til de
omgivelser, vi er en del af. Det gor
vi ved at formulere et strategisk
fundament for hele forbundet gen-
nem projektet "DFIF i Beveaegelse".

- Senere i dag bliver | presente-
ret for arbejdsgruppens debato-
pleeg, der giver et godt bud pd en
ny formalsparagraf, en ny vision, et
nyt veerdigrundlag og ikke mindst
nogle strategiske mal for DFIF's ar-
bejde de nzeste fire - ja maske flere
&r, sagde Peder Bisgaard, idet han i
kraftige vendinger understregede,

at det er tale om et debatopleeg.

Ny formalsparagraf

De to centrale emner i "DFIF i Be-
vaegelse" er en ny formalsparagraf,
der indebaerer en mere snaver mal-
gruppe for forbundets aktiviteter
samt de s&kaldte "Regionale Kraft-
centre".

- N&r vi taler om en ny formaéls-
paragraf skal det ses som fglge af
b&de formandsmgdets drgftelser og
spotanalyserne i kredsene, hvor det
er blevet papeget, at man klart gn-
sker at vores malgruppe er arbejds-
pladsen. Arbejdsgruppen vil derfor
foresld falgende nye formalspara-
graf: "Dansk Firmaidreetsforbund
motiverer til firmaidreet og sund-
hedsfremme gennem dialog med
firmaidree tsforeninger og arbejds-
pladser."”

- Vi vil med denne nye formals-
paragraf gerne fastsla, at firma-
idreet er en samversform, hvor man
gennem breddeidraet fremmer fel-
lesskabet og hgjner sundheden pa
arbejdspladserne og dermed giver
livskvalitet for den enkelte, sagde
Peder Bisgaard og fremhavede, at
en ny formalsparagraf skal ses som

et gnske om en klar positionering

af DFIF's niche, arbejdspladsen, og
er et klart signal om, at DFIF har
en anden malgruppe end DIF og

DGI.

Regionale Kraftcentre

Tanken om "Regionale Kraftcentre"
blev luftet farste gang for et ar siden
og blev godt modtaget. Der er blevet
arbejdet videre med ideen, og Peder
Bisgaard kunne nu lgfte slgret for et
mere gennemarbejdet forslag.

- Ideen har siden udviklet sig, og
udgangspunktet er nu oprettelsen
af otte "Regionale Kraftcentre" for-
delt over hele Danmark i Kgben-
havn, Arhus, Odense, Aalborg, Es-
bjerg, Trekant-omradet, Sjeelland,
Midt- og Vestjylland. Der laegges op
til, at der inden 2012 er oprettet
otte centre, der har til opgave at
vere bindeled mellem foreningerne,
DFIF og arbejdspladserne.

- Disse kraftcentre vil blive et af
de beerende elementer i at udmante
de strategiske mal i "DFIF i Bevee-
gelse", sagde Peder Bisgaard i det
han pegede pa de udviklingsmulig-
heder centrerne vil give DFIF.

- Storbyerne og regionale
kraftomrader samler store virksom-
heder, og der ligger et kempe med-
lemspotentiale her. Samtidig er der
fokus pd firmaidret og sundhed i
virksomhederne, og det vil give
mere synlighed for DFIF og forenin-
gerne. Som et pilotprojekt gar vi
nu i gang med et forsgg pa Fyn,
hvor vi i samarbejde med forenin-
gerne p& Fyn og Fynskredsen an-
seetter en person, der placeres hos
FKS-Odense for derigennem at fa
den teette kontakt med storbyfor-

eningen.

Lees hele Styrelsens mundtli-
ge beretning pa www.dfif.dk

“tfjm

Forbundsformanden lgftede i Styrelsens
mundtlige beretning slgretfor planerne om at
etablere otte regionale centre, derfar til op-
gave at veere bindeled mellem foreningerne,
DFIF og arbejdspladserne.

Hillergds nyudneaevnte borgmester, Kirsten
Jensen (S), bgd som en afsine forste offi-
cielle pligter velkommen til de 350 delegere-
de fra hele landet.
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Farvel til garvede kaemper

AEresndl til Jern Godt og Guldnal til Tonny Andersen

Det blev sagt farvel med manér da
DFIF's neestformand Jgrn Godt og
styrelsesmedlem Tonny Andersen
forlod Styrelsen efter sammenlagt
35 ar i forbundets ledelse. Ved af-
tenfesten lgrdag, blev de to gar-
vede firmaidrets keemper kaldt
frem p& scenen foran 500 firma-
idreetsfolk. Her kunne forbundsfor-
mand Peder Bisgaard overrakke de
to afgdende styrelsesmedlemmer

forbundets anerkendelse for man-

Tonny Andersen (tv) og Jgrn Godtfar nu mere
frihed til motion og modtog udover den offi-
cielle haeder ogsa hver et gavekort til en cykel.

To nye 1 Styrelsen

Nye styrelsesmedlemmer med erfaring og kompetence i bagagen

Ny i Styrelsen er Helle Friis Kristi-
ansen, 42 &r. Helle Friis Kristiansen
er til daglig formand for Saby Fir-
ma ldreet.

- Jeg vil gerne vaere med til at
lgse de kommende opgaver i DFIF
med baggrund i mine erfaringer fra
mit arbejde i Seeby Firma Idraet og
bestyrelsesarbejdet i Seeby Svem-
mebad & Wellnesscenter. Jeg vil
gerne veere med til at seette fokus
p& mulige nye samarbejdsrelationer
foreningerne imellem, siger Helle
Friis Kristiansen.

Ny i Styrelsen er ogsd Svend
Mandel Hansen, 51 ar og chefkon-
sulent i Skat. Svend Mandel Hansen
har veeret suppleant til Styrelsen
siden 2003.
for SKAT Fritid & Idreet siden 1998

Han har veeret formand
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og har veeret aktiv indenfor fir-
maidretten siden 1972.

- Jeg finder det interessant at
veere med til at seette dagsordenen
og prege udviklingen. Jeg mener
bl.a. at kunne bidrage i bestyrel-
sesarbejdet med et bredt kendskab

til de offentlige bevillingsregler,

som DFIF som tilskudsmodtager i et

vist omfang er underlagt, lyder det
fra Svend Mandel Hansen, der ogsa
har en bred idreetslig baggrund.
DFIF valgte ogsd to nye supple-
anter til forbundets Styrelse. Valgt
til 1. suppleant blev Jeanette
Thornberg, 43 &r, og neestformand i
Lyngby-Taarbaek Firmaidreets Union
(LTFU). Valgt til 2. suppleant blev
Flemming Odde, 43 &r og formand

for Struer Firmaidreet.

ge ars frivilligt arbejde for forbun-
det.

Det var en synlig beveaeget Jorn
Godt, der modtog forbundets
Eresndl for sit mangedrige arbejde
for DFIF. Jogrn startede i DFIF regi i
1971, da han blev valgt ind i for-
bundets fgrste idreetsudvalg. Jarn
Godt har siden 1988 bekledt neest-
formandsposten i DFIF.

Og det var en ikke mindre bergrt
Tonny Andersen, der fik overrakt for-
bundets Guldnal for sin indsat for
DFIF. Tonny Andersen blev valgt til
Styrelsen i 1995, og havde inden da

siddet som 1. suppleant til Styrelsen.

Tillykke med valget. Helle Friis Kristiansen og
Svend Mandel Hansen siger tillykke til hinan-
den med valget til DFIF's Styrelse.
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Farste kvindelige
naestformand

DFIF valgte sin farste kvindelige naestformand
pa repraesentantskabsmgdet 2007 i Hillerad

DFIF's repraesentantskabsmgde
2007 i Hillergd bgd pa flere mar-
kante milepeaele for firmaidratten.
Det gjaldt ogsd pa ligestillingsom -
rddet, hvor repraesentantskabet var
med til at sikre, at Styrelsen nu far
en mere ligelig fordeling af begge
kgn, med 60 % meend og 40 %
kvinder pad posterne. Forggelsen af
den kvindelige repraesentation i
DFIF's gverste politiske organer
blev tegnet med valget af en ny
kvindelig representant i Styrelsen,
Helle Friis Kristiansen (Seby Firma
Idreet), en ny kvindelig styrelses-
suppleant, Jeannette Thornberg
(LTFU), og ikke mindst med valget

af den fgrste kvindelige neestfor-

Verner Sgrensen fra Aalborg Firmasport blev
valgt til Arets leder i DFIF 2007. - Hans leder-
arbejde iforbindelse med bade firmaidraetsfe-
stivalen i Aalborg i 2005 og den europziske
firmaidreetsfestival - European Company
Sports Games i Aalborg i 2007 - har vaeret
enestdende. Verner Sgrensen har om nogen
sat firmaidraetten i Nordjylland p& landkortet,
sagde Peder Bisgaard (tv) da han motiverede
heaederen.

mand i DFIF nogensinde, Ragna
Knudsen.

- Jeg er meget glad for valget og
ser frem til at fortseette mit arbej-
de i Styrelsen i egenskab af neest-
formand, sagde Ragna Knudsen ef-
ter valget.

- Det er en serdeles kompetent
og erfaren naestformand, jeg skal
lgfte opgaven efter, og jeg gleeder
mig til den nye udfordring, fortsat-
te hun med henvisning til, at hun
som neaestformand aflgser Jogrn
Godt, der har veeret medlem af Sty-
relsen siden 1984 og efter eget
valg sagde farvel ved repraesentant-
skabsmgdet i HilLergd.

Ragna Knudsen har veeret supple-

Ragna Knudsen er ny naestformand i DFIF, og
hun blev i den forbindelse interviewet af DR

Sporten ved DFIF's repraesentantskabsmgde i
Hillergd.

ant til DFIF's Styrelse i perioden
2001-2003 og har siddet i Styrel-
sen siden 2003. Siden DFIF i 2006
satte fokus pé& ligestillingsarbejdet
har hun veeret sat i spidsen for
denne indsats, og hun er ligeledes
repraesenteret i Motion pad Arbejds-

pladsen udvalget (MpA).

Kolding Firma Sport blev Arets forening i DFIF 2007. Fv den netop aftradte formand Jern Godt,
Lone Thielsen, den nye formand Hans Chr. Jgrgensen og Anett Bulow med det synlige bevis pa
haederen, Ejgon Bertelsens Mindepokal "ldret og feellesskab”. Med hzederen fglger en aktivitets-
dag med efterfglgende socialt samveer til en veerdi af 8000 kr.
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"Lad os nu sammen

AF PEDER BISGAARD, FORBUNDSFORMAND, DFIF. FOTO JOHNNY WICHMANN

"DFIF 1 Bevaegelse"
star vi steerkest

- Sammen

P& det nyligt overstdede repraesen-
tantskabsmgde blev det fgrste op-
leeg fra arbejdsgruppen bag "DFIF i
Beveegelse" presenteret. Opleegget
er en sammenfatning af forarets
formandsmgde samt de mange
SPOT-analyser fra kredsene. S& selv
om udtalelser i forbindelse med de-
batten pd repraesentantskabsmegdet
godt kunne efterlade det indtryk,
sd er det ikke noget "dem i Ny-
borg" har fundet pd - det er for-
maendenes, kredsenes og dermed
ogsé& foreningernes ord.

Nogle vil nok mene, at det ikke
er let genkendeligt, men da der er
tale om et omfangsrigt materiale,
har det veeret en udfordring at fa

sammenfattet et

opleg. Et opleeg,

ikke ngdvendigvis behgver at be-
tyde, at man mister tilskud. Derfor
vil de kommende mgder i hgrings-
fasen veere utroligt vigtige i for-
hold til at etablere en faelles refe-
renceramme. Kun gennem en for-
nuftig dialog sikrer vi det bedst
mulige opleeg.

Lad mig dog sl& fast én gang for
alle, at det er vigtigt, at forbundet
konstant udvikler sig i takt med
omverdenen, men ogsd at vi med
respekt for vores mission og &ben-
bare hovedmalgruppe (arbejdsplad-
sen) skiller os ud og viser, at vi gor
en forskel og ikke bare er "som de
andre".

Hvis vi vil det - og det sagde
formandsmgdet og SPOT-analyser-
ne, at vi vil - sd nytter det ikke no-

get, at vi nu bliver blgde i kneene,

arbejde hen imod et
strategisk opleeg, der
vil veere til gavn for
alle led i forbundet
- bade den lokale
firmaidraetsforening
og forbundet™.

der s& kort og pree-
cist som muligt fordi enkelte foreninger maske mi-
forsgger at beskri- ster nogle tilskudsmuligheder.
ve, hvad flertallet

Sammen star vi steerkest

Som udgangspunkt skal man leegge

mente, men ogsa hvis ordet firmaidret havde veeret

et opleeg, hvor vi med, sd var det endt blandt de fem

erkender, at der veerdiord. meaerke til, at der fortsat vil veere

maske i de konkre-
te udsagn (formalsparagraf, missi-
on og veerdier) kan vare anvendt
andre ord. Men det er i s& fald ord,

der er deekkende over flere udsagn.

Firmaidraet

og sundhedsfremme

Helt konkret var hverken sundheds-
fremme eller firmaidraet nogle af de
fem tilbageblevne veerdiord pa for-
mandsmegdet i april i &, men orde-
ne er valgt, fordi vi mener, at orde-
ne livskvalitet og breddeidreet ikke
er praecise og dekkende nok. Des-

uden var ordet firmaidret af uran-

sagelige arsager ikke blandt de 45

veerdiord, vi startede med. Og der

er vel ingen, der er i tvivl om, at
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Ordet sundhedsfremme er valgt
vel vidende, at vi ikke har lagt os
fast pd en egentlig definition af or-
det - det er nemlig noget af det, vi
vil drgfte med jer - kort sagt af-
venter vi jeres bud p& det. Og hvis
I mener, at det at spille fodbold er
sundhedsfremme, bliver det taget

med i den videre proces.

DFIF skal gare en forskel

Vi er vidende om, at der stadig er
mange uafklarede spgrgsmal om-
kring opleegget, men man skal hu-
ske pd, at der netop er tale om et
opleeg. At en formalsparagraf ikke
altid alene afspejler vores mal-

gruppe, og at en formalsparagraf

med alene arbejdspladsen neevnt

den samme pose penge til radighed
- de vil maske bare blive fordelt
anderledes. Det er derfor utroligt
vigtigt, at vi ikke alene kigger pa
"kroner og grer" til foreningerne,
men prgver at se ud over egen nee-
setip og anskuer processen i et hel-
hedsperspektiv.

Lad os nu sammen arbejde hen
imod et strategisk opleg, der vil
veere til gavn for alle led i forbun-
det - bade den lokale firmaidreets-
forening og forbundet. Forbundet
kan ikke undveaere foreningerne, og
formentlig gaelder det omvendte
ogsd langt hen ad vejen. Og én
ting er helt sikker: Sammen er vi
staerkest. God forngjelse med mg-

derne rundt om i landet.
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Bolden er givet op - nu skal vi
holde den i spil og fa den i mal

"DFIF i Beveaegelse". Opleaeg til strategisk

fundament er nu fremlagt og sat til debat

Det var med en god fornemmelse i
maven, at jeg tog hjem fra repree-
sentantskabsmgdet i Hillergd, ikke
pa& grund af mad eller drikke, men
pd grund af et rigtigt godt mgde. Et
gribende farvel til de to geeve keem-
per, Jgrn Godt og Tonny Andersen
(jeg vil savne jer). Nyvalg af nye og
aktive folk til Styrelsen og andre
dele af den centrale ledelse samt
ikke mindst genvalg af mange aktive
ledere. Velfortjent heeder til Kolding
Firma Sport og Verner Sgrensen fra
Aalborg. Udsigt en spaendende festi-
val i Odense i 2010.

Moderniseringen og nyskabelsen
omkring vore DM-stevner gik glat
igennem, og det var forhdbentlig,
fordi alle synes, det var en god idé,
og ikke pd grund af treethed segndag
formiddag.

Strategi og profil

Men det, der gleedede mig aller-
mest, og som jeg ser som en mi-
lepeel i de mere end 40 é&r, hvor
jeg har veeret engageret i firma-
idreetten, er det neeste skridt i
"DFIF i Bevagelse", nemlig op-
leegget til et strategisk funda-
ment. Glimrende fremlagt og gen-
nemgéet af Per Nedergaard Ras-
mussen pd medet.

Keere idreetskolleger, nu ma vi
ikke ryste pd handen. Her er mulig-
heden for at sikre en klar og tyde-
lig profil for DFIF. En absolut ngd-
vendighed, hvis vi skal skille os ud
fra de to store forbund og havde
vor plads i det idreetspolitiske bil-
lede. Det er mit hab, at vi i hg-

ringsfasen og i de kommende de-

batter kan holde os pd et hgjt ni-
veau og ikke forfalde til navlebe-
skuelse og smapillerier.

Lad os satse pa firmaidreetten,
som er det historiske grundlag for
vort forbund. Udgangspunktet for
aktiviteterne er arbejdspladsen,
hvilket selvfglgelig ikke forhindrer,
at familien ogsad inddrages. Det er
heller ikke til hinder for aktiverin-
gen af pensionisterne. F& inddraget
sundhedsfremme i det kommende
arbejde. Begrebet daekker mange af
vore aktiviteter, sd lad veere med at
se spggelser ved hgjlys dag!

Der er Igbet meget vand i stran-
den siden 1968, hvor jeg var gaest
ved indvielsen af DFIF's fgrste admi-
nistration i Rosenvaengets Side Allé
med halvanden ansat. Det er derfor
meget spandende, at kunne veere
med til at iveerkseette en decentrali-
sering af forbundets administration
gennem etablering af regionale cen-
tre. Malsaetningen med etablering af
de 8 regionale centre m& veere at
formindske afstanden mellem DFIF's
centrale del og foreningerne, eller
tydeligere sagt, at flytte administra-

tion fra Nyborg til centrene.

Synlighed og udvikling
frem for gkonomi

De forelgbige tilbagemeldinger i
Hillered havde en del fokus pd den
kommende tilskudsordning. Skal vi
ikke i den kommende debat fokuse-
re p& firmaidreettens synlighed i det
landsdee kkende idraetsliv samt ikke
mindst i lokalomradet? Kun deri-
gennem far vi gget tilgang til akti-

viteterne. Det er forstéeligt, at der

Kredsformand i DFIF Storkgbenhavn, Hans
Thomsen, opfordrerforeningerne til at bakke
op om det nye strategiske fundament "DFIF i
Beveaegelse", nar det skal debatteres i de

kommende tre maneder.

i de mindre bysamfund er en skep-
tisk holdning til satsning p& ar-
bejdspladsen, men her er det vig-
tigt at teenke p&, at ogsd de sma
arbejdspladser kan have glede af
idraetsudgvelse i firmaidraetsfor-
eningen. Den lokale handlende og
dennes to ansatte kan dyrke bow-
ling, spinning, motionslgb eller
mange andre aktiviteter sammen.
Firmaidreet er ikke kun forbeholdt
de helt store firmaer.

Det har vaeret et kendetegn, at
DFIF, som det eneste af landsfor-
bundene, har kanaliseret gkonomi-
ske midler til foreningerne. Det er
et sundt princip, idet foreningerne
er og fortsat vil veere forbundets
fundament. De galdende ordnin-
ger har tilgodeset de mindre for-
eninger, der har faet et forholds-

meaessigt starre tilskud end de store > -
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foreninger. Jeg har ikke fantasi til
at forestille mig, at der ikke vil
veere stemning for, at den grund-
holdning fortsat vil veere geeldende.
Jeg kan kun derfor opfordre alle
til at se positivt pd de elementer i
det strategiske oplaeg, der peger pad
synlighed og udvikling. Det vil i
den sidste ende ogsd betyde, at der

er gkonomi til gavn for os alle.

Vi og de er et fantasifoster
Debatten i den gruppe, hvor jeg del-
tog, samt en del udsagn i pauserne

havde desveerre en kedelig undertone

med begreberne "vi og de". Det skal

pépeges sd sterkt, som det overho-
vedet kan lade sig gore, at der her
ikke er noget "vi og de", men alene
et helt entydigt "vi". Det er vores for-
bund, vi snakker om, det vores frem-
tid og organisation, vi arbejder med.
"De" har ikke nogen skjult dagsor-
den. "De" har ikke allerede lavet en
lgsning. "De" vil ikke af med de sma
foreninger. For at skeere det ud i pap.
"De" eksisterer slet ikke. Det er et
fantasifoster, som kun eksistererije-
res eget hoved.

Sa derfor keere venner - tag fat!
Kemp for vores forbund, vores orga-

nisation, vores vardier og vores

AF PER NEDERGAARD RASMUSSEN, FORENINGSKONSULENT, DFIF

"DFIF 1 Beveegelse" I hgringsfasen

Hgringsfasen straekker sig frem til den 8. februar 2008

"DFIF i Beveegelse" fik en god mod-
tagelse ved Repreaesentantskabsmg-
det i Hillergd og vi fornemmer, at
samtalen om oplegget allerede er
startet i foreninger, kredse og an-
dre DFIF-fora, hvilket er meget po-
sitivt. Kun gennem dialog om op-
leegget kan vi sikre, at det bliver
kvalificeret mest muligt.

Nu fglger en hgringsfase, som
streekker sig frem til 8. februar
2008, og som er bygget op over fire
regionale mgder samt mgder med
personalet og den centrale ledelse.

Arsagen til at mgderne afholdes
som fire regionale mgder og ikke som
kredsmgder er, at det er vigtigt, at sa
mange perspektiver som muligt i for-
hold til opleegget kommer frem. Ved
deltagelse af flere kredse finder vi, at
dette i hgjere grad tilgodeses end

ved kredsmgder. Mgderne organiseres
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sdledes, at alle deltagere har mulig-
hed for at ytre sig i forhold til op-
leegget. Der er fri tilmelding til mo-
derne. Alle mgderne vil starte kl.
18.00 med spisning og afsluttes kl.
21.30. Der vil inden udgangen af no-
vember blive udsendt indbydelser til
alle formeend. Landsforeningerne og
Dansk Motionsforbund kan deltage pa
de mgder, der passer dem bedst geo-

grafisk.

Oversigt over hgringsmgder:
Torsdag d. 10. januar: Landsdel Syd
Mandag d. 21. januar: Firmaidreet
Nordjylland og Viborg Amtskreds
Tirsdag d. 22. januar: DFIF Kreds
@stjylland og DFIF Kreds Midt og
Vestjylland

Onsdag d. 23. januar: Landsdel @st

fremtid ved en aktiv indsats for, at
"DFIF i Bevaegelse" bliver til gavn
og gleede for os alle. Det sker kun,
hvis du og jeg er med til at pavirke
udviklingen. Vi behgver ikke at veere
enige, idet forskellighed og debat
vil medvirke til et bedre resultat.
Jeg lover, atjeg vil gore, hvad jeg
kan. Det vil ske som sekreteer i Fir-
maklubbernes Skaksammenslutning,
kredsformand i DFIF Storkgbenhavn
samt som medlem af MpA-udvalget
og dermed en del af den centrale le-
delse. Hvis det demokratiske system
giver mig lov, vil jeg veere med i

kampen frem til 2010 - 2011.

Udover disse hgringsmagder vil vi
fra styregruppen gerne modtage
kommentarer til opleegget pd skrift.
De skal sendes til Per Nedergaard
Rasmussen senest fredag d. 8. fe-
bruar. N&r hgringsfasen er udlgbet
vil styregruppen samles og bearbej-
de opleegget i forhold til de syns-
punkter, der er fremkommet.

Det nye opleaeg vil blive praesen-
teret pad formandsmegdet til april
2008. Hvis styregruppen fornem-
mer, at det nye opleeg er klar til
formel vedtagelse pd dette megde,
vil der blive indkaldt til ekstraordi-
nert representantskabsmgde. Det-
te vil kun ske, hvis vi mener, at op-
leegget har vaeret igennem en til-
fredsstillende proces, hvor den
ngdvendige involvering og dialog

har veeret mulig.
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Det siger lederne om
"DFIF 1 Bevaegelse”

Firmaidreet har bedt fire formaend om

at

svare pd tre spgrgsmal omkring

"DFIF i Beveegelse". Svarerne er redi-

geret af Firmaidraets redaktion.

1)

2)

3)

Oplegget laegger op til, at for-
méal og malgrupper for DFIF
skeerpes i forhold til arbejds-
pladsen. Hvad er din holdning
til dette?

Opleegget ser frem mod 2012.
Hvor ser du firmaidreetten i 2017?
DFIF skal "motivere til firmaidreet
og sundhedsfremme...". Hvad
forstar du ved sundhedsfremme,
og hvad kan de lokale foreninger

gore pd dette omrade?

Sisse Wildt, kasserer i Pandrup

Firma & Familie Idreet

1.

Det er vigtigt, at vi har en klar
profil, fordi foreningerne gennem
tiden har udviklet sig meget for-
skelligt - ogsd hvad angar aktivi-
tetsudbud. Det er vigtigt, at til-
horsforholdet generelt skal veere
til firmaerne, men det vil vaere at
g for vidt, hvis man kreaever, at
foreningerne tilretter deres tilbud

udelukkende med fokus péa firmaer.

. Hvis vi forstar at fglge op pé de

fokusomrader, der er oppe i ti-
den, kan vi spille en stor rolle.
Det kreever, at vi er omstillings-
parate og positive overfor nye til-
tag, og kan arbejde teet sammen

med virksomhederne, sd idreetten

Sisse Wildt: Det vil veere at g for vidt, hvis

foreningerne udelukkende skal rette deres til-

bud til firmaer.

integreres mere pa arbejdsplad-

sen og i lokalsamfundet.

. Sundhedsfremme er for mig mere

et begreb end en aktivitet. Ved
at veere positiv, glad og aktiv far
man mere "sundhedsfremmende”
livskvalitet. For mig er sund-
hedsfremme, at vi laver aktivite-
ter, som skaber glaede og en ak-

tiv livsfagrelse.

Karin Heide Jensen, formand for

Skjern, Tarm, @lgod Firma & Fa-
milieidreet (STQFI)

1.

. Sundhedsfremme er en sund

Det kan blive et problem her i
ST@FI, da vi er en forening med
enkeltmedlemmer og mange
+50'ere. Mange er pendlere og er
ikke tilknyttet et firma i lokal-
omradet. Vi kan ikke servicere
arbejdspladserne indenfor lokal-

omrédet i normal arbejdstid.

. Jeg tror, at firmaidretten er dod

herude i det vestlige Danmark i
2017, og at DFIF er blevet et
forbund, som ligner DGl med en
kommerciel og professionel le-
delse uden frivillige ledere og
nesten ingen kontakt med de f&
foreninger, der er tilbage.

livs-
stil med motion og trivsel pd ar-
bejdspladsen og et godt arbejds-
miljg. Foreningerne kan tilbyde
motion og idraet samt tilrette-
leegge en sund livsstil for den

enkelte.

Asger Gaard, formand for Kgben-

havns Firma Idreets Union (KFIU)

1.

Efter min opfattelse skal ar-
bejdspladsen og den dertil knyt-
tede firmaidraet naturligvis veere
DFIF's kerneaktivitet, men der
skal ogsd veere mulighed for til-

bud til besleegtede malgrupper.

. Inden for de kommende 10 &r

tror jeg, at Danmarks tre idreets-
organisationer vil definere
idreetsbegrebet bredere, og tvun-

get af omstaendighederne danne

en enhedsorganisation, der

med afsaet i arbejdspladsens
aktiviteter ogsd omfatter fir-
maidreet.

3. Sundhedsfremme er et af ti-
dens trendord, og derfor mener
jeg, at det er vigtigt, at vi ved
markedsfgringen af vore
idreets- og motionstilbud foku-
serer mere pa den enkelte del-

tagers sundhed og trivsel.

Asger Gaard: Arbejdspladsen og firmaidraet
skal veere DFIF's kerneaktivitet, men der skal
ogs& vaere mulighed for tilbud til
besleegtede malgrupper.

John Vedstesen, formand for

Svendborg Firma Sport

1. Méalgruppen er for snaver og
kan kun bruges i de stgrre
byer. | Svendborg er vi ngdt til
at satse lidt bredere pa famili-
en og andre faellesskaber. Det
virker ikke gennemtaenkt, at
man glemmer aldreidreetten.

2. Storbysatsningen er den rigti-
ge vej. Det betyder, at fir-
maidreetten ogsa vil veere pa
banen i 2017 pga. den sterke-
re profil med en decentral
styrkelse.

3. Sundhedsfremme er de tiltag,
der laves for at synligggre vig-
tigheden af at dyrke motion,
spise sundt og passe péa sig
selv. | foreningerne er det livs-
tilsklubber, med oplysninger
om sunde madvaner, motion

mv.
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Vilde med fitness

DFIF tilbyder en professionel instruktgruddannelse,
sa foreningerne og arbejdspladserne er klar til at
tage imod de mange nye fitnessudgvere

Flere og flere danskere, unge savel
som seniorer, dyrker idreet og moti-
on med det mal, at holde sig i form
og bevare et godt helbred. Moti-
onscentre dukker op i store som
mindre byer, og flere og flere
idreetsforeninger og arbejdspladser
indretter et motionscenter. Her kan
medlemmerne eller ansatte fa en
inspirerende faelles oplevelse om-
kring motionen samtidig med, at de
far tilgodeset de individuelle behov
omkring fleksibilitet og uafheengig-
hed.

Interessen for fitness og motion
afspejler sig naturligvis ogsd i DFIF,
og et kig i medlemsstatistikken for
2006 afslgrer, at der var 47.620 fit-
nessudgvere i de lokale firma-
idreetsforeninger. Det er et tal, der
stiger i takt med, at flere forenin-
ger og arbejdspladser starter deres
egne motionscentre. Seneste skud
pd stammen er Kgge Firma Bold,

som slog degrene op for deres eget

treningscenter i oktober méned,
og som allerede nu kan notere sig

for en bragende succes.

At vejlede

kreever uddannelse

Til at falge op pa fitnessbglgen har
DFIF naturligvis en professionel in-
struktgruddannelse, som hele tiden
uddanner og videreuddanner in-
struktgrer til motionscentre i for-
eninger og p& arbejdspladser. Den
11. november bestod yderligere 16
kursister bade den praktiske og den
teoretiske eksamen, og modtog de-
res diplom som fitnessinstrukter.
De er nu godt kledt p& til at in-
struere foreningens medLemmer og
kolleger pd arbejdspladsen.

En af de 16 nye fitnessinstruktg-
rer er Susanne Jgrgensen, der er
ansat som daglig leder i Kgge Firma
Bolds nye motionscenter. Susanne
havde taget sine tre instruktgrer

med pd instruktgruddannelsen.

Noget med hjem

- Vi har faet rigtig meget med
hjem, og jeg faler, at vi nu er godt
rustet til at tage imod medlemmer-
ne, siger Susanne, der har syv ar pa
bagen som fitnessinstrukter i et
andet motionscenter.

- For mit eget vedkommende var
det rigtig godt at fa repeteret og
frisket teorien op, og mine instruk-
tgrer har, udover en masse teori og
praksis, ogsd faet leert en masse

omkring instruktgrens rolle og kun-

De to forbundsinstruktegrer, Kim Grandahl (tv) og Morten Vang Jensen, underviser p& fitnessuddannetsen, og de har begge stor erfaring og fagtig

kompetencer pa fitnessomradet.
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dekontakt, og om hvilke signaler
en instrukter skal sende til fitness-
brugerne. Det handler om at vare
serviceminded og imgdekommende
og vise, at man er der for at hjeelpe
alle, siger Susanne, der ogsa roser
de to forbundsinstruktgrer p& fit-
nessuddannelsen, Kim Grandahl og
Morten Vang Jensen, for at supple-
re hinanden godt.

- | evalueringen har vi bl.a. pe-
get pa, at der til kommende kurser
gerne ma veere mere praktik ude
ved maskinerne. Det kunne eventu-
elt gores ved at tilbyde nogle sup-

plerende moduler, siger Susanne.

DFIF's fitnessuddannelse

- med diplom efter bestdet eksamen

Uddannelsen er til dig, der gnsker en kompetent instruktgruddannelse i

fitness/motionscenter, og som ogsad gnsker en afsluttende eksamen og et |

diplom. P& uddannelsen undervises der teoretisk og praktisk i fglgende:

* Instruktgrens rolle

* Rigtig brug af motionsmaskiner

e Hvilke personer ma& benytte maskiner, og hvilke malgrupper skal
man veere forsigtige med?

e Opbygning af treeningsprogrammer

e Anatomi, fysiologi og treningsleere med henblik pad hvilke muskler, der
treenes og den korrekte udfgrelse af gvelserne samt timing i gvelserne

e Opvarmning

« Sekvenstrening

e Kredslgbstraening

e Udvidet indsigt i gvelser

« Skader herunder forebyggelse og arsager til skadens opstden

e Traening for serlige malgrupper sdsom eldre, gravide, personer
med svag ryg og knaeproblemer

= Doping og hvordan man som instrukter korrekt forholder sig til
dette emne

e Sund kost og kostens betydning for en sund livsstil

Tilmeld dig naeste instruktgruddannelse

Deadline for tilmelding til neste instruktgruddannelse i fitness/motionscenter er den 4. januar 2008.

Kurserne afvikles i Ringkgbing p& felgende datoer:
- Fitness 1 den 26. januar 2008 kl. 10.00-18.00

- Fitness 2 den 8. marts 2008 kl. 10.00-18.00
- Fitness 3 den 26.-27. marts 2008

Se mere pd www.dfif.dk under kurser eller kontakt Helle, hn@dfif.dk eller Jane jha@dfif.dk pa tIf. 6531 6560
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Ggr din forening synlig -
bliv [IM-arranggar 1 2010 ...

Deltagerne er klar - har du rammerne?
Sa tag udfordringen op og vaer med til at give de mange
firmasportsfolk en uforglemmelig oplevelse.

DM-steevnerne i firmaidreet er i fremgang - takket vaere
engagerede arranggrer - og din forening kan blive den
naeste i ragkken!

Fglgende DM-staevner kan sgges
Badminton-hold og individuel (vinter)
Beachvolley
Billard, hold (vinter)

Billard, individuel (sommer)
Bordtennis, singler, doubler og hold (vinter)
Bowling, individuelt og hold (vinter)
Dart, hold (sommer)

Dart, individuel (vinter)

Fodbold, hold inde (vinter)

Fodbold, hold ude (sommer)

Gokart, hold (sommer)

Golf, stableford

Handbold, hold inde (vinter)
Handbold, hold ude (sommer)
Kegler, individuel og hold (vinter)
Petanque

Pistol, 15m (vinter)

Pistol, 25m (sommer)

Riffel, 156m (vinter)

Riffel, 50m (sommer)

Volleyball

Idreet & Motion vil gerne opfordre foreninger til at ansgge
om afvikling af fLere DM-steevner samtidigt.

Der er hjeelp at hente hos DFIF's konsulenter og
Idraetsansvarlige i forbindelse med planlaegning
og afvikling af steevnerne.

Oplev Suset Kontakt Idreets & Motionsafdelingen pa DFIF's forbunds-

kontor i Nyborg pa tif. 65 31 65 60, eller send en mail til

fa DM i huset! eteadit d

Storebeeltsvej 11 * 5800 Nyborg
Telefon 65 31 65 60 <« Fax 65 30 14 26
www . dfif.dk o dfif@dfif.dk
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- Vi leegger vaegt pd, at den daglige motionist kan fgle sig i trygge rammer, siger daglige leder af motionscentret i Kage Firma Bold,

Susanne Jgrgensen, der her ses sammen med instrukter Gry Jensen (th).

Motionscenter med plads til alle

Motionscenter med trygge rammer i Kgge Firma Bold
skal udvikle det traditionelle foreningsliv

Det var en stolt formand for Kgge
Firma Bold, Alice Dgssing, der kun-
ne byde velkommen til et velbesggt
adbningsarrangement, da foreningen
mandag den 22. oktober slog dgre-
ne op for et nyt motionscenter i
Ravnsborghallen i Kgge.

- Fra starten af har det veeret
Kgge Firma Bolds ide, at indrette et
motions- og fitnesslokale i Ravns-
borghallen, s& der kunne skabes et
motionsmiljg, hvor ogsd ikke
idreetsvante, aldre og familien har
lyst til at komme, og som henven-
der sig til en bred skare af menne-
sker, sagde Alice Dgssing, og rette-
de samtidig en tak til Folkeoplys-
ningsudvalget i Kege Kommune og
DFIF for badde gkonomisk stgtte og

moralsk opbakning til projektet.

Plads til de ikke idreetsvante
Idéen med motionscentret er, at
Kgge Firma Bold vil videreudvikle
det traditionelle foreningsliv gen-

nem endnu flere partnerskaber, nye

malgrupper og fleksible treeningsti-
der. Motionscentret ligger derfor
ogsé i fin forleengelse af Kgge Kom-
munes Sektorplan for Idraet, hvor
kommunen gnsker at sikre borgerne
variable og fleksible idreetstilbud,
som styrker folkesundheden.

- Det er idéen, at savel bredde,
elite og den uorganiserede idreet
skal have mulighed for at benytte
centret. Vi vil arbejde pa at organi-
sere rammer, hvor ogsd ikke idreets-
vante aldre og familien har lyst til
at komme, og som bidrager til at
styrke folkesundheden i Kgge Kom-
mune, siger Alice Dgssing

- Og her vil vi ikke glemme vores
rgdder - vi udspringer fra arbejds-
pladsen. Vi haber, at vi vil kunne fa
et teet samarbejde og nye partner-
skaber med virksomheder og ar-
bejdspladser i Kgge Kommune og

omegn til glaede for alle.

Forrygende start
Og meget tyder pd, at Kgge Firma

Bold har ramt plet med motionscen-
tret. Daglig leder af motionscentret
Susanne Jgrgensen har allerede be-
stilt en ny sending medlemsbrikker.

- Vi har oplevet en helt forrygen-
de interesse, og vi har booket fuldt
op med prgvetimer frem til slutnin-
gen af november. Folk kan godt lide,
at det er et lille og hyggeligt tree-
ningsmiljg, siger Susanne, der har
bestilt 100 ekstra medlemsbrikker.

- Over 80 % af dem der har haft
en prgvetime melder sig ind, og folk
der ikke har prgvet at styrketrane
for siger, at det har veeret en god
oplevelse. Vi leegger veegt pé, at den
daglige motionist kan fgle sig i
trygge rammer, hvad enten man er
ung eller &ldre, tynd eller har et par
kilo for meget p& sidebenene. Her er
plads til alle, siger Susanne Jgrgen-
sen og oplyser, at den fgrste firma-
aftale er lavet med Rambgll Ma-
nagement A/S. Samtidig har Kgge
Bold Klub og A£ldre Sagen o0gsd vist

interesse i at bruge motionscentret.

Firmaidreet nr.io 1 2007
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AF JAN B. JENSEN, FOTO: JJ KOMMUNIKATION

Futsal - kun for fynboer

Fionias Engle er en fodboldklub for spillere
med fynske rgdder, der nu bor i Kgbenhavn

Det er ikke nok at mene, at Fyn er
fin. Man skal vere fynbo af afstam-
ning for at spille fodbold i Fionias
Engle.

- De fynske rgdder er et ufravige-
ligt krav for at blive medlem af
klubben, siger Pabi, der er en af
medstifterne af klubben for fynbo-
er, som har skabt sig en ny tilvee-
relse i Kgbenhavn.

Fodbolden er samlingspunktet,
og i vintermanederne er det futsal,
der forener de fynske dialekter med
det midtfynske som udgangspunk,
og en sportslig satsning, der kulmi-
nerede med en finaleplads ved det
abne stevne sgndag 18. november
i ldreets- og Kulturhuset Prismen pé&
Amager.

- Det er en fed made at veere sam-
men pa. Man behgver slet ikke at
have andre venner, siger Pabi, inden

han slar over i en kraftig latter.

Bla- og hvidstribede

fynske farver

Han bliver ikke bare kéaret som da-
gens spiller, men ogsd heedret med
titlen for dagens detalje - et ho-
vedstgd, han dog ikke helt selv kan
huske. Til gengeeld kan han gleede
sig over, at det ikke var ham, der
blev udrabt til dagens "djeaevel" i en
trup, hvor en omgang sodavand i
gvrigt honoreres med "dagens kam-
merat."

Den fynske forbindelse praeger
ikke bare sproget pad holdet, men
ogsd valget af farven pa spilledrag-
ten. Den er bld- og hvidstribede pa
samme made som den fynske su-
perligaklub OB, der er et andet af
medlemmernes faelles interesser.

| de kolde méaneder er det Futsal-
kalenderen, der bestemmer omfan-
get af det sociale feellesskab for en

klub uden et fast tilhgrssted - ud-

Fionias Engle i aktion ifinalen mod Avedgre IF der kunne trakke sig sejrrigt ud

affinalen pa et enkelt mé&l sat ind af den tidligere divisionsspiller Thomas Skov.

over bestyrelsesmedlemmernes pri-
vate hjem, ndr der skal holdes
mgde en gang om maneden.

At nd finalen var en stor preesta-
tion af de fynske engle, der ikke
tidligere har spillet om guld og far-
steplads - tilmed mod et sammen-
bragt mandskab fra Avedgre IF, der
talte flere profiler med divisionser-
faring. Spillemessigt var Fionias
Engle godt med, men efter 10 maél-
lgse minutter satte Thomas Skov
det langskud ind, der skulle vise sig
at blive den et kvarter lange finales

eneste scoring.

Holder formen ved lige
Thomas Skov er til daglig spillende
treener for Hvidovre-klubben Rosen-
hgj IFs forstehold i serie 1. Han
har desuden en fortid som divisi-
onsspiller i bdde Hvidovre IF og

Holbaek, og han bruger bl.a. futsal-

Spillerne fra Avedgre IF jubler efter 1-0
sejren over Fionias Engle ifinalen.



aktiviteterne og den klassiske in-
dendgrs fodbold til at holde den
fysiske form ved lige i vinterméane-
derne.

- Futsal er meget hardere end al-
mindeligt indendgrs, fordi man lg-

ber meget mere og har naerkampe.

Det er til gengeeld ogs& sjovere,
fordi det minder mere om "rigtig"
fodbold, siger Thomas Skov.

Han var en af de nye ansigter p&
det til lejligheden sammenbragte
hold fra Avedgre IF. Foruden ham
bestod holdet af en reekke tidligere
holdkammerater og fodbold-venner
i gvrigt pad tveers af tilhgrsforhold
0g niveau.

- Det er forste gang, at vi er ude
til et steevnet med dette hold, men
det er neppe sidste gang. Vi blev
enige om at samlet et hold for at
f4 en sjov og hyggelig dag sammen
og fa spillet lidt fodbold, siger Tho-
mas Brundby, der ogsd selv har
spillet divisionsfodbold i Hvidovre
IF.

Tredjepladsen blev vundet af FC
ELtec med en sejr pd 6-4 over Uni-

sport.

Tilmelding og yderligere
information pa www.dfif.dk

Steevnekalender

02-12-2007 Alborg

09- 12-2007 Kgbenhavn

15- 12-2007 Nykgbing Falster
16- 12-2007 LTFU
06-01-2008 Vordingborg

12- 01-2008 Stoholm/Viborg
13- 01-2008 Holbeek

19- 01-2008 Szby

20- 01-2008 Arhus
20-01-2008 Fredericia
20-01-2008 Kgbenhavn
26-01-2008 Nykgbing Falster
26-01-2008 Silkeborg

26- 01-2008 Sgnderborg

27- 01-2008 Vejle
02-02-2008 Nordfyn

10- 02-2008 Randers (Hornbak)
10-02-2008 Hillergd
16-02-2008 Alborg

16- 02-2008 Hirtshals

17- 02-2008 Odense
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H&ndstag p& en fusion. De treformandfor den kebenhavnske firmaidraet, Benny Berggren (tv) fra KFS, Asger Gaardfra KFIU og Nils Sabro fra FKBU har

arbejdet med et oplaeg til enfusion afden kebenhavnske firmaidraet og oprettelsen afen nyforening med arbejdstitlen "Firmaidraet Storkgbenhavn".

Tre foreninger bliver til én

70 idreetsledere godkendte kgreplanen til en fusionsplan der
vil resultere i dannelsen af Danmarks stgrste idraetsforening

| weekenden d. 26.-27. oktober af-
viklede de tre kgbenhavnske forenin-
ger, FKBU, KFIU, KFS det fgrste ar-
bejdsseminar som en forleengelse af
den historiske beslutning, der blev
taget i fordret 2007. Fler gav de tre
respektive repreaesentantskaber nem-
lig bestyrelserne gregnt lys til at ar-
bejde videre med en fusion af for-
eningerne, sd der fremover kun er én
forening i Kgbenhavns Kommune.

En arbejdsgruppe, bestdende af
formeaendene fra de tre foreninger,
Nils Sabro fra FKBU, Asger Gaard
fra KFIU og Benny Berggren fra
KFS, har siden udarbejdet et opleaeg
til en fusion og etablering af én
forening i Kgbenhavn - med ar-
bejdstitlen "Firmaidreet Storkgben-
havn" - som har veret debatteret i

DFIFs Styrelse. Nu skulle lederne i

Firmaidraet nr. 10 1 2007

foreningerne debattere og behandle
opleegget, og mere end 70 ledere

fra foreningerne var mgdt op.

Plads til nyteenkning

Fredag aften var afsat til debat af
hovedstrukturen og lgrdag skulle
de respektive afdelinger og udvalg
fra foreningerne seette sig sammen
og udarbejde en tids- og handle-
plan som sikrer, at den overordnede
tidsplan holdes.

DFIF's forbundsformand Peder
Bisgaard var inviteret fredag aften
til at fortelle om Styrelsens tanker
og forventninger til fremtiden i Kg-
benhavn, og der var ingen tvivl
om, at opleegget har Styrelsens ful-
de opbakning.

Peder Bisgaard lagde i sit opleeg

vaegt pd, at deti en Kommune af Kg-

benhavns storrelse er vigtig med én
forening. Med én forening viser fir-
maidraetten et klart signal - ingen
signalforvirring, og samtidig fremhee-
vede Peder Bisgaard styrken ved, at
man optimerer ressourcerne savel le-
dermaessigt som aktivitetsmeessigt.

- Jeg haber samtidig at | vil be-
nytte lejligheden til at taenke visio-
nert og give plads til nytenkning.
Det er en enestdende mulighed for

udvikling, sagde Peder Bisgaard.

De traditionelle
idreetsaktiviteter

Efter Peders opleeg var det arbejds-
gruppen bag seminaret der gik pa
banen og fremlagde hovedtankerne
bag en ny forenings struktur, orga-
nisation og sammensatning lagt

frem sammen med tidsplanen frem



til 2010. Hvordan forestiller man
sig en sa stor forening at komme
til arbejde?

Kerneomradet for foreningen skal
veere de traditionelle idree tsaktivi-
teter i form af staevner og turnerin-
ger, men man gnsker 0gsd i hgj
grad af seette fokus pa de gvrige
omrader, som DFIF tilbyder. Ar-
bejdsskitsen er en model, hvor der,
ud over bestyrelsen, er tre tveerga-
ende udvalg samt et udvalg for
hver fast idree tsaktivitet.

Den nye forening kommer til at
dekke et stort geografisk og be-
folkningsmeae ssigt omrade, sd en
stor udfordring vil veere, hvordan
man etablerer kontakten til med-
lemmer, virksomheder og ikke
mindst samarbejdet med kommu-
nerne om bl.a. facilitetstildeling i
hele omradet. Her tenkes det i fgr-
ste omgang, at kontakten sker via
lokale kontaktpersoner eller udvalg.
Det er Styrelsens helt klare forvent-
ning, at der her sattes mal op for

udvalgte omegnskommuner.

Sammenlaegning af

udvalg og afdelinger

Om lgrdagen blev der, efter for-
meandenes opleeg, sat gang i grup-
pearbejdet. 10 grupper skulle drgf-
te fusionsproces, struktur i den en-
kelte afdeling, kerneopgaver og ud-
arbejdelse af tids- og handleplan
for at neevne nogle af de emner,
der skulle tages fat pa.

Kasserer i KFS, Torben Frederiksen
var efter seminaret meget positiv.

- Det har vaeret dejligt at opleve
den langt overvejende positive
stemning, og sd er det utroligt flot,
som tidsplanen holdes. Hatten af
for det store arbejde der er lagt i
planleegning og det overskuelige

paedagogiske materiale, der blev

praesenteret, sagde Torben Frede-
riksen.

- Jeg ser tre store udfordringer;
ledere, kultur og mikrogkonomi. For
fogrstneevnte er det helt klart alders-
sammensatningen, der ikke vidner
om en fremtidssikring af lederska-
bet. Med hensyn til kulturen tror
jeg, atjo hurtigere der nedfaeldes
rutiner, retningslinjer mv., der kan
accepteres alle tre steder - jo bedre.
Og med hensyn til mikrogkonomien.
Ja, der findes i dag helt forskellige
forretningsgange i med hensyn til
afdelingernes gkonomiske suverani-

tet - og det kan veere en stor knast.

80.000 medlemmer

Arbejdsgruppen skal nu pd bag-
grund af seminaret udarbejde den
overordnede struktur for den nye
forening, som derefter skal prasen-
teres pd foreningernes reprasen-
tantskabsmegder i marts 2008.

Efter seminaret var det en til-
freds formand for KFIU, Asger Ga-
ard, der s& positivt pd fremtiden.

- En af de helt store udfordringer,
som jeg ser i dag, er hvordan sam-
mensaetningen af en bestyrelse skal
veere. Nar vi efter en fusion bliver
en forening med mere end 80.000
medlemmer, bgr bestyrelsen vare
sammensat saledes, at dens primee-
re opgave er den overordnede drift
og ledelse af organisationen. Sam-
tidig mé& vi etablere et kontaktfo-
rum for aktiviteterne, der skal sikre,
at idraetten har sit eget talergr,
hvor fokus er 100 % p& idreetten.
Vi er ogsd ngdt til at se i gjnene,
at fremtidens firmaidreetsledere, de
unge, ikke vil deltage i et hav af
mgder, som ikke er relevante for
dem, sagde Asger Gaard.

- Men helt overordnet vil jeg ger-

ne sige, at det var dejligt, at der var

sd stort et fremmade til seminaret,

og stor opbakning til arbejdsgrup-

pens opleeg. Der vil selvfglgelig altid
vaere meningsforskelle, men for mig
ser det i dag ud som om, der er feel-
les forslag om langt de overvejende
omrader. S& arbejdsgruppen ser po-

sitivt pd det kommende arbejde.

80.000 medlemmer
Firmaidreet Storkgbenhavn bliver
Danmarks stgrste idretsforening med
over 80.000 medlemmer. Foreningen
bliver dannet ved en fusion af tre fir-
maidraetsforeninger (2006 tal):
e KFIU (Kgbenhavns Firma Idreets
Union) med 40.346 medlemmer
e FKBU (Firma Klubbernes Bold-
spils Union) 32.801 medlemmer
e KFS (Kgbenhavns Firma Sport)

15.515 medlemmer

Tidsplan for fusionen

e April 2008 til oktober 2008: Feel-
lesgruppen aftaler vedteegter og
gkonomi for Firmaidreet Storkg-
benhavn samt tidspunkt for etab-
lering af en faelles administration

e Marts 2009: P& alle 3 forenin-
gers repraesentantskabsmgder
principgodkendes etablering af
Firmaidreet Storkgbenhavn

e Efterdret 2009: Seneste tids-
punkt for at have etableret feel-
lesturnering for vinteridretterne

- Efteraret 2009: De 3 foreninger
holder ekstraordinere repraesen-
tantskabsmegder mhp. "nedleg-
gelser” og der holdes feelles
"stiftelsesmode”

e januar 2010: Firmaidreet Storkg-
benhavn er i gang

e Foraret 2010: Seneste tidspunkt
for at have etableret feellestur-

nering for sommeridraetterne

Firmaidreet nr. 10 2007
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AF LISBETH M. NIELSEN, DANSK MOTIONS FORBUND, PRIVATFOTO.

Julemotion med Morsg Fodslaw

Morsg Fodslaw har pustet nyt liv i Julemotionsturen.
Sidste ar gik 512 vandrere en tur i skoven 2. juledag

Det er Lysten, der driver verket,
n&r JuLemotionsturen startes 2. ju-
ledag kl. 9.00. Det ma helt klart
veere grunden til, at 15 hjeelpere
fra Morsg Fodslaw star op kl. 5.00
for at veere klar til starten pa turen
kl. 9.00.

Ruten sesettes op i market, hvilket
kreever lokalkendte folk. Parkerings-
vagterne er p& plads, pa rasteplad-
sen er der travlt med at varme 35
liter suppe. Ved start og mal ggres
der klar til salg af startkort, samti-
dig med at glgggen og ebleskiver-
ne lunes. Legind Bjerge Savveerk,
som i de sidste mange ar har veeret
startsted p& turen, bliver nu i ste-
det rasteplads. For de 15 hjeelpere
ligger der et stort arbejde bag, for
med over 500 deltagere skal alt

veere i orden.

Ud til arbejdspladserne
Nar der er s& mange deltagere i
skoven, bliver der ogsd behov for
mange parkeringspladser, og dette
problem har foreningen nu féet
lgst. Startstedet flytter ud i et Lille
hus, som ligger bag parkeringsplad-
sen ved Jesperhus Blomsterpark,
som samtidig stiller deres 1.000
parkeringspladser til rddighed.
Morsg Fodslaw har form&et at f&
lokalbefolkningen ud i skoven 2.
juledag, og succesen skal nu fglges
op med nye tiltag i ar. Denne gang
vil foreningen, set i lyset af, at der
er meget fokus p& motion, henven-
de sig til HR-medarbejderen i virk-
somhederne. Morsg Fodslaw vil seel-
ge startkort til Julemotionsturen

direkte til virksomhederne, sd de

Firmaidreet nr. 10 = 2007

Morsg Fodslaw investerede i reklametavler ved samtlige indfaldsveje til Nykgbing Mors som en del af en

gget markedsfaring.

kan give deres medarbejdere et mo-
tionstiLbud sammen med julegaven.
Foreningen er spaendt pa, om dette
nye tiltag giver flere deltagere til
en god oplevelse i skoven 2. jule-

dag.

Nedgang vendt til fremgang
Efter at Morsg Fodslaw i lang tid 1&
pa cirka 230 deltagere - og faktisk
kom helt ned p&d 178 deltagere i
2002, syntes bestyrelsen, at det nu
var tid til at ggre noget. Selvom
der hvert ar var annonce i Morsg
Ugeavis, og journalisterne skrev
nogle gode artikler om arrangemen-
tet, manglede der lige som noget.
Julemotion var ikke leengere en tra-

dition blandt deltagerne.

Men hvad skuLLe der til for at
vende denne udvikling. Flere mulig-
heder blev gennemgdet, og besty-
relsen besluttede i at investere i
reklametavler pd byportene ved

samtlige indfaldsveje til Nykgbing

Julemotionstur pa Mors

Ar Deltagere
2000 233
2001 206
2002 178
2003 336
2004 367
2005 408
2006 512



Mors. Denne reklame var en succes
allerede farste &r, der kom betyde-
lig flere deltagere end forrige ar.

Nu var det jo spaendende, at se
om deltagelsen kunne stige yderli-
gere, og i 2005 uddelte bestyrelsen
brochurer i gdgaden op til jul. Sam-
tidig med at Morsg Fodslaw nu var
blevet landets stgrste startsted
med 367 deltagere, fik Morsg Folke-
blad de lokale op af stolene. Da Ju-
lemotionsturen var overstaet, stod

deltagertallet pd 408 deltagere.

Masser af PR

| 2006 fik bestyrelsen endnu en
god ide. Hvad med om alle med-
lemmerne gjorde en indsats for at
fa flere ud pad Julemotionsturen?
Morsg Fodslaw udgiver et medlems-
blad fire gange om &ret, og sam-
men med det sidste nummer var der
vedlagt et antal foldere om Jule-
motionsturen. Medlemmerne blev

opfordret til at give folderne til

venner, bekendte, kolleger og na-
boer.

Morsg Folkeblad skrev en god
omtale, der var annonce i Morsg
Ugeavis, Morsg Fodslaws bestyrelse
var i gdgaden med brochurer, og nu
var det jo bare at vente pd resulta-
tet af arbejdet.

Og det gav pote med 512 deltage-
re, og alle var dybt overraskede og
glade. Sjeeldent er der set s& mange
glade og tilfredse deltagere i sko-
ven, selvom sneen udeblev. Delta-
gelsen slog alle rekorder. 2. pladsen
gik til Fodslaw Holstebro med 249
deltagere og 3. pladsen gik til Fod-
slaw Arhus med 218 deltagere.

Hvordan gar det sd i ar? Det bli-
ver rigtig spendende at se, og pa
Morsg Fodslaws hjemmeside www.
morsfodslaw.dk kan man leese mere
om foreningen - og sidst i decem-
ber kan man ogsad lese, om delta-
gelsen pd arets Julemotionstur igen

slar rekord.

lherdig markedsfgring af Morsg Fodslaws Julemotionstur gav trangsel i skoven 2. juledag

2006.

Vandreforeningen Fodslaw

Morsg Fodslaw er medlem af
Vandreforeningen Fodslaw, der
bestar af hovedforeningen og 45
lokalforeninger fordelt over nae-
sten hele landet

Et medlemskab af Fodslaw koster
205,- kr. pr. &r. Kontingentet
deekker hele husstanden inklusiv
hjemmeboende bgrn under 18 ar
Som medlem af Fodslaw kan du
deltage i rejser arrangeret af ho-
vedforeningen samt i lokalfor-
eningens treningsture og gvrige

arrangementer.

Lokalforeningerne

arrangerer blandt andet:

Medlemspleje (hyggeaftener m.m.)
Treningsture/motionsture p& 5 -
10 km, eller varighed pa 1 - 2
timer

Vandreture (DKT = Danmarks
Kgnneste Traveture)

Busture til vandringer i ind- og
udland

En del af lokalforeningerne har
treening i stavgang pa program-
met. Og p& neesten alle tree-
ningsture og vandreture er der

mulighed for at g& stavgang.

Se mere pa Morsg
Fodslaws hjemmeside
www.morsfodslaw.dk

Julemotionstur bliver gdet over

hele landet 2. juledag.

Se startstederne pd www.fodslaw.dk
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AF JANE HAVE ANDERSEN, IDRATSKONSULENT, DFIF

Masser af inspiration og nye
spaendende kurser fra DFIF

Se den ny kursusoversigt for foraret

2008 der er indheeftet i dette
nummer af Firmaidraet

Er du til motion, spaending og de dejlige oplevelser? S&
er det helt sikkert, at DFIF's nye kursusoversigt ogsa
har et tilbud til dig, der maske gar og dremmer om at
videreuddanne dig og fA mere viden om netop din
sportsgren.

| dette nummer af Firmaidreet er indheaeftet den nye kur-
susoversigt fra DFIF. Her kan du laese om de mange nye
spaendende tilbud, som DFIF har til dig. Her kan du bl.a.

leese om:

GPS og Geocaching

GPS og Geocaching - et begynderkursus, hvor du be-
nytter GPS til at navigere i terreen sammen med kort
og kompas, og hvor du ogsd prgver Geocaching dvs. en

skattejagt med GPS - en helt vild oplevelse.

Havkajak og treeklatring

Er du til havkajak eller maske til treeklatring, s& er der
begynderkurser, hvor du kan leere de forskellige teknik-
ker, og hvis du i forvejen kender disse teknikker, s& er

der ogs& udvidet kajakkursus.

Fitness, Aerobic og Spinning

Er du mere til Fitness, Aerobic og Spinning, sa er der
tre uddannelser, hvor du kan erhverve dig et diplom,
nar du har bestdet din eksamen. Alle tre uddannelser
er meget professionelle og attraktive. Vil du med? Ud-

dannelserne starter allerede til januar 2008.

Linedance - dans med verdensmesteren!
Har du danseerfaring i Linedance, s& er det ogsd muligt
at tage en instruktgruddannelse i Linedance, og endda

med verdensmesteren som instrukter!

Bowling, Pistol & Riffel
Bowling, Pistol & Riffel er andre speendende instruktor-
uddannelser, der kan give dig masser af viden og inspi-

ration til dit arbejde i din forening.

Kursusoversigt

. o .
Motion pa arbejdspladsen

Vil du gerne have motion pd din arbejdsplads eller vil du
veere instruktgr p& din arbejdsplads, sa finder du kurser,

der tager pusten fra enhver.

IT og kommunikation
Er du til IT, og vil du ogsd leere om veerdier, kommunika-
tion, samarbejde og hvordan man kan samarbejde i et

team eller hvordan man coacher.

Inspirationskurser for ledere

Kurserne afvikles primeert p& hverdagsaftener i forenin-
ger eller kredse over hele landet. Der er ogsd mulighed
for at samle flere lederinspirationskurser pa en lgrdag

eller sgndag.

Lees mere og tilmeld dig et af DFIF's kurser pa www.dfif.dk
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AF ULLA NYGAARD PEDERSEN, GANG | DANMARK. FOTO CHRISTIAN KIERKEGAARD

Seniorer vilde med motion

Mere end 250 seniorer mgdte op i Grgndal Centret i Kebenhavn, da Part-

nerskabsgruppen "Gang

Godt humgr praegede hele dagen,
hvor de helt store smiL kom frem un-
der de nye og kendte gamle idraets-
lege. Taeppecurling, simulatorgolf, li-
nedance, gymnastik og bowling er
bare et udpluk af de aktiviteter, som
deltagerne kunne prgve helt gratis.

Kgbenhavns Sundheds- og Om-
sorgsborgmester Mogens Lgnborg
begd velkommen og gleedede sig
over, at motion kan tages pd mange
mader.

- Motionspillen kan tages bade
liggende i vand, siddende p& cykel,
gédende - ja faktisk pa rigtig mange
mader, sagde Mogens Lgnborg umid-
delbart inden han onsdag den 24.
oktober dbnede Aktivitets- og mar-
kedsdagen for seniorer med at seette
de forste sten i teeppecurling.

Inger Olsen pd 95 ar havde taget

bussen fra Vanlgse til Grgndal Centret.

- Jeg er herude for at fa idéer til,
hvad min ven og jeg kan ga til
sammen. Jeg gar jo allerede til
gymnastik pd dagcentret, men jeg
vil gerne prgve noget nyt, sagde
Inger Olsen.

De langsomme bevagelser i
kampsporten Tai Chi hittede i stor
stil.

- Man blev lynhurtig varm samti-
dig med at hele kroppen blev rgrt
pd en meget behagelig made. Mu-
ligheden for at starte Tai Chi her i
foreningen i Grgndal Centret skal i
hvert fald undersgges, sagde 70-
&rige Hans Jensen, formand for
DFIF's Idreet om Dagen i Grgndal

Centret.

Kondien i den gode ende
Kgen var lang til konditest, blod-

tryksmaling og réddgivning om mo-

i Danmark" bgd op til aktivitets- og markedsdag

tion hos DFIF. De fleste var dog
godt tilfredse med resultatet af de-
res almene sundhed. Julie Hansen
pd 66 ar var i fuld gang pd moti-
onscyklen, som er en del af kondi-
testen, men hun havde luft nok til
at tale samtidig:

- Jeg foler selv, at jeg har et
godt helbred. Jeg gar jo tur med
hunden flere gange om dagen og s&
én gang ugentligt til gymnastik.
Jeg har jo ikke tid til mere. Kondi-
testen placerede hende forventeligt
i den gode ende af skalaen, hvoref-
ter Julie styrtede hen for at preve
linedance.

I ventetiden mellem aktiviteterne
fik de fleste sig en snak med bl.a.
Diabetesforeningen om, hvordan
man undgar for meget sukker i ma-
den. Ogsd Hjerteforeningen, Gigt-

foreningen og Kreeftens Bekeempel-

Linedance var blot en af mange populaere aktiviteter, da 250 kgbenhavnske seniorer sagde ja tak til en dag fyldt med motion, samvear og godt humagr.
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se gav ekspertraddgivning i sundhed

og det gode Liv.
Partnerskabsgruppen var godt til-

freds med antallet af deltagere.

- Der kunne sagtens vare plads

til flere, men stemningen er super,
og jeg synes, at det har vaeret en

fantastisk dag, sagde Hans Jensen,
og han blev bakket op af Sgren An-

dersen fra Diabetesforeningen:

TEKST & FOTO ANN BAUNBZAK HANSEN, IDRATSKONSULENT, DFIF

ldreet om Dagen konferencer
styrker netveerket

De to Idreet om Dagen konferencer
er nu vel overstdet. 12 Idreet om
Dagen foreninger ud af 29 var re-
preesenteret pa Sjelland og 17 ud af
43 vest for Storebaelt. Malet er na-
turligvis at f& alle foreninger reprae-
senteret pd konferencerne, fordi det
giver mulighed for at blive opdate-
ret pd, hvad der rgrer sig i DFIF og
f& udvekslet erfaringer med andre
foreninger. P& konferencerne er der
masser af inspiration fra oplaegshol-
dere, s& man vender hjem med nye
idéer til, hvordan der skabes udvik-
ling i foreningerne.

Vi gleeder os allerede meget til at

se s& mange foreninger som muligt

12008 vil DFIF tilbyde inspirations kurser i
stavgang og oprette et team afstavgangsin-
strukterer der skal veere tovholdere pa de

&bne G&-dage rundt omkring i Danmark.

repraesenteret til neste ars konfe-
rencetreef den 3. - 4. oktober 2008
i Nyborg!

Fysisk aktivitet og sundhed
P4 @st konferencen opfordrede
hjerneforsker og leege Henning Kirk
til at blive ved med at veere fysisk
aktive, fordi vores hjerne har godt
af det, og fordi hjernen er vores
kommandocentral.

P& Vest konferencen fortalte sund-
hedschef Marit Nielsen og projektle-
der Lars Damgaard fra Vejle Kommu-
ne om sundhedsstrategier og samar-
bejde. Oplaegget lagde fokus pé
samarbejde og en stgrre dbenhed fra
foreningernes side i forhold til at
synliggere deres forskellige tilbud i
relation til kommunernes ansvar in-
den for forebyggelsesomradet.

P& begge konferencer blev der af-
holdt workshops med emnerne:
Kommunikation og samarbejde,
puljeansggninger, lederrekrutte-
ring, regionalt samarbejde og ar-
ranger af Abne aktiviteter.

Foreningskonsulenternes kursus-
tilbud virkede tillokkende p& man-
ge, og nogle af dem vil veere mest

relevant at afholde lokalt, og andre

- Vi har faet talt med en masse
mennesker og fadet udbredt kendska-
bet til de mange andre motionsaktivi-
teter, som vi har sat sammen i Part-

nerskabsgruppen heri Kgbenhavn.

vil kunne afholdes regionalt p&
tveers af foreningerne.

Flere foreninger tog ogsd hjem til
deres bagland med opfordring til at
std som arranger af Panter Dagen,
og husk pd, at der er ansat en Moti-
onsManager i DFIF, som ogsd i 2008
kan veere behjeelpelig med planlaeg-

ning af Panter Dagen.

Idreet om Dagen traef 2008

- Det ligger nu helt fast, at treffet i
@stdanmark bliver den 20. - 21. maj
i Karrebseeksminde med overnatning
pa Dansk Folkeferie pd Eng. | Vest er
det vanskeligt at finde et egnet
sted, men vi arbejder pd hgjtryk for
at finde et sted og melder ud med
tid og sted snarest muligt.

Idéen til udbredelse af opkvalifi-
cerende inspirationskurser i stav-
gang blev skabt. | 2008 vil DFIF
komme rundt til forskellige forenin-
ger og tilbyde stavgang og andre
idree tsaktiviteter, med henblik pd at
skabe inspiration og at skabe et
korps af stavgangsinstruktegrer rundt
om i Landet. Korpset af stavgangsin-
strukterer er tovholdere, ndr vi sky-
der de Abne stavgangs G&-dage af

rundt omkring i Danmark.
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SUNDHED OG MOTION PA JOBBET

De seks heldige vindere fra Tandplejenl med holdkaptajn Lone

Rasmussen i midten. Foto Sportsfoto.

Gevinst gav en

ekstra uges ferie

Den 15. oktober 2007 trak DFIF Lod
om hvilket hold som var det heldige,
der skulle af sted pa en uges ferie til
Club La Santa. Pramien var hoved-
premie i motionskampagnen "Gang i
Arbejdspladsen” som lgb af stablen
over tre uger, fra den 17. september
til den 7. oktober. Det heldige hold
blev "Tandplejenl" fra den kommu-
nale tandpleje i Gentofte kommune.
Da "Gang i Arbejdspladsen” ringede
til dem fgrste gang Led det i telefo-
nen fra holdkaptajn Lone Rasmussen:
- Nej hvor dejligt - | har lige gjort
min mandag meget bedre!

Faktisk var der ikke bare tale om
at DFIF gjorde arbejdsdagen bedre
for én person, for hele motionshol-
det pd arbejdspladsen bestod af 6
kolleger som alle skal af sted pa fe-
rie sammen. Det var derfor, meget
forstéeligt, en flok rigtigt glade
kolleger der modtog det synlige be-
vis p&, at de har vundet lodtraek-
ningspreemien i dette ars udgave af
"Gang i Arbejdspladsen”

F& dage efter preemieoverraekkel-
sen modtog DFIF en mail hvor hol-
det fortalte, at de ikke blot var de
heldige vindere af turen til Club La
Santa, men nu ogs& af deres ar-
bejdsgiver, var blevet belgnnet med

en uges ekstra ferie, sd ikke praemi-
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en gik ud over deres normale op-
sparede ferie. DFIF siger tillykke
endnu en gang, og kvitterer for
Gentofte Kommunes flotte opbak-
ning af sine medarbejdere i forbin-
delse med motionskampagnen

"Gang i Arbejdspladsen”.

Interne vindere

i Haderslev Kommune

| forbindelse med motionskampagnen
"Gang i Arbejdspladsen” besluttede
Haderslev Kommune, i forleengelse af
sit eget projekt "Haderslev i Bevee-
gelse" at bakke op om tiltaget. Kon-
kret betgd det, at Kommunen tilbad
at betale for alle virksomheders del-
tagelse i "Gang i Arbejdspladsen" -
blot de geografisk var placeret inden
for kommunegreensen.

Derudover valgte kommunen at ho-
norere de tilmeldte hold, med en
gave i form af en skridttaeller, for pa
den made at motivere til at fa rart
sig s& meget som muligt. Sidst men
ikke mindst satte kommunen en lang
reekke praemier pd hgjkant blandt aLle
deltagerne fra Haderslev kommune.

Saledes var det muligt, hvis man
havde et hold i Haderslev Kommune

at vinde én af fglgende praemier:

Sundhedsudvalgsformand i Haderslev Kommu-

ne Asta Freund (V) overrakker Birthe Poul-
sen, fra Jyske Bank et gavekort til en turfor
to til Club La Santa.

e Linedance kursus med instruktg-
rer fra Hoptrup/Marstrup Line-
dance - vundet af AMOK 07, fra
Haderslev Realskole

e Skgjtelgb og Ishockey kamp med
SgnderjyskE - vundet af Team X-
Yachts, fra X-Yachts i Haderslev

* Aktivitetsdag med Dansk Fir-
maidreetsforbund - vundet af Giri
Power, fra Dansani i Haderslev

= 1. stk. gavekort for 2 personer
til Club La Santa - vundet af
Helle Rossen, fra Bregnbjerglun-
den i Vojens

= 1. stk. gavekort for 2 personer
til Club La Santa - vundet af Bir-
the Poulsen, fra Jyske Bank i
Haderslev

Sundhedsudvalgsformand Asta Fre-

und (V) brugte praemieoverrakkel-

sen til med gleede at konstatere, at

Haderslev Kommune har haft landets

tredjestgrste opbakning til kampag-

nen, kun overgaet af Kgbenhavn og

Viborg. 711 medarbejdere fordelt pa

76 hold har motioneret i 808.352

minutter fordelt over 12.100 dage.

Venstre lover
skattefri fitness
Danskerne skal have mulighed for at
fa fitness betalt af virksomhederne
uden at man efterfglgende star til et
skattesmeaek. Forslaget om betalt fit-
ness er en del af storre plan, der
skal fa danskerne til at leve sundere.
- Vi foreslar, at en virksomhed skal
have mulighed for at give medarbej-
dere adgang til fitness - uden at
medarbejderne bliver beskattet, siger
indenrigs- og sundhedsminister Lars
Lokke Rasmussen og peger pda, at alle
har et personligt ansvar for at leve
sundere. Planen skal veere en del af
den kvalitetsreform som regeringen
lancerede inden valget, og selve
forebyggelsesplanen skal seette ind

over for badde bgrn, voksne og eldre.
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Helsingar. Penge

til kreeftramte bgrn

Helsingegr Firma Idreet (HFI) har i
2007 fejret, at foreningen har vee-
ret p& banen i 40 ar, og i forbindel-
se med jubileumsstaevnet den 9.
juni og selve jubileeumsfesten den
16. juni, traf HFIs bestyrelse en
beslutning om, at deltagergebyret
for steevnet og aftenfesten ubeska-
ret skulle ga til Rigshospitalets
Bernecancer-afdeling. Da der tillige
blev et lille overskud fra jubilee -
umskontoen, besluttede bestyrel-
sen at runde belgbet op til et rundt
tal. Det betgd, at HFIs neestfor-
mand, Leif Hansen og kasserer
Henrik Ekstrand, den 18. september
2007 kunne overrekke oversygeple-
jerske Marianne Madsen p& bgrne-
onkologisk afdeling en check p& kr.
10.000 til Rigshospitalets fortsatte

arbejde med kreeftramte bgrn.

Helsingor Firma Idreet (HFI) donerer 10.000
kr. til berneonkologisk afdeling p& Rigshospi-
talet. Oversygeplejerske Marianne Madsen
flankeret af HFI's kasserer Henrik Ekstrand
(tv)og neestformand Leif Hansen.

Arhus. Sundhedscafe

hos firmasporten

Arhus Firma Sport (AFS) lagde en
tirsdag i september hus til en
Sundhedscafé arrangeret af DFIFs
afdeling for Motion pa Arbejdsplad-
sen (MpA). Cafeen havde besgg af

en reekke medlemsklubber, der var
inviteret af AFS Centrets brugere

samt Arhus kommunes sportsrad-
mand Flemming Knudsen.

- Et rigtig godt arrangement hvor
deltagerne blev malt og vejet efter
alle kunstens regler, til morskab for
nogen, og til overraskelse for an-
dre, fortaeller centerdirektgr Carsten
Pedersen, der opfordrer andre for-
eninger til at prgve en sundhedsca-
fé.

- AFS Centrets kekken havde til
Lejligheden veeret ude at handle
sundt ind, sd gaesterne kunne fa sig
en "grgn" sandwich oven p& an-
strengelserne. En Sundhedscafé fra
MpA kan varmt anbefales til andre
foreninger, der gnsker at ggre no-
get anderledes og godt for deres
medlemmer. Vi overvejer i hvert
fald at gentage succesen ved en
senere lejlighed, siger Carsten Pe-

dersen.

Varde.

Firmaidreetten fylder 40 ar
Den 28. november 2007 kan Fir-
maidretten i Varde og Omegn
(FIV0) fejre 40 &rs jubileeum. FIVO
blev stiftet i 1967, hvor de ivrigste
initiativtagere til foreningen kom
fra det davaerende Varde Stalvaerks
Idree tsforening. De ansatte pd Var-
de Stélveerk havde indtil oprettel-
sen af en firmaidra tsforening i Var-
de, matte valfarte til Esbjerg for at
spille fodbold i Esbjerg Firmaidraets

turnering.

Odense. Firmaidraetsfestival
2010 i Odense

Odense slog Kgbenhavn pad malstre-
gen og bliver veert for firmaidree ts-
festivalen i 2010. P& DFIF's repree-
sentantskabsmgde i Hillergd kunne

formand Peder Bisgaard Lgfte slgret

for, at Odense skal arrangere fir-
maidree tsfestival i 2010.

Det betyder, at op mod 5.000 fir-
maidretsudgvere i sommeren 2010
vil stremme til Odense for at delta-
ge i DFIF's firmaidreetsfestival. Det
er Odense Kommune, Sport Event
Fyn og Firmasport Klubbernes Sam -
menslutning (FKS Odense) der i
feellesskab har ansggt om arrange-
mentet i konkurrence med Kgben-
havn og Fredericia.

Odense trak sig sejrrigt ud af den
duel, og bliver dermed den tredje
danske by, der skal prgve kreefter
med festivalen, der tidligere har
veeret afholdt i Kolding og Aalborg.

- Vi er utroligt glade for, at val-
get faldt pd Odense. Det ser vi som
en blastempling af firmaidreetten i
Odense og det samarbejde, vi har
med Odense Kommune og Sport
Event Fyn. Vi gleeder os til at prgve
kreefter med sd stort et arrange-
ment, siger formanden for FKS
Odense, Vagn Jensen.

Som et ekstra krydderi pé& fir-
maidraetsfestivalen, skal Nordic
Company Sport Games - der er et
nordisk mesterskab - afvikles sam-
tidig med Firmaidreetsfestivalen i
2010, s& festivalen vil ogsd fa del-
tagelse af firmaidraetsfolk fra Nor-

ge, Sverige og Finland.

Odense slog Kgbenhavn p& malstregen i oplg-
bet om at blive veertfor Firmaidreetsfestivalen
2010. Fra venstre en megetforngjetformand
for FKS Odense, Vagn Jensen samt Aase Al-

birk og Tove Rasmussen fra bestyrelsen.
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16 nye fitnessinstruktarer

i DFIF

Sendag den 11. november 2007 be-
stod nedennevnte kursister instruk-
toruddannelsen i fitness/motions-
center: Susanne Jgrgensen, Henrik
Slundt og Gry Jensen fra Kgge Firma
BoLd. Lene Enevoldsen fra Kolding
Firma Sport. Gert Wunderlich Jensen

og Lisbeth Falsig Laurberg Jensen

fra Struer Firmaidraet. Sixten Wester-

berg og Kasper Damborg Laursen fra
Fysolutions. Helle Hygum og Maiken
Schouenborg Hansen fra Idrettens
Hus, Vejle. Jesper V. Pedersen, Jes-
per Thomsen og John Gaba fra Moti-
on Aktiv 92. Lone Aaskov Eriksen,
Kveerndrup. Rikke Rauschenberg og
Uffe Ngrum fra motionscentret, Ar-
hus Sygehus.

Instrukterer pd kurset var Kim
Grandahl og Morgen Vang Jensen,

og Dan Lund var kursusleder.

16 nyuddannede fitness-instruktgrer. Til venstre ses kur-
susleder Dan Lund og instruktgr Morten Vang Jensen.

Siddende yderst til hgjre er det instrukter Kim Grandahl.

SpinningManager

i Landsdel Nord

For at saette ekstra fart i spinning-
cyklerne i firmaidreetsforeningerne,
har ldreet & Motion tilknyttet Inger
Sgrensen fra Grend Firmasport som
SpinningManager i Landsdel Nord.

Inger er kendt som en ildsjel og

mange har ogsd medt Inger pa i
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Stortreffet i 2006, hvor hun var en
af lederne pd workshoppen i spin-
ning. Inden udgangen af 2007 vil
ldret & Motion sammen med Inger
Sgrensen evaluere pd aftalen og
beslutte om konceptet med en
SpinningManager skal udbredes til
hele landet.

Som SpinningManager far Inger til
opgave at kontakte, informere, hjeel-
pe og give gode ideer til foreninger-
ne i Landsdel Nord, s& flere forenin-
ger far lyst til at investere i spinning
eller indga i forskellige lokale part-
nerskaber med det formal at starte
spinning eller aquaspinning. Det er
ogsd Ingers opgave, at starte et elek-
tronisk netveerk for spinninginstruk-
torer og -ledere. Hvis man gar med
planer om at starte spinning, danne
netveerker eller udvikle den spinning
man allerede har, sd kontakt Inger pé
denne mail: inger-s@mail.dk eller pa

mobil 25 36 78 19.

Fortjensttegn

til Poul-Erik Oppelstrup
Medlem af bestyrelsen og formand
for idreets- og aktivitetsudvalget i
Kgbenhavns Firma Sport, Poul-Erik
Oppelstrup, har den 26. oktober
2007 modtaget DFIFs fortjensttegn.

Inger Sgrensen er tilknyttet Landsdel Nord
som SpinningManager i en forsggsperiode
frem til &rsskiftet.

Poul-Erik var formand for Rigsho-
spitalets Idreetsforening i 29 ar, og
var som stifter formand for Dansk
Hospitals Idreet Forbund og formand
gennem 16 &r initiativtager til, at
forbundet blev optaget i Landskred-
sen i DFIF. Her fik Poul-Erik ogsa
hurtigt seede i bestyrelsen, og Poul-
Eriks organisatoriske evner fik hur-
tigt deltagerantallet til Landskred-
sens steevner til at stige kraftigt.
Det var derfor ogsd naturligt, at
Poul-Erik i slutningen af 1980'erne
var en af initiativtagerne til stiftel-
sen af Kgbenhavns Firma Sport. Se-
nest har Poul-Erik veeret en af initi-
ativtagerne til at seette en sammen-
leegning af den kgbenhavnske fir-
maidreet pd dagsordenen, en proces
der nu er lykkedes til gleede for fir-
masporten i Storkgbenhavn. Heede-
ren blev overrakt af DFIFs forbunds-
formand Peder Bisgaard i f.m. et se-
minar hvor kgreplanen for en sam-

menlaegning faldt pd plads.

Dgdsfald.
Larry Hansen, FKS Odense
Tidligere formand for FKS Odenses
skydeafdeling, Larry Hansen, er ded.
Det var skydesporten der stod Larrys
hjerte nzaer, og han var en af initia-
tivtagerne da FKS Odense fik skyd-
ning pa programmet i 1969. Derfor
var det ogsa naturligt, at Larry var
formand for FKS Odenses skydeafde-
ling frem til 1982. Larry var primus
motor da DFIF tog skydning med pa
aktivitetsprogrammet, og Larry var i
mange ar formand for riffelsektio-
nen. Sammen med Carl Hammer fra
Ringkgbing, udfgrte han de fagrste ar
et stort arbejde for at DFIF fik sine
egne regler for skydning. Aret veere
Larry Hansens minde.
Leif Sgrensen,
formand for Synskredsen, DFIF
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Linedance som ny aktivitet
Linedance er fra 2008 et fokusomrade
pd idreets- og motionsomradet i DFIF,
og i den indledende fase 2007 har fgl-
gende foreninger med stor succes star-
tet Linedance: Silkeborg Firma-Sport,
Grindsted Familie og Firma Idraet, Her-
ning Firma ldret, Familie- og Fir-
maidret Korsgr og Ringkgbing og Om-
egns Firmaidreet.

| alt har nu 21 foreninger i DFIF den-
ne aktivitet pa programmet. Hvis der er
andre foreninger, der har lyst til at
starte og fa hjeelp til opstarten, sd er
der hjeelp, inspiration og netveaerk at
hente ved at kontakte DFIF pa tIf. 65
31 65 60 og f& en snak med idreetskon-
sulent Jane Have Andersen, jha@dfif.
dk eller projektleder Kirsten Mikkelsen
kirsten@dfif.dk

Int. fodboldturnering i Prag

Fra firmasportsforbundet i Prag, Tjekkiet,
har DFIF modtaget en invitation til den
internationale fodboldturnering for firma-
hold, "Um's Prager Fasschen", der finder
sted fra den 12. til den 15. juni 2008.
Det er 16. gang turneringen afvikles og
turneringen er godkendt af EFCS (Europe-
an Federation of Company Sports).

Der spilles 11-mands fodbold, og alle
hold er garanteret 5-6 kampe af 2 x 20
min. varighed. Der deltager hold fra bl.a.
Schweiz, Italien, Tyskland, Holland og
Frankrig. Yderligere information og ind-
bydelse kan fas ved henvendelse til
DFIFs forbundskontor i Nyborg, tIf. 65
31 65 60. Sidste frist for tilmelding er
den 28. februar 2008. Se ogsd hjemme-

siden www.pragerfaesschen.cz

Ny fitnessuddannelse pa vej
Fra sommeren 2008 bliver det efter alt
at demme muligt at tage en statsaner-
kendt uddannelse malrettet fitness og
wellness-sektoren. En ny rapport fra et

arbejdsudvalg under undervisningsmini-

steren peger pd behovet for korte stats-
anerkendte uddannelser malrettet fit-
ness- og wellness-sektoren. Selvom de
nye uddannelser fortsat er p& tegne-
breettet, er det planen, at uddannelsen
som fitnessinstrukter skal udbydes af
erhvervsskolerne inden for rammerne af
erhvervsuddannelsesloven allerede fra
sommeren 2008.

Lees mere pd www.idan.dk

International

turnering i Holland

DFIF har modtaget invitation til en inter-
national tennis, fodbold og volleyball
turnering i Eindhoven i Holland fra den 1.
maj til den 4. maj. Turneringerne afvikles
den 2. og 3. maj og der spilles tennis for
mix-hold og herre-hold (fire spillere), 11-
mands fodbold, og mix-volleyball (min.
to damer). Sidste frist for tilmelding er
den 31. december 2007. Yderligere infor-
mation og indbydelse kan fds ved hen-
vendelse til DFIFs forbundskontor i Ny-
borg, tIf. 65 31 65 60.

Fitnessbranchen

indfgrer smiley-ordning
Fitnessbranchen indfgrer nu deres egen
smileyordning, som skal sikre medlem-
merne, en ordentlig service, sikkerhed
og aktiv indsats over for doping. Malet
er en ensartet hgj service oplyser Ras-
mus Ingerslev, direktgr for fitness dk og
en af stifterne bag fitnessbrancheorga-
nisationen Dansk Fitness & Helse Orga-
nisation (DFHO). Smileyordningen skal
sikre nye og eksisterende brugere en
ordentlig service og sikkerhed, nér de
traener i fitnesscentrene. | de kommen-
de uger vil der blive heengt skilte op i
84 af landets fgrende centre, der viser,
at det pageldende traeningssted er
medlem af DFHO og dermed er forplig-
tet til at efterleve en stribe etiske reg-
ler og standarder. Laes mere pd www.
dfho.dk
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Storebzeltsvej 11 = 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 = Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.

Generalsekreteer
Jan Steffensen
Frtekilen 6

5492 Vissenbjerg

TIf. 64 47 33 17
Mobiltlf. 40 33 99 20
E-mail: jst@dfif.dk

Styrelsen

Formand Peder Bisgaard
Kighusveenget 21

3400 Hillergd

TIf. 48 26 96 43
Mobiltlf. 24 45 30 15
E-mail: bis@dfif.dk

Neestformand Ragna Knudsen
Begevej 32, Rindum

6950 Ringkebing

TIf, 97 32 23 15

Mobil 23 39 76 04

E-mail: ragna@dfif.dk

Claus Schou

Skovager 5

Gevninge

4000 Roskilde

TIf. 46 37 05 21

Mobiltlf. 21 60 05 85
E-mail: claus.schou@dfif.dk

Helle Friis Kristiansen
Seebygérdvej 32 B

9300 Szeby

TIf. arb. 98 46 43 69

Mobil 51 52 23 06

E-mail:
kontakt@saeby-firmaidraet.dk

Svend Mandel Hansen

A. L. Drewsensvej 14, 2. th.
2100 Kgbenhavn 0

TIf. 35 43 27 04

TIf. arb. 72 37 66 38

E-mail: svend.mandel@skat.dk

Afdelingsleder
kommunikation
Lars Borup Andersen

Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 40 16 85 60
E-mail: Ib@dfif.dk

Redaktar

John Tilrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV

TIf. 66 16 08 88
Mobiltlf. 20 45 55 02
E-mail: jt@dfif.dk

Kommunikationskon-
sulent

Camilla Svenstrup
Thuresensgade 4, 2. tv

5000 Odense C

Telefon: 66192093

Mobil: 61556264

E-mail: camilla@dfif.dk

Presseansvarlig
Jesper Reebild
Dyrehavevej 53

5800 Nyborg

Telefon: 65 31 82 20
Mobil: 23 29 80 67
E-mail: jesper@dfif.dk

Afdelingsleder
Idreet & Motion
Jan Knudsen
Teglhgjen 57

5690 Tommerup
Telefon: 65 91 08 03
Mobil: 40 45 78 60
E-mail: au.jan@dfif.dk

Konsulenter
Idraet & Motion
Jane Have L. Andersen
Lyngvaenget 8

5800 Nyborg

Telefon: 65 31 72 53
Mobil: 40 45 78 62
E-mail: jha@dfif.dk

Carsten Hansen
Westerrnannsvej 15, st.
5230 Odense M
Telefon: 65 91 04 01
Mobil: 40 45 78 67
E-mail: ch@dfif.dk

Steen S. Pedersen
Baumgartensvej 25
5000 Odense C

Mobil: 40 51 10 02
E-mail: steen@dfif.dk

Ann Baunbzek Hansen

Gl. Grevegard 7, Skalbjerg
5492 Vissenbjerg

Telefon: 65 30 14 26
Mobil: 61 20 90 58
E-mail: abh@dfif.dk

Afdelingsleder MpA
Bo Isaksen

Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 62 23 14 33

E-mail: au.bo@dfif.dk

Forenings-
konsulenter
Peder Trolle

Vestre Gade 8 B
2605 Brondby
Telefon: 35 36 10 00
Mobil: 61 20 90 59
E-mail: ptb@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 59 32 83 84
Mobiltlf. 40 45 78 63
E-mail: sk@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 74 63 25 15
Mobiltlf. 40 45 78 64
E-mail: tl@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01
Mobiltlf. 40 33 98 32
E-mail: jg@dfif.dk

Per Nedergaard Rasmussen
Elmeallé 9, V. Nebel

6040 Egtved

Telefon: 7555 3028

Mobil: 6161 4055

E-mail: pnr@dfif.dk

Lise Vestergaard
lldervej 24, 8680 Ry
Telefon: 86 15 16 87
Mobil: 22 38 11 78
E-mail: lv@dfif.dk
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Inspiration til
Firma Multi Motion

Kursister fik blod pa tanden efter
arranggrkursus i Firma Multi Motion.

Kursisterne fik lejlighed til at prgve aktivite-
terne afp& egen krop, bl.a. treklatring ved

Kapellet i Langesg.

Den forste weekend i november var
otte kursister fra firmaidrae tsfor-
eninger i Sgnderborg, Fredericia,
Silkeborg og Dansk Politi Idreetsfor-
bund samlet i Vissenbjerg pa& Fyn til
det andet arranggrkursus i Firma
Multi Motion.

Firma Multi Motion er adventu-
rerace for motionister og firmahold,
og kursisterne fik gennem en kom-
bination af teori og praksis leert,
hvordan man planlegger og afvikler

et lokalt Firma Multi Motion.

For alle aldre
En af kursisterne var formanden for
Senderborg Familie og Firma Sport,
Jonny Arnold, og han var begejstret
efter en weekend, hvor bade kroppen
og hjernecellerne var blevet udfordret
i det naturskenne omréde ved Vissen-
bjerg og Langesg vest for Odense.

- Vi fik virkeligt afpregvet i praksis,
hvad deltagerne kan opleve i et Firma
Multi Motion, der godt nok byder pa

masser af udfordringer, men hvor alle

aldersgrupper kan deltage. Jeg kan
ikke se, at der er noget der forhindre
seniorer i at deltage, siger Jonny Ar-
nold, der havde Otto Svendsen fra
Sgnderborg med p& kurset, og hvis
dabsattest siger +70.

- Vi havde tilmeldt os kurset, fordi
vi skal afvikle en motionsdag for mo-
tionsuvante i Senderborg til marts
2008. Det sker som marts maneds
tilbud i de lokale "Gang i Danmark"
arrangementer i Senderborg, siger
Jonny Arnold.

- Vi skal afvikle motionsdagen i
samarbejde med Adventure Eftersko-
len i Broager, og vi fik masser af in-
spiration med hjem til, hvordan vi
kan sammenseette en motionsdag for
folk, som ikke er idreetsvante i dag-

ligdagen.

Firma Multi Motion

i Sgnderborg

Arranggrkurset i Firma Multi Motion
setter fokus pad de praktiske tiltag,
som skal gares under forberedelserne
og afviklingen af et adventurerace
for motionister. Kurset henvender sig
til ledere og frivillige i firmaidraets-
foreninger eller firmaklubber, som
gnsker at arrangere et lokalt Firma
Multi Motion.

- Vi fik faktisk s& meget blod pa tan-
den, at vi allerede i bilen pa vej hjem
gik i gang med at planlagge vores
eget Firma Multi Motion i Sgnderborg.
Det er et stort arbejde at stable pd be-
nene, og det kraever, at vi kan finde de
rigtige folk i Senderborg der vil veere
med pd ideen, siger Jonny Arnold, der
h&ber at kunne fyre startskuddet af til
Firma Multi Motion i Senderborg lige

for sommerferien 2009.

DANMARK



