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Den frivillige leder 1 centrum

Nyt regeringsgrundlag

seetter fokus pa den frivillige
leder, gennemsigtighed

i fordelingen af tipsmidlerne
samt fremme af danskernes
sundhedstilstand.

idree t

| Sa er valget overstéet, og det er
igen blevet hverdag. Brian Mikkel-
sen blev genvalgt og genudnaevnt
til Kulturminister, og dermed ogsa
til minister for idreetten. Mens par-
tierne har udpeget nye politiske
ordfgrere, har regeringen udsendt
et nyt regeringsgrundlag, som altid
ventes med spaending hos de for-
skellige interessegrupperinger.

Idreetten fylder traditionelt ikke
meget i regeringsgrundlaget. Denne
gang er ingen undtagelse. Der er
tale om tre afsnit i relation til idreet-
ten, hvoraf de to afsnit "Bedre vilkar
for frivillige idraetsledere" og "Foku-
sering af tipsmidler”, har den umid-
delbart stgrste interesse for DFIF.

At regeringen fortsat vil arbejde
pa at forbedre vilkarene for de
mange frivillige ledere og traenere i
landets tusindvis af idreetsforenin-
ger, kan vi kun bifalde. Men det er
ikke ambitigst nok "kun" at haeve
de skattefri omkostningsgodtggrel-
ser og gennemfgre en feelles med-
lemsregistrering. Det sdkaldte "Tee-
skehold" kastede lys over en lang
raekke administrative barrierer, som
foreninger og organisationer har
inde pd livet i hverdagen. Der var
dengang ikke ret mange af de ad-
ministrative barrierer, der kunne
spores politisk vilje til at ggre no-
get ved, og man kan derfor passen-
de tage den store pakke frem igen
og begynde forfra.

Hvad overskriften "Fokusering af
tipsmidler" reelt indebeerer, bliver
spaendende at fglge. Ingen tvivl om,
at Dansk Firmaidreetsforbund, som
modtager af tipsmidler, er forpligtet
til at anvende disse pa fornuftig vis,
hvilket vi i allerhgjeste grad ogsa
mener, at vi ger. Firmaidraetten har

derfor intet imod gennemsigtighed i
fordelingen. | denne proces vil vi
dog ikke undlade at minde ministe-
ren om hans egen pointering af, at
organisationerne er autonome og
selv bestemmer over de gkonomiske
midlers anvendelse. Dansk Fir-
maidraetsforbund vil gerne malrette
vore midler mod bestemte indsats-
omrader - det gar vi i forvejen -
men vi vil samtidig have reel med-
indflydelse pa, hvilke indsatsomra-
der det drejer sig. Og sa skal ikke
alene organisationerne, men ogsa
foreningerne, der ofte er den udfe-
rende kraft, tages i ed far "fyrtarne-
ne" afstikker kursen.

Af regeringsgrundlaget fremgar
det ogsa, at regeringen vil etablere
et slagkraftigt, uafhaengigt Motions-
og Erneeringsrdd, som skal fremme
bedre sundhed for alle danskere.
Sigtet er at seette endnu mere fokus
pa vigtigheden af sund kost og mo-
tion, og i Dansk Firmaidraetsforbund
(DFIF) glaeder vi os over regeringens
ggede fokus pd at fremme dansker-
nes sundhedstilstand. Det ligger fint
i trdd med DFIF's strategi pd moti-
onsomradet. DFIF har gennem de
senere ar iveerksat en omfattende
indsats for at fremme danskernes
bevidsthed om vigtigheden af at
dyrke daglig motion, og at udvikle
motionsaktiviteter, som er lette at
gé til. DFIF vil deltage aktivt i det
videre arbejde med at deemme op
for de omfattende livsstilsbetingede
sygdomme, som samfundet star
overfor at skulle handtere, bade nu
og i fremtiden. Vi hilser pa den bag-
grund ethvert samarbejde med det
nye Motions- og Erneeringsrad vel-
kommen, og stiller gerne vores eks-
pertise til radighed. |
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Frivillige er

foreningernes udfordring

Ny undersggelse af foreningsidreettens vilkar viser, at det er

blevet vanskeligere at rekruttere frivillige

- Undersggelsen viser, at de frivillige ledere
foler at det er blevet sveerere at veere frivillig
leder i Danmark, sagde formanden for DIF,
Kai Holm, da undersggelsens resultater blev
praesenteret i DGI-Byen den 15. marts.

| Selv om det er lykkedes landets
idraetsforeninger at tiltreekke flere
frivillige i de seneste ar er rekrut-
tering af frivillige til treener- og
iseer lederposter fortsat den helt
store udfordring. Hver anden
idreetsleder mener, at det er blevet
sveerere at veere frivillig forenings-
leder inden for de seneste fem ar,
og at det iseer skyldes, at det er
blevet sveerere at hverve andre fri-
villige ledere og treenere.

Det viser resultater fra undersg-
gelsen 'Foreningsidraettens vilkar i
Danmark', som netop er blevet of-
fentliggjort. Godt 3000 forenings-
ledere har svaret pa spgrgsmal om
frivillighed, formal og gkonomi i
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undersggelsen, som er foretaget af
SFI Survey pa initiativ af Danmarks
Idreets-Forbund (DIF) og Danske
Gymnastik- og Idreetsforeninger
(DGI).

Hovedresultaterne viser at
- mindre end en femtedel af tree-
nerne og stort set ingen af lederne
i landets idraetsforeninger far lgn
for deres arbejde. Dog er lgn og
godtggrelser steget fra 18 procent
af gennemsnitforeningens udgifter
i 1985 til 30 procent i dag. Stig-
ningen i len og godtgarelser skyl-
des fortrinsvis, at der i nogle for-
eninger er et gget behov for ansat-
te til at passe anleeg (f.eks. golf og
motorsport) eller til at passe kon-
tor,

- offentlige tilskud ikke fylder s&
meget i foreningernes gkonomi som
for 20 ar siden. Tilskuddet er faldet
fra 23 procent til 17 procent. Ind-
teegterne kommer i stigende grad
fra kontingenter, arrangementer og
sponsorer,

- politikere ikke vil fa succes med
at paleegge idreetsforeningerne at
lgse samfundsproblemer - ud over
de opgaver de i forvejen Laser via
deres kerneaktiviteter. For forenin-
gerne orienterer sig i hgjere grad
end tidligere mod foreningens idé
og medlemmernes interesser end
mod at lgse samfundsmeessige op-
gaver og opfylde befolkningens be-
hov for idreet,

- treenere og iseer ledere er blevet
eeldre. Der er flere i aldersgruppen
over 40 ar end tidligere.

Nar det er muligt at holde udvik-
lingen op mod foreningsidreettens
vilkar tyve ar tilbage, skyldes det

ledere og treenere.

at Kulturministeriets sdkaldte Bred-
deidreetsudvalg i 1985 gennemfarte
en tilsvarende undersggelse.

- Undersggelsen viser, at for-
eningsidreetten lever i bedste vel-
géende og er Danmarks starste fol-
kelige bevaegelse med op imod en
halv mio. danskere engageret i
idreetsarbejdet som ledere, traenere
eller hjeelpere. Men undersggelsen
viser samtidig, at vi skal gegre me-
get for at vaerne om dette frivillige
engagement. De frivillige ledere fg-
ler, at det er blevet sveerere at
veere frivillig, og vi skal derfor hol-
de regeringen fast pa de Lefter om
at styrke de frivilliges vilkar, man
er kommet med i regeringsgrundla-
get, siger formanden for DIF, Kai
Holm.

Andre prioriteter

Dansk Firmaidreetsforbunds formand
Peder Bisgaard heefter sig ved, at
DGI's og DIF's foreninger tilsynela-
dende ikke prioriterer den store
gruppe af aldre, de inaktive, og til
dels heller ikke nye tiltag.

- Det adskiller sig fra det billede
jeg ser af en typisk firmaidraetsfor-
ening. Her er man indstillet pa dels
at se mulighederne i den store
gruppe af eldre, og man er interes-
seret i, eksempelvis via Motion pa
Arbejdspladsen, at fa fat i de inak-
tive. Halvdelen af DFIF's foreninger
har taget stavgang med pa pro-
grammet, og hver 4. forening har
en Livsstilsklub. Det md siges at
veere ganske atypisk i forhold til en
almindelig DGI eller DIF-forening,
og ber helt klar indga i vores over-
vejelser om fremtidens satsnings-
omrader, siger Peder Bisgaard. |
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Motion pa jobbet i Vejle Amt

DFIF seetter fokus pa motion pa arbejdspladserne i Vejle Amt.

| Dansk Firmaidraetsforbunds (DFIF)
afdeling "Motion p& Arbejdspladsen"
gennemfgrer i disse uger en seerlig
indsats i Vejle Amt, der skal skabe
opmeerksomhed omkring vigtighe-
den af den daglige motion. Formalet
er at fa sat motion pa dagsordenen
pa de danske arbejdspladser.

Den nyeste forskning fra USA har
blandt andet vist, at medarbejdere
der motionerer, er mere effektive
pa arbejdet og bliver mindre syge
end de inaktive kolleger. Derudover
har den daglige motion en raekke
forebyggende egenskaber i forhold
til livsstilssygdomme som for ek-
sempel hjerte-karsygdomme, type 2
diabetes, depression og stress.

Motion indpasses

i arbejdsdagen

- 1dag ved vi, at mangel pd motion
er lige s farligt som at ryge. Derfor
er det vigtigt, at arbejdspladserne
allerede nu er pa forkant med ud-
viklingen og tager initiativ til at
indfgre en politik omkring motion

for de ansatte, ligesom arbejds-
pladserne for flere ar siden gjorde
det med rygepolitikken, udtaler
Svend Mgller, der er afdelingsleder
for Motion pa Arbejdspladsen.

DFIF's afdeling "Motion p& Ar-
bejdspladsen” har udviklet flere mo-
tionsaktiviteter, der kan gennemfg-
res af alle. Motionsaktiviteterne er
lette at ga til, og kan passes ind i
arbejdsdagen pa naturlig vis.

- P4 mange arbejdspladser har de
ansatte lov til at bruge 5-10 mi-
nutter pa at ryge en cigaret. Vi s
gerne, at disse minutter i stedet
blev anvendt til pausegymnastik,
der med garanti har en langt bedre
opkvikkende effekt, understreger
Svend Mgller.

"Motion pa Arbejdspladsen” tilby-
der individuelt tilpassede motions-
Igsninger til enhver arbejdsplads og
yder konsulentbistand for eksempel
til udarbejdelse af en motionspolitik
eller ved opstart af motionstiltag.

Hvis du vil vide mere om "Motion
pé& Arbejdspladsen” og den seerlige

DFIF's afdeling for Motion p& Arbejdspladsen
har udviklet motionsaktiviteter der let kan
passes ind i arbejdsdagen.

indsats i Vejle Amt, s& kontakt pro-
jektmedarbejder Stine Hald pa
DFIF's forbundskontor i Nyborg, tif.
65 31 65 60.

Lees mere om Motion pa arbejds-
pladsen pa www.dfif.dk/mpa |

Ny tilmeldingsfrist til ”Gang 1 eeldre”

Tilmeldingsfristen til den landsdeekkende kampagne
"Gang i eeldre" er udsat til den 21. april 2005.

| Alle kommuner og idraetsforenin-
ger har i marts maned modtaget en
brochure fra kampagnesekretariatet
for "Gang i eeldre". Af brochuren
fremgar det, at tilmeldingsfristen
er den 13. marts for positive tilba-
gemeldinger om deltagelse i kam-
pagnen. Nu er tilmeldingsfristen
udskudt til den 21. april, umiddel-
bart far kampagnens start i uge 17.
- Vi har konstateret, at iseer for-
eningerne har sveert ved at overholde

tilmeldingsfristen. Det er naturligvis
vores gnske, at s& mange foreninger
som muligt far lejlighed for at med-
virke i kampagnen uge 17. Derfor har
vi udsat tilmeldingsfristen til umid-
delbart fer uge 17, sa flere eeldre far
mulighed for at opleve foreningslivet
og udfolde sig i kampagneugen, si-
ger kampagneleder Kurt Petersen.

Til trods for den korte tilmel-
dingsfrist, s& har mange foreninger
og kommuner allerede meldt posi-

tivt tilbage. En liste over hvem der
er registeret, findes pd kampagnens
hjemmeside www.gangiaeldre.dk

Bag kampagnen "Gang i eeldre"
star Kulturministeriet og Socialmini-
steriet i samarbejde med de lands-
deekkende idraetsorganisationer;
Dansk Firmaidraetsforbund, Danske
Gymnastik- og Idreetsforeninger og
Danmarks Idreets-Forbund.

Lees mere om "Gang i eldre" pa
www.gangiaeldre.dk |
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Nyt rad hilses velkommen

Nyt Motions- og Ernaeringsrad gar hand i hand med firmaidreettens satsningsom-
rader; Motion pa Arbejdspladsen, Livsstilsklubber og motionstilbud til sldre.

| Af VK-regeringens nyligt offentlig-
gjorte regeringsgrundlag fremgar
det, at "regeringen vil etablere et
slagkraftigt, uafhaengigt Motions- og
Erneeringsrad, som skal fremme bed-
re sundhed for alle danskere. Sigtet
er at seette endnu mere fokus pa vig-
tigheden af sund kost og motion.

- Vi gleeder os over regeringens
ggede fokus pa at fremme dansker-
nes sundhedstilstand. Det ligger
fint i trdd med DFIF's strategi pa
motionsomradet, udtaler forbunds-
formand Peder Bisgaard.

- DFIF har gennem de senere ar
iveerksat en omfattende indsats for

at fremme danskernes bevidsthed

om vigtigheden af at dyrke daglig
motion - og at udvikle motionsak-
tiviteter, som er lette at g4 til.

Bekaempe livsstilssygdomme
Indsatsen er sket igennem koncep-
tet "Motion pa Arbejdspladsen” og
den tilhgrende kampagne "Arbejds-
pladsen Motionerer", som tilbyder
arbejdspladserne en lang raekke
motionsmuligheder integreret i ar-
bejdsdagen. Indsatsen er ligeledes
sket gennem DFIF's landsdeekkede
udbud af senioridraetsaktiviteter
samt stavgang, livsstilsklubber for

Y  TEKST & FOTO. JOHN THRANE. REDAKT@R. DFIF.

Ambassadgrerne godt

Det lokale PR-arbejde for Firmaidraetsfestivalen er kommet godt i gang.

| PR-arbejdet og markedsfaringen
af Firmaidraetsfestivalen er nu ved
at komme op i omdrejninger ude i
foreningerne. Det er blevet klart ef-
ter de 3 regionale mgder med DFIF's
festivalambassadgrer i starten af
marts maned i Kolding, Ringsted og
i Aalborg, der samlede 50 af de i alt
97 festivalambassadgarer.
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Ambassadgrerne skal kort fortalt
fungere som DFIF's lokale PR-mand,
og de har besggt 50 DM-kvalifikati-
onssteevner, 11 Abne steevner og 4
Landsdelsstaevner i februar maned.
Det har i skrivende stund givet 300
tilmeldte deltagere til festivalen,
her 3 maneder for tilmeldingsfri-
sten den 15. juni.

Flere af ambassadgrer-
ne arrangerer feellestrans-
port til Aalborg. En af
den er Vagn 0. Pedersen
fra ROFI, der regner med
at stille med mindst 50
deltagere fra ROFI.

15 festivalambassadgrer var
mgdt op i Aalborg, hvor de fik
lejlighed til at hilse pd DFIF's
nye opsggende festivalmedarbej-
der, Christel Beck Laursen.
(Forrest liggende).

overveegtige og firmaidreettens en-
gagement som én af de drivende
kreefter i "Gang i A£ldre" - en kam-
pagne iveerksat af Kulturministeriet
og Socialministeriet, der lgber af
stabelen i dette forar.

- DFIF vil deltage aktivt i det vi-
dere arbejde med at deemme op for
de omfattende livsstilsbetingede
sygdomme, som samfundet star
overfor at skulle handtere - bade
nu og i fremtiden. Vi hilser pad den
baggrund ethvert samarbejde med
det nye Motions- og Ernzeringsrad
velkommen, lyder det fra Peder Bis-
gaard. |

| gang

- Vi satser pa at fylde en bus, og
vi tilbyder gratis transport. Vi haber
pa, at der er nogle familier med
bgrn, der vil tage med til Aalborg pa
en forleenget weekend med hygge
og samveer, siger Vagn 0. Pedersen.

P4 mgdet i Aalborg kunne de 15
fremmgdte ambassadgrer hilse pa
DFIF nye opsggende festivalmedar-
bejder, markedsfgringsekonom Chri-
stel Beck Laursen. Christel skal lave
systematisk opsggende arbejde
overfor stgrre virksomheder, for pri-
maert at finde deltagere til de Abne
staevner.

Christel skal i fgrste omgang via
telefonisk kontakt og virksomheds-
besag opsgge alle stgrre virksom-
heder og arbejdspladser i Aalborg,
derefter udvides omradet til alle
virksomheder i en radius pad 50-100
km uden om Aalborg. |



Perfekt DM 1 dart 1 Hjgrring

300 dartspillere samlet til hygge og samveer i det nordjyske.

| De lokale arranggrer fra Hjgrring
Firma Sport havde tjek pa arrange-
mentet, da 300 dartspillere var
samlet i det nordjyske for at forde-
le DM-titlerne i firmadart i weeken-
den den 12.-13. marts.

Indkvarteringen af de mange
spillere var lagt i heenderne pa for-
manden for Hjerring Firma Sport,
Per Mgller Jensen, og han tog in-
gen chancer omkring overnatnin-
gen og aftenfesten.

- Jeg har overnattet de sidste par
neetter i Hyttebyen, hvor de mange
dartspillere skal bo. Jeg ville sikre
mig, at der ikke skete noget, for-
teeller Per Mgller Jensen lgrdag ef-
termiddag, hvor han sammen med
de to kokke er ved at ggre klar til
aftenfesten, hvor der stod helstegt
pattegris pd menuen.

Sved pa panden

Den sportslige del af DM-steevnet

var lagt i heenderne pa formanden

for Hjerring Firma Sports dartafde-
ling, Per Svenningsen, og han ind-

Travlhed ved dommerbordet. Steevneansvarlig Per Svenningsen (th.) fra
Hjerring Firma Sport havde 20 officials i gang i lgbet af weekenden.

remmede, at der havde veeret Lidt
sved pad panden.

- Det er en stor mundfuld, si det
er ikke meget nattesgvn, jeg har
féet de sidste neetter, sagde Per
Svenningsen, mens staevnet var i
fuld gang i Vendiahallen i Hjgrring.
Per har veeret formand for dartafde-
lingen i Hjgrring Firma Sport i
samtlige de 15 ar foreningen har
haft dartsporten pa programmet.
Per har selv deltaget i mange DM-
steevner, men det er fgrste gang, at
Hjerring Firma Sport er veerter for
et DM-steevne i firmaidreet.

- Vi har vel veeret med til DM-staev-
ner de sidste 13-14 &r, og jeg har
jo set, hvordan de afvikler sddan et
steevne, men det er alligevel lidt
stressende sadan lige nér det star
pa, forteeller Per, der havde ind-
kaldt bestyrelsen, udvalgsmedlem-
mer og koner til at hjzelpe til.

Snydt af SuperNova'en

Der skulle afvikles i alt 715 kampe
og kéres mestre indenfor single,

170 point.

double samt mix-double. Hjarring
Firma Sport havde god hjeelp til
turneringsafviklingen af staevnele-
der Palle Stenhgj Jargensen fra Hil-
lerad Firmasport, der med vanlig
rutine kerte et problemfrit DM-
staevne pa DFIF's turneringspro-
gram, SuperNova. Og dog...

- For én gangs skyld blev jeg
snydt af SuperNova'en, forteeller
Palle Stenhgj Jargensen.

- Programmet kom ud med en for-
kert beregning i gruppe-cuppen i
damedouble. Det betgd, at en dame-
double ikke fik den rigtige modstan-
der senere i turneringen. Da fejlen
blev opdaget, var der allerede spillet
mange kampe i cuppen, og jeg mat-
te som staevneleder lade staevnet
fortseette. Det var selvfglge meget
beklageligt, og jeg kunne jo kun
give doublens talskvinde ret i, at
der var sket en fejl.

Det var dog den eneste skgnheds-
plet i et ellers perfekt DM-arrange-
ment, som de gode folk i Hjarring
fik mange roser for af deltagerne. |

Peter Rasmussen fra Rgdby Firmasport lavede alle dartspilleres drem-
melukning. To gange triple 20 og én pil i bulis eye. (60 + 60 + 50) =

w3 - 2005 Fmaidreet
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Et koncentreret gjeblik i Mix-A finalen mellem Statoil og Malacoleaf.

De sejrsvante spillere fra Malacoleaf hentede endnu
en titel hjem. Vicky De Souza ses nederst i midten.

Danmarks bedste mix-hold

Malacoleaf kan nu kalde sig mestre i Mix-A bade
udendgrs og indendgrs efter endnu en teet finale.

| Det er ikke mere end knap et halvt &r siden, at Mala-
coleafs super gode kvindelige isleet Vicky De Souza af-
driblede keeperen fra Hovedstadens Jernbaneidreet,
DSB, og bankede bolden i netmaskerne og dermed sco-
rede det Golden Goal, der gjorde Malacoleaf fra Slagel-
se til vinder af Mix-raekken til DM-steevnet i udendgars
fodbold i Holstebro. Forud var gdet en teet kamp, der
var endt mallgs.

Her i starten af marts er Malacoleaf klar til at tage
udfordringen op igen. Denne gang indendgrs til DM-
staevnet i Fredericia. Og Malacoleaf kvalificerer sig da
ogsa til finalen, der skal vise sig at blive preecis lige s&
teet og speendende som den fgromtalte udendgrs finale
mod HI, DSB.

Afgjort i sidste sekund
Malacoleaf er oppe mod Statoil fra Vordingborg. Kampen
bglger frem og tilbage. Malacoleaf kontrollerer kampen
og er foran 3-2 med under et minut igen. Men sa scorer
en af Statoils kvindelige spillere. Malacoleaf er dermed
bagud 4-3, og er pludselig mere end pressede.

Der er f& sekunder igen og Malacoleaf har bolden.
Med en smart frispilning via banden far Vicky De Souza

nr. 3 - 2005

bolden helt teet pd malet - det er bare at seette inder-
siden pad. Malacoleaf vinder dermed 5-4 i en medriven-
de og malrig finale, der nok blev en smule mere spaen-
dende end de sejrsvante spillere fra Slagelse bred sig
om. Og Vicky De Souza - ja, hun blev matchvinder.
Som seedvanlig fristes man til at sige... |

Steevneleder Ib @stergaard og de mange officials havde en travl week-
end med at organisere DM-staevnet i indendgrs fodbold i Fredericia
med deltagelse af 65 hold.
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Herrefinale afgjort pa straffe

Der var spaending til sidste sekund, da Maersk IF tog titlen
som arets bedste herrehold til DM-staevnet i Fredericia.

| Hvis tilskuerne fglte, at de havde
veeret vidne til en speendende fina-
le i mix-A (se modstdende side),
blev det bestemt ikke mindre
speendende i Herre-A finalen. Her
udspandt sig et drama mellem Ma-
ersk IF og Lynbudet. Forud var der
blev spillet nogle jeevnbyrdige se-
mifinaler af hgj kvalitet mod hen-
holdsvis Posten IF og Kolding Kom-
mune.

FinaLen er jeevnbyrdig, men alli-
gevel virker det som om, at Lynbu-
det kontrollerer kampen. Holdet
kommer foran 1-0, 2-1, 3-2 og 4-3
med 5 sekunder igen. Det tegner til
en sejr. Maersk-spiller ser brugte ud
og virker generelt ikke sd veevre
som deres finalemodstandere.

Udligning pa hovedstgd

Men i bogstaveligt talt sidste se-
kund udligner Maersk IF til 4-4 -
pad hovedstad! Ikke den mest tradi-
tionelle scoringsform i en inden-
ders turnering.

Den forleengede spilletid ender 5-
5, efter at Maersk IF's keeper i de
sidste sekunder praesterer en feber-
redning pd malstregen. Kampen
skal afgares i straffesparkskonkur-
rence.

Lynbudet sparker fgrst, og igen
er Maersk IF's malmand pd pletten.
Han parerer skuddet. Maersk IF sco-
rer pé alle sine spark og vinder tur-
neringen. Holdet jubler og synger
sejrssang, mens treetheden lyser ud
af gjnene pa spillerne.

En jeevnbyrdig Herre-A raekke har
fundet sin vinder blandt nogle rig-
tigt gode holLd. Bade Posten IF,
som ndede semifinalen, og finali-
sterne fra Lynbudet, kunne med
marginalerne pa deres side ogsa
have stdet som turneringens bedste
herrehold. |

Glade vindere af Herre-A finalen fra Maersk IF.

Maersk IF scorer det afggrende maél i straffesparkskonkurrencen mod Lynbudet.

.3 .
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Lang kgretur gav bonus

DM 1 holdbadminton: Topplacering til Sportla

fra Nykgbing Falster kom helt bag pa spillerne.

| Jan Jensen, Marlene Olsen og Mor-
ten Romme. Tre blandt i alt 400 del-
tagere ved DM i badminton i Ringkg-
bing. Tre forholdsvis ukendte navne;
i hvert fald indtil lgrdag den 12.
marts. Da sikrede de sig - til deres
egen store overraskelse - DM-titlen i
serie 2 for hold, og det kom helt bag
pa dem selv. Og nu er de i hvert fald
lidt mere kendte end tidligere; i hvert
fald pa deres arbejdsplads.

- Da vi startede den fire en halv
time lange kgretur fra Nykegbing Fal-
ster til Ringkebing, havde vi ikke
regnet med, at vi skulle have DM-
medaljer med hjem i bagagen. Spor-
tia har aldrig tidligere haft et hold
med til DM-staevnet, sd topplacerin-
gen kommer virkelig bag pa os alle,
lgd det med begejstring i stemmen
fra spillerne, da de efter preemie-
overraekkelsen stolt kunne vise bade
medaljer og sejrstrofae frem.

For unge Marlene Olsen var det
farste gang overhovedet, hun var

Tre spillere, Jan Jensen, Marlene Olsen og Morten Romme, der virkeligfik noget ud af den 4 Vz
times lange kgretur fra Nykgbing Falster til Ringkgbing: DM-titlen for hold i serie 2.

med til et DM-staevne i badminton,
sd hun anede ikke en pind om styr-
keforholdet mellem de deltagende
hold. Men fgrst blev I.F. Bispebjerg
Hospital slaet og derefter TDC IF
Arhus, og s& var guldmedaljerne i
hus.

Bidt af badminton

Ejvind Jensen fejrede 60-ars fadselsdag ved DM-staevnet | Ringkgbing.

| Familien ved det godt; Ejvind
Jensen fra Grundfos i Bjerringbro er
bidt af en gal badmintonbold.

- Skulle det veere noget seerligt at
fylde 60 &r? Det kan jeg ikke se.
Det er i hvert fald ikke en begiven-
hed, der fylder s& meget i mit liv,
at det pa noget tidspunkt har faet
mig til bare at teenke over at blive
hjemme. Ordet "afbud" kender jeg
ikke, siger Ejvind.

Ejvind Jensen fra pumpefabrikken
er bade bidt af badminton og en
festlig faetter. Det ved hans familie,
sd de har efterhdnden leert at ac-

nr. 3 - 2005

ceptere, at gleeden ved legen med
ketcher og fjerbold ikke overgas af
noget andet.

Derfor kom det ikke bag pa fami-
lien, at den populeere Ejvind slet
ikke var hjemme, da han rundede
det skarpe hjgrne. Fgdselsdagen
blev i stedet fejret kl. 24 ved af-
tenfesten i ROFI-Centret, hvor Bjer-
ringbro-spilleren for en kort stund
var midtpunkt.

Deltaget siden 1978
Ejvind Jensen har - uden at sprin-
ge et eneste ar over - veeret med

- Nu kan vi da rigtig sla os lgs
ved aftenfesten. Blot eergerligt, at
vi allerede skal veere klar til at spil-
le med i den individuelle turnering
sgndag kl. 9. Det seetter en natur-
lig begraensning for udskejelserne,
fortalte Marlene Olsen. |

til DM-staevnet i badminton lige si-
den 1978. Han elsker kammeratska-
bet og de gode kampe, og de man-
ge ars deltagelse ved steevnerne
rundt om i landet ger, at han ken-
der mange af de gvrige spillere.
Dem betragter han pa det nserme-
ste som sin familie.

- Jeg bliver ved med at spille
badminton, sa leenge helbredet kan
holde til det, og de andre spillere
kan holde mig ud. Nu har jeg spil-
let badminton, siden jeg var 13 &r,
hvorfor s& stoppe, bare fordi jeg
bliver 60? Nee, det kan ikke komme
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Sveert at samle hold

Det er blevet vanskeligere at samle spillere til et
hold til DM-steevnet i badminton, siger mangearig leder.

| - Jo, det er blevet meget sveerere
med arene. De unge gider ikke, og
vi andre bliver eeldre og eeldre. S&
noget skal der til at ske.

De seneste 10 ar har Jan Hansen
veeret formand for badmintonafde-
lingen i Arhus Firma Sport. Nar der
tilleegges, at han i 15 ar har veeret
formand for badmintonudvalget i
TDC IF Arhus, har han noget at
have sine udtalelser i, nar snakken
drejer sig om at finde spillere, der
har lyst til at bruge en weekend pa
DM-steevnet i badminton.

| &r tog det mange timers arbej-
de, at finde frem til 15 spillere
blandt i alt 100, som havde mod pa
til at tage turen til Ringkgbing.

En god tradition

- Vi er heldigvis stadig nogle styk-
ker, som hvert ar gleeder os til den
udfordring det er, at komme til det
afsluttende DM-staevne. Og selv om
vi fra naeste ar skal bruge to week-

- Badmintonsporten gar forud for alt andet,
siger Ejvind Jensen fra Grundfos i Bjerringbro
med et stort smil. Selv en 60 &rs fgdselsdag
kunne ikke holde Ejvind hjemme fra DM-staev-
net i Ringkabing.

ender, pd grund af den nye struk-
tur, vil vi fortsat veere med. Vi har
deltaget i s& mange é&r, at det er
blevet en tradition, og da det ogsa
er tilfeldet for mange andre spille-
re fra andre firmahold, er det dej-
ligt at megde "gamle venner", siger
Jan Hansen.

Jette Kjeergaard fra TDC IF Arhus,
bruger gerne en weekend pd DM-
steevnet, og det har hun rent fak-
tisk gjort de sidste 20 &r. Det er
ikke et problem at fa steevnet pas-
set ind i kalenderen, og datoen lig-
ger fast i god tid. Det er i sidste
ende et spgrgsmal om prioritering.

- Nar du bruger en weekend, be-
tyder det sociale meget. Naturligvis
deltager vi alle for at vinde vores
kampe, men verden gar ikke under,
hvis vi taber. Der er s& meget andet
at komme efter, ikke mindst at vi
mgder medarbejdere fra andre fir-
maer til aftenfesten, forteeller Jette
Kjeergaard, der - sammen med bl.a.

pa tale, lyder det friskt fra Ejvind
Jensen, som dog ma erkende, at et
veegtproblem har sat sine spor i
knzeene. Derfor svemmer han ogsa
hver mandag 50 baner i det lokale
svgmmebassin for at holde formen
ved lige.

- Jeg har elsket spillet siden min
skolegang i Sahl (en lille by 5 km
uden for Ringkebing, red.). Vi hav-
de en skoleleerer, som var tosset
med badminton, og for ham var det
neesten vigtigere, at vi blev gode
badminton-spillere end at vi leerte
noget i timerne.

Aktiv frontfigur

Mens Ejvind Jensen arbejdede hos
Bjerringbro Korn, stod han i spid-
sen for firmaets badmintonspillere.

Jan Hanen - ikke ndede helt til
tops i holdturneringen. En 2. plads
blev det til i serie 2. |

Jan Hansen og Jette Kjeergaardfra TDC IF Ar-
hus bruger gerne en weekend pa at tage til
DM-steevne; i ar i Ringkebing. Begge har de
veeret med i naesten 20 &, og har ingen pla-
ner om at stoppe.

Det samme har han nu i en lang
reekke gjort hos Grundfos. Hver
torsdag samler han 25-30 spillere
til feellestreening i pumpefabrikkens
egen hal, hvor forholdene er tip-
top. Det smitter af pa aktivitetsni-
veauet, og Grundfos stillede op
med hele 25 spillere, fordelt pa fem
hold, i Ringkabing.

Men her stopper festen ikke. Ej-
vind Jensen er ogsd frontfigur, nar
det geelder badmintonaktiviteten
ved Grundfos OL, som hvert fjerde
ar afvikles i Bjerringbro. | ar sker
det for femte gang, og mellem de
mange forskellige deltagere fra 52
lande, er 85 badmintonspillere, som
Ejvind skal sgrge for at fa indkvar-
teret privat. |

r.3 - 2005
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Hvis uheldet er ude

Hvad ggr man, hvis skaden er sket?
Fysioterapeut Peter Sgrensen fra Falck Health-
care giver i denne artikel en reekke gode rad.

| Med mere end 1,6 mio. aktive
idreetsudgvere i Danmark, sker der
hvert &r rigtig mange skader i det
danske idreetsliv. Fysioterapeut Pe-
ter Sgrensen fra Falck Healthcare,
har gennem en arraekke behandlet
mange idraetsudgvere med skader.
Han giver her en reekke gode rad,
som er veerd at huske, inden du gar
i gang, men ogsa rad til hvordan
du skal forholde dig, hvis uheldet
alligevel er ude.

Hvordan undgar du skader
Skader kan opdeles i akutte skader
og overbelastningsskader. De akutte
skader er dem, som sker ved f.eks.
fald eller kontakt med modspillere.
Disse er sveere at forebygge. Overbe-
lastningsskaderne derimod, kan vi
ggre meget for at undga.
Til at starte med, skal du have

det rigtige udstyr. Man spiller f.eks.
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ikke handbold i Igbesko,
sgrg for at veere kleedt pa i
forhold til vejret osv. Der-
naest bgr du undgé at treene,
nar du er treet, da treethed
nedsaetter din og kroppens
reaktionsevne. Fysisk traet-
hed kan ogsa veere kroppens
signal om, at du har treenet
for meget.
Hvis du har de ovenneevn-
te ting pa plads, kan du ga i
gang med opvarmningen. Du
skal starte med de store mu-
skelgrupper, s du far en ge-
nerel gget kropstemperatur.
Derefter bgr du malrette op-
varmningen, alt efter hvil-
ken idraetsgren, du skal i
gang med. Formalet med
opvarmningen er at ggre
kroppen parat til aktivitet,
séledes at den reagerer hur-
tigere og s& muskler/sener
bliver mere fleksible. Men
ogsa for at undgd nogle af de akut-
te skader der kan opsta tidligt un-
der treening fordi muskler og sener
ikke er klar til opgaven.

Treener du meget, s& veer op-
maerksom pa at treene varieret. Det
vil sige, du skal treene forskellige
muskelgrupper og kropsdele sadan
at kroppen ikke belastes ensidigt.
Nar du treener meget, er det vigtigt
at kroppen far lov til at komme sig
igen. Derfor anbefales det, at du
indlaegger mindst én hviledag mel-
lem hver traening - det giver ogséa
de bedste resultater pa lang sigt.

Sidst, men ikke mindst: Lyt altid
til din krop!

Hvis skaden alligevel sker
Hvis du alligevel far en skade, sa
skal aktiviteten selvfglgelig stoppes.
Derefter geelder det om, hurtigst mu-
ligt, at f& kompression pd omradet,
s& veevet ikke haever ungdigt op og
forarsager yderligere skade. Dernaest
skal den skadede legemsdel kales

DMINVFIRfcMMMbCT

ned i ca. 20 minutter hver time.
Dette kan ggres indtil varme og hee-
velse har fortaget sig. Man bgr have
den skadede legemsdel over hjerte-
hgjde, sdledes at der ikke kommer
ungdigt meget blod til omradet.

| dagene efter skaden, skal man
begynde at beveege den skadede le-
gemsdel, inden for smertegreensen.
Ovenstdende kan forkortes til:
R = Ro
I-1s
C = Kompression
E = Elevation
M = Mobilisering

Ved al udgvelse af idreet er det vig-
tigt at have nem og hurtig adgang
til kompressionsforbinding og is, s
man kan f& den korrekte forste-
hjeelp. Dette vil afkorte genoptree-
ningsforlgbet betydeligt.

Hvad kan
fysioterapeuten ggre
Fysioterapeuten vil ved undersggel-
se og samtale finde ud af hvilke
led, muskler eller sener, som er ble-
vet skadet. Derefter laves en plan
for behandlingsforlgbet. Denne
plan skal veere realistisk i forhold
til helingstiden i det skadede veev
og patientens fremtidige planer
med hensyn til sport.
Fysioterapeuten vil lave et tree-
ningsprogram med henblik pa at fa
styrket det skadede sted og deref-
ter kan den fortsatte behandling
bestd i mobilisering af forstuvede
led, blgdgering af forstrakte musk-
ler samt optapning. |

5 gode réd til

at undga skader

* Veelg det rigtige udstyr

e Undga treening hvis du er traet
« Varm altid ordentligt op

* Husk at traene varieret

Lyt til din krop
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= Riffelskydning 50 m

Firmaidraetsfestival 2005
Abne staevner

= Bowling afholdes af
 Floorball Dansk Firmaidraetsforbund,
« Fodbold

Aalborg Firmasport
« Futsal (Indoor Soccer)

- Golf (Slagspil) og Aalborg Kommune

- Petanque

* Put and take Sponsor

« Skak
Falck
Er der altid

Yderligere oplysninger
og tilmelding pa

www .dfif.dk

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg
V7\ DanSk Telefon 65 3165 60 « Fax65 3014 26

IL/ Firmaidraetsforbund www.dfif.dk = dfif@dfif.dk
nuopn


http://www.dfif.dk
http://www.dfif.dk
mailto:dfif@dfif.dk

14

AF PREBEN GRINSTED. AUGUSTENBORG

Finale I Internetgolf

Det var samvaeret der var i hgjsaedet pa
arets tur til Sesimbra i Portugal, hvor
finalen i DFIF's Internetgolf-turnering
lgb af stablen i februar 2005.

| Vi var 7 finalister og i alt 23 delta-
gere pa turen med ledsagere og ven-
ner. Finalisterne blev jo fundet alle-
rede ved semifinalen i Nyborg den s .
oktober, og vores del af turen var jo
betalt, takket veere hovedsponsoren
greenz green som golfrejsearranger.

Vi blev indkvarteret pa Hotel
SanaPark i Sesimbra, et dejligt 4-
stjernet hotel med havudsigt, kun
et stenkast fra stranden. Hotellet
havde mange faciliteter sdsom
swimmingpool, sauna, fitness og
en enestéende jacuzzi oppe pa ta-
get. Teenk at ligge der og boble i
30°C varmt vand og nyde udsigten
over havet og solnedgangen med
lysene og husene i byen opad
bjergskraningerne som kulisse.

Vi var s& heldige, at der lige net-
op var karneval, som startede da-
gen efter at vi ankom. Karnevalet i
Rio stammer faktisk tilbage fra Por-
tugal, det vender vi lige tilbage til.

Udfordrende golfbaner

Der var naturligvis ogsa arrangeret
golf - med 2 -dages pragverunder pa
Aroeira 1 og 2 fredag og lgrdag og fi-
nalen skulle spilles over 3 runder li-
geledes med > runder pa Aroeira af-
sluttende med sidste runde pa Quinta
do Peru. (nr. 57 pa Europa top 100).

Det var en stor omveeltning at
komme fra de kglige danske forhold
og omstille sig til varme og helt
andre spilleforhold, som til dels
ogsd var vanskelige, fordi fairways
var noget afsvedne efter en lang og
varm tgrkeperiode sidste sommer.
P& Aroeira var der oven i kebet rig-
tig mange treeer og store vandha-
zarder, absolut flot og udfordrende
ligesom Quinta do Peru, som havde
meget hurtige greens.

Rejse- og turneringsleder Troels
Majlandt fra DFIF havde sgrget for
at fa os blandet godt under prg-
verunderne. Vi havde nogle meget
hyggelige og speendende runder,

Vinderne af Internetgolf 2004. Forrest (fv) Preben Grinsted
og Marianne Ngrgaard. Bagerst (fv) Erik Johansen og
Johnny T. Petersen. Foto. Troels Majlandt.

som hurtigt gav os en fornemmelse
af de meget vanskelige forhold, der
ventede os de naeste dage.

Lerdag aften skulle vi til karneval
pa hotellet med stor flot buffet
med vin og vand ad libitum. Det
var en fantastisk stor oplevelse, at
se alle de lokale portugisere komme
og feste og danse i de mest forry-
gende kostumer. Der blev simpelt-
hen bare ved med at komme nye
karnevalsgrupper ind i forskellige
kostumer, der dansede rundt for sa
at forsvinde lige sd hurtigt, som de
kom, lige til kl. 3 om natten.

Et yndet lokalt feriested
Sgndag var golf-fridag og for nogle
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De 3 finalerunder i DFIF's Internetgolf-
turnering blev spillet pd Aroeira 1 og 2
og med sidste runde p& Quinta do Peru,
der er nr. 57 pa Europa top 100.

Foto. Troels Majlandt.

af os blev det til en oplevelsesrig
tur til Lissabon medens andre blev
i byen og ngd oplevelsen ved kar-
nevalsoptogene om eftermiddagen.

Sesimbra er egentlig et gammelt
lille lokalt fiskeleje, som senere er
blevet et meget yndet feriested for
portugiserne, som helst vil beholde
stedet for sig selv uden den store tu-
risme, hvilket det ogsd bar preeg af.
Det var spaendende at ga pa opdagel-
se rundt i de sma smalle og krogede
gader med de sméa lokale butikker og
fiskerestauranter med frisk fanget fisk
og skaldyr pd menukortet. De fleste
steder hvor vi kom i lgbet af ugen
var der mange lokale portugisere. Det
var utroligt charmerende.

Spaendende finalerunder
Mandag morgen begyndte vi med
den farste finalerunde. Der blev ikke
lagt ud med de helt vilde scores,
men Jan fik lagt sig i spidsen med
30 gode point. Om tirsdagen havde
Marianne faet stilen pudset af og
gik frem med et score pa 30 point,
s& nu var der lagt op til en rigtig
speendende dyst i finalebolden om
onsdagen, idet der nu kun var 1
point der skilte Erik og Marianne. Vi
andre 13 paent tilbage med nogle
forunderlige scores mellem 15 og
25 point og undrede os over hvad



der egentlig gik sa galt. Vejret var
jo helt fantastisk og selskabet lige-
sd, sa det burde jo slet ikke kunne
ga sa galt, men humgret og stem-
ningen i blandt os fejlede bestemt
ikke noget - det var helt i top.

Tirsdag havde Oves kone fgdsels-
dag og havde inviteret os til et
godt glas redvin oppe pa hotellets
tagterrasse efter dagens runde.

Onsdag var det lykkes for mig at fa
en plads i finalebolden sammen med
Marianne, Erik og Troels som turne-
ringsleder. Jeg var 8-9 point efter
Erik og Marianne og alt kan jo ske,
sddan en dag med nerverne pa hgj-
kant. Det blev sandelig ogsa en rig-
tig spaendende runde og hvad der
ikke ville lykkes for Erik, det karte
bare for Marianne. P4 et kort par 3
hul tog hun sin driver op af bagen
og "bankede" bolden af sted. Den
flgj henover det meget store vand-
hazard og sprang ind pé green og
"bang" - lige ind i pinden og bolden
lagde sig = meter fra hullet. Sadan!

Neeste hul - et mellemlangt par 4
- lagde Marianne sig op i bunkeren
i 2.slag. Nu troede vi heldet var pa
retur, men "vupti" op af bunkeren
og ind til pinden, sa var naeste par
hjemme. Det begyndte at ligne en
rigtig gyser, isaer for Erik, som blev
mere og mere desperat.

Marianne fortsatte derudaf, men
var dog lidt uheldig med at sla til
en forkert bold og "kom til" at fjer-
ne en lgs naturgenstand i en hazard,
men kom nu alligevel suveraent ind
med 35 point. Erik havde nok spillet
en af sine veerst taenkelige runder
med 20 point og havde egentlig gi-
vet luft for en 2 . plads til enten
Johnny eller mig. Jeg havde faktisk
en rigtig god bagni med 15 point,
men det var dog ikke helt nok med
de 25 point, og Johnny og jeg slut-
tede lige med i alt 71 point pa en
delt 3-4 plads, Erik med 76 og Mari-
anne flot vinder med 90 point.

Et besgg veerd igen
Det var bestemt en fantastisk stor
oplevelse, at spille med i Internet-
golf finalen igen, takket veere det
gode samveer og den gode and der
herskede under finalen, og ikke
mindst de spaendende baner med
Quinta do Peru som prikken over i'et.
Den er bestemt et besgg veerd igen.

Vi afsluttede alle turen og finalen
i feellesskab med en dejlig festmid-
dag pé hotellet, hvor Troels stod
for en flot og festlig preemieover-
reekkelse. 1000 tak til Troels for
hans enestdende engagement.

Nu gleeder jeg mig allerede til at
deltage i Internetgolf 2005 - maske

Vinderen affinalen i Internetgolf, Marianne
Ngrgaard slar ud p& Quinta do Peru - hul 16
(par 3 hul). Mariannes teeslag ender i ven-
stre greenside bunker. Foto. Lotte Holm.

er der en chance igen - selv om det
teoretisk set burde veere umuligt ef-
ter, at jeg nu har deltaget to ar i
traek. Finalen for 2005 afvikles i gv-
rigt ogsd i Portugal, pa Azorerne.

Er der nogen der har lyst til at
veere med? S& se mere pa www.dfif.
dk under golf. Det kan steerkt anbe-
fales. |

Resultater. Finalen Internetgolf

2004 i Portugal

3. Marianne Ngrgaard, Sorg,

29.7 [24]-[31]-[35] 90 point

2. Erik H. Johansen, Blommenslyst,
27,6 [30]-[26]-[20] 76 point

3. Johnny Thaarup Petersen, Kolding,
17.8 [22]-[21]-[28] 71 point

4. Preben Gn'nsted, Augustenborg,
9,7 [21]-[25]-[25] 71 point

5. Ove Borg Jgrgensen, Skovtunde/Herlev,

22.0 [14]-[21]-[18] 53 point
6. Lotte Holm, Brendby,

19.0 [24]-[21]-[0] 45 point
7. Birgitte Poulsen, Kolding,
35,5 [13]-[0]-[25] 38 point

Invitationen til Internetgolf 2005 er

udsendt med dette nummer af Firmaidraet.

Lees mere om Internetgolf 2005 pa
www.dfif.dk

m.3 - 200 AmMadreet


http://www.dfif
http://www.dfif.dk

16

Rmalldreet

AF TROELS MAJLANDT. IT-KONSULENT. DFIF. FOTO. JOHN THRANE. DFIF.

DM 1 Golf Stableford

| | weekenden den 28. og 29. maj
indbyder Silkeborg Firma-Sport til
DM i Golf Stableford - individuel og
par. DM-steevnet spilles pa Silke-

Inddelingen af
reekkerne er fglgende:
Individuel (lgrdag)

borg Golf KLub's bane. Samme A raekken hep. +4,3 - 13,8
weekend afvikles det et introdukti- B reekken hep. 13,9 - 22,9
onskursus for ikke-golfere. C reekken hep. 23,0 - 36,0

D raekken hep. 37,0 - 54,0
Par (sgndag)
A reekken hep. +s.6 - 54,0

B raekken hep. 54,1 - 108,0

Alle golfspillere med et geeldende
DGU-kort eller tilsvarende fra en
udenlandsk golfunion, som er over
18 &r ved turneringens start den
28. maj, kan deltage. Der kreeves
medlemskab af en forening under
Dansk Firmaidraetsforbund.

Turneringen lgrdag afvikles som
et individuelt DM i Stableford for
bade dame- og herrespillere over
18 huller med start kl. 10.30. Der
er praemieoverreekkelse i forbindel-
se med aftenarrangementet. Sgn-
dag er der DM for par (damer, her-
rer og mix) ogsa over 18 huller

er 4 spillere/par eller derover.

Introduktionsweekend for

I
| weekenden den 28.- 29. maj
tilbyder Silkeborg Firma-Sport en
introduktionsweekend for ikke-gol-
fere pd Himmelbjerg Golf Klubs
bane i forbindelse med DM i Golf
Stableford.

P& Himmelbjerg Golf Klubs tree-
ningsanlaeg og par 3 bane vil pro-
treener lan Appleyard og hans hjeel-
petraenere give dig et indblik i golf-
spillets fortreeffeligheder, sa du kan
finde ud af, om golf er noget, du har
lyst til at dygtigggre dig i. Alle kan
deltage og der kreeves ikke medlem-
skab af Dansk Firmaidreetsforbund.

Der er plads til 24 deltagere der
bliver delt op i to hold med hver

sgndag formiddag (09.00-12.00)
drive, indspil og putting. Begge
dage er der om eftermiddagen

En raekke afvikles kun s&fremt der

deres instruktgr. Der treenes tre ti-
mer bade lgrdag (10.00-13.00) og

2005

med start kl. 10.30 med efterfal-
gende praemieoverraekkelse til de
tre bedste par i hver reekke.

Tilmelding
Sidste tilmelding er sgndag den 17.
april 2005 og tilmelding skal ske
online p& DFIF's hjemmeside www.
dfif.dk

Der geres opmaerksom pd, at der
er plads til 100 deltagere savel lar-
dag som sgndag. Deltagelse be-
kreeftes derfor i den raekkefglge til-
meldinger modtages. Deltagergebyr
i sdvel individuel- som i par-turne-
ringen er kr. 300,- pr. person/dag.
Dette er inklusiv greenfee under
turneringerne.

Laes mere om matchproportioner,
overnatning og aftenfest m.m. pa
www.dfif.dk |

Ikke-golfere

match pa 9 hullers par tre bane. Du
skal ikke teenke pa udstyr - det er
der sgrget for.

Prisen for at deltage i dette 2-
dages kursus er kr. 500,- inklusiv
frokostbolle begge dage, greenfee,
golfudstyr m.m. Da arrangementet
afholdes over 2 dage, tilbydes
overnatning mellem lgrdag og
sgndag, og om aftenen den 28.
maj tilbyder vi et arrangement
sammen med deltagerne i DM i
Stableford.

Sidste tilmelding er sgndag den
i 17. april 2005 og tilmelding skal

ske via online-tilmeldingen pa
www. dfif.dk
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| TILFELDE AF
DU FAR HELE DIT

HOLD | NAKKEN

Neesten hver 3. fritidsulykke
er en sportsskade

- og der skal ikke meget mere til, end en uheldig tackling, en
flise der ligger skaevt eller en gren i hjulet, far uheldet er ude.

Med Falck Sport far du adgang til vores landsdaekkende netveerk
af mere end 200 professionelle kiropraktorer, fysioterapeuter,
zoneterapeuter og masserer. Netop dét ger, at du far preecis den
behandling - eller kombination af behandlinger - du har brug
fortil din sportsskade.

Bedst er det naturligvis at undga skaden. Sa derfor kan du ogsa
komme p& kursus, hvor du leerer at forebygge og behandle

de hyppigst forekommende sportsskader. Kurset er udviklet i
samarbejde med Danmarks ldreets-Forbund.

Med abonnementet fglger ogsa en smart Falck Sport-taske, som
rummer det der skal til for lindre eller behandle en sportsskade.

Veelg det Falck Sport-abonnement, der passer dig bedst

Falck Sport-tasken

Haefte med vejledning iforebyggelse

Kursus i forebyggelse og behandling af sportsskader
8 gratis behandlinger pa en Falck Healthcare klinik
12 gratis behandlinger pa en Falck Healthcare klinik

Karsel med minutgaranti til skadestue, leege,
leegevagt, tandleegevagt og kiropraktorvagt

Udbringning af akut leegeordineret medicin

Pris pr. r.

Bestil nu pa 70 33 00 99 eller pa www.falck.dk/sport

Super

/
1.249,-

Plus  Basis
/
/ /
/ /
/
899,- 499,-

Falck

Er der altid


http://www.falck.dk/sport
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AF RIKKE RAVN. PROJEKTMFDARBEJDER. DANSK CYKLIST FORBUND. FOTO: KIRA BRANDT.

Jeg er sa glad for min cykel

Arets udgave af motionskampagnen "Vi cykler til arbejde"
seetter fokus pa velveeret ved at treede i pedalerne.

| Cykelglaeden i den gamle bgrne-
sang har fiet en videnskabelig for-
klaring. Ny forskning viser nemlig,
at vi bliver i bedre humer, nar vi
far rert os i hverdagen.

"Vi cykler til arbejde" kampagnen
lokker hvert ar 100.000 traenede og
utreenede medarbejdere fra danske
arbejdspladser ud pa cykelstierne,
og hvert ar stremmer det ind med
positive tilbagemeldinger fra delta-
gerne. Men er det virkelig sa en-
kelt, at man bliver et lykkeligere
menneske af at veelge to hjul frem
for fire?

Det diffuse
humgrbarometer
Leegevidenskaben har fintfglende
instrumenter til at male motionens
fysiske indvirkning pa& kroppen. Nar
pulsen stiger, musklerne vokser og
stofskiftet forbedres, kan det alt
sammen registreres og beskrives vi-

Amalldreet w.s - 2005

denskabeligt. Men diffuse starrelser
som lykke, velveere og overskud er
sveerere at male. Et eksakt barome-
ter for motionens indvirkning pa
psyken findes ikke. Erfarne motioni-
ster har dog leenge heaevdet, at mo-
tion styrker humgret, og nu far for-
nemmelserne opbakning fra for-
skerne.

- Sammenligner man aktive per-
soner med mindre aktive, viser un-
dersggelser, at de aktive generelt
er mindre depressive og i mindre
darligt humgr end dem, der ikke
dyrker motion, forteeller overlaege
og professor i intern medicin, Ben-
te Klarlund Pedersen.

Fysisk aktive testpersoner reage-
rer ogsd med mindre angst og kla-
rer sig markant bedre under men-
talt pres end de, der ikke er fysisk
aktive. Desveerre tilhgrer mange
danskere den sidste gruppe. Stille-
siddende arbejde optager meget af

Man bliver i bedre humgr af at cykle pa
arbejde. Undersggelser viser, at aktive er
i mindre darligt humer, end dem der ikke
dyrker motion.

vores tid, og det kan veere sveert at
andre pa. Men turen til og fra ar-
bejdet er et oplagt sted at seette
ind, nar velvaeret er punkteret. "Vi
cykler til arbejde" kampagnen vil
gerne ruske op i de magelige trans-
portvaner pa en positiv made.

Det skal veere sjovt at cykle
Et gammelt mundheld lyder, at det
skal gere ondt, far det gor godt.
Men den bistre tilgang til de fysi-
ske udfoldelser er ikke synderligt
motiverende, hvis man vil i gang
med at motionere regelmaessigt.

- Der skal ikke veere nogen lgfte-
de pegefingre herfra. For os handler
det om at skabe spesendende aktivi-
teter, der gor det sjovt at tage cyk-
len i stedet for bilen. Vi vil gerne
have, at folk cykler, fordi de kan
lide det, og fordi de ikke kan und-
veere det, siger kampagneleder og
direktar i Dansk Cyklist Forbund,
Jens E. Pedersen.

Stolt kaptajn

cykler aret rundt

En af dem, der har fundet glaeden
ved at cykle, er Lene Hougaard fra
finansieringsselskabet DiBa i Neest-
ved, som var holdkaptajn i sidste
ars kampagne. Fgr tog hun bilen til
arbejde, men nu cykler hun hver
dag hele &ret rundt.

- Jeg faler mig s& stolt og veltil-
pas, nar jeg gar forbi bilen og ta-
ger cyklen i stedet. | bund og
grund er jeg mageligt indrettet, og



for i tiden cyklede jeg aldrig. Men
nu glaeder jeg mig ved udsigten til
frisk luft og god motion, sagde
holdkaptajnen til os efter kampag-
nen sidste ar.

"Vi cykler til arbejde" kerer i ar
fra 25. april til 22. maj. Man delta-
ger som et hold, der kan have mel-
lem 4 og 16 deltagere. | Igbet af de
fire uger kampagnen varer, geelder
det om at cykle s& meget som mu-
ligt til og fra arbejde. Jo flere dage
holdet cykler, jo stgrre er chancen

Vi vil gerne deltage i

for at vinde i den landsdeekkende
lodtraekning om en rejse til Grgn-
land for hele cykelholdet eller en af
de andre flotte preemier. Det koster
kun kr. 25,- pr. person, og har du
lyst til at kare kollegerne i stilling
og cykle med, er det bare at udfyl-
de kuponen her pa siden. S& ses vi

Jeg ersd glad
formin cykel
Jeg kommer hurtigt
langtomkring
0Og det'fordipd
en cykel,
dergardet let

pa cykelstierne. som ingenting.
"Vi cykler til arbejde" arrangeres
af Dansk Cyklist Forbund og Dansk Fra "Min Cykel", tekst

Firmaidreetsforbund i samarbejde
med HEXAL A/S. |

0g musik afPovl Kjaller,

VICYKLER TILARBEJDE-KAMPAGNEN 25. APRIL - 22. MAJ 2005
Brug blokbogstaver. Felter markeret med * skal udfyldes.

Vi deltog i12004: (sat kryds)
Angiv holdnummer fra 2004:
* Kontaktperson:
¥ Holdnavn:
* Virksomhed:
Afdeling:
* Adresse:

* Postnr,/by:

Forventet antal deltagere pa holdet i

Sendes til:

¥ Kommune:
Telefon:

E-mail:

) Forventet antal deltagere pa holdet er ikke bindende

Jeg ensker fremover at modtage nyhedsbrevene pa ovenstaende e-mailadresse (st kryds)

Vi cykler til arbejde
Dansk Cyklist Forbund
Remersgade 5

1362 Kgbenhavn K
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»Politikeme vil derfor
fremover f& endnu stgrre
interesse i det arbejde, som
vi udfgrer i firmaidreetten,
det gaelder bare om, at vi er
parat til at hjeelpe dem...«

Fmadreet

AF HANS THOMSEN. FORMAND FOR DFIF STORK@BENHAVN. FOTO. JOHN THRANE, DFIF.

Er vi bange for udfordringer?

Kommunalreformen har givet alle klynkern
samt flere politikere kappes om at beskriv

| | Firmaidreet nr. 2, februar 2005 tages der i to artik-
ler hul pd debatten omkring kommunalreformens ind-
flydelse pa fremtiden i DFIF. Desveerre med et par de-
battgrer, der er pa vej til at tage plads i klynkernes
reekke.

Stgrre kommuner ses som en trussel for firmaidraet-
ten, og flytningen af opgaver fra kommunerne til sta-
ten far betydning for medlemmerne i de kommunale
idreetsforeninger.

Til det sidstneevnte er kun at bemzerke, at tilsvaren-
de andringer i form af opsplitning af firmaer, lukning

af afdelinger, frasalg af aktiviteter, udlici-
teringer mv. i de seneste &r har
ramt mange andre firmaer
over hele landet. Omlaeg-
ning af skatteforvaltnin-
gen betyder jo blot, at
vore venner i Told*Skat
Fritid far tilgang af med-
lemmer.
Henning Olsen, som jeg
har stor respekt for og seetter
pris pa, ser beklageligvis flere be-
graensninger end muligheder. Jeg vil derfor tillade mig
at se pa& Hennings tre udfordringer med de mere opti-
mistiske briller.

Feerre kommunalpolitikere

Stgrre kommuner med feerre kommunalpolitikere vil be-
tyde, at den enkelte politiker far mange flere opgaver
og mere komplekse sager at tage stilling til. Det med-
forer, at politikeren far sterre behov for at fa input fra
de folk, som "ved hvor skoen trykker". Her far fir-
maidraetslederne en stor udfordring, men ogsd en stor
chance. Husk alle vore medlemmer - modsat mange
medlemmer i de gvrige idreetsforeninger og andre orga-
nisationer - har stemmeret og dermed direkte indfly-
delse pd de péageeldende politikeres genvalg.

Vore medlemmer er en del af det lokale erhvervsliv,
som alle politikere gerne ser styrket, idet det danner
grundlag for kommunens gkonomi.

Vore medlemmer er for de flestes vedkommende i en
moden alder og dyrker motion for at forbedre deres fy-
siske form. En bedre fysisk form nedseetter risikoen for

nr. 3 « 2005

at fa de kendte livsstilssygdomme. Det vil politikerne
fremover veere endnu mere interesseret i, idet det i
fremtiden bliver kommunekassen, der skal betale en
stor del af sundhedsomkostningerne. Politikerne vil
derfor fa endnu starre interesse i det arbejde, som vi
udferer i firmaidreetten. Det geelder bare om, at vi er
parat til at hjeelpe dem.

Nye administrative
medarbejdere
Reformen vil utvivisomt betyde aendringer i den kom-
munale administration, hvilket jeg ser som en klar for-
del, ikke mindst, hvis det betyder et farvel til de kom-
munale "embedsmeend”. Lad den gamle "embedsmand"
afleses af en moderne leder i en kommunal virksom-
hed. | en raekke mindre kommuner har nepotismen haft
gode levevilkar. Hvilket vi har set i en reekke tilfzelde,
hvor man har forsggt at speende ben for firmaidraetten.
De nye ledere vil ligesom politikerne se pa, hvad de
enkelte organisationer kan bidrage med til den lokale
udvikling. Det er derfor op til os, ligesom i relation til
politikerne, at gere opmaerksom pa, hvad vi kan bidra-
ge med. En udfordring som jeg er overbevist om, at
langt de fleste af vore foreninger er i stand til at leve
op til.

Den kommunale gkonomi

| en tid, hvor der stilles stgrre krav til kommunerne om
effektiv administration af de gkonomiske rammer, vil
dette uundgaeligt og fuldt forstaeligt ogsa fare til re-
vurdering af statten til idreet.

Firmaidreetten henvender sig til den voksne del af
befolkningen, som kan og vil betale for at dyrke deres
fritidsinteresser. De nyeste initiativer bekreefter dette,
idet de meget dyre idraetsgrene som golf og gokart
med stor succes er igangsat flere steder i landet.

Vore medlemmer i den tredje alder er desuden ogsa
parat til at investere i deres velfeerd, hvilket ses af den
store opbakning, der er til stavgang over hele landet.
Lad os derfor ikke stille os op i koret af "hylere", der
kreever kommunal stgtte til dette og hint. Lad os sige
til politikerne og administratorerne, at far vi stillet fa-
ciliteter til radighed pa lige fod med den gvrige orga-
niserede idraet, sa kan og vil vi tage ansvaret for at



Ind 1 sejlene. Repraesentanter for organisationer
e forfeerdelige konsekvenser reformen kan fa.

Stop klynkeriet og lad i stedet kommunalreformen veere et grant lys p&
vejen til en sterk og levedygtig firmaidreet siger formanden for DFIF
Storkgbenhavn, Hans Thomsen.

lgse firmaidreettens mangesidede opgaver.

Jeg seringen konkurrence fra den professionelle
idreet, idet der her er helt klare regler for,
hvordan den enkelte kommune ma en-
gagere sig. Elite- og bgrneidraetten
vil utvivlsomt veere prioriteret hg-
jere end firmaidreetten, en udfor-
dring som vi mange steder alle-
rede lever med i dag.

Med de tilskud vore foreninger
allerede i dag modtager fra DFIF
ser jeg ingen grund til klynk. Der
er ingen af de andre idraetsorganisati-
oner, der kanaliserer penge sa langt ud i
organisationen. Der er desuden altid mulighed
for stgtte fra bade landsdelskonsulenterne og admini-
strationen i Nyborg. En statte, der ikke skal bestd i, at
de overtager foreningens egne opgaver, men en stotte,

»Med de tilskud vore
foreninger allerede i dag
modtager fra DFIF ser jeg

ingen grund til klynk.
Der er ingen af de andre
idreetsorganisationer, der
kanaliserer penge sa langt

ud i organisationen...«

der gor foreninger i stand til selv at lgse deres opgaver
i relation til det omgivende samfund.

Kredsstrukturen

skal bevares

At amterne nedlaegges kunne bruges til at argumentere
for nedleeggelse af kredsene, hvis kredsene kun har ek-
sisteret for at samarbejde med amterne, men dette er
langt fra tilfeeldet.

Der vil saledes fortsat pa det idreetsmaessige omrade
veere behov for et samarbejde pa tveers af kommune-
greenserne. Et samarbejde mellem de nye storkommu-
ner ser jeg som en ngdvendighed. Idreetsanlaeggenes
placering indenfor kommunerne kan betyde, at det vil
veere en fordel for nogle medlemmer at dyrke deres
idreet i firmaidraetsforeningen i nabokommunen, lige-
som det maske var en ide at samarbejde over kommu-
negreenserne i de idreetsgrene, hvor der er et beskedent
grundlag indenfor den enkelte forening.

De mange udfordringer vi star overfor jf. de to tidli-
gere artikler samt ovenstdende betyder, at der netop
vil veere behov for gget erfaringsudveksling mellem for-
eningerne. Der er i DFIF Storkebenhavn et klart behov
og gnske om at bevare kredsstrukturen.

En fordeling af de 500 tusinde kr., der bruges pa
kredsene pa vore 79 foreninger vil hverken helt eller
halvt lgse de udfordringer, der ligger i fremtiden. De
ca. s.o00 kr. pr. forening ved en ligelig fordeling, vil

nok ikke gare den store forskel.

Set fra et snaeversynet kgbenhavner-
synspunkt kunne vi selvfglgelig hilse en
fordeling efter aktivitetsmedlemmer
velkommen, idet det vil betyde, at

kredsens foreninger kan fa tilfart ca.
165.000 k.
Lad os holde fast i vores struktur
og i stedet for at bruge den i en feel-
les aktiv indsats for at lgse fremtidens
udfordringer.
Lad kommunalreformen veere et grgnt lys
pa vejen til en steerk og levedygtig firmaidreet. |

(Se ogsa Firmoidreet nr. 2, 2005,
side 14 og 15 om kommunalreformen).

m3 - 200 Rmaidreet

21



2 Rmadret

AF LISE VESTERGAARD. FORENINGSKONSULENT. DFIF.

Udvikling af
firmaidraetsforeningerne

6 firmaidraetsforeninger under DFIF deltager i et
projekt hvor det handler om styrkelse af foreningen,
synlighed i lokalomradet og lederrekruttering.

Lise Vestergaard, forbunds-
konsulent, DFIF, er tovholder
pa projekt foreningsudvikling i
ST@FI. Foto. -jt.

| Tiderne forandrer sig
. ogsa indenfor
idreettens verden. For
bare 10 ar siden var
der stor efterspgrgsel
pa holdidreetter, sdsom
firmafodbold- og firma-
h&ndboldturneringer. |
dag ser vi en tendens til, at en stor gruppe af befolk-
ningen sgger mod de mere individuelle idraetsaktivite-
ter som for eksempel traening i motionscentre, spin-
ning, stavgang osv.

Specielt ses en efterspargsel pa individuelle idreets-
aktiviteter, som samtidig giver mulighed for fleksibili-
tet. Mange gnsker nemlig at kunne dyrke motion, nar
det passer ind i deres kalender, frem for at veere bun-
det op pa en fast ugentlig aktivitet. Dette er en udvik-
ling, der stiller firmaidraetsforeningerne overfor nye ud-
fordringer. De skal vaere omstillingsparate, fglge med i
udviklingen og veere rede til at prove kreefter med nye
idreetstrends.

Synlige i det lokale idreetsbillede

Vi oplever ligeledes at bade virksomheder og borgere
praesenteres for en masse gode motionstilbud. Tilbud-
dene kommer bade fra andre idraetsforeninger og fra
kommercielle udbydere. Konkurrencen er stor, og derfor
skal firmaidraetsforeningerne, udover at veere opmaerk-
som pa ovenstdende, ogsd veere gode til at synliggere
sig selv i lokalomradet. Det skal vaere synligt for alle,
hvad firmaidraetsforeningen er for en starrelse, og hvad
de tilbyder af gode aktiviteter.

En velfungerende forening som "emmer" af dynamik,
vil alt andet lige ogsd have lettere ved at skaffe nye
frivillige ledere og instruktgrer til foreningen. Det er
nu engang sjovere at vaere med i en sadan forening
end i en forening, der er gdet i sta.

Fokus pa foreningsudvikling

Pa baggrund af ovenstdende vedtog DFIF pé repraesen-
tantskabsmgdet i november 2003, at der i de kommen-
de &r skulle seettes seerlig fokus pa de lokale fir-
maidraetsforeninger. Der skulle kort sagt saettes flere
ressourcer af til at hjaelpe foreningerne med i at udvik-
le og forny sig. Det forte til, at der blev nedsat et an-
tal projektgrupper, som med forskellige indgangsvink-
ler skulle seette fokus pa firmaidraetsforeningerne.

Figuren viser et eksempel pd en forenings score i omradet Visioner og planleegning.

23 Bestyrelsen har nedskrevne visioner geeldende for hele foreningen 2

24  Der arbejdes jeevnligt med de beskrevne visioner

25 Bestyrelsens visioner er udformet i konkrete mal og handlingsplaner 2

26 P& alle opgaver i bestyrelsen er der navnsatte personer,

som er ansvarlige for opgavens gennemfgrsel 5
27 Bestyrelsen arbejder malrettet med evaluering af sidste og planlaegning af naeste saeson
28 Bestyrelsen arbejder lgbende pa nye aktivitetstilbud 4
29 Bestyrelsen sikrer at udvalg lgbende szetter nye mal
og udvikler aktivitetstiloud indenfor arbejdsomradet 2
30 Bestyrelsen har en ajourfert &rskalender med relevante
informationer om deadlines og arrangementer 4
Omréadet total 24 40

.3 e
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Projektet szetter fokus pa "Styrkelse af foreningen,
synLighed i lokalomrader og lederrekruttering" De invol-
verede foreninger i projektet er Skjern-Tarm-@Lgod Fir-
ma- og Familieidraet (ST@FI), Frederikshavn Firma Klub-
ber, Fiolbaek Firma Sport, Nakskov Firma & Familie Sport,
Faaborg Firmasport og Vejen og Omegns Firma Sport.

Analyse af foreningen

Projektet straekker sig over ca. et ar fra foraret 2005 til
fordret 2006. Projektet igangseettes og falges i de en-
kelte foreninger af den lokale foreningskonsulent. Alle
projekter indledes med, at foreningen laver en analyse,
hvor styrelsen stilles overfor en raekke udsagn indenfor
nogle udvalgte omrader, og vurderer sig selv fra 1 til 5,
hvor godt de opfylder udsagnet.

Bestyrelsen skal vurdere sig selv p& udsagn og emner
s& som; "SynLighed", "Pressen", "Fljemmeside”, "Blad",
"Sponsorer", "Visioner og planleegning”, "Veerdier",
"Delegering”, "@konomi", "Lederrekruttering" osv.

Hvis foreningen eksempelvis scorer 24 point ud af 40
mulige (se figuren), forer det til gul farve. Er scoren
under 50 % af den maximale score bliver farven rgd og
over 75 % bliver farven gren.

Nar alle udsagn i analysen er besvaret, kan forenin-
gen ved hjeelp af farvefordelingen se, indenfor hvilke
omrédet det gar godt, og hvor det gdr mindre godt.
Dette kan give dem et fingerpeg om, hvor foreningen
bar seette kreefter ind for at udvikle foreningen.

Analysen gar ud p& at méle foreningen i forhold til
en ideal forening, som vil score grgnt hele vejen gen-
nem analysen. En sddan foreningen er dog en uopnde-
lig storrelse og skal udelukkende ses, som noget man
kan streebe hen imod, men aldrig helt opna.

Visioner og malsztninger

Efter en gennemgang af analysen bruger foreningens
bestyrelse en hel dag pa at arbejde med foreningens
fremtidige visioner og malseetninger. Visionerne ma
gerne veere langsigtede og veere foreningens drgm at
opnd om 3-4 &r, mens de formulerede maélsaetninger
gerne skal veere mulige at na indenfor projektets lgbe-
tid pa ca. ét &.

Nar malszetningerne er fastsat laves handlingsplaner
for, hvordan hvert mal helt konkret skal nds. Kort sagt:
"Hvad skal der igangsaettes? Hvornar skal det ske?
Hvem har ansvaret for at det sker?"

Det er vigtigt, at bestyrelsen selv vurderer, hvad de
har ressourcer til at seette i gang. Det er bedre med
sma sikre succes'er end at skyde over malet. Forenings-
udvikling er en lgbende proces og er langtfra afsluttet
efter et &. Derfor er det vigtigt, at de involverede le-
dere oplever, at det er sjovt og motiverende at veere
med, og at det som de seetter sig for ogsa lykkes.

Efter at visioner, malseetninger og handlingsplaner er

formuleret skal foreningerne i gang med at fgre planer-
ne ud i livet. Undervejs vil der veere teet kontakt med
foreningens lokale konsulent, som vil hjeelpe, hvor der
er behov for det.

De mange nye tiltag i projektforeningerne vil fare
en masse erfaringer og oplevelser med sig. DFIF vil
gerne give de seks projektforeninger mulighed for at
dele disse med hinanden. Derfor afvikles der i septem-
ber et midtvejsmegde med foreningerne, hvor der bliver
mulighed for at erfaringsudveksle og inspirere hinan-

den.

Méalet med projektet er, at DFIF vil afprgve om den-
ne made at starte et udviklingsforlgb pa i en forening
virker, og om foreningerne oplever, at projektdeltagel-
sen batter noget i foreningen. Oplever forbundet posi-
tive resultater med projektet er malet at nye projekt-
foreninger far tiloud om stgtte til at seette gang i en
lignende udviklingsproces hos dem. | de kommende
numre af Firmaidraet vil vi fglge udviklingen i de s for-
eninger.

@nskes yderligere oplysninger om projektet er man
velkommen til at kontakte Lise Vestergaard, forenings-
konsulent ved DFIF pa Ilv@dfif.dk |

Disse foreninger deltager i projektet:

Skjem-Tarm-@lgod Firma- og Familieidraet (STQFI)
Frederikshavn Firma Klubber

Holbaek Firma Sport

Nakskov Firma & Familie Sport

Faaborg Firmasport

Vejen og Omegns Firma Sport.

Et eksempel pa visioner, mal
og resultater for en forening (STQFI)

Alle virksomheder og borgere i byen kender ST@FI
Vi er en forening, hvor bade ledere og medlemmer
star i ke for at komme ind

Vi har tilbud til alle aldersgrupper

Har gode og veluddannede instruktgrer og ledere
Vi er omstillingsparate og opmeerksomme pa nye
trends

Resultater og mal

Initiativtager til feellesmgde med idraetsforenin-
ger om lokal idreetspolitik

Opstart af ny aktivitet: Store bolde

Nr. 1 i Tour d Pedal 2006

Synligggrelse af foreningens 25 ars jubilaaum
2006 og nogle af aktiviteternes 10 &rs jubilaeeum
Klippekortsystem i foreningen pr. 1. august 2006
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Abne staevner 2005

Oversigt over Abne stevner i foreninger under DFIFI sesonen 2005

| dreetsgren

Billard
Albani Cup

U defodbold
Harmerupstaevnet

Kegler
Keglestsevne

Keglestaevne
Keglestaevne

S kydning
Riffel 50 m
Riffel 50 m

Dato

28-29/5

14/8

2-3/4

16-17/4

12-13/11

25/6
20/8

Motionslgb/ marcher/ gang

Paskelgbet

H.C. Andersen
Stavgang

Unicef March
Vestkystlgbet
Heervejsmarchen

Petanque

St. Bededagscup
Steevne
Fredericia Aben

Naturgolf
DM i Naturgolf

Krolf
Krolf Aben

28/3

2/4

9/4
6-9/6
12/6
25-26/6

22/4
28/5
13-14/8

18-19/6

18-19/6

Forening

Odense

Fredericia

Aabenraa

Nyborg
Sgnderborg

Odense
Middelfart

Fredericia

DMF
Neestved
Hele landet
Esbjerg
Fodslaw

AF. Midtfyn
Middelfart
Fredericia

Fredericia

Fredericia

Kontaktperson

Arne Christensen

Ib @stergaard

Kira Nagott

Bernt Larsen
Laila S. Axelsen

Leif Sgrensen
Marianne Enemark

Bent @stergaard

40 foreninger
Aja Andersen
Klaus Nielsen
Jens Lykke

Torben Alstrup-Nielsen

Sgren Hansen
Bodil Christensen
Poul Erik Andersen

Carlo Petersen

Carlo Petersen

Telefon

6610 9967

4019 5876

7463 2002

6531 6955
7472 5609

6617 6320
6440 1091

7593 2514

7510 1559
5573 5684
7510 1559
7513 0470
9753 5558

6266 1613
6441 2679
7592 7639

7591 2385

7591 2385

Sidste tilmeld.

1/5-05

01/08-05

1/4-05

3/6-05
1/8-05

PA dagen

1/4-05
P4 dagen

18/4-05
14/5-05
1/8-05

1/6-05

1/6-05

E.mail/H jemmeside

jirdata@post5.tele.dk
wwww. ffif.ak

jirdata@post5.tele.dk
wwww. Fffif.dk
knielsen@webspeed.dk
www.naestvedfirmasport.dk
knielsen@webspeed.dk

www. haervejsmarchen.dk

pea@dfif.dk www.fffif.dk

pea@dfif.dk wwww.fffif.dk

pea@dfif.dk
www. fffif.dk

Fa din forenings Abne steevne eller arrangement med p& DFIF's aktivitetskalender.
Send en e-mail til Firmaidreets redaktion, mail jt@dfif.dk med oplysninger om tidspunkt,
sidste frist for tilmelding, arrangerende forening samt tlIf. eller e-mail for kontaktperson.
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En succes rykker udendgrs

Den populeere indendgrs Internetskydning
rykker nu udendgrs med start den 1. maj 2005.

Nu kan alle riffel- og pistolskytter
ogsd konkurrere mod hinanden
i udendgrs Internetskydning.

| | lighed med den populeere indendgrs Internetskyd-
ning, lancerer Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF) nu
ogsa en landsdaekkende Internetskydning pa udendars-
baner pd 50 m for riffelskytterne og 25 m for pistol-
skytterne.

Internetskydning er en aben turnering hvor alle rif-
fel- og pistolskytter kan deltage. For DFIF-medlemmer
udregnes gennemsnittet pr. 1. oktober 2004. For skyt-
ter som ikke er medlemmer af DFIF, er det ogsd muligt
at deltage. Det eneste der kraeves er, at man foretager
et par preveskydninger pd DFIF-skive, hvorefter det er
muligt at blive DFIF-klassificeret.

"En mod alle™ turnering

Turneringen er en "en mod alle" turnering ud fra gael-
dende DFIF-regler. Fiver skydning teeller som et enkelt
steevne. | henhold til generelle bestemmelser for riffel
af den 1. maj 2004, rykkes der op efter hver skydning,
hvis resultatet berettiger det (undtaget 3. og sidste
skydning), og for pistol af den 1. maj 2004, hvor skyt-
ten rykker op, hvis denne 3 gange i en seeson har
skudt neeste klasses oprykningssnit eller mere. Forenin-
gen udsteder da nyt klassekort til den pagaeldende
skytte. Hvis en skytte derudover, ved et andet staevne,
skyder sig op i neeste klasse, rykkes skytten tillige op i
Internetskydning.

Det koster kun kr. 50,- pr. deltager pr. skydestilling.
Der skydes 3 runder fra maj til juli/august. Det samle-
de resultat efter alle 3 runder afggr den endelige pla-
cering i turneringen.

Tilmelding og resultatformidling
Tilmeldingsfristen er den 1. maj 2005. For at deltage i
turneringen skal hver firmaidraetsforening finde en kon-
taktperson, der vil std for den elektroniske tilmelding
og resultatformidling til DFIF. Relevante oplysninger
vil tilgd den enkelte kontaktperson, nar denne har til-
meldt sig pd DFIF's hjemmeside www.dfif.dk

Laes mere om tilmelding, regler og turneringsbestem-
melser pd www.dfif.dk |

VANDREFORENINGEN

300 km Heervejsvandring
pa 7 dage

Den 33. Heervejsvandring starter i Slesvig
sgndag den 10. juli 2005.

Ruten fglger den gamle haervej med den storsldede jyske natur
og de mange historiske mindesmaerker. Turen afsluttes med feelles
indmarch gennem Viborg lgrdag den 16. juli.

De enkelte dages distancer varierer fra ca. 25 km til ca. 50 km.
Derfor kraeves der en rimelig god treeningstilstand for at fa det fulde
udbytte af turen.

Prisen er 1.895 kr. der inkluderer:

 Bustransport til Slesvig eller hjemtransport fra Viborg.
» Morgen- og aftensmad pa kro eller lignende.

» Suppe p& middagsrast og vand/saftevandsdepoter.

« Overnatning pa skoler eller haller.

*Transport af bagage.

« Sanitetstjeneste.

@vrig forplejning kan kgbes til FODSLAWS lave priser.

Far du lyst til at opleve feellesskabet og udfordringen pa denne tur?
Du kan fa yderligere oplysninger eller timelde dig hos:

VANDREFORENINGEN FODSLAW

Postboks 24, Borgergade 12, DK-ss31 L@gstrup
Tif. 86 61 35 88 .Email: admin@fodslaw.dk
www.fodslaw.dk
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ldraets- og motionsvaner kortleegges

Kolding Firma-Sport undersgger interessen for motion
og idreet pa arbejdspladserne i Kolding Kommune.

Fmadreet

| Kolding Firma-Sport gennemfarer
i gjeblikket en brugerundersggelse
af motions- og idraetsinteressen
blandt medarbejdere pd udvalgte
virksomheder og institutioner i Kol-
ding. Formalet er at kortleegge @n-
skerne til firmaidraettens idreetstil-
bud i fremtiden.

Undersggelsen gennemfgres i
samarbejde med forskningsleder
Bjarne Ibsen fra Center for Forsk-
ning i ldreet, Sundhed og Civilsam-
fund pa Syddansk Universitet i et
teet samarbejde med Kolding Firma-
Sport. Bjarne Ibsen har tidligere la-
vet flere undersggelser om idreetten
og foreningslivet i Danmark.

Udvikle aktivitetstilbud
Baggrunden for undersggelsen er
DFIF's bestraebelser pa at udvikle
forbundets og foreningernes aktivi-
teter og motionstilbud til medlem-
mer og virksomhederne. Formalet
er at belyse holdninger til og inte-
ressen for idreet og motion pa eller

nr. 3 = 2005

i tilknytning til arbejdspladserne.

Arbejdspladsen spiller en voksen-
de rolle for menneskers identitet og
sociale netveerk, mens lokalsamfun-
det, hvor hovedparten af idreetten
traditionelt har veeret organiseret,
spiller en stadig mindre rolle. Det
spiller endvidere en voksende rolle
for folk pa arbejdsmarkedet, at de
kan kombinere arbejde og fritid.

Det rejser to spgrgsmal, som un-
dersggelse skal belyse:

1) Hvilke erfaringer med samt in-
teresser for at dyrke idraet og moti-
on i tilknytning til arbejdspladsen
har medarbejderne og 2) Hvilke gn-
sker har medarbejdere pa arbejds-
pladserne til firmaidraetten?

Kontakt til 20 virksomheder
Kolding Firma-Sport har taget kon-
takt til ca. 20 institutioner og virk-
somheder, og er alle steder blevet
modtaget med stor velvilje og inte-
resse. Alle ledere i Kolding Firma-
Sport's bestyrelse har i begyndelsen
af marts maned
ringet rundt og
besggt ledere og
direktgrer pa ud-
valgte arbejds-
pladser i Kolding
Kommune.

- 1 dag ved vi
alle, hvor teet
sammenhangen
er mellem motion
og sundhed. Huvis
vi vil have men-
nesker til at dyrke

Ny undersggelse skal
afdaekke hvilke gnsker
har medarbejderne til
idreet og motion i til-
knytning til arbejds-
pladsen.

motion og idraet, er det derfor vig-
tigt for os at vide, hvilke behov og
gnsker medarbejderne har til fir-
maidraetten. Den voksende rolle,
som arbejdspladsen har for menne-
skers identitet og sociale netveerk,
og muligheden for at kombinere ar-
bejde og fritid, ser jeg som en
glimrende mulighed for at gare fir-
maidraettens aktiviteter og tilbud
endnu bedre, siger Jgrn 0. Godt,
formand for Kolding Firma-Sport.

- En undersggelse fra Ledernes
Hovedorganisation viser, at de virk-
somheder, der tilbyder deres ansat-
te motion, har én sygedag mindre
om aret pr. ansat. Undersggelser fra
USA peger i samme retning. Der er
derfor et klart incitament for virk-
somhederne i at tilbyde motion.
Med undersggelsen vil vi i Kolding
Firma-Sport gerne undersgge, hvil-
ken form denne motion skal have
for at tilfredsstille flest mulige pa
arbejdspladserne i Kolding.

3000 spgrgeskemaer
| Kolding Kommune er der udleve-
ret ca. 1000 spgrgeskemaer til ar-
bejdspladserne, og der er medio
marts blevet indsamlet igen. | Ros-
kilde har firmaidreetten gennemfart
en tilsvarende spgrgeskemaunder-
sggelse. Roskilde Firma- og Fami-
lieidraet (RFFI) har henvendt sig til
27 virksomheder og arbejdspladser,
der repraesenterer et bredt udsnit
af alle typer virksomheder i Roskil-
de; kommunale, industri og service
m.v., oplyser formanden for RFFI,
Claus Schou, der sammen med sin
bestyrelse har sendt 2000 spgrge-
skemaer ud i af februar maned.
Resultatet af undersggelsen vil
blive praesenteret p& DFIF's for-
mandsmgde den 16.-17. april
2005. |
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Aalborg SeniorSport fylder 10 ar

Aalborg SeniorSport fylder 10 ar med et
festfyrveerkeri af aktivitet og samveer.

| Aalborg SeniorSport "Ud af rgret”
kan fejrer 10 ars jubileeum den 1.
april 2005, men allerede dagen far
tager de aktive seniorer i Aalborg
fat pd at fejre, at der var nogle der
fik en rigtig god idé for 10 ar si-
den. | dag har foreningen 740
kvinder og 270 meend som medlem-
mer, og der dyrkes s forskellige ak-
tiviteter.

Festlighederne bliver skudt i
gang med en - naturligvis - aktiv
fedselsdagsreception torsdag den
31. marts, der byder deltagerne pa
sjov gymnastik og motion. Dagen
slutter med en H.C. Andersen-
march til Kildeparken, hvor der skal
synes feellessang. Dagen igennem
er der Abent hus og workshops,
hvor man kan prgve sig selv af hos
Hjertecentret, Sund Info, Livsstil-
sklubben o.m.m.

Fredag den 1. april er der Jubilae-
umsmarch ind mod centrum med

start 4 forskellige steder i byen,
hvor malet er at nd et samlet km-
tal pd 1000 km. KI. 12.00 8bner
Aalborgs borgmester Henning G.
Jensen en jubileeumsudstilling i
Byens Rum i Det Gamle Radhus.

En gave til byradet
Tirsdag den 19. april inviterer Aal-
borg SeniorSport "Ud af raret" til
konferencen "Livskvalitet og Sam-
fundsgkonomi” i Aalborg Kongres &
Kultur Center. Konferencen er en
gave til Aalborg Byrad som tak for
den opbakning, rum og muligheder,
som byen har givet Aalborg Senior-
Sport gennem 10 &r.
Opleegsholderne er Cand.scient,
Lis Puggard, Syddansk Universitet,
Leder af Zldreprogrammet, Hanne
Backe, Kgbenhavn, konsulent Jgr-
gen Lekkegaard, Socialministeriet,
lektor Bjarne Ibsen, Syddansk Uni-
versitet og sportschef Kirstine

Langagergaard, Aalborg Senior-
Sport. Konferencen Ledes af direk-
tar Michael Andersen, CVU Sundhed
Aalborg.

Borgmester Henning G. Jensen
har pd byradets vegne takket ja tak
til konferencen, og lover massiv
fremmegde fra politisk side. |

Aalborg SeniorSport tyiet

Med fokus p&:
Motion
Vandgymnastik
Bowling
Square Dance
Stavgang
Petanque
Minigolf
Friluftsliv
Sangkor
Musikgruppe
Udlandsture

Feellesskabet

1995 Ud afrgreti 10 &r 2005

Aalborg SeniorSport har naturligvis udsendt
etflot illustreretjubileeumshaefte i anledning
afjubileeet.

Et pusterum 1 dagens arbejde

| DFIF's afdeling for Motion pa Ar-
bejdspladsen foretager i gjeblikket
en koncentreret indsats i Vejle Amt
for at seette fokus pé fordelene ved
en arbejdsdag med mere bevaegel-
se. HK i Vejle reagerede positivt pa
en henvendelse fra Motion pa Ar-
bejdspladsen. Belgnningen var et
besgg af konsulent Stine Hald, der
gav de ansatte en anderledes start
pa arbejdsdagen.

Dagen blev indledt med pust-
rums-gvelser for nakken og skuldre-
ne, s& musklerne var varmet op og
klar til dagens arbejde foran com-
puteren. @velserne skabte stor be-
gejstring blandt medarbejderne, der

var repraesenteret med en alders-
spredning pa 21 til 61 ar. Alle falte
sig friske og mere veloplagte til at
ga i gang med dagens opgaver.

- Ja, det er god méade at f4 mor-
genstivheden ud af kroppen pa,
sagde Finn Olesen om pusterums-
gvelserne. Desuden var han seerlig
begejstret for at kunne deltage i en
aktivitet, hvor han ikke behgvede
at kleede om eller ga i bad bagefter
for at veere med.

Deltagerne udtrykte et samstem-
migt gnske om, at aktiviteten skul-
le fortseette. Derfor efterlyste Stine
Hald en person der ville overtage
jobbet som "inspirator" for kolle-

gerne. Tine Laursen, var straks klar
til at patage sig opgaven, og veere
tovholder for den daglige gennem-
forsel af pusterumsgvelserne.

- Jeg dyrker selv motion hver
dag. Somme tider Igber jeg en tur
om morgenen og jeg synes det er
dejligt at starte dagen med moti-
on. Tine Lauersen var derfor ikke
nervgs for at lade sine egne positi-
ve erfaringer med at motionere,
komme hendes kolleger til gode. |

Du kan ogsa f& mere infor-
mation pa www.dfif.dk/mpa
eller kontakte Motion pa

Arbejdspladsen 6531 6560.
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At have et firmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velveere kommer indefra og ses og
meerkes udenpd. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
maerkes efter fa uger.

Med et firmamotionsrum i virksomheden
far du mulighed for at fa indpasset
treeningen i en travl hverdag f.eks. efter

The Wellness Company *

arbejde nar myldretrafikken er pa sit
hgjeste. Nar du er feerdig kan du kere
hjem og ofte er du hiemme pa samme
tid, som du ellers ville have veeret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
Bade med sig selv og hinanden.

Man mgdes til treening, pa tveers af
organisationen og det skaber ofte

relationer man ellers ikke ville have faet.

Relationer giver forstaelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

PEDAN A/S

-din wellness partner

giver det motivation i treeningen og i
arbejdet.

Pedan sgrger for at oplevelsen af
treeningen bliver unik. Med det bedste
udstyr p& markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed gar
op i en hgjere enhed, daekker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du matte
have, lige fra kredslgbstraening til
styrketreening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan

giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

K@BENHAVNSVEJ 224 - 4600 KGGE
tif. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pedan.dk

Pedan A/S har leveretog implementeret motionslgsninger tilmere end 150 donske virksomheder og institutioner. Med "Corporate Wellness" konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart af motionstreaening


mailto:info@pedan.dk
http://www.pedan.dk

Randers. Arets stavgangsby
| Stavgang har formaet at tiltraekke
en ny gruppe motionister, som ikke
for har ladet sig friste af de eksiste-
rende idreetstilbud, og her har en
reekke kommuner og idreetsforenin-
ger gjort en keempeindsats for at
tilfredsstille behovet for stavgangs-
tilbud. Som en anerkendelse af det-
te store arbejde har Dansk Arbejder
Idreetsforbund, Danmarks Gymnastik
Forbund, Dansk Firmaidreetsforbund
og FMI valgt at kére Arets stav-
gangsby 2004. Priskomitéen modtog
23 indstillinger, og valgte Randers
Kommune som "Arets stavgangsby
2004". Valget faldt pd Randers, fordi
kommunen, som en af de farste,
bakkede op omkring de mange stav-
gangsinitiativer i landet. Udnaevnel-
sen fandt sted pa Veerket i Randers
mandag den 28. februar 2005. |

Kalundborg.

Kontakt til naboerne

| Formanden for Kalundborg Firma
Sport, Sgren Jensen, vil gerne i
dialog med borgerne i de 4 nabo-
kommuner til Kalundborg i forbin-
delse med kommunesammenlaeg-
ningen i 2007.

- Jeg mener, at vi allerede nu bar
tage fat i vores nabokommuner for
at f& skabt en kontakt ud over vores
nuveerende kommunegreense, siger
Sgren Jensen, der gerne vil laegge
op til en debat om firmasportens
fremtid i en kommende storkommu-
ne. Jeg ser gerne, at vi kan tilbyde
vores nye "medlemmer" de samme
varierede tilbud, som vi har i Ka-
lundborg, skriver han i Kalundborg
Firma Sports medlemsblad. |

Morsg. Bold- og Familiedag
| Morsg Firmasport indbyder nu til
en aben forarsturnering i handbold,
fodbold og beachvolley. Rusk op i
kollegerne og saml et hold - der er
garanti for nogle gode sportslige op-
levelser under dben himmel. Tag

.Landet rundt

ogsé familien med - der er mange
spaendende aktiviteter til gratis be-
nyttelse - f.eks. gksekast, actionba-
ne, keempekatapult, frisbeegolf, bue-
skydning, gianball og meget mere.
Bold- og Familiedagen finder sted i
Nykgbing Mors lgrdag den 21. maj
2005 kl. 11-17 og tilmelding kan
ske til Morsg Firmasport, Fristedet
1, 7950 Erslev. Tilmeldingsfrist er
den 1. maj 2005. Yderligere info og
materiale: steen@dfif.dk, tIf. 65 31
65 60 (fa tilsendt folder og plakat

pa pdf). |

Der er garantifor gode sportslige oplevelser

bl.a. i beachvolley, nar Morsg Firmasport ind-
byder til en bold- og familiedag den 21. maj

2005. Arkivfoto. DFIF.

Kgge. Konference

om Motion og overveegt

| Den 9.-10. april afvikler Kage
Kommune, Kgge Firma Bold og
Dansk Firmaidreetsforbund en kon-
ference om Motion og overveegt.
Konferencen saetter fokus p& sam-
menhangen mellem manglende
motion, forkert kost og overveegt.
Professor dr. med. Bente Klarlund
Pedersen vil i et foredrag forklare,
hvorfor netop fysisk aktivitet er s&
gavnlig for sundhed. Malgruppen er
alle ledere af DFIF's Livsstilsklub-
ber, medlemmer og interesserede
foreningsledere. Konferencen afvik-
les i Ravnsborghallen. Pris kr. 250
excl. overnatning. Kontakt sekreteer

Helle Nielsen pa tif. 65 31 65 60
eller tilmeld dig pa www.dfif.dk [

Senderborg. Overskud

trods mistet tilskud

| Selv om Sgnderborg Familie og
Firma Sport (SFS) i 2004 mistede et
kommunalt tilskud p& 180.000 kro-
ner, lykkedes det for forste gang i
flere &r foreningen at fa et lille
overskud. Det skyldes blandt andet,
at tre frivillige har taget sig af at
omdele foreningsbladet, sa man
sparer portoen, og at firmasporten
har faet et nedslag i prisen for at
leje SFS-hallen, der ganske vist er
foreningens egen hal, men bestyres
af en anden afdeling, forklarer Pe-
ter Christensen, der pa generalfor-
samlingen skiftede formandskasket-
ten ud med posten som kasserer.
SFS matte i 2004 sige farvel til
medlemmer i de traditionelle idreet-
ter, badminton, fodboLd og hand-
bold. Til gengeeld genoptager for-
eningen i ar cykelmotion og laver
et hold i stavgang. |

Arhus. Velkommen

til SeniorMotion

| Tirsdag den 26. april inviterer en
lang raekke organisationer og for-
eninger i Arhus til SeniorMotion. Ak-
tivitetsdagen afvikles i Arhus Firma
Sports Idraetscenter, Paludan Muller-
svej 110, Arhus N. Dagen byder pa
to workshops med hhv. udendgrs og
indendgrs aktiviteter. Udendgrs kan
man prgve kreefter med stavgang,
petanque, orienteringslgb, golf og
friluftsliv, og er man til indendgars
aktiviteter, sa star programmet pa
Tai-Chi, dart, en legeplads med de
sidste nye motionsredskaber fra fir-
maet Tress, samt gymnastik og be-
veegelse ved Astrid Hartvig. Desuden
bydes der pé specielle aktiviteter for
brugere af rollatorer med forhin-
dringsbaner og siddedans. |
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Afskedsreception

for Svend Magller

| DFIF's generalsekreteer gennem
18 &r, Svend Mgller, siger farvel til
DFIF for at g& pa efterlgn efter et
langt arbejdsliv i idreettens tjene-
ste. Svend Mgller var forbundets
generalsekreteer fra den 1. septem-
ber 1985 til den 1. december 2004,
og har valgt at stoppe i DFIF pr. 1.
maj 2005. DFIF vil gerne sige tak
for de mange ars indsats, og indby-
der hermed alle samarbejdspartne-
re, venner og familie til en afskeds-
reception lgrdag den 16. april i
tidsrummet kl. 12-14 pa Hotel Ny-
borg Strand. Receptionen afholdes i
forbindelse med starten pa DFIF's
formandsmgde den 16.-17. april. |

Svend Mgller, generalsekreteer i 18 ar i DFIF,
stopper iforbundets tjeneste den 1. maj 2005.

Projektmedarbejder

til festivalen

| DFIF har ansat markedsfarings-
gkonom Christel Beck Laursen som
projektmedarbejder i forbindelse

Markedsfgring af
festivalen. Christel
Beck Laursen skal
kontakte alle storre
virksomheder i Aal-
borg og Nordjyl-
lands Amt.

nr. 3 « 2005

\Nyt om navne

med markedsfaringen af Fir-
maidreetsfestivalen i Aalborg. Chri-
stel skal lave systematisk opsggen-
de arbejde overfor stgrre virksom-
heder, med henblik pd at finde del-
tagere primeert til de &bne staevner.
Med base hos Arhus Firma Sports
Idreetscenter skal Christel Beck
Laursen i farste omgang via telefo-
nisk kontakt og virksomhedsbesgag
opsage alle stgrre virksomheder og
arbejdspladser i Aalborg med over
150 ansatte. Derefter udvides om-
radet til alle virksomheder i Nord-
jyllands Amt. Christel er uddannet
markedsfaringsgkonom fra Arhus
Erhvervsakademi, og hun har stude-
ret humanistisk informatik ved Aal-
borg Universitet. |

Sydbanks ldreaetslederpris

| Neestformanden i Tender og Om-
egns Firmasport, Bente Mgballe,
modtog den s . marts 2005 Syd-
banks Idreetslederpris, der hvert ar
uddeles til to idreetsledere indenfor
idreets- og ungdomsarbejdet i Sgn-
derjylland. Hezederen blev overrakt
af bankdirektgr Arne Jgrgensen,
Sydbank, og han fremhaevede Bente
Mgballes mangedrige engagement i
firmasporten, hvor hun har veeret
med pa bestyrelsesplan i 25 &r.

- Bente Mgballe har derudover altid
veeret parat til at give en hdnd med
ved afviklingen af firmasportens
aktiviteter, og senest har hun ved
siden af naestformandsposten veeret
foregangskvinde for igangsaetning
af firmagolf, sagde Arne Jgrgensen.
Med haederen folger ogsa et kon-
tant skulderklap p& 10.000 kr. |

Ny formand i Sgnderborg

| Generalforsamlingen i Sgnderborg
Familie og Firma Sport valgte ny
formand. Peter Christensen gik af
som formand, og blev erstattet af
Jonny Arnold, der kommer fra en

Kasserer i Aabenraa Firma ldreet Rasmus Jar-
gensen (th) har modtaget forbundets hee-
derstegn. Tv., Knud Johansen fra DFIF's for-
bundsstyrelse.

post i foreningens PR-udvalg. Peter
Christensen overtog i stedet kasse-
rerposten i stedet for Jette Arnold,
og Lone Christiansen blev genvalgt
som naestformand. Bestyrelsen blev
udvidet med Conny W. Petersen og

Lajla Stryssmann. |

Heederstegn i Aabenraa

| P& repraesentantskabsmgdet 24.
februar 2005 i Aabenraa Firma Idreet
fik kasserer Rasmus Jgrgensen til-
delt DFIF's heederstegn for mere end
10 ars seerdeles aktiv indsats for for-
eningen. Udover kassererposten er
Rasmus ogsé udvalgsformand for
bowling, og han er altid hjeelpsom
nar et IT-problem skal Igses. Rasmus
er den lokale support pa alt omkring
SuperNova, som han behersker me-
sterligt langt udover styringen af fi-
nanserne. Sidst blev dette med stor
succes demonstreret ved DM-steev-
net i petanque i Aabenraa. Gennem
sit gvrige arbejde for firmaidraetten
har Rasmus bl.a. ogsa varetaget se-
kreteer-jobbet i bestyrelsen, og vee-
ret involveret i at starte livsstil-
sklubben. Haederstegnet blev over-
rakt af Knud Johansen fra DFIF's for-
bundsstyrelse. |



\Kort

Indkaldelse og tilmelding

til idreetsmgde 2005

| Der indkaldes hermed til Idraetsmgde
for DFIF's DM-idreetter lgrdag den 30.
april 2005 pa Flotel Nyborg Strand.
Skriftlig indstilling af kandidater til valg
som idreetsansvarlig foretages ved, at for-
eningerne senest den 30. marts 2005 ind-
sender denne til Dansk Firmaidraetsfor-
bund (gerne p& mail). Flusk at indstillin-
gen som minimum skal indeholde en le-
derprofil af den indstillede.

Idreet & Motion opfordrer kraftig til, at
idreetslederne i foreningerne mgder op pa
Idreetsmgdet, ikke mindst i golf og go-
kart, da der skal veelges nye idraetsansvar-
lige til hver af disse to nye DM-idreetter.
Sidste frist for tilmelding til Idraetsmgdet
er den 30. marts 2005. Tilmeldingen fore-
gar online via ForeningsNet. |

Indbydelse til

DM-stevne i petanque

| Indbydelsen til det fagrste steevne i pe-
tanque hvor der kun skal spilles single, er
nu pa vej ud til DFIF's foreninger. Der er fri
tilmelding til DM-steevnet, dvs. at der ikke
ngdvendigvis kraeves deltagelse i et kvalifi-
kationssteevne for at veere deltagerberetti-
get. DM-staevnet afholdes den 22 . maj
2005 med Fredericia Fag- og Firmaidreets-
forbund som arrangarer. Tilmelding skal ske
pa DFIF's hjemmeside senest den 10. april
2005. Yderligere oplysninger hos DFIF's
Idreets & Motionsafdeling, 65 31 65 60, el-
ler hos idreetsansvarlig Poul Erik Andersen
pa tif. 75 92 76 39. Mail pea@dfif.dk |

Ministre i samrad om portostgtten
| Kulturminister Brian Mikkelsen og trans-
port- og energiminister Flemming Flansen
skal i samrad i Folketingets kulturudvalg
om konsekvenserne af bortfaldet af porto-
stgtten til uge- og manedsblade. Det er
Enhedslistens Per Clausen, som har taget
initiativ til samradet. Det sker, efter at
bladet Civilgkonomen i en reekke artikler
har beskrevet forlgbet omkring portostat-
tens bortfald og konsekvenserne heraf.
Ogsa de konservatives medieordfarer, Carina
Christensen, har reageret pa artiklerne, der

nyt

blandt andet belyser den manglende kon-
kurrence pa distribution af fag- og for-
eningsblade. Carina Christensen vil have
undersggt, hvorfor det ikke er lykkedes at
fa skabt konkurrence péa distribution.

- Post Danmark skal ikke kunne udnytte si-
tuationen og f& monopol. Hvis det er rig-
tigt, at vi kan konstatere, at der ikke er
kommet gang i markedet, ma vi undersg-
ge, hvad det er for nogle hindringer, siger
Carina Christensen til Berlingske Tidende. |

Dagblade sigtes for
overtreaedelser af tipsloven

| De ansvarshavende chefredakterer pa
B.T., MetroXpress, Urban og en raekke an-
dre medier vil i de kommende maneder
modtage en sigtelse for at overtraedelse af
tips- og lottolovens paragraf 10, som si-
ger, at det er forbudt at reklamere for an-
dre bookmakere end Dansk Tipstjeneste.
Der hersker ikke tvivl om, at aviserne har
overtradt loven, men spgrgsmalet er, om
loven, der giver Dansk Tipstjeneste mono-
pol, er i modstrid med EU's lov om fri kon-
kurrence, skriver dagbladet Bgrsen. | for-
vejen er Ekstra Bladet sigtet for samme
overtraedelse. | februar blev der afholdt et
indledende retsmgde, hvor det blev be-
stemt at udseette sagen, indtil der kommer
en delafggrelse i en beslaegtet sag mod
den danske stat, anlagt af Ladbrokes, som
vil have lov til at etablere sig Danmark og
kreever den omtalt paragraf suspenderet,
mens sagen Karer i retssystemet. |

Flere yngre dyrker stavgang

| Stavgang boomer i Danmark, og DFIF
har aldrig fer oplevet en sa stor interesse
for en ny motionsaktivitet. Stavgang er
ikke leengere kun for de aeldre, de syge og
de sarte. Der er nu op mod 100.000 stav-
geengere i Danmark, og mange yngre har
fundet ud af, at stavgang er en sjov og
speendende motionsform. Stavgang er en
enkel og ligetil motionsform, men hvis
man skal have det optimale udbytte, kree-
ver det den rigtige teknik. DFIF anbefaler
derfor, at man far undervisning, inden
man pé egen hénd beveeger sig ud pa en
gatur med steengerne. |

Dansk
Firmaidreetsforbund

StorebaeLtsvej 11 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 « Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.

Generalsekreteer carsten Hansen
Jan Steffensen Westermannsvej 15, st.
/rtekilen 6 5230 Odense M
5492 Vissenbjerg Telefon 65 91 04 01
TIf. 64 47 33 17 Mobil 40 45 78 67
Mobiltlf. 40 33 99 20 E-mail ch@dfif.dk
E-mail: jst@dfif.dk
Steen S. Pedersen
Styrelsen Baumgartensvej 25
Formand Peder Bisgaard 5000 Odense C
Kighusveenget 21 Mobil 40 51 10 02
3400 Hillergd E-mail steen@dfif.dk
TIf. 48 26 96 43
Mobiltlf. 24 45 30 15 Gert Raasdal
E-mail: bis@dfif.dk Tranevaenget 9
2605 Brgndby
Neestformand Jorn Godt Telefon 43 26 24 41
Schultzvej 5 Mobil 40 27 55 76
6091 Bjert E-mail gra@dfif.dk
TIf. 75 57 23 22 )
Mobiltlf. 40 91 42 74 Afdelingsleder MpA
E-mail: jgo@dfif.dk Svend Magller
Cedervaenget 14
Tonny B. Andersen 5700 Svendborg
Lgvetandsvej 73 TIf, 62 22 57 33
8870 Langaa Mobiltlf. 40 13 87 33
TIf. 86 46 71 04 E-mail: sm@dfif.dk
Mobiltlf. 20 81 72 52
E-mail: tha@dfif.dk MpA konsulenter
Bo Isaksen
Ragna Knudsen Vestergade 3
Bogevej 32 5881 Skarup
6950 Ringkgbing TIf. 62 23 14 33
Telefon: 97 32 23 15 E-mail: au.bo@dfif.dk
E-mail: ragna@dfif.dk
Morten Bierbaum
Knud Johansen Stakdelen 95
Bragesvej 12 5220 Odense S@
8680 Ry Mobiltlf. 21 64 66 46
TIf. 86 89 33 26 E-mail: mb@dfif.dk
E-mail: kj@dfif.dk )
. Forenings-
Afdelingsleder konsulenter
kommunikation Jsrgen Rasmussen
Lars Borup Andersen Lovvej 10, Pederstrup
Kissendrupvej 18 4700 Naestved
5800 Nyborg TIf. 55 76 16 35
Mobiltlf. 40 16 85 60 Mobiltlf. 21 42 16 35
E-mail: Ib@dfif.dk E-mail: jr@dfif.dk

Redakt@r sannie Kalkerup
John Thrane Skovhaven 6, Eskilstrup
Capellaveenget 12 4560 Vig
5210 Odense NV TIf. 59 32 83 84
TIf. 66 16 08 88 Mobiltlf. 40 45 78 63
Mobiltlf. 20 45 55 02 E-mail: sk@dfif.dk
E-mail: jt@dfif.dk
Torben Laursen
. PR- 0g Gl. Kongevej 48
informations- 6200 Aabenraa
konsulent TIf. 74 63 2515
Jesper Raebild Mobiltlf. 40 45 78 64
Dyrehavevej 53 E-mail: tl@dfif.dk
5800 Nyborg
Telefon: 65 31 82 20 Jan Grumstrup
Mobil: 23 29 80 67 Vibevej 20
E-mail: jesper@dfif.dk 9500 Hobro
TIf. 98 51 01 01
Afdelingsleder wobiltif. 40 33 98 32
Idreet & Motion E-mail: jg@dfif.dk
Jan Knudsen
Sortebrovej 25 Per Nedergaard Rasmussen
5690 Tommerup Kirkebakken 15
Telefon: 65 91 08 03 6040 Egtved
Mobil: 40 45 78 60 Telefon: 75 55 00 12
E-mail au.jan@dfif.dk Mobil: 61 61 40 55
E-mail: pnr@dfif.dk
Konsulenter
Idraet & Motion Lise Vestergaard
Jane Have L. Andersen lldervej 24
Lyngveenget 8 8680 Ry
5800 Nyborg Telefon: 86 15 16 87
Telefon: 65 31 72 53 Mobil: 22 38 11 78
Mobil: 40 45 78 62 E-mail: Iv@dfif.dk
E-mailjha@dfif.dk
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Dobbelt DM
| Indendgrs fodbold

To store fodboldsteevner i samme weekend var intet
problem for Fredericia Fag- og Firmaidreetsforbund.

Fredericia Idreetscenter lagde gulv til to DM-steevner
i indefodbold i weekenden den 5.-6. marts.

- Vi har lagt DM pa stor bane og
DM-steevnet pa lille bane den sam-
me weekend. Det vurderer vi er den
rigtige lgsning, siger steevneleder
Ib @stergaard fra Fredericia Fag- og
Firmaidreetsforbund.

- Vi har pladsen i Fredericia
Idreetscenter, og sa har vi ingen
problemer med at skaffe de ngd-
vendige hjeelpere til steevnet. Vi
har faktisk plads til flere hold. Ved
DM-stzevnet pa lille bane deltog 70
hold, men vi har plads til 150 hold.
DM pé stor bane samlede 20 hold,
og her har vi plads til 48 hold, si-
ger |b @stergaard, der ikke blev
stresset af DM-staevnerne.

DM pa stor bane samlede lidt
feerre hold end sidste &r. Det skyl-
des ifglge Ib @stergaard, at mange
fodboldledere i firmaidreetten skal
veenne sig til de nye kommunikati-
onsformer, hvor man bruger mail og
Internettet.

- Vi sender ikke trykte indbydel-
ser og programmer ud til firmaklub-
berne, men benytter vores hjemme-
side. Fordelen er, at klublederne
kan hente informationerne om
steevnerne, og sd undgar man, at

indbydelser og programmer stran-
der hos en lokalformand.

- Vi tror pa, at det i fremtiden vil
veere den bedste lgsning, men vi er
klar over, at fodboldlederne lige
skal veenne sig til det, siger Ib
@stergaard.

Stor bane er bedre

- Vi har meldt os til DM pa stor
bane, fordi det er sjovere at spille
pa stor bane. Vi kan veere flere pa
banen samtidig, lyder det fra Lasse
og Ulrik Petersen, der sammen med
kolleger og kammerater stillede op
for det lokale HOKI supermarked i
Middelfart. Holdet bestar af unge
spillere p& omkring 20 &, og de er
enige om, at fodbold pa stor bane
er mere udfordrende.

- Vi har jo konditionen til det,
men det er det sociale samveer, der
er afggrende. Vi har set frem til en
sjov weekend med nogle gode ople-
velser og dejligt kammeratskab, ly-
der det fra HOKI-folkene.

Netop det sociale samvaer er mo-
tivationen til at veere med ved fod-
boldmesterskabet. At nogen allere-
de er feerdig med deres puljekampe
om lgrdagen ferst pa eftermidda-
gen, betyder ikke noget.

- Vi skal farst spille igen i mor-
gen formiddag, men det gar ikke
spor, lyder det fra Henning Colsted
fra firmaet Coloplast, Helsinggr, der
deltager i DM-staevnet i indefod-
bold.

- Der er en masse fodbold at ga
rundt og se pa, og sa er der festen
og spisningen i aften. Det gleeder
vi 0s meget til, siger spillerne fra
Coloplast, der har deltaget i DM-
staevnet flere gange.



