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Vi besgger
firmaidreets-
klubben JYPO

Side 3 -5

Firmaidreettens
familie TRIM-TOP
afviklet

for fgrste gang

Spaendende
rejseoplevelser
fra Graekenland
og Norge
Siderne 8, 14, 15
og 16

Dansk Firma-
idreetsforbunds
kommentar til
Bredde-
idreetsudvalget

Side 16-17

Stor aktivitet 1 firma-
iIdraetsklubberne

Mange mennesker tror, at aktiviteter indenfor Firmaidreetten kun finder sted i form af de
turneringer, de enkelte bysammenslutninger arrangerer. Men sadan forholder det sig
langt fra. Der sker faktisk lige s& meget indenfor en reekke af de starre klubber. | dette
nummer af FIRMAIDR/ZAET beskaftiger vi os med firmaidreetsklubben hos Morgenavisen
Jyllands-Posten, hvorfra ovenstdende foto er hentet. Men ogsa et glimt af, hvad Falck-
folkene har af intern aktivitet, oplever vi i dette nummer. At det i dag er vigtigt for
firmaerne at have gode og velfungerende medarbejdere, hvoriblandt der hersker en god
tone, er der ingen tvivl om. Et af midlerne hertil er firmaidreet - et begreb, der fint gar i
speend med begrebet Virksomhedskultur, hvilket lederen side 2 forteller om.

Foto: Morgenavisen Jyllands-Posten. -fh
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Fremtidens breddeidreet:

Kreever tidssvarende
lederuddannelse

Som beskrevet andet steds i bladet har Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF) fremsendt
sine kommentarer til breddeidreetsudvalget.
Udgangspunktet for besvarelsen er naturligt taget i udvalgets opleeg. DFIF har valgt at
prioritere afskaffelsen af 25-ars reglen hgjest, men umiddelbart efter kommer uddan-
nelse pa prioritetsraeekkefglgen, og det har sit helt klare formal.
DFIF har en struktur og starrelse, der ger det muligt relativt hurtigt at omstille sig til
de forandringer og behov, der ma opsta i samfundet, og vi kan meget let forestille os,
at de krav, der vil blive stillet til os i fremtiden, vil blive anderledes end de bestaende.
DFIF vil gerne veere pa forkant med begivenhederne, og dette klarer vi bedst hele tiden
at have dygtige og engagerede ledere pa nraglepos}erne i forbundet.
Dem har wvi heldigvis ogsa mange af, men det ma ikke blive en sovepude. Vi skal hele
tiden veere i stand til at finde nye ledere, samtidig med at vi skal pleje de nuveerende,
og dette sker bedst ved at have et tidssvarende uddannelsesapparat.
Der kommer i tiden s mange signaler om, hvordan fremtidens samfund vil komme til
at se ud, og hvis vi i DFIF skal blive i stand til at deekke den raekke af forskellige behov
for en aktiv fritid, der matte opsta, kraever det planlegning og ressourcer specielt pa
lederuddannelsen. For jo bedre og dygtigere vore ledere er, jo tryggere kan vi se
fremtiden i made.
Breddeidraetsudvalget er sammensat af repraesentanter fra et meget bredt interesseom-
rade, men det skal vare vort hdb, at man i det resultat, der fremkommer, kan aflase,
at man ogsa har lyttet til de synspunkter, DFIF har om fremtidens bredolseidrﬁt'vI '
vend Maller.

DFIF Vision 2000: Virksomhedskultur

Firmaidreetten star centralt
placeret

Begrebet Virksomhedskultur kan og vil blive tolket forskelligt, afhaengig af de, som
har med det at gare. Men et overordnet forhold er dog sikkert: - Virksomhedskulturen
handler i hgj grad om en virksomheds ansatte og deres trivsel pa arbejdspladsen. Det
handler i dag ikke blot om et godt arbejdsmiljg, men i stigende grad ogsa om et godt
fritidsmilje - til gleede for den enkelte samt arbejdsfaellesskabet pa jobbet.

| falge en raekke fremtidsforskere, er vi pa vej fra industrisamfundet til informations-
samfundet, hvilket betyder mindre traditionelt arbejde og mere fritid samt omlegnin-
ger af virksomhedernes starrelse og karakter. En proces, der har betydning for de
ansattes forhold til deres virksomhed i form af kortere arbejdstid, samt for visse
grupper, hyppigere skiftende arbejdstider.

Netop ovenstaende forhold har faet et stigende antal virksomheder til at veere mere
bevidste om, at begrebet Virksomhedskultur er et af midlerne, der kan sikre at
virksomheden som sadan kan trives under samfundsomlagningerne.

DFIF star i den gunstige position at veere den idratsorganisation, der gennem sin
struktur og sit formal har arbejdspladsen som medlemsunderlag, og derved bidrager
forbundet allerede til at skabe rammer for den del af virksomhedskulturen, som
omhandler samveer, idraet og motion.

Skal dette arbejde fortsat bevares kan det betyde, at ledergruppen i DFIF ma gge
opmarksomheden overfor den udvikling, der sker indenfor omradet, siledes man
herudfra fortsat kan udvikle en raekke interessante tilbud.

Fremtiden handler maske ikke bare om fodbold og handbold, men maske i lige sa hgj
grad om en bredere satsning, sa tilbudsrammen spander fra eksempelvis firmarker til
fjeldvandring, naturligvis incl. de aktiviteter, man har i dag. For at styrke sin position
kunne DFIF ogsa udvikle et uddannelsestilbud til klubformanden i virksomheden, sa
denne fremover star godt rustet til sin del af arbejdet. Finn Hagedorn



Vi besgger firmaidraetsklubben pa Morgenavisen Jyllands-Posten
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Der er tryk pa hos JYPO

Tekst ogfoto: Finn Hagedorn.

Med mellemrum bringer vi her iFIRMAIDRAT artikler om medlemsklubberne indenfor Dansk
Firmaidratsforbund. Denne gang har vi besggt firmaidraetsklubben JYPO pa Morgenavisen
Jyllands-Posten. En klub, man maske ikke hgrer s& meget til, men hvor der internt hersker stor
aktivitet. Saledes har man udover deltagelse i diverse idreatsturneringer i Arhus Firma sport,
ogsa aktiviteter som cabaret pa programmet for bladhusets ansatte. Denne alsidighed er en af
arsagerne til at bladets ledelse betragter firmaidratsklubben som et aktivt element til bladets

virksomhedskultur.

De fleste danskere kender
Danmarks store morgen-
avis Morgenavisen Jyl-
lands-Posten, en avis, der
alene i antal af sider kan fa
svende frem pa avisbudets
pande.

Mindre kendt er formo-
dentlig bladhusets firma-
idreetsklub  JYPO. Men
selv om JYPO ikke figure-

rer blandt de firma-
idreetsklubber som gen-
nem deltagelse i lands-

stevner m.m. lever den i
bedste velgaende. JYPO,
der er tilsluttet Arhus Fir-
ma Sport, har blandt blad-
husets ca. 1000 ansatte
omkring 400 medlemmer,
hvoraf de 200 aktivt delta-
ger i Klubbens tilbud.

En bestyrelse pd fem per-
soner organiserer en lang
reekke aktiviteter, lige fra
holddannelser i fodbold og
handbold til turneringer i
Arhus Firma Sport, til at
lade Kklubben repraesentere
i nogle af de store mo-
tionsleb i Arhus, s&som
Marselislgbet og 1900-sta-
fetten.

Klub-mgderum

Et sikringsrum i bladhu-
sets kelder er omdannet
til klub-mgderum for be-
styrelsen, og en lang rek-
ke foto og plakater pa
vaggene vidner om stor
aktivitet gennem en lang
arrreekke. Det er ogsa her,
planlegningen  foregar,
nar bladhusets traditioner
pa idratsfronten skal hol-
des. Det geelder eksempel-
vis de to interne fodbold-
turneringer m.m.

Men det er ogsa her besty-
relsens kasserer, Poul Fre-
deriksen, gang pa gang ma
leegge ryg til, nar de andre
driller ham med, at han
»sidder« alt for godt pa
pengekassen. Pouls be-
merkning til drillerier -
som altid serveres pa en
spegefuld made - er de
samme hver gang: - Ja-
men, hvis vi kan finde en
anden til kassererjobbet,
s .. »Desvaerre« for
Poul, for der er ingen af
hans  bestyrelseskolleger,
der et gjeblik er i tvivl om,
at han gerne vil fortseatte
en periode - igen.

Familien med

til fodbold

Blandt fodboldaktiviteter-
ne har man i JYPO som

Firmaidraet
8
Fritid

Vi besager
en firma-
idraetsklub

Fodbold er en af de mest po-
pulere idretsgrene hos fir-
maidreetsklubben JYPO pa
Morgenavisen  Jyllands-Po-
sten.

Foto: MJP.

nevnt to interne fodbold-
traditioner. Den ene fore-
gar altid pa en august-dag
og med familien som til-
skuere, afvikler man pa
Arhus Firma Sports bane-
anleg en five-a-side turne-
ring, hvor de forskellige
afdelinger pa Jyllands-Po-
sten udfordrer hinanden.
Der deltager normalt 10-12
hold, og selv om man har
sat hinanden udfordring,
er der ogsa tid til at nyde
den medbragte kurvs ind-
hold.



Hvert ar er der festuge i
Arhus, og i den anledning
udkaempes det store slag
mellem JYPOs trykkere og
seettere, i gvrigt med blad-
husets tekniske direkter
som sponsor for denne
foldboldkamp.

Resultatet er normalt, at
trykkerne far sat seatterne
pa plads.

Badminton

og kapsejlads

Arets julefrokost for klub-
bens medlemmer finder
sted i forbindelse med en
badmintonturnering i de-
cember maned. Tidspunk-
tet for placeringen af tur-
neringen skal dog ikke for-
lede leeserne til at tro, at
der ikke bliver gaet til den
i kampene, for det gar der,
men med en hyggelig efter-
folgende frokost for de ca.
50 deltagere far man sat
punktum for et aktivitet-
sar. Jo, de har vind i sejle-
ne hos JYPO.

Det gealder ogsd menig
klubmedlem Mogens An-
ker Christiansen. Han er
primis motor i en lidt
ukendt disciplin indenfor
firmaidratten, nemlig
kapsejlads.

| tidernes morgen var han
modstander af al idrat, og
klubformanden, Finn A.
Jensen, har ofte veeret
gennem diverse diskussio-
ner med ham, men, siger
Finn A. Jensen: - Nu er vi
pa bglgeleengde med hin-
anden.

En gang om aret afvikles
for alle husets ansatte kap-
sejladsen JP-CUP. Den
finder sted sidst i maj ma-
ned og med medarbejder-
nes egne bade - der findes
en lille snes stykker - sejles
der pa en trekantbane med
dommer- og ledsagerbad.
Det hele meget professio-
nelt tilrettelagt. De delta-
gende bade har de med-
arbejdere med, som ikke
selv har bad - og pa denne
made far mange en dejlig
dag pa vandet.

JP-CUP har i gvrigt vakt
opmarksomhed udenfor
Jyllands-Posten, idet man
har faet henvendelser fra
andre firmaer, om mulig-

heden for at arrangere en
firmaturnering i kapsej-
lads. Henvendelserne er i
farste omgang kommet fra
»kollegaen, Arhuus
Stiftstidende, Journalist-
hgjskolen samt fra Radio-
og TV-afdelingen hos
Danmarks Radio. En
spaendende indfaldsvinkel
til at fi skabt en firma-
idreetsaktivitet.

Humgrfyldte

sammenkomster
P& Jyllands-Posten har
man udover idreetsklub-

ben ogsa en personaleklub
og en kunstklub, men det
er idretsklubben der star
for cabaret-arrangemen-
terne. Klubben er den ene-
ste, der deaekker alle fag-
omrader i bladhuset, og
herved far man et alsidigt
indhold i cabareterne, som
med husets ansatte som
aktgrer, med egne tekster,
giver et billede af hverda-
gen pa Jyllands- Posten.
JYPOs indsats pa dette
omrade er et godt bevis pa
at en idreetsklub ikke ngd-
vendigvis kun behgver at
beskeeftige sig med decide-
ret idreet, men ogsd kan
have  samversaktiviteter
pa programmet.

t>

Som en af de fa klubber har
man sejlads for alle ansatte
p& Morgenavisen Jyllands-
Posten.

foto: MJP.

Et led i
virksomhedskulturen

De mange aktiviteter, der
udspringer fra JYPO, lag-
ger chefredakter Tor Tol-
strup ikke skjul pa er arsag
til, at han oplever klubben
som et led, der medvirker
til at sikre Jyllands-Posten
sin virksomhedskultur,
gennem den 3-klang, der
ligger bag hans filosofi:
identifikation, virksomhe-
den og medarbejderne.

Til FIRMAIDRAT siger
han: - Det har fantastisk
stor betydning, at vi har
disse Klubber her i virk-
somheden. Den spontani-
tet, der her opstar, stimu-
lerer i alle hgjeste grad til,
at vi kan bevare den gode
tone og abenhed, vi ken-
der i dag. Forhold som
medvirker til at vi ogsa
gkonomisk stgtter ud over
det, medarbejderne selv
bidrager med.

En idé til idreet
i dagtimerne

Som s& mange andre virk-
somheder har en del af JY-
POs medlemmer skifte-
holdsarbejde. Sten Rudi
Thomsen fra bestyrelsen
kom under vort besgg ind
pa de tanker, at men ek-
sempelvis gennem de ledi-
ge tennisbaner, han vidste
Ia rundt ved de store virk-
somheder, her havde mu-
lighed for at tilbyde timer
til treening og evt. turne-
ring. Nok var han Kklar
over, at det i starten ikke
ville veere nemt at gennem-
fare, men hvis det ikke
blev pravet, fik man aldrig
bevis for, om idreet i dagti-
merne var af interesse,
hvilket han dog ikke var i
tvivi om der ville vere.
Blot skulle opstarten ske
gennem en rolig udvikling.
Men udover tennis kunne
der ogsa veere andre akti-
viteter, som kunne etable-
res i dagtimerne, blot man
under en eller anden form
kunne fa kontakt til skifte-
holdsarbejderne pa andre
arbejdspladser i byen, slut-
ter Sten Rudi Thomsen.

Facts om firma-
idraetsklubben
JYPO

Stiftet i 1955

Antal aktive: 200 - her-
af 40 pct. kvinder og
60 pct. mend

Antal passive: 200

Aktiviteter i Arhus
Firma Sport:

Fodbold: Et 11-mands-
hold i old boys og su-
per oldboys

Handbold: Et dame-
og et herrehold
Badminton: Et herre-
og et blandt hold
Billard: Et hold
Bordtennis: Ligger stil-
le i gjeblikket.

Interne aktiviteter
5-mands afdelingsfod-
bold, Five-a-side
Festuge-fodbold
JP-CUP, kapsejlads
Julebadminton
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Bestyrelsen i firmaidreaetsklubben pa Morgenavisen Jyllands-
posten. Fra venstre: Sten Rudi Thomsen, Ole Thomsen, Poul
fFrederiksen, Aase Larsen, Finn A. Jensen og Bjgrn Kristof-
ersen.

Typotekniker Erik Hansen er en affirmaidraetsklubbens faste
spillere ndr det geelder fodbold. Erik Hansen har veeret med i
ca. 10 &r og leegger ikke skjul p&, at han er med , fordi det -
udover selve det at spille fodbold - ogs& giver ham mulighed
for at magdes med kolleger fra andre afdelinger pd Morgenavi-
sen Jyllands-Posten.

Reklamechef i »huset«s bladsalgsafdeling, Knud Lindenstrem,
er ogsa at finde blandt klubbens aktive fodboldspillere. Men
herudover bliver det ogsa til ret s& mange badmintonkampe.

Klubformanden

Der skal preaesteres noget af et stykke arbejde, for
at fa en stor firmaidreets klub til at fungere, og
selv om typograf Finn A. Jensen ikke er ene om at
gare arbejdet, hviler det altid pa en formands skul-
dre at fa tingene til at g& sd gnidningslgst som
muligt.

Finn A. Jensen, der pa 11. ar bestrider jobbet som
klubformand, spiller selv fodbold pa klubbens »su-
per oldboys-hold«. Herudover overvager han ngje,
at alle klubbens gvrige aktiviteter forlgber plan-
massigt, hvilket dog kan give problemer:

- Vi har en del af vore medlemmer pa skiftehold,
og det er somme tider lidt af en kunst at f& samlet
holdene til vor turneringsdeltagelse i Arhus Firma
Sport. Kedeligt er det, nar vi ma melde afbud, og i
betragtning af, at vi er sa stor en klub skulle det
ikoke veaere ngdvendigt, men det kan ikke altid und-
gas.

En anden ting, skifteholdsarbejdet medfgrer, er at
vi sd at sige aldrig deltager i turneringer uden for
Arhus. Det er noget, vi tit taler om kunne vere
sjovt, det med at samle et til to hold, leje en bus, og
sd ellers afsted med hgjt humgr og »lidt handbaga-
ge«.

Finn A. Jensen fik ved firmaidraetsklubben JYPOs
25-&rs jubileeum i 1980 Arhus Firma Sports @res-
nal for en stor og uegennyttig indsats for firma-
idreetten.



Firmaidrattens Familie TRIM-TOP: 1986:

Underholdende fgrste-gangs forsgg

Tekst: Finn Hagedorn

Foto: Lokalfotograf Hardy @stergaard,

Ringkebing

Aktivitetsudvalget i Dansk
Firmaidreetsforbund har i
anledning af forbundets
40-ars jubileum, afviklet
en ny aktivitet med titlen:
Firmaidreettens Familie
TRIM-TOP. Med 24 del-
tagere fordelt pa seks fa-
milier, fik man et godt fin-
gerpeg om, hvorledes den-
ne nye aktivitet kan udvik-
le sig til en tilbagevenden-
de begivenhed pa Aktivi-
tetsudvalgets arlige pro-
gram.
Familie TRIM-TOP’en
har til formdl at Kare
»arets TRIM-TOP fami-
lie« indenfor begrebet fa-
miliemotion.
1 ar skete det i weekenden
22.-24. august pa Centret i
Oksbgl, og til lejligheden
var der udvalgt fem aktivi-
tetstyper, hvori alle fami-
liens medlemmer kunne
vere med. Hver familie
skulle bestd af to genera-
tioner og max. fire med-
lemmer ialt og via et
pointssystem »kampede«
de sig gennem:

1 13 tipsspgrgsmal vedr.
Dansk Firmaidretsfor-
bund.

2. 5-kamp, bestdende af:
familieskilgb, tarnbyg-
geri med glkasser, mal-
mandsredninger m/vad
svamp, keglespil pa
gres samt et stafetlgb
med indlagte opgaver.

3. Skovtur m/opgaver.

4. Funbold - et boldspil.

5. Precisionskast m/fris-
bee.

- Man skal ggre sig en ting

klar, ndr man har med fa-

miliemotion at gere, siger
udvalgets formand Kaj

Larsen, og det er, at fami-

liemotion skal veere under-

holdende og skabe lige vil-

kdr for hele familiens

medlemmer, sd godt som

det er muligt. Jeg synes,
vores faorste arrangement
med Familie TRIM-TOP
fik et godt forlgb, selv om
vi naturligvis gerne havde
set flere familier med.
Men med de oplysninger,
vi har fdet om hvor man
har set indbydelsen til det-
te &rs TRIM-TOP arrange-
ment, ved vi lidt mere om,
hvordan vi skal arbejde til
naeste ar. Ligeledes er der
enkelte omrader, vi skal
have justeret, men det er
jo ogsa, hvad vi pa for-
hand havde givet udtryk
for, ville veere at vente, si-
ger Kaj Larsen, der fort-
setter: - For mig at se er
der ingen tvivl om, at
Firmaidrattens Familie
TRIM-TOP er kommet
for at blive. Nu skal vi blot
have informationen péa
plads, s& familiemotionen
via TRIM-TOP’en kan fa
et lift videre fremad.

»Arets TRIM-TOP familie«
1986. Familien Mortensen fra
Toldvaesenets ldraets- og Fri-
tidsforbund, delsfremvisende
det flotte diplom og dels il-
lustrerende, at skilgb for hele
familien kraever samarbejde.

{KMAIDRETTQQ
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Kort
0g godt

Fire glade firmaidreets-
dage i Aalborg:

Ca. 3.000 deltog, da Aal-
borg Firma Sport afvikle-
de et arrangement bestéen-
de af en lang raekke
idreetsdicipliner samt un-
derholdning og optog. Det
hele lgb af stablen den 7.-
10. august og startede med
et flot blomstersmykket
biloptog gennem Aalborgs
gader. Alle bilerne var fra
firmaklubberne i Aalborg
og flere af dem havde in-
vesteret flere tusinde kr. i
udsmykningen. Alle akti-
viteterne i de fire dage
havde fri tilmelding, og

Regionsstaevne pa Sjelland:

Hillergd Firmasport, Frederiksveerk Firma Sport, Helsinggr Firma ldret og Roskilde
Firma Idreet afviklede den 24. august sit tredie regionsstevne. Denne gang i Helsingar
med 26 fodboldhold, fordelt pa savel herre- som damehold indenfor 11- som 7-
mands.Helsinggr var som vertshy sd beskeden at vinde alle tre finaler, endda de to
med egne hold. Billedet er fra 7-dames fodbold mellem Damit/DDI og Phamacia PS
69. Regionssamarbejdet fortsaetter her i efteraret, hvor et handboldstevne er under
udarbejdelse.

tilfredsstillende, forteeller
Verner Sgrensen fra besty-
relsen. Nar og hvis vi gen-
tager arrangementet, vil vi
sgrge for forhandstilmel-
ding, saledes vi herigen-
nem kan styre begivenhe-

det er nok det eneste for- derne.
hold, der ikke virkede helt -fh
SVENDBORG FIRMA SPORT deltog i dagene 22.-24.
august i den landsomfattende AOF-udsti/ling: Fritiden i
Fantasien havde frit spil ved pyntning af de mange biler, som deltog i fremtiden. P& Christiansminde i Svendborg havde
optoget. Foto: AFS. Svendborg Firma Sport pa sin stand en lang rekke af

DFIFs udstillings- og PR-artikler og hertil sine egne
informationer. Bl.a. kunne de ca. 3.000 besggende fa
oplysninger om de forestdende vinteraktiviteter. Primus
motor hos Svendborg Firma Sport varformanden, Hen-
ry Hauschild Jensen, og med sig havde han sit motions-
udvalg, hvis hovedopgave bestod af en familie-bingo-
march sgndag formiddag. Interessen for at deltage her
var nogenlunde, men kunne sikkert have veret storre,
safremt vi havde afviklet om eftermiddagen, siger Henry
H. Jensen til FIRMA IDRAT.
- Det vigtigste for os var dog at veere med, og herved
markere at vi bl.a. mener, at familiemotionen er en
aktivitet, vi ogsa skal have med ifremtidens program.
-fh

Nogle af idreetskampene blev udfgrt som showkampe med udkledte

spillere.

Foto.AFS



En rejseoplevelse:

DFIFs PR-artikler vakte

| Greekenland

Bjarne Hauger, medlem af DFIFs Centerudvalg og man-
geadrig medlem af Ordensudvalget blev iforaret af Dan-
ske Nationale Olympisk Akademi udtaget til at repree-
sentere Danmark pad den 7. session for undervisere i det
Internationale Olympisk Akademi i Olympia, Graken-

land.

Bjarne Hauger, der gennem mange ar har varet optaget
af opgaver omkring olympiske forhold, bl.a. trenings-
samlinger og undervisninger, skriver i sin artikel ogsa

om den

interesse der fra de gvrige lande var for et

nermere kendskab til Dansk Firmaidraetsforbunds ar-

bejde.

I ugen 28. juni til 5. juli
deltog jeg sammen med
Jytte Visti Jacobsen, sek-
reteer i Danmarks Olympi-
ske Komite (DOK) og Finn
Balle Kjeldsen, formand
for Dansk Volleyball For-
bund i et Internationalt
Olympisk Akademi i Gree-
kenland - det sted, hvor de
gamle olympiske lege blev
afholdt. | dette akademi
var der samlet ca. 75 per-
soner fra 32 forskellige
lande, fortrinsvis folk, der
havde med undervisning i
idreet at gere, og folk, der
var knyttet til de nationale
olympiske komiteer.
Akademiets emner var:
»Olympisme« (historie, fi-
losofi, principper og admi-
nistration) samt spgrgsma-
let: »Hvordan bidrager o-
lympisk uddannelse til al-
mindelig uddannelse?«

1 Igbet af 3 dage var der
ikke mindre end 18 indlaeg
om disse emner, to gange
var der gruppediskussio-
ner, og endelig var der i
programmet indlagt to
museumsbesgg ,09 en
rundvisning i udgravnin-
gerne af de templer, andre
bygningsverker og det sta-
dion, hvor de olympiske
lege blev afholdt. | de fa
pauser, der var, gjaldt det
om at fa talt og diskuteret
med de gvrige deltagere,
og nar dagens program var
udtemt hen pé& aftenen,
blev der ogsa lidt tid til
socialt samveer.

Det var en stor oplevelse at
mgde disse mange forskel-
lige mennesker, der hver
for sig var sterkt optaget
af det olympiske arbejde
og den olympiske historie
og etik, og hgre om, hvor-
dan de forsggte at udbrede
Olympismen i deres re-
spektive lande. To af del-
tagerne var i gvrigt guld-
medaljevindere i henholds-
vis 1952 og 1960.

Opholdet i Olympia vare-
de kun 4 dage, sa gik turen
tilbage til Athen. Under-
vejs blev der gjort ophold i
Delfi - et andet sted i Gree-
kenland, hvor der blev af-
holdt idreetslege i den gree-
ske oldtid. 1Athen besggte
vi ruinerne pa Akropolis-
hgjen, det marmorstadi-
on, hvor de fgrste moder-
ne olympiske lege blev af-
holdt i 1896, og det store
antikke museum. Den sid-
ste aften deltog vi i en ju-
bileumssammenkomst i
anledning af 25-&ret for
afholdelsen af det farste o-
lympiske akademi. Preasi-
denten for den internatio-
nale olympiske komite,
Juan Samaranch, var ogsa
til stede. Vi fik desuden
lejlighed til at mgde nogle
af de 150 unge mennesker
fra hele verden, som dagen
efter skulle rejse til Olym-
pia, hvor de pa et 14-dages
ophold skulle beskeftige
sig med emnerne: »Olym-
pisme« og »Olympisme og
kunst«, og s i gvrigt ud-

opsigt

Glade modtagere af DFIF-gaver ved svemmebassinet. Fra ven-
stre: Sanada Hisashi, Japan, Helena Dahlbéch, Sverige, Metka

Jermann, Jugoslavien, Kathe Kerejztesi,
Bjarne Hauger.

Boycheva, Bulgarien,
Heid, Vesttyskland.

nytte akademiets mange
dejlige idretsfaciliteter til
instruktioner i forskellige
idreetter og smakonkur-
rencer.

Nesten alle deltagerne i
vort akademi bar néle fra
de enkelte landes olympi-
ske organisationer, og det
varede ikke lenge, fgrend
en livlig udveksling fandt
sted. Vi tre danskere var
veludstyrede med néle fra
DOK, som vi kunne dele
ud af, men jeg selv var
desuden i en serlig heldig
situation, idet jeg efter en
henvendelse til DFIFs for-
mand, Tage Carlsen, og til
generalsekreteer Svend
Mgller kunne medbringe
et rigt udvalg af DFIFs
fortrinlige PR-materiale.
Som en anden »julemand«
kunne jeg - efterhanden
som bekendtskaberne med
de gvrige akademideltage-
re opstod - forere dem
forskellige ting: Teaendstik-
a&sker, nggleringe, Q-pen-
ne, spillekort, kasketter,
muleposer og T-shirts med
en hilsen fra DFIF. Samti-
dig benyttede jeg mig af
muligheden for at forklare
hver enkelt, hvad bogsta-

Ungarn, Rumiana
Liggende: Roswitha

verne DFIF betgd, og
hvad organisationen DFIF
stdr for. Mange var inter-
esserede og gnskede en
yderligere uddybning af
DFIFs arbejde. Jo - nu er
DFIF blevet kendt yderli-
gere i ca. 32 lande fordelt
bade pa den sydlige og den
nordlige halvdel af jord-
kloden, takket veere en
velvillig og genergs indstil-
ling fra DFIFs ledelse.
Det var en kort, men
spaendende rejse fyldt med
rige oplevelser, som ville
blive husket lenge, ikke
mindst fordi mgdet med
de mange fremmede men-
nesker var sa fascinerende.
Bjarne Hauger.

PS! Skulle nogle af DFIFs
klubber eller sammenslut-
ninger veere interesserede i
at hgre nermere om nogle
af de olympiske emner og
organisationer, som Kkort
er omtalt i artiklen, er
Bjarne Hauger villig til at
komme og fortelle om
disse og samtidig vise nog-
le lysbilleder om sine ople-
velser i Graekenland.



INVITATION

tilden 6. Europa-sportsfestival

En idretsoplevelse alle firmaidraetsklubber kan vere med til



Festlige idreetsdage

- tag med til den 6. Europa-Sportsfestival i Wien

| dagene 17.-20. september 1987 afvikles den 6. Europa-Sportsfestival for firmaidraettens medlemmer i det meste af
Europa og med 22 idreaetsgrene samt en raekke alternative aktiviteter er der lagt op til en spendende efterfglger for den

festival, Dansk Firmaidreaetsforbund afviklede i Middelfart i 1985.

Motion og samvaret vil vaere i hgjsedet, og for deltagerne venter der helt sikkert en idraetsoplevelse ved at vaere med, nar

idreetsfolk fra 10-12 nationer tgrner ud i idreetskonkurrencerne.

Deltagelse i en Europa-Sportsfestival er et af hgjdepunkterne indenfor firmaidreettens aktivitetsprogram - et hgjdepunkt,

man ikke bgr ga glip af, og som alle medlemmer kan vere med til.

Denne invitation geaelder uforbindende forhandstilmelding, men dog udfyldt ud fra forventning om, hvad man endeligt

gnsker at deltage i. Den endelige og bindende tilmelding finder sted i februar 1987.

Men allerede nu skal 1 altsa reagere, saledes at forbundets feellestransport og indbooking m. m. kan tilretteleegges endeligt.
Tal med dine kollegaer i jeres firmaidraetsklub, studér vedstaende program - og send sa kuponen afsted.

- Vi er pa vej.

Sportsfestivalens formal

1) Udbygge kontakten med de en-
kelte deltagere og deres respektive
nationale organisationer.

2) Fa kendskab til aktiviteter fra
andre nationer.

3) Introducere og fremme tilbud
af nye idreets- og fritidsaktivite-
ter, séledes det sikres, at nye ini-
tiativer styrkes til at opna aktiv
indpas i den nationale organisati-
on efter Europa-Sportsfestivalen
1987.

4) At fremme forstaelse blandt de
enkelte deltagere og bevare de
gode relationer blandt landene
fremover.

5) At bedre kommunikationen
blandt deltagerne.

6) At sgrge for en retferdig ind-
deling og give mulighed for et valg
mellem idreetskonkurrencer og
fritidsaktiviteter.

7) At introducere Wien - byen der
har tradition for mgder med om-
réder som kultur og idreet.

Program

Torsdag den 17. september:
Ankomst, indcheckning, udleve-
ring af deltagermaterialer samt
abningsceremoni kl. 20.00.

Fredag den 18. september:
Idreetskonkurrencer/fritidsaktivi-
teter om dagen.

Aften til fri disposition.

Lgrdag den 19. september:
Idraetskonkurrencer/fritidsaktivi-
teter om dagen.

Musik og dans om aftenen.

Sgndag den 20. september:
Idraetskonkurrencer/fritidsaktivi-

teter om dagen.
Stor afslutningsfest om aftenen.

Mandag den 21. september:
Morgenmad og hjemrejse.

@nsker man selv at foretage trans-
port, skal man dog stadig tilmelde
sig gennem DFIF. Prisen vil da
veere 3000 Jsh.

Forelgbig rejseplan

Ta’ med til arets idraetsoplevelse 2o sres onsdag den 6.

samlingsbyer rundt i Dan-
mark, hvorefter der i grup-

Sadan tilmelder | jer

Husk, at man kun kan veere
med i en idretsgren, men
herunder gerne flere disci-
pliner. P& vedstdende Kku-
pon angives jeres gnsker, og
vi beder jer vaere rimelige
realistiske, da denne forelg-
bige tilmelding danner bag-
grund for, hvilke idreetsgre-
ne der kan gennemfares.
Hele kuponen/siden indsen-
des med jeres navn o.s.v. til
jeres bysammenslutning,
SENEST DEN 15. OKTO-
BER.

Kuponen er uforbindende
her ved forelgbig tilmel-

ding.
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Det koster deltagelsen

Uanset hvad man gnsker at
deltage i, er prisen den sam-
me, og alt afhaengig af kur-
sen ventes det at koste ca
1800 danske kroner. Herfor
far man: Bustransport til
Wien fra opsamlingsbyer i
Danmark tur/retur (non
stop-tur), 4 overnatninger i
Wien. Fuld kost fra torsdag
aften til mandag morgen
Deltagelse i idretskonkur-
rencerne og alternative akti-
viteter, turistture, aftenfes-
ter m. m. og ikke mindst
oplevelsen ved at vaere sam-
men med mange andre i en
stor international sportsfes-
tival.

De leder turen

Tilmeldingsprocedure, rej-
searrangement, information
m. m. varetages hos Dansk
Firmaidratsforbund af
kontorassistent Bent Vogn
(forbundskontoret) og mar-
kedskonsulent og redakter
Finn Hagedorn. Ud over
naevnte opgaver bliver der
ogsd indmarch ved &bnin-
gen samt udgivelse af en lille
daglig dansk Festival News
at se til for de to.

Spgrgsmal m. m. kan rettes
sdledes: Bent Vogn: (09)
22 55 92 (kl. 9.00-16.00) -
Finn Hagedorn: (06)
67 31 91.

per kgres mod Wien. Op-
samlingsbyerne vil blive ud-
valgt efter, hvorfra del-
tagerne i Danmark kom-
mer.

Hjemrejsen sker mandag
den 21. september, forven-
tet hjemkomst natten il
tirsdag.

I Wien bliver der ikke behov
for at have eget transport-
middel, da arranggrerne har
sikret, at man frit kan kom-
me fra den ene aktivitet til
den anden. Ligeledes vil der
blive arrangeret turistture,
sa alt i alt er det nemmeste
at »hoppe pa DFIF-ekspres-
sen.



Forelgbig tilmelding til Europa-Sportsfestivalen 1987

BADMINTON
Antal hold..
Individuel:

Antal herre single........ccccoooeovviinnnns

Antal dame single ...

Et hold bestéar af 4 spillere, hvoraf mindst den
ene skal vare en damespiller. Antal kampe: 3
herre singler, 1 herre double, 1 mixed double
og 1dame single.

BASKETBALL
Antal:
- herrehold ..o

- damehold

Der spilles efter de internationale regler med
undtagelse af spilletid - 2 x 20 min., en time-off
pr. halvleg, 4 fejl medfarer udvisning. Hvert
hold skal stille med en dommer.

BOWLING
Antal:
- herrehold

- damehold ..o
Hvert hold bestar af 4 spillere (herrer, damer
eller mix). Der spilles efter de internationale
regler. Damer vil blive godskrevet 10 points i
forste runde.

BILLARD (POOL)
Antal hold: .
Individuel:

- antal herre singler ...

- antal dame singler ........cooeevnenne
Et hold bestar af 3 spillere. Der spilles et dob-
belt cupsystem efter den Europaiske Pocket
Billard-organisations regler.

BLIESKYDNING
Antal herrer.......cooicininniinns

Antal damer ...
Der skydes efter internationale regler. Afstan-
de: Herrer: 90 m, 70 m, 50 m, 30 m - Damer:
70 m, 60 m, 50 m, 30 m.

BRIDGE
Antal hold..

Antal par
Holdturnering (4-6 spillere). Der spilles 10 spil
af 12 borde (vaerdi 25:0). 8 runder spilles efter
det svejtsiske reglement og de sidste 2 runder
efter det danske reglement.

TERRANLGZB
Antal hold......ccooooviiiiiiiiciis e

Hvert hold bestér af 3 deltagere (herrer eller
damer), som hver lgber 1000 m.

FODBOLD
Antal hold ...........

- herrer, 11 mands

- herrer, 7mands ...

damer, 7 damers ...

Der spilles efter de internationale regler. Spille-
tid 2 x 20 min. Der spilles frem til en finalerun-
de. | tilfelde af dérligt vejr mulighed for in-
denders afvikling.

HANDBOLD
Antal:
- herrehold ...

-antal damehold.......ccccovviiiiiis e
Der spilles efter de internationale regler. Hvert
hold kan bestd af 7 spillere og 5 udskiftnings-
spillere. Spilletid 2x15 min. uden pause. Der
spilles frem til en finalerunde.

KEGLER
Antal:
- herrehold (4 spillere) ...

- damehold (4 spillere) .......ccocoeuunce.

- mixed hold (2 herrer, 2 damer).....
Turneringen spilles i hold pa keglebane.

ATLETIK
Antal herrer ialt.......cccoooeiivnniviiccne

- damer ialt....
Markér i nedenstaende disciplindeltagelse:
Herrer: Damer:

- 100 m _100m .
- 200 m . 20m -
- 400 m 400 m -
- 800m 800 m .
- 5000 m _ lengdespr.

stangspr. hgjdespr.
hojdespr.__ spydkast — --------mee—-
lzengdespr. vagtkast

spydkast

vagtkast

Der dystes efter IAAFs regler.

ORIENTERINGSLZB
Antal:
Sherrer

Afvikles efter internationale regler.

SKAK
Antal:
- herrehold .......

-damehold ...
Svejtsisk reglement, 15 min. pr. trek.

Generelle bemarkninger

En deltager kan kun tilmelde sig i én idraetsgren, men herun-

der gerne i flere discipliner. Eksempelvis kan man vaere med i

idreetsgrenen ATLETIK og deltage i

bade lgbe- og

springdisciplinerne. MEN man kan ikke bade veere med i

atletik og eksempelvis fodbold.

Ud over at veere med i en idreetsgren kan man frit veere med i

alle ALTERNATIVE AKTIVITETER.
- Ved tilmelding i en idraetsgren kan man deltage bade pa

holdet og individuelt.

- Ved tilmelding/registrering pa kuponen af antal spillere, skal
en spiller der eks. b&de er pa et hold og samtidig deltager
individuelt, KUN teelles EEN gang.

- Ved registrering af antal passive (familie/ledere) gelder, at
disse IKKE deltager aktivt i nogen idraetsgren, men gerne i

alternative aktiviteter.

- Deltagerprisen er den samme, uanset om man er aktiv eller

passiv.

Til alle de hold, der indsender vedstaende kupon til forelgbig
tilmelding, vil der i starten af det ny ar (1987) DIREKTE til
holdlederen tilgad kupon til endelig tilmelding.

SKYDNING
Antal:
Luftgeveer, herrer ...

Luftgeveer, damer ...

Luftpistol, herrer ...

Luftpistol, damer.......ccocccvivinini

Engelsk match, herrer ..o

Engelsk match, damer.......ccocvueue.

Luftgeveaer og -pistol samt fri- og standardge-
var efter UITs regler. 10 m. 40 skud stdende -
geveer 1skud pr. skive, pistol 2 skud pr. skive.
Tid 90 min. incl. prgveskud.

Engelsk skydning = standardgevar. 50 m. 60
skud liggende - 2 skud pr. skive. Tid 105 min.
incl. prgveskud.

Bemark! Arranggrerne stiller ikke vaben til
radighed. Skytterne skal selv tage kontakt til
toldvaesenet vedr. udferelse af vaben.

SV@BMNING
Antal: herrer:
S 200 M e

300 m

FriesStyle. o e
SEJLSPORT

Antal besatninger

»PIratjolle ..o

Sejladserne afvikles i badklassen »Piratjolle«
uden spiler efter internationale regler (de olym-
piske points). Man forventer at afvikle 4-6 sej-
ladser, som alle vil finde sted pd den »Alte
Donauc. - Der findes 25 bade til radighed.

SPORTSFISKERI
Antal hold......ccocoviiiiiiiiiiis

Individuel ...
Der er to personer pr. hold. Der fiskes i stille
vand ca. 30 km fra Wien. Der skiftes position
hver halve time - points efter veegt. Fisk: kar-
per, suder, gedder, aborre, star, hvilling.

SURFING
Antal:
- herrer

stk. funboard til radighed.

SQUASH
Antal hold: .

Individuel:

- herre single ...

- dame Single.....ccoocveieniicn
Et hold bestdr af 2 herrer og 1 dame. Der
spilles efter cup-system bedst af 2 sat. Fra
kvartfinale bedst af 3 set. Internationale regler
er geldende.

TENNIS
Antal:
- hold

- herre singler.......oooovncinnccnen

- dame singler ..

Et hold bestdr af mindst 2 damer og 2 herrer.
Der spilles i puljer frem til en finalerunde.
Holdkampe: 1dame single, 1 herre single og |
mix double. (Spillere i mixdouble ma ikke spil-
le holdets singler). - Singlekampe: Der spilles
efter cup-system, taberne fortsatter i en trost-
reekke.

BORDTENNIS
Antal herrehold ...

Antal damehold..........ccccovenininnnns
Individuel:
- herre singler ...

- dame singler ...
Internationale regler er galdende. Der spilles
indledende og finalerunde. Et hold bestar af 2
personer/Corbillon cup-system.

VOLLEYBALL
Antal hold:
- herrer

S MIXEd e

Mixed hold bestdr af 3 herrer og 3 damer.
Hvert hold skal stille med en dommer.

ALTERNATIVE AKTIVITETER

- fri tilmelding/uafhangig af idreetsdiscipliner-
ne. Her skal afkrydses (x) uden angivelse af
antal,

Cykleture ..

Kulturelle vandreture ........ccccoceees

Traveture i Wiens skove ... e

Familie-stafetlgb..........ccccccovviniininns

Super-femkamp ..

Hele denne side indsendes til sammenslutningen senest den 15.
oktober 1986,som tilsender DFIF senest den 20. oktober.

Klubbens navn:

Holdleder/kontaktperson:

Adresse:

Postnr.: By:

Telf./Priv.:

Klubben tilmelder falgende antal

Arbejde:

AKTIVE deltagere (incl. udskiftningsspillere:

Klubben tilmelder fglgende antal

personer (familier/ledere)
som PASSIVE deltagere:

Udfyld ogsad her, om I gnsker at benytte fellestransport arrange-

ret af DFIF.

Ja T
Dato
Dato

Klubbens underskrift

Sammenslutningens stempel og underskrift

1
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Alt afheengig af antal tilmeldte er det Dansk Firmaidraets-
forbunds hensigt at yde fri DFIF-feellestransport. Den en-
delige pris for hele arrangementet ventes dermed kun at
blive ca. Dkr. 1800,- ALT INCL., d.v.s. DFIF-feellestran-
sport med bus, 4 dages ophold med fuld forplejning, id-
reetsdeltagelse m.m. Det er simpelthen billigt!

Vi bor pa Studenterkollegier, hvilket svarer til dansk ho-
telstandard. Alle danske ventes at bo sammen, som dansk
koloni.

HUSK at indsende hele siden vedr. forelgbig tilmelding i
udfyldt stand. Forhandstilmeldingen er ikke bindende.
Dette sker farst i det nye ar.

Deltagelse | en Europa-Sportsfestival er en oplevelse for
livet.’

IDRAET Motion
Veelg mellem 22 idreetsdisciplin. Spandende fritidsaktiviteter.

Samveer _ Turisme
Musik - dans og underholdning. Oplevelsesrige ture rundt i Wien og omegn.

12



Danmarks nye store motionslob...

Danmarks-stafetten sluttede i

Frederikshavn. DAF og DFIF

siger tak for i &r med disse

billeder fra
hvor stafetten sluttede.

TRIM-lederkurusus

Danmarks TRIIM-komite
indbyder herved til kursus
til uddannelse af TRIM-le-
dere.

Sted: Den jyske
skole, 7100 Vejle.
Tidsrum: Kurset er pa ca.
65 timer og afvikles over
folgende fire weekends: 9.
jan. - 11. jan. 1987. 30.
jan. - 1 febr. 1987. 13.
febr. - 15. febr. 1987. 27.
febr. - 1 marts 1987. - Un-
dervisningen begynder fre-
dage kl. 21,00 og slutter
sgndage kl. 14.

Formél og indhold: For-
malet med kurset er at give
deltagerne en kort teore-
tisk og praktisk indfaring i
emnerne: treningslere -
musik og bevegelse -
skovtraening og oriente-
ringslgb - badminton, vol-
leyball og forskellige for-
mer for boldspil og lege.
Deltagere: Pa kurset opta-
ges fortrinsvis personer
der uden forudgdende

Idraets-

Frederikshavn

egentlig idreetslig eller pe-
dagogisk uddannelse, alli-
gevel gennem deres virke
har dokumenteret interes-
se og anleg for, pa lokalt
plan, at iverksatte og
lede motionsvirksom-
hed/trim.

Kursusbevis: Kurset er en
helhed, hvorfor der for-
dres deltagelse i alle fire
week-ends. Nar alle lektio-
ner er gennemgdet udste-
des kursusbevis. Kurset er
ikke kompetencegivende.

@konomi: Deltagerne be-
taler et gebyr pa kr. 500,
der vil blive opkreavet
sammen med meddelelse
om optagelse pa kursus.
Danmarks TRIM-komité
betaler opholdsudgifterne.
Endvidere rejseudgifterne
i de tilfelde, hvor disse
ikke kan refunderes af
klubben, kommunen eller
andre instanser.

Ansggning: Ansggning om
optagelse, indeholdende

navn, adresse, tlIf., fod-
selsdag og -ar samt hvor -
lokal TRIM-komité, for-

ening, institution o.lign. -
der udgves trim, sendes til:
Danmarks TRIM-komité,
Idreettens Hus, 2605
Brgndby, senest den 15.
oktober 1986. - Meddelelse
om optagelse pa kursus vil
blive givet umiddelbart ef-
ter fristens udlgb. - S&-
fremt man gnsker yderli-
gere oplysninger, kan hen-
vendelse rettes til komiteen
pa tif. 02 45 55 55, lokal
262.

Danmarks TRIM-komité.

DHIF'S
KONSU-
enter:

Foreningskonsulent
gst for Store Beelt

Jargen Rasmussen,

Lovvej 10
Pederstrup,
4700 Neestved
TIf. 03 76 16 35

Foreningskonsulent
Jylland

Torben Laursen,

Gammel Kongevej 48,

6200 Abenra.
TIf. 04 62 72 86

Kursus og
foreningskonsulent
Fyn

Jane Have L. Andersen,

Lyngeveenget 8,
5800 Nyborg
TIf. 09 31 72 53

Forbundskontoret
TIf. 09 22 55 92

Markedskonsulent
og redakter

Finn Hagedorn,

Fennemarken 289,
8800 Viborg.
TIf. 06 67 31 91

Firm aiare t
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Rejseoplevelse:

Familiemotion |1 Norge

| tiden 20. - 27. juli deltog
vi i en aktiv familieferie i
Dombastun i Norge. Det
blev pd mange mader en
udbytterig uge for hele fa-

milien. Den norske form
for aktiv ferie kan ikke
helt sammenlignes med

den danske. Vi var i 1983
pa aktiv ferie pa DFIF-
centret i Oksbgl sammen
med ca. 20 andre familier.
Det er en ferieform, hvor
bagrnene er i forreste linie
og de fleste aktiviteter fa-
milielege og spil i og om-
kring centret og leder af
een instrukter.

1 Dombastun var vi ialt 10
familier, hvoraf konsulen-
ten er Per Moksnes fra
Norges Bedriftsidrettsfor-
bund + familie og 2 andre
norske familier udgjorde
lejrledelsen. Vi skulle have
veeret eneste danske fami-
lie mellem norske, men en
anden dansk familie fra
Grindsted deltog uoffi-
cielt.

Efter en lang togtur med
forskllige problemer naede
vi til lejren segndag kl.
19.10. Dombas er en min-
dre stationsby, som ligger i
godt 600 meters hgjde og i
et naturskent omrade og
selve lejren Dombastun
ligger kun ca. 600 m. fra
jernbanestationen (i fug-
leflugtslinie.)

Vi blev godt modtaget af
formanden for Norges
Bedriftsidrettsforbund Per
Pettersen og konsulenten
Per Moksnes. De to gange
Per bgd velkommen og in-
formerede om den kom-
mende uge. Bgrnene blev
derefter lagt i seng og de
voksne holdt socialt sam-
ver med sang og forteel-
linger. | starten kneb det
lidt med at forstd det nor-
ske, men det blev bedre
som tiden gik. Godt trzette
efter rejsen’var der ikke de
store problemer med at

En del familielege var pa programmet pa familieferie i Dom-
bastun, Norge. Her er det »nappe-hale-legen«, som alle delta-

ger aktivt i.

falde i sevn pa de udmeer-
kede veerelser. Vi havde 2
veerelser til radighed med
bad til hver verelse. Des-
uden et feelles terrerum
for de 5 verelser i vores
bygning. Tgrrerummet var
uundveerlig for man kunne
ikke tarre tgj i det fri.
Naeste morgen blev vi
vaekket kl. 07.30 ved mu-
sik, som Per Moksnes le-
verede med en ghetto-bla-
ster, og kl. 07.45 stod den
pad let morgengymnastik,
derefter flaghejsning af
det norske og danske flag
og kl. 08.30 spiste vi mor-
genmad eller frokost, som
man siger i Norge. Sadan
startede hver dag.

Ved nitiden var vi forsam-
let i keelderen, hvor lejr-
chefen fortalte om lejren

og viste lysbilleder med
tidligere  deltagere  pa
Dombastun, der ejes af

Norges Idrettsforbund. De
fleste idraetsgrene har haft
treeningslejr her og det er

Foto: A. Jeeger.

fgrst inden for de sidste'
ar, at firmaidratten har
haft ophold her. Derefter
var der foredrag af en lo-
kal l:ege om motion og
helse. Efter det teoretiske
skulle vi i gang med de
forste aktiviteter, som fo-
regik pd handboldbanen
teet ved lejren. Vigo Sjerli-
en fra lejrledelsen gav in-
struktioner i forskellige fa-
milielege og alle gik op i
legene med hgjt humgr.

KI. 13.00 var det tid til
lunsj og efter denne og en
kort middagspause fort-
satte vi om eftermiddagen
med en orienteringstur for
at leere omegnen at kende.
KI. 15.30-17.30 stod der
svgmning pa programmet i
den nerliggende svgmme-
hal. Den fagrste time var
forbeholdt de mindste og
en svgmmelarer gav un-
dervisning. KI. 18.00 var
der middag og bagefter
hyggede man sig i fami-
liens sked eller sammen

med andre familier. Bar-
nene kunne lege i en gym-
nastiksal i lejren indtil kl.
21.00 hvor der skulle veere
ro for denne generation.
De voksne samledes i fal-
lesopholdsstuen til socialt
samver, hvor vi drak kaf-
fe, sang og fortalte histori-
er samt lavede forskellige
selskabslege.

Dette var et gennemgéende
tidsskema for hele ugen.
Dog var tirsdagen lidt an-
derledes, idet vi skulle pa
fjeldttur, hvorfor vi smur-
te madpakker til turen. Vi
kgrte op til Snohetta et af
Norges hgjeste punkter
2.346 m. over havet. Men
det blev meget darligt vejr,
da vi naede frem til ud-
gangspunktet for fjeldtu-
ren, hvorfor vi kerte tilba-
ge til Dovregubbens Hall.
Derfra gik vi ad den gamle
Kongsveg tilbage til Dom-
bas. Det var en fjeldvand-
ring pa 20-25 km. over
stok og sten og da det reg-
nede af og til, fik vi vade
fedder, nar vi matte igen-
nem sumpede steder. De
mindste bgrn blev baret pa
ryggen og de lidt starre
bgrn klarede hele turen
uden at kny. Rikke som
fyldte 12 ar den 21/7 fik
en enkelt vable, hvilket var
eneste mén fra turen. Tina
(14 ar) og os klarede det
uden de store problemer,
selv. om Arne havde Mads
(4 ar) pa ryggen det meste
af turen. De sidste 5-6 km.
gik det nedad, hvoraf ca. 2
km. foregik ad en slalom-
bakke. De sma pa 4-5 ar
klarede det fantastisk og
som en af de norske ledere
sagde: »Det er motivatio-
nen, det kommer an péa for
fysisk kan de Kklare det«.
Naste dag blev der stillet
nogle opgaver til deltager-
familierne, idet vi skulle
arrangere dagens aktivite-
ter. Vi fik til opgave sam-
men med en norsk familie
at instruere i fun-ball. An-
dre familier arrangerede
orienteringsleb og nogle
skulle std for idraetsmeer-
keproverne

Torsdag formiddag havde
vi boldspilsaktiviteter.
Lejrledelsen havde bl.a.
udfordret  deltagerfami-
lierne til en handbold-



kamp, hvor Arne skulle
veere spillende holdleder.
Vi stillede med en dommer
(neesten upartisk) og hep-
pekor, hvilket gjorde at vi
vandt en kneben sejr i den
festlige kamp, hvor vi var
bagud 0-3. Deltagerne pa
de to hold og heppekorets
ledere fik overrakt premi-
er, som vi havde med fra
DFIF.

Fredag forsggte vi igen at
komme pa toppen af Sno-
hetta, men igen viste vejret
sig fra den darlige side
med blaest og regn. Nogle
trodsede vejret og begav
sig mod toppen ifgrt luffer
og halstgrkleeder m.m. De
ndede toppen, men havde
ikke megen glede af ud-
sigten pa grund af tage.
Resten af deltagerne vend-
te tilbage til lejren, hvor
der blev arrangeret trim-
bingo, unihoc m.m. og ud-
flugt med vores medbragte

Rejseoplevelse:

t)

madpakke. Derefter stod
den pad blomsterdekora-
tion og de flotte arbejder
blev efter bedgmmelsen
gemt til afslutningsfesten
om aftenen. Bgrnene del-
tog denne aften i det soci-
ale samveer de fgrste par
timer, hvorefter de voksne
fortsatte alene. Der blev
uddelt  svemmemarker,
idreetsmaerker m.m. og
Per Moksnes overrakte os
en granitsten pa ca. 8 kg,
som han havde baret ned
fra toppen af Snéhetta.
Per gav en bedgmmelse af,
hvor aktive de forskellige
familier havde veret og
der lgd mange klapsalver.
Helge Moen formand for
motionsafdelingen i Norge
0og som deltog de 2 sidste
dage holdt en tale om mo-
tionsidraet og egnskede at
samarbejdet med Dan-
mark kan fortsette og
eventuelt udbygges. Vi ret-

FJELDVANDRING

aktivitet

Formanden for Dansk Fir-
maidraetsforbunds Aktivi-
tetsudvalg Kaj Larsen, har
sammen med sin familien
veret pd en uges spenden-
de ferie i Norge. Serligt
betaget er familien af de-
res fjeldvandring.

Som led i et mangearigt
godt samarbejde mellem
Dansk Firmaidretsfor-
bund (DFIF) og Norges
Bedriftsidrettsforbund
(BIF} fik min familie og
jeg i &r muligheden for at
deltage i en familietrimlejr
i Norge narmere betegnet
pd Dombéastun i Dovre
kommune 350 km nord
for Oslo.

Vi havde aldrig for veeret i
Norge, sd vi var spandte
og ventede os meget af tu-
ren.

Velkomsten var, som det
varierede aktivitetsprog-

ram ugen igennem, afslap-
pet og uhgjtidelig, og lej-
ren med 8 deltagerfamilier
blev dygtigt ledet af Bertel
og Torill Kvam, Kjell og
Randi Ekle med hjelp af
deres store bgrn samt af
BIF’s dynamiske og altid
humgrfyldte konsulent
Per Moksnes. Efter vore
forhold (aktiv ferie) en
stor men godt samarbejdet
lederstab, der supplerede
hinanden fint.

Aktivitetsprogrammet, der
indeholdt boldspil, lege,
stafetter, turorientering
m.m. afsluttedes hver dag
med en forfriskende tur i
svgmmehallen og skal igv-
rigt ikke beskrives narme-
re her, men inspirationer-
ne herfra vil naturligt ind-
g4 i det videre arbejde med
firmaidraet her i Danmark.

Fortsztter side 16

tede en tak til Norges Bed-
riftsidrettsforbund, Helge
Moen og lejrledelsen for-
talte lidt om dansk aktiv
ferie samt overrakte para-
plyer fra DFIF til lejrledel-
sen.

Vi havde en dejlig uge og
prikken over i’et var, da vi
ankom til Oslo lgrdag ef-
termiddag og blev modta-
get af formanden for Nor-
ges Bedriftsidrett Per Pet-
tersen og fruen Liv pa ba-
negarden. Per havde lovet
en rundvisning i Oslo og
han var en fortraeffelig
guide. Vi gik tur pa Karl
Johans gate, sejlede ud til
muserne med skibene Ra,
Kon-Tike og Fram. En tur
til  Vigelandsparken med
de mange spandende
skulpturer, pd Holmenkol-
len og afslutning pa en be-
remt restaurant i Oslos
centrum (Grand Café).
Godt traette og mette af

indtryk forlod vi Oslo
sidst pa aftenen.
Vi er meget taknemmelige
over at have oplevet en ak-
tiv uge blandt hjelpsom-
me og hyggelige norske
motionister. Derfor siger
vi tak til DFIF, som udpe-
gede os til turen. Tak til
Norges Bedriftsidrettsfor-
bund tak til lejrledelsen
Lise og Per, Ingrid og
Vigo, Kari og Gunnar og
sidst men ikke mindst til
Liv og Per for en fortreef-
felig eftermiddag og aften
i Oslo.
Vi har mange minder fra
en uges aktiv ferie i Norge
og kan anbefale, at ud-
vekslingen mellem Norge
og Danmark fortsetter,
hvilket vi tror vil vere til
gavn og glede for mange.
Mads, Rikke, Tina, Kir-
sten, Arne.

Bramming Firma lIdreet.

- en firmaidreets-

Familien Larsen pa den fjeldvandring, som de mener vil veere
en glimrende aktivitet for firmaidraetsfolk at veere med i ved

kommende besgg i Norge.

Foto: BIF.
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Forsat fra side 15

En aktivitet bgr dog frem-
haeves som noget serligt,
og ihvertfald for os danske
var vandreturen i Dovre-
fjeldet, hvor sten pa sten
udggr naturen, en fanta-
stisk og spandende ople-
velse.

Som helt ukendte med
fielde sa vi frem til den
planlagte vandring med
saerlig forventning, og ef-
ter en enkelt dags udseet-
telse pd grund af vejret
skulle vi endelig afsted.

Rygsaekkene blev fyldt
med solide madpakker,
drikkevarer og ekstra

varmt tgj og regntgj, og sa
gik turen under ledelse af
den lokalkendte farer Er-
ling Fjellstad op i fjeldet.
Vi kgrte 45 km ad hoved-
vejen mod Trondhjem, far
vi drejede ind pa en grus-
vej, der fgrte os endnu 15
km ind over fjeldet i mili-
teert omréade (tilladelse var
indhentet) til udgangs-
punktet for selve vandrin-
gen.

Bilerne parkeredes ved
SN@HEIM, en turiststati-
on i 1300 - 1400 m hgjde
over havet. Treegransen
var for lengst passeret, og
her 1a det forste sne. Van-
dringen mod toppen af
SNGHEIM (2286), Norges
nasthgjeste top begyndte.

Det gik rask over sten,
sten og atter sten forbi ris-
lende, fossende og brusen-
de vandlgb, rundt om
smeltevandsger og over
sne og til stadighed opad.

Ved en rast efter en god
times vandring vendte en
del iseer med mindre bgrn
om, men vi danske var fast
besluttet pa at na toppen
sammen med foreren og
en mindre gruppe is&r
stgrre barn.

Efter nok en times vand-
ring med ret god stigning
maétte vi dog erkende, at vi
ikke hunne holde trit med
de, som var mere vant med
forholdene, og da vi jo
ogsa skulle ned igen, be-
sluttede vi os ogsd for at
vende om. vi var da ndet
til en hgjde af ca. 1800 m
over havet. Ganske flot sy-
nes jeg.

Nedturen tog faktisk len-

gere tid en opturen, da
man skal spande ben-
musklerne for ikke at

snuble, men man behgve-
de dog ikke traekke vejret
s voldsomt.

Efter ialt 5 timers vand-
ring i en verden af sten var
vi treette, men en stor op-
levelse rigere.

Stenene og den verden de
dannede af forskellige for-
mer, storrelser og farver
sammen med vandlgb og
sger og sne sa langt gjet
rakte sammen med be-
vidstheden om, at den
sparsomme vegetation i
form af lav udgjorde fg-
den for smaflokke af vild-
rener 0g moskusokser,
som vi dog ikke sd noget
til, trodser enhver beskri-
velse og forestilling vi for-
inden havde dannet os her-
om, ligesom laeserne nok
ikke umiddelbart forstar
vores begejstring. Men nu
sidder den der: Tanken og
lysten til at preve igen!

En af vore norske kamme-
rater medbragte en flot
sten pd 15 kg fra toppen til
0s. (Sa er der knapt sa hgjt
naste gang). | sig selv en
imponerende prastation.
Afskeden med vore mange
nye venner var jo
uundgdelig, og efter at
have hjulpet Per Moksnes
med sit morgentoilette,
morgenmad m.m. kunne
vi akkurat n& hjem til
Danmark til &rets sidste
uge med aktiv ferie péa
DFIF Centret i Oksbal,
hvor vi ogsd havde besgg
af BIF-familier. Det er en
anden historie.

Tak til DFIF, BIF, lejrle-
delsen og vore lejrkamme-
rater for denne oplevelse,
der rigeligt indfriede vore
forventninger, og som jeg
hdber har veret til gensi-
digt udbytte og glaede for
bade deltagere, ledere og
organisationer.

P& vegne af hele familien:
Kaj Larsen

>

25-ars reglen skal afskaffes fordi:

Motion og samveer

ogsa en

ngdvendighed
for voksne

Dansk Firmaidratsforbund (DFIF) har som de
gvrige idraetsorganisaioner indenfor ldraettens
Faellesrad afgivet sine kommentarer til det op-
leg Breddeidreatsudvalget ifor-sommeren ud-
sendte til hgring. Et opleg der har tilformal at
sikre breddeidraettens tilsvarende gkonomiske

vilk&r som eliteidraetten.

DFIF%s kommentarer centrerer sig om oplaeg-
gets syv punkter, og forbundets svar er givet i
den rekkefglge, man prioriterer disse punkter,
som er: 1) 25-ars reglen og / eller forbedrede
lokaletilskudsmuligheder. 2) Lettelser af de ad-
ministrative byrder. 3) Hjealp til uddannelse. 4)
Fritidsvejledere / Konsulenter. 5) Aktivitets-
pulje til omstilling og forsgg. 6) Decentrale og
fleksible faciliteter. 7) Idrat i denfysiske plan-

leegning.

Forbundsformand Tage Carl-
sen redeggr for DFIFs syns-
punkter omkring Breddeid-
reetten. Foto: DFIF.

DFIF har med interesse
fulgt breddeidreetsudval-
gets arbejde, og vil pa den
baggrund kommentere
nogle af de tanker, der er i
udvalgets oplaeg. Selv om
man ved fgrste gennem-
lesning maske finder, at
udvalgets opleg ikke inde-
holder noget sarligt nyt pa
omradet, finder vi, at man

har rgrt ved hovedparten
af problemerne hos bred-
deidreetten og  derved
skabt et godt debatmate-
riale.

Vi opfatter udvalgets op-
leg som et spgrge- og de-
batopleeg om i hvilken
reekkefglge og med hvil-
ken kraft de i opleggets 7
nevnte punkter skal prio-
riteres.

Vi er enige i, at alle 7
punkter er vigtige hver for
sig, men den rakkefglge,
der vil fremga af vor kom-
mentar, skal opfattes som
den rekkefglge, vi mener,
der bgr prioriteres i.

L

Vi finder naturligt afsnit-
tet om tilskud mest inter-
essant. Vi mener absolut,
at den kunstige 25-ars re-
gel skal afskaffes. Hvorfor
har man egentlig valgt en
25-ars regel og ikke en 15-
ars eller en 35-ars regel?
Det kunne veere lige sa
(u)retferdigt.



Man ma veere opmaerk-
som pa, at idreet er mindst
lige sa vigtig for voksne
som for bgrn. Det betyder
selvfalgelig ikke, at bgrne-
ne skal skubbes ud, men at
man ma se pa udviklingen,
der betyder, at motion og
samver vil vare en ngd-
vendighed for voksne for
andeligt at kunne overleve

udviklingen, da arbejdet
for mange (af de der har
arbejde) vil blive meget
ensformigt og stillesid-
dende.

Vi mener, 25-ars reglen

helt skal ophaves - altsd
faktisk udvalgets model 11
- men vi mener, man lige
s& godt kunne slette de 10
%, der skal vaere under 25
ar, da det ingen praktisk
betydning vil fa. Alle for-
eninger vil kunne fa 10 %
medlemmer under 25 ar.
Det vil altsd alene betyde
gget  administration at
have en sadan regel.

En ophavelse af alders-
graensen vil ogsa betyde en
forbedring af muligheder-
ne for, at familien kan
dyrke idreet sammen.
Belgbet, som tilskud be-
regnes efter - kr. 50 - bur-
de heeves, da dette belgb
er helt ude af trit med vir-
keligheden, men det vil
stort set blot vaere en om-
leegning af udgifterne fra
kommunerne til staten, da
naesten alle kommunernes
byordninger regnes med
starre satser.

2.

Et af de sterste problemer
i foreningerne er den efter-
handen enorme admini-
stration. Vi tror, at det,
der skal til, er en lgnnet
medhjeelp. Der snakkes
meget om lederkrise inden
for idreettens verden, og
en af arsagerne dertil me-
ner vi, er frygten for de
rent administrative opga-
ver. Hvis foreningerne
havde mulighed for at fa
administrativ hjeelp, ville
det ogsa blive betydelig
lettere at f& ledere til at
tage sig af de rent ledelses-
massige funktioner.

For os at se ma det veere
mest rigtigt at give for-
eningerne et direkte til-

skud til  administrativ
hjelp, som en hjelp til
selvhjeelp.

Vi har en vis frygt for, at
de lokale idratskontorer,
som vi har set omtalt, vil
blive noget, der ikke kom-
mer til at fungere efter
hensigten. Der vil veere en
stor chance for, at det vil
blive nogle enkelte fore-
ninger og herunder ogsa
foreninger uden for idreet-
tens verden, der vil kom-
me til at dominere og det
er vel naeppe tanken.

3/4.

Uddannelse af ledere er
hovedhjgrnestenen i al i-
draet. Derfor ma& denne
opgave opprioriteres og
0gsa geres mere attraktiv.
Specielt, hvis man gnsker,
foreningerne skal tage sig
af nye befolkningsgrupper
og nye aktiviteter. Det er
idreetslederne slet ikke ud-
dannet til. Betalt frihed til
uddannelse vil betyde, at
mange flere far mulighed
for at komme pa& Kkursus.
Det vil utvivlsomt betyde
en gget aktivitet i de enkel-
te kommuner, hvis man
har mulighed for at anseet-
te lokale eksperter (konsu-
lenter) til at hjelpe for-
eningerne med at fagre ide-
er ud i livet. Vigtigt er det,
at det stadig er i forenin-
gerne ideerne skabes, og
arbejdet udfgres, men at
man far mulighed for at
treekke péa eksperter til
hjelp. Maske vigtigst i sel-
ve starten af en aktivitet.
Det er som oftest det van-
skeligste, netop at fa akti-
viteten startet. | den for-
bindelse ma man sgrge
for, at uddannelsen af dis-
se konsulenter er bedst
mulig. Her vil en direkte
fritidslederuddannelse
veere et mal, og pa lengere
sigt sikkert en ngdvendig-
hed for at opnd den ngd-
vendige ekspertise.

5.

Ideen med en aktivitets-
pulje, hvor ideer kan fi-
nansieres i en prgveperio-
de, synes vi naturligvis
godt om. Vi tror, der er
mange ideer i idretten,
men at man er bange for at
springe ud i at afprave

>

dem. Det betyder ogsa, at
vi ikke tror, man skal ven-
te pa ansggninger fra fore-
ninger. Man ma i organi-
sationerne eller pd anden
made centralt have en
»idébgrs«, og nar man si
er enige om at afprgve en
idé, gar man ud til en for-
ening med en mand og en
pose penge og beder for-
eningen om at afpreve ide-
en.

6/7.

Vedr. faciliteterne er vi
enige i, at det ikke er ngd-
vendigt at have store dyre
anlaeg, men vi mener, det
er vanvittigt at bygge nye
faciliteter, der ikke opfyl-
der malene til de idreets-
grene, vi kender i dag, og
som sikkert stadig vil veere
populere i masser af ar.
Som supplement hertil ku-
nen man maske godt fore-
stille sig at tomme fabriks-
bygninger kan bruges til
trening, motion m.v.

Det »gammeldags klubliv«
er pa vej tilbage i forenin-
gerne.

Der m& dannes rammer i
foreningerne, der giver
mulighed for samver uden
det er afhaengig af, at
der kgbes i cafeterier
m.m. - Det skal veere
steder, hvor samveeret kan
veere, ikke blot for de, der
dyrker idret sammen,
men ogsd hvor man kan
mgde andre venner, lige-
som der skal vaere plads til
hele familien.

Vi mener, foreningerne
bgr satse mere pa aktivite-
ter for familien. Familien
ma inden for de nuvaren-
de foreningers rammer
kunne tilbydes forhold,
hvor de kan f& mulighed
for at dyrke et aktivt
idreetsliv._sammen (f.eks.
mix-handbold og mix-fod-
bold, ja meget andet),
hvorfor vi mener, at fra en
kommende aktivitetspulje
bar der afsettes midler til
disse aktiviteter.

Dette finder vi, man bgar
prioritere hgjt, da vi ellers
ikke tror foreningerne har
det overskud af krefter,
der skal til for at lave nye
tiltag.

Man kan ikke pélegge
foreningerne at optage ak-

tiviteter, der er skabt uden
for foreningens rammer.
Selvfglgelig skal forenin-
gerne udvikle sig, men det
ma ske pa foreningernes
premisser.

Vi er skeptiske over for, at
der sker en kommerciel
udnyttelse af savel de
idreetslige aktiviter som af
de nye aktiviteter uden for
foreningerne. Mange har
fundet ud af, at der er pen-
ge at hente i idretten -
0gsa i breddeidratten.
Vi ma derfor af offentlige
midler skabe sadanne for-
hold for idreetten, at man
ikke fristes af de kommer-
cielle tilbud pa idreetsmar-
kedet. Foreningen skal be-
vares.
Fritidsplanleegningen ma
have en meget mere cen-
tral rolle i den fysiske
planlegning. Vi mener,
fritidsplanlegningen skal
ligge pa linie med den soci-
ale planlegning, skole-
planleegning m.v. og det
gores mest enkelt ved at
gere det lovpligtigt, at der
skal laves sektorplaner
ogsd for fritidsomradet.
Derved skabes der mulig-
hed for, at der bliver en
debat omkring planerne i
lokalsamfundet mindst
hvert 4. ar.
Nogle kommuner stiller i
dag som betingelse for at
komme ind under den lo-
kale byordning, at for-
eningerne skal vaere med-
lem af det lokale idreets-
samvirke eller lignende.
Denne betingelse gnsker
DFIF afskaffet.
Der mé& skabes lige vilkar
for alle idreaetsorganisatio-
ner - bade hvad angar
kommunale lokaler og til-
skudsordninger. DFIF vil
derfor foresld, at alle fore-
ninger, der kan godkendes
i henhold til fritidsloven,
skal kunne optages under
den kommunale byord-
ning.
Hvis foreningerne skal ud-
vikle sig, ma arbejdsbetin-
gelserne vere lige for alle,
hvis man opfylder de lov-
givningsmaessige betingel-
ser.
Pa vegne af Dansk
Firmaidratsforbund

Tage Carlsen, formand.
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Orientering fra Idraettens Forskningsrad:

Forskningsstgatte til idraetten

Femten idreetsprojekter
blev stgttet med godt
210.000 kr. Projekterne,
der er serdeles varierende
i bade form og indhold,
forventes pa forskellig vis
at blive til gavn for den
danske idreetsverden og
dens udgvere.

Der bliver stadig igangsat
flest projekter med et fy-
siologisk sigte, men ogsa
forskning i idreetsskader er
blevet prioriteret. Dertil
kommer et par idraetssemi-
narer og to uvildige under-
sggelser af sportsrekvisit-
ters hensigtsmeessighed.

ldraetsskader

Med et stigende antal
idreetsaktive danskere op-
stdr ogsa et stigende antal
uheld pa sportspladserne.
Det afspejler sig i forsk-
ningsradets bevilling af
midler til en reekke omfat-
tende undersggelser af
idreetsskader.

En gruppe leeger p& Arhus
Amtssygehus’ Ulykkes
Center (UAC) har foran-
staltet en minutigs kort-
legning af alle behandlede
idraetsskader i Arhus i
1986. Denne undersggelse
suppleres nu af 1. reserve-
lege Johannes Yde, der
har faet 10.000 kr. til at re-
gistrere alle opstdede ska-
der i idreetsklubben Skov-
bakken. Her dyrker over
3000 mennesker de ti mest
almindelige danske idreaets-
grene pa alle niveauer.
Yde haber pé at fa et pree-
cist billede af skadernes
opstden med henblik pa
forebyggelse og behand-
ling.

Fodbold giver
flest skader

Fodbold hgrer til blandt
idreetsgiganterne - ogsa
hvad skader angar. 1. re-
servelege Uffe Jgrgensen,
Herlev, er blevet stattet
med 21.000 kr. til en regi-
strering af store og sma

skader blandt 1100 fod-
boldspillere i tre provins-
klubber med i alt 98 hold.
Undersggelsen skal bl. a.
give svar pa om indfarel-
sen af professionel fod-
bold har givet flere og/el-
ler alvorligere skader, idet
Uffe Jgrgensen tidligere
har publiceret om emnet.
Endelig forventes det, at
projektet kan udstikke
nogle nye retningslinier for
forebyggelse af fodbold-
skader.

Ud over den hvide dragt
har karate og feegtning det
tilfeelles, at begge er
kampsporter, og begge har
ry for at veere risikofyldte
for udgverne. Hvor slemt
det er, kan formodentligt
snart  konstateres, idet
forskningsradet har bevil-
get penge til en kvantitativ
og en kvalitativ undersg-
gelse af skaderne i karate
og faegtning. Reservelege
Ole Ngrregaard registrerer
alle karateskader i 1986
med serlig henblik pa evt.
&ndringer, der kan skyl-
des et nyligt pdbud om at
beaere karatehandsker ved
stevnekampe. Og lektor
Kurt Jgrgensen fra Aug.
Krogh Instituttet undersg-
ger belastningen af rygmu-
skulaturen pa en rakke
danske elitefegtere, og
han forventer at fa svar
pa, om faegtning kan give
skaev ryg’.

Menstruations-
besveer

De ferreste er i tvivl om,
at  menstruationsbesveer
kan skyldes hormonelle
forstyrrelser. Og at hard
trening kan pavirke hor-
monbalancen hos kvinder,
synes heller ikke ukendt.
Men om menstruations-
forstyrrelser direkte kan
henge sammen med ud-
gvelsen af eliteidraet, er
ikke undersggt til bunds.

Cand. scient. Eva Wulff
Hansen, Danmarks Hgj-
skole for Legemsgvliser, vil
foranstalte en stgrre un-

Sportsbeklaedningens
betydning

Idreettens Forsknings rad
har igangsat to projekter,
der skal undersgge sports-
beklaedningens  hensigts-
maessighed  for  aktive
idreetsfolk. Langdistance-
lgberen Keld Johnsen, der
ogsa er leege, vil undersgge
i hvor hgj grad lgbesko
med hgj og lav steddemp-
ning kan forebygge over-
belastningsskader. En
rekke praktiske forseg

dersggelse  blandt 1000
danske idreetskvinder. Et
spgrgeskema skal bl. a
give svar pa, hvor ofte
evt. menstruationsforstyr-
relser optreder. Og pa
forstyrrelsernes afheaengig-
hed af traeningsintensitet
og hyppighed. Endelig
skal disse interviews afslg-
re om visse idraetsgrene - f.
eks. de individuelle - giver
stgrre risiko for hormo-
nelle forskydninger. Sam-
tidig vil Eva Wulff Hansen
gennem litteratursggnin-
ger indsamle de internatio-
nale erfaringer pa omradet
og sammenholde dem med
sine egne resultater.

skal endvidere vise, om
valget af sko bgr tilpasses
lgbeunderlaget.

Pa August Krogh Institut-
tet setter lektor Bodil
Nielsen en rekke forsgg i
gang, der skal give idraets-
folk klar besked pa, hvil-
ken type bekledning de
bar veelge. Bomuld eller
polyester? Og hvilken far-
ve? Resultatet af undersg-
gelsen, der foregar uden-
ders i sommermanederne,
kan iseer fa betydning for
trening/konkurrence i di-
rekte sol.



Statte - styre - stimulere

Den traditionelle  ung-
doms- og idretsforening
er under hardt pres. Pres
fra medlemmerne, som
gnsker serviceydelser pa
hgjt plan. Pres fra politi-
kerne, som gerne ser for-
eninger lgse flere sociale
opgaver. Pres fra den
kommercielle fritidsin-
dustri, som falbyder sine
varer med moderne mar-
ketingsteknikker.

Det skriver cand. polit.
Carsten Haurum i bogen
»statte - styre - stimulere«.

Carsten Haurum konstate-
rer, at presset pad forenin-
gerne bl.a. har haft fgl-
gende konsekvenser:

Mange kvalificerede ledere
har forladt klubber og for-
eninger, fordi de ikke leen-
gere orker at veere burea-
ukrat, ideolog, psykolog
og kapitalist pa en og sam-
me tid. Med de seneste ars
nedskeering i det offentli-
ges tilbud til bgrn og unge
er denne situation blevet
desperat. Udviklingen er
naet et punkt, hvor kom-

Annoncer

»Slap a’«

Familieweekend
med pension

Nyd centrets mange aktivitets-
muligheder samt skanne
omgivelser.

Rekvirer brochurer med priser
og andre praktiske oplysninger.

©

DFIF-CENTRET Strandvejen,
6849 Oksbagl, tIf. (05) 27 13 11

munerne og staten ma af-
gere, hvem der i fremtiden
skal forestd fritidsunder-
visningen, skriver Carsten
Haurum, som kender for-
eningslivet indgaende fra
en lang karriere som hand-
boldspiller, heraf i en lang
arrekke som landsholds-
spiller.

For ca. 14ar siden fremlag-
de Carsten Haurum i »Fri-
tiden og det offentlige« en
talmaessig analyse af kom-
munernes stgtteordninger.
Pa baggrund heraf stilles i

T-shirts fra kr. 77,-
Shorts fra kr. 72,-
Traeningsdragter
fra kr. 236,-

Ring eller skriv efter
vor farvebrochure.

idana
sport

Dueoddevej 14
7400 Herning

TIf. 07-22 06 22

»Statte - styre - stimulere«
en raekke principper for en
ny fritidspolitik. Det neev-
nes bl.a., at unge udenfor
foreningsregi ogsd kunne
opna statte til aktiviteter,
som de selv seetter i gang.
Statte - styre - stimulere«
er finansieret af kulturmi-
nisteriet, idreettens hove-
dorganisationer og Dansk
Ungdoms Fellesrad.

Yderligere oplysninger
hos: Generalsekretar
Svend Magller, Forbunds-

kontoret, 09 22 55 92,

Idreettens
Forskningsrad

der har til formal at
fremme og samordne
forskning af idreetslige
spegsmal af medicinsk,
fysiologisk, psykolo-
gisk, historisk og tek-
nisk art, har mulighed
for at yde gkonomisk
stgtte til forskningsar-
bejde af ovennavnte
art.

Radet foretager to arli-
ge uddelinger og har til
disse til radighed i alt
ca. 500.000 kr.

Der gegres opmerksom
pd, at stotte ikke kan
ydes til udarbejdelse af
specialer eller uddan-
nelsesmassige formal i
gvrigt.
Ansggningsskema kan
rekvireres pa tif. (02)
45 55 55, lokal 201, og
indsendes til ldrattens
Forskningsrdd, Idreet-
tens Hus, Brendby Sta-
dion, 2605 Brgndby, sa-
ledes at ansggninger er
rddet i heande senest
den 1. oktober 1986.
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Abonnement og adresseaendringer

sker ved henvendelse til:

DFIF, Tasinge-hallen, 5700 Svendborg.

TIf. (09) 22 55 92.

0

Lokal-
redaktgren

Senderborg

Vedr. Tour
de Pedal

Med Otto Svendsen’s tilla-
delse samlede jeg ideen om
Tour de Pedal op og over-
forte den direkte til et
landsdekkende motions-
cykelarrangement inden-
for Falcks Redningskorps
A/S. Jeg udsatte en vand-
repokal til den mest cyk-
lende station, for ad denne
vej at animere de ansatte
til at tage en ekstra tgrn pa
cyklen. Ideen har nu staet
sin prove, og iser er det
bemarkelsesvaerdigt at s
mange normalt »ikke akti-
ve« hilser Tour de Pedal
velkommen, ud fra den
betragtning, at alle, uanset
kgn, alder vegt o.l., kan
veere med. Min opfattelse
af arrangementets beretti-
gelse slog til: Om 10 km
turen tog 1 time eller 2 ti-
mer er uden betydning,
alene ideen om beveagelse
betyder noget for den en-
kelte og bevaegelse er det i
hvert fald blevet til. De syv
deltagende stationer har
tilsammen tilbagelagt
5.700 km fordelt pa ture &
10 km. For en god ordens
skyld skal nevnes at Sgn-

derborg og Haderslev teg-
nede sig for hhv. 1940 km
og 1710 km.

Tour de Pedal er indenfor
Falcks Redningskorps A/S
kommet for at blive, og
personligt haber jeg selv-
falgelig, at vi, selv.om vo-
res virksomhed er spredt
rundt i hele landet, kan fa
endnu starre tilslutning og
endnu flere keorte km i
1987.

Kai B. Isager, formand
Landsidretsforeningen i
Falcks Redningskorps A/S

Grindsted

Ny deltager-
rekord ved
Engsa-lgbet

Engsg-Lgbet satte igen i ar
deltagerrekord, hvor ikke
mindre end 1077 var til-
meldt lgbet - 940 gennem-
forte - altsd et frafald pa
137 personer eller 12,7%,
men det er meget normalt
for motionslgb med et fra-
fald af denne stgrrelse.

Aren for den store delta-
gelse tilfalder ubetinget det
store arbejde, der bliver
gjort for at samle hold,
ikke mindre end 767 var
tilmeldt pa hold. En serlig
glede var det, at skolerne
stillede med store hold,
der var ialt tilmeldt 258
personer pa skolehold,
men mon ikke vi i fremti-
den vil se endnu starre
skolehold, maske kan der
bruges nogle idraetstimer

I forbindelsen med omtalen af Tour de Pedal hos Falck,
bringer vi her et bilied af diplomoverrakkelsen til dette ars
»vinderby« Grindsted, foretaget af Kaj Larsen (tv) formand
for forbundets aktivitetsudvalg. Modtageren er Grindsteds cy-
kelminister Egon Kristiansen, manden bag det flotte resultat.
Foto: Lokalfotograf Peter Ngrgard, Grindsted.

til fortreening til
Labet.

For gvrigt er der flere og
flere, der efter at Engse-
Lgbet er overstdet, tager
pa skovtur eller i det grgn-
ne med madkurv, en god
idé at lade god motion og
hyggelig samvaer ga op ien
hgjere enhed og maske et
tegn pa, at flere finder ud

Engse-

af, at Engse-Lobet ikke
kun er for elite lgbere,
men for alle, der kan lide
en falles oplevelse med fa-
milie, venner, kammerater
0.S.V.

Haber vi mgdes til Engsg-
Lgbet 1987, sendag den
31. maj kl. 10.30.

Henning Madsen



