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To love | stedet for én

Folkeoplysningsloven bgr adskilles i to,
og en ny foreningslov ma
bygge pa foreningsbegrebet.

| DFIF bakker vi op i bestraebelserne pa at fa
delt folkeoplysningsloven op i to love. Folke-
oplysningsudvalgene har aldrig fungeret efter
hensigten, fordi oplysningsforbund og for-
eningsliv aldrig rigtig har fidet noget med hin-
anden at ggre og fordi de to hovedomraders
repraesentanter i udvalgene laener sig tilbage,
nar det andet omrade behandles. En ny lov
ma bygge pa foreningsbegrebet, som skal vee-
re afggrende for, hvem der kan opna tilskud.
En stor del af de problemer, Kommunernes
Landsforening (KL) har rejst om folkeoplys-
ningsloven, mener vi, at man kan skrive sig ud
af i en preecis formalsparagraf. Det geelder
forst og fremmest de problemer, kommunerne
har haft med de kommercielle motionscentre,
poolklubber og lign.

DFIF gnsker en foreningslov, hvor forenings-
begrebet med demokrati og reel medbestem-
melse bliver afggrende for den kommunale
stgtte. En sddan foreningslov ma dog ikke bli-
ver s& firkantet, at den kun kan arbejde med
den regelrette forening. Og det er vigtigt, at
det positive grazonearbejde stadig sikres en
eller anden form for finansiering gennem for-
eningsloven, sa& de udviklings- og inspirations-
muligheder, der naturligt ligger her, stadig er
en del af omrédet. Disse lgsere strukturerede
kredse kan fa mulighed for at opna stgtte gen-
nem en pulje ordning, som vi allerede kender
den fra mindst 5 procent puljen.

Lovbundne

lokaletilskud fastholdes

DFIF gnsker at fastholde de lovbundne lokale-
tilskud og de frie lokalevalg. Det vil betyde
stor usikkerhed for mange af vore foreninger,
hvis kommunerne prioriterer anderledes end
nu. Frit lokalevalg og lovbundne lokaletilskud
er netop med til at sikre, at vores foreninger
har anstaendige faciliteter, hvor vi kan dyrke
vores aktiviteter. Firmaidreetten har veeret i
klemme i mange kommuner og ofte veeret ngd-
saget til at bygge eller kgbe faciliteter, med-

lemmerne kunne bruge. DFIF har veret meget
glad for folkeoplysningsloven, der har bety-
det, at firmaidreetten har faet en reel ligestil-
ling i hele landet.

25 ars reglen og de aeldre

Der hvor DFIF haber p& at fa flyttet noget vir-
keligt veesentligt, er fijernelsen af 25 ars reglen
pa lokaletilskuddet. Det er naturligvis vigtigt,
at stgtte ungdommen til aktiv deltagelse i fy-
sisk aktivitet, men det bliver stadig vigtigere,
at fA de voksne med. | alle idretsforbund ryk-
ker aldersfordelingen mod en stgrre del over
25 ar, fordi ungdomsargangene er sma, og de
eldre bliver ved at veere aktive. Firmaidreetten
starter mange &ldreprojekter op, men hver
gang den lokale forening far nye medlemmer
over 25 ar rykker balancen mellem medlem-
merne over og under 25 ar. Det betyder, at det
kommunale tilskud bliver mindre, nar de far
succes med zldreprojekter. DFIF vil foresld, at
personer over 60 ar ikke teeller med i med-
lemsopggrelsen, nar andelen over og under 25
ar opgeres.

Aktivitetstilskud til alle
Kommunerne bgr udbetale aktivitetstilskud til
alle medlemmerne under 25 ar, uanset om de
bor i kommunen eller ej. Mange af vore for-
eninger er sa store, at de reekker langt ud over
kommunegranserne, og der er naturligvis in-
gen mulighed for at fa aktivitetstilskuddet i
nabokommunen. Det vil ikke koste kommuner-
ne nogen penge, idet puljen blot skal deles
mellem nogle flere. Folkeoplysningsloven har
nu eksisteret i 8 ar. Vi har haller, der er bygget
lige efter lovens tilblivelse, der stadigt bliver
betragtet som nye, og hvor kommunerne bru-
ger lovens § 24 stk. 3 til at forhindre det lov-
bundne lokaletilskud. | en ny foreningslov er
det derfor vigtigt at f& preeciseret, hvor leenge
en hal kan betragtes som ny i forhold til den-
ne paragraf.
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naeste nummer udkommer
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Ansvarshavende redaktar: Oplag: 13.000.
John Thrane Argang 41. Nr. 9 Eftertryk med tydelig
kildeangivelse tilladt.
Dansk Firmaidreetsforbund De i artiklerne fremfarte synspunkter )
Storebeeltsvej 11. 5800 Nyborg er forfatternes og deles ikke ngdvendigvis af Produktion og tryk:
TIf. 65 31 65 60. Fax: 65 30 14 26 Dansk Firmaidraetsforbund. elbo grafiske hus a-s
E-mail: jt@dfif.dk Ngrrebrogade 14-16 . 7000 Fredericia
og www.dfif.dk Redaktionen forbeholder sig ret til at TIf: 7592 11 99 . Fax: 75 92 26 47
redigere og forkorte artikler og indleeg. . .
Firmaidraet udkommer 10 gange arligt. Forsidefoto: Ajas Smed Nielsen

Juli og december méned er undtaget. Deadline for tekst og annoncer:
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~ En spurtind |
iInNfo-alderen

Bragende steerkt tilbud
til DFIFs medlemmer.

Ny selectaftale markerer
et stort spring ind i
info-alderen.

En helt ny selectaftale mel-
lem DFIF og Mikrovarkstedet
A/S gor det nu muligt for alle fri-
villige ledere i DFIF, lige fra fir-
maklubberne til forbundsstyrel-
sen, at anskaffe software fra
Microsoft til yderst fordelagtige
priser. | aftalen er der ogsa lagt
veegt pa, at Mikroveaerkstedet A/
S er i stand til at tilbyde gratis
support pa de produkter de for-
handler.

- Kort fortalt har vi hermed
sikret vores frivillige ledere billi-
ge programmer og sikkerhed for
kompetent vejledning, siger
DFIFs IT-chef Lars B. Andersen,
der har forhandlet aftalen pa
plads.

Microsofts produkter indgar
sammen med DFIFs SuperNova
som de produkter DFIF har valgt
i forbundets overordnede infor-
mationsstrategi, hvor et af male-
ne inden for de naeste ar er, at
alle data kan videresendes over

BJORSTORP

ferie & kursusgard
| dejlige nord-Skane

Den perfekte ramme for so-
cialt samveer, for bdde sma og
store grupper. ldeel til tree-
ningslejr, aktiv ferie, familie-
treef eller kurser. Fodboldba-
ne, boule, fest- og teatersal,
gymnastiksal, grill- og bal-
plads, bordtennis mm. Man-
ge aktiviteter i smuk natur.
Selvhushold, 20-65 personer,
meget rimelige priser! Vi er
danske, ring eller fax: 0046
40 23 82 65, Annette og Bo.
E-mail : bjorstorp@forum.dk

DFIF sztter farten op pd vej imod info-alderen med ny Microsoft selectaftale.

internettet og genbruges uden
konverteringsproblemer.

- Selectaftalen med Mikro-
vaerkstedet A/S er et blivende
tilbud til alle DFIFs organer som
frit kan benyttes i fremtiden, si-
ger Lars B. Andersen, og lgfter
slgret for elementerne i DFIFs
informationsstrategi der skal be-
handles p& det kommende for-
mandsmgde i november.

Idegrundlaget

DFIF ser informationsteknologi-
en (IT), som en udviklingsmulig-
hed. Forbundet vil inspirere sine
organer til at anvende informati-
onsteknologien, for derigennem
at sikre en stadig tilgang af nye
frivillige ledere.

- Udviklingen indenfor IT-om-
radet friggr ressourcer, som kan
anvendes til at hgjne forbundets
serviceniveau. Dette giver for-
bundets frivillige ledere mulig-
hed for at styrke udviklingen og
indsatsen pa aktivitetsomrader-
ne, siger Lars B. Andersen, der
ogsa fremhaever, at IT kan veere
med til at sikre en fortsat til-
gang af nye frivillige ledere til
forbundet.

Formal

Formalet med DFIFs informati-
onsstrategi er, at DFIF og dets

organer opnar en optimal infor-
mationsudnyttelse. Dette opndas
ved at anvende moderne IT-

veerktgjer, hvor genanvendelse
af informationer og reduktion af
administrationen er motivati-
onsfaktorer.

PCrer

til foreningerne

De centrale led i informations-
kaeden er foreninger, kredse og
forbundskontoret. Derfor er der
budgetteret med, at DFIF indkg-
ber og leverer 102 pc’ere til den
informationsansvarlige i alle
DFIFs foreninger, kredse, lands-
sammenslutninger i landskred-
sen og hos Dansk Motions For-
bund.

Pc’erne leveres med Microsoft
Windows 98, Microsoft Office
standardpakke, Microsoft Pub-
lisher, og Microsoft Internet Ex-
plorer.

- Med disse forelgbige udmel-
dinger om informationsstrategi-
en haber jeg, at rigtig mange i
DFIF vil vurdere selectaftalen i
relation til eget behov, og benyt-
te tilbudet fra Microveerkstedet
A/S. Hermed opnar vi inden laen-
ge et bragende steerkt informati-
onssystem i DFIF, udtaler Lars
Borup Andersen.

I relation til forbundskontoret
er der budgetteret med en op-
gradering, sa kontoret kommer
p& samme niveau. Desuden ta-
ges SuperNova i brug som ho-
veddatabasesystem pa for-
bundskontoret. A
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StorTreefs fordele

Mange fordele ved Stor-

Treef-model da ,,andet
geled" i foreningerne
var samlet til inspirati-
ons-treef.

Der var fiot tilslutning da
DFIF afviklede det fgrste Stor-
Treef for kasserere, sekreteerer
og redaktgrer i Odense Con-
gress Center den 18.-19. sep-
tember. Over 100 deltagere fra
,andet geled“ havde tilmeldt
sig hvad der skulle vise sig at
blive et par inspirerende og for-
ngjelige dage.

Under mottoet ,lkke alt er
hvad det giver sig ud for at vee-
re" tog den arhusianske teater-
gruppe Café Kglbert imod fre-
dag aften, hvor traktementet
stod pa let servering iblandet en
hel del platheder og morsomme
indslag rundt om ved bordene.
Det var DFIF Markedsfgring der
havde hyret Café Kglbert's pa
en gang bade uforskammede
men ogsa overhgflige tjenere.

Specielle

temaer lgrdag

Fredag aften var saledes helli-
get det sociale samver. Inden
grupperne gik ud til de specielle
temaer lgrdag, var DFIFs IT-
gruppe ved webmaster Freddy
Juhl og IT-chef Lars B. Ander-
sen pa banen med et fellestema
om Internettet og DFIFs hjem-
meside. Et nyt omrade for de

fleste, men der kom mange posi-
tive signaler fra deltagerne om-
kring Internettets anvendelig-
hed i det daglig arbejde.

Resten af lgrdagen stod for
kasserernes vedkommende pa
fremvisning og afprgvning af
DFIFs EDB-programpakke Super-
Nova, ligesom DFIFs forbunds-
konsulent Jan Steffensen talte
om kommunal revisionspraksis.
Pa sekretertreffet handlede det
om sekreterens rolle som binde-
led i foreningerne og de fik ogséa
lejlighed til - sammen med re-
daktgrerne - at overveere et fore-
drag om information. Redaktg-
rerne sluttede af med 2 1/2
times ris og ros til redaktgrernes
egne blade. Et populert pro-
grampunkt, hvor redaktgrerne
ogsa fik lejlighed til at give de-
res besyv med om kollegernes
blade.

Bor gentages
Evalueringen lgrdag eftermid-
dag viste, at modellen med et
StorTreef er populaert. Der er et
klart gnske og udtalt behov for
at gentage StorTraf-modellen.

- Det er helt sikkert, at StorTraef-
fet placerer vores kasserere, se-
kreterer og redaktgrer hgjt pa
skalaen over vigtige mgder i

Middelfart

Firma-

sports blad
lgb med
&ren og
titlen som
Arets Blad.

Her en

stolt re-
dakter Ej-
gil Bendt-
sen med
diplomet.

Traktementet
fredag aften
stod pa en let
anretning ser-
veret med ud-
sggte plathe-
der og
underhold-
ning af Café
Kglbert.

DFIF. Det er en styrke, at flere
repreesentanter og funktioner er
samlet fra samme forening, og
StorTreeffet viste, at ressourcer
blev udnyttet optimalt til fordel
for forbund og foreninger, siger
konsulent Jan Grumstrup fra
planleegningsgruppen bag Stor-
Treeffet.

0Ogsad andre organer indenfor
DFIF kan se fordelen ved Stor-
Traef-modellen. Saledes er der
efterfalgende kommet henven-
delse fra Uddannelsesudvalget
om KKP-deltagelse, og EDB-
gruppen vil gerne kunne tilmel-
de superbrugerne.

Planleegningsgruppen evalue-
rer nu pa tilbagemeldingerne,
og der vil - hvis StorTreaeffet gen-
tages i 1999 - blive enkelte ju-
steringer. Saledes var der fra
deltagerne et stort gnske om, at
man mgdes i de respektive treef
inden afvikling af faelles temaer,
ligesom det ligger fast, at ét feel-
lestema er nok.

- Planlaegningsgruppen samles
i oktober for at gennemga alle
udsagn og forhold. Herefter vil
vi fremsende en rapport til for-
bundsstyrelsen, der skal afggre
om forsgget skal gentages i
1999, siger Jan Grumstrup.

Bananer-
ne blev
serveret
med fglel-
se og stor
pli direkte
fra banan-
vognen.
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Vinderne

Det blev en hjemmebanesejr til mixholdet fra
Slagelse Sparekasse, da de vandt finalen ved
landsstaevnet i udehandbold i Slagelse. Foto.
Sportsfoto.

Herre: Lindab, Haderslev
Oldboys: Glud & Marstrand, Odense
Damer: Centralsygehuset, Esbjerg
Oldgirls: Andersvaenge, Slagelse
Mixrekken: Sparekassen, Slagelse

Vinderne Dart

Holbzek Dart
Center vandt
landsstaevnet for
4-mands hold i
Kgge. Foto.
Sportsfoto.

Mix 3:
Mix 4:

DSB Fritid, Randers
Nordbyens Dart & Ski,
Randers Firma Sport
4-mands: Holbaek Dart Center,
Holbaek Firma Sport

Hgojeste score
Herrer

Frank Ostermann,
Damer

Lise Hansen,

FKBU 3 x 180

FKBU138

Hgojeste lukning
Herrer

Frank Ostermann,
Damer

Lise Hansen

136

138

Hurtigste saet
Herrer

Bo Olsen, Holbak
Damer

Anne Madsen

15darts

3ldarts

udehidndfoold

Vinderne

Vinderne
Fodbold

11 -mands
A-finalen: Dangaard International, Aabenraa
B-finalen: Malernes Idretsklub, Aalborg

7 mands
A-finalen: Flugger. Kolding
B-finalen:Coloplast, Helsingar

7 mands oldboys
A-finalen: Novo Nordisk, Kalundborg
B-finalen: Silkeborg Politi, Silkeborg

7 mands dame
Coloplast, Helsinggr

7 mands veteran
Novo Nordisk, Kalundborg

5 mands dame
A-finalen: Roskilde Kommune, Roskilde
B-finalen: Esbjerg Kommune. Esbjerg

5 mands
A-finalen: Danapak, Odense
B-finalen: Rynkeby Food, Midtfyn

S mands mix.
A-finalen: SPOK, Odense
B-finalen: Slagelse Handelsskole, Slagelse

5 mands oldboys
A-finalen: Cheminova, Lemvig
B-finalen: Taxa Sport, Helsinggar

5 mands veteran
Roskilde politi, Roskilde

Pistolskytterne skal kunne
bevare roen, ogsd nar det
geelder hurtigskydning pa

25 meter distancen.
Foto. Mason Press.

Pistol 25 meter

Hold

Klasse PA Danfoss, Sgnderborg 1062 point
Klasse PB Posten, Odense 1039 point
Klasse PDA ROFI, Ringkgbing 1015 point
Klasse PVA Posten, Odense 939 point

Individuelt

Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse
Klasse

PA Frans M. Sgrensen, Mazda, Fredericia
PB Hans Jacobsen, Fredericia Garnision
PC Flemming Thrane, Posten, Odense

PD Ole Andersen, Danapak, Horsens
PDA Irene Mgller, Rofi, Ringkgbing

PDB Birgit Drabsch-Jgrgensen, Nordborg K.
PDB Joan Ngrskov Jensen, Tele Danmark
VPA Hans Jacobsen, Fredericia Garnision
PVB Jens B. Sgrensen, ABB Electric

PVC Helge Nielsen, Posten, Odense

Fornem andenplads -
eller "taber-poka-
len Det afhenger
af, hvordan man ser
pa& situationen. Novo
Nordisk fra Kalund-
borg fik i hvert fald
noget med hjem til
pokalskabet. Her er
det anfgrer Tom Jon-
son, der praesenterer
pokalen, mens hold-
leder Ole Pedersen
har fundet en anden
-pokal” af Royal op-
rindelse. Foto. Ma-
son Press.

363 point
347
332
277
352
339
291
362
322
279
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1SSe « chr Axel vand Schmidt, Haderslev
isse B Chr. .

m F-DAPA, Aabenraa
asse C Claus J »sen'

gpmt, Thisted

asse D Enk Jgrgens . Matic, Odense
Kommune, Ringkgbing
« tmann, Tgnder

asse DA Bente M m ™ 1 ™
iasse DB Bente Poulsen, * £

S VA Valdemar

N €evc

art

317 riffelskytter

o -%*-

point
148.00/5
144.00/2
141.00/3
133.00/3
150.00/13
148.00/8
143.00/1
150.00/13
148.00/5
147.00/4

var

samlet til lands-
steevnet i Haderslev

og det betgd, at
man matte tage

fre-

dagen i brug. Arkiv-

foto. DFIF.

=D porte Jegrgensen, Danfoss, Sgnderborg
Lars Hoffmann
Kjeld Andersen
Eric Abrahamsen

Sgren Sgrensen, Adtrans, Randers

Jens Frost
Kelvin Andersen
Per Brgndum

Larsen, Randers
Verner Andersen, E,oarstt 9
Dan Sgrensen
Per Jgrgensen

F-DAPA, Aabenraa
Carsten Christensenf, HI\XE I:P

Hans Ove Muller

Karl E. Kristensen

se DA Birthe Elkrog, Glud & Marstrand, Odense
Lene Asmussen
Inger Hansen
Anni Hansen

Rrdr Hartmann, Tgnder
sse DB Cathrine Ravn, tsrai.
Mona Thomsen
Lone Ries

,sse DC Anette Larsen, Taabbel

Inga Ludvig
Tove Asmussen

, Thisted

asse VA Poul Thomadsen, Jokan K, Randers
Sven Mgller
Leif Jensen

lasse VB Lars Hoffmann, Danfoss, Sgnderborg
Eric Abrahamsen
Egon Sgrensen

437.00

419.00

396.00

378.00

449.00

433.00

396.00

443.00

430.00

idraast
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Vinderne Billard

M-reekken Knud Mgller Nielsen, GI Stal, Arhus
A-rekken Birger Hauser, Gl Stél, Arhus
B-rekken Erik K. Petersen, Hyfa Sport, Arhus
C-rekken Henrik Dahlqgvist, FKS, Odense
D-rekken Jesper Lund Jensen,

Hornbaek Treevare, Randers
E-rekken Niels Erik Mikkelsen, Wavin, Arhus
DCearyer

D-reekken Lis Rgnbgl, FKS, Odense
E-reekken  Solveig Nielsen, Ejd. Funkt. afd. 8, Arhus

Arhus Firma
Sport klare-
de veaertska-
bet for
landsstevnet
i billard helt
til ug. Foto.
Jesper Niel-
sen.

Vinderne Petanque

Petanquespillerne fra Middelfart Firmasport viste
hjemmebanestyrke, da de satte sig p& alle tre 1 plad-
ser ved landsstevnet i petanque. Johan Labich bliv

dobbelt mester. Foto. DFIF.
Single:
Eva Nielsen, Middelfart

Double:
Johan Labich,
Henning Nielsen, Middelfart 4

Trible:

Johan Labich, Hadkon Hansen,
Jonas Rasmussen, Middelfart 4
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P& Vallekilen
Sg lige ved
Pan Hotel
kan du prgve
lykken som
isfisker.

DF”: indbyder atter engang
alle medlemmer til Aktiv Vinter-
ferie i Sydnorge. Tidspunket er
uge 7 og 8i 1999, og stedet er
som de tidligere ar Amli, der er
beliggende ca. 120 km fra Kri-
stiansand. Ferien vil primart bli-
ve med sneaktiviteter i form af
langrend, men programmet by-
der ogsa pa isfiskeri, kanekagrsel
med heste, museumsbesgg, til-
bud om svgmning samt aktivite-
ter for alle legeglade bgrn og
voksne pa Pan Hotel med keelk
og indendgrs med dart, boccia,
tegnestue og mm.

med

Amli er en lille by i @st-Agder
der graenser op til Telemarken og
Setesdal. Byen er meget smukt
beliggende i et stort skovomra-
de. Her findes et stor vandkraft-
veerk, museum, alm. indkgbsfaci-
liteter, svgmmehal samt et alpint
skicenter. Ca. 4 km uden for Amli
ligge det lille fredfyldte Pan Ho-
tel omgivet af sg og skov. Her
starter den fgrste langrendslgj-
pe, som forgrener sig ud i 3-5-7-
9-km lgjper i et skovterreen, som
ikke er vildt kuperet, men er vel-
egnet til bgrn og begyndere.
DFIF har reserveret 20 dobbelt-
veerelser med bad og toilet og
med plads til to ekstra oprednin-
ger p&d madrasser pa gulvet. Vee-
relserne er beregnet til to voksne
og to bgrn.

Program

Afgang fra Hirtshals med Color
Line lgrdag kl. 13.45. Ankomst
Kristiansand kl. 18.15. Bilerne
bliver i Danmark, og bagagen bli-

PROFESSIONELT o
MOTIONSCENTER PA

VIRKSOMHEDEN

IN

nvester,Ing

GEN

har i

foi

Aktiv Vinterferie

ver pakket i containere. Fra Kri-
stiansand fortseaetter vi i busser
til Pan Hotel, hvor en sen aftens-
mad venter. Fra sgndag til fredag
foregar der familieaktiviteter.
DFIF har en lederfamilie pa ste-
det, som er behjelpelig med akti-
viteter og praktiske ting. Color
Line ikke har nogen middagsaf-
gang lerdag fra Kristiansand, s&
hjemrejsen er for de morgenfri-
ske, allerede kl. 8.15. Forventet
ankomst i Hirtshals kl. 12.45.
Opholdet inkluderer fuld pension
pa Pan Hotel fra lgrdag aften til
lgrdag morgen. Langrendsski og
stgvler kan lejes for 150 kr. for
voksne og 60 kr. for bgrn under
12 ar. pr. uge. Kanefart og aktivi-
teter pa hotellet er inkl. i prisen,
der er 2600 kr. for et hotelveerel-
se. Pension koster 1200 kr. for
voksne og 600 pr. barn (indtil det
fyldte 12 ar).

Yderligere information og tilmel-
dingsblanket hos sekreter Birte
Westing, tIf. 65 31 65 60.

If
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Spinningkursus gav fuld
valuta for pengene. Alle
kursister holdt ud til den
bitre - og smme - ende.

Drevet af nysgerrighed og ly-
sten til at prgve noget nyt fik 6
kursister til at mgde op til DFIFs
nye introduktionskursus i spin-
ning. Deltagerne kom for at prgve
spinning p& egen krop, og de to in-
struktgrer, Gitte Jgrgensen og
Kasper Jensen fra Slagelse, havde
tilrettelagt et sveddryppende kur-
susforlgb, men alle kursister holdt
ud til den bitre (og smme!) ende.

Vel vidende, at kursisterne ikke
havde prgvet en “rigtig" spinning-
time for, lagde instruktgrerne
blgdt ud med en introduktionsti-
me, hvor cyklerne blev indstillet,
kgreteknikken blev gennemgaet
og kursisterne fik nogle eksempler
pa hvordan traningen foregar.
Desuden gennemgik man hvilke
muskler der belastes ved spinning,
hvilke skader man kan risikerer at
f& hvis man ikke bruger den rette
kareteknik samt hvad man skal
spise og drikke fgr, under og efter
en spinningtime.

Hermed var holdet klar til naeste
lektion, der var en vaskeegte spin-
ningtime som den ser ud pa be-
gynderholdene. Tempoet blev nu
sat af Kasper Nielsen, og selvom
flere pa holdet havde cyklet pa
motionsplan i forvejen, drev sve-
den af dem efter f& minutter. |
pauserne mellem intervallerne fik
kursisterne mulighed for at stille
spgrgsmal, og begge instruktarer
underviste pa skift for at vise for-
skellige mader at "kgre" en time
pa.

Naesten bedre

end sex

Kursusplanen var hard og ubarm-

hjertig. Efter 5 min. pause begynd-
te naeste time, hvor kursisterne fik
valget mellem selv at prgve at un-

dervise, eller at f4 en time p& hgjt
belastningsniveau. De valgte det
sidste - altsd pa cyklen igen. Her
gik det hardt for sig, men som en
af kursisterne, Henning Jensen fra
Helsinggr pustende sagde; “det er
nasten bedre en sex!”.

Efter sidste spinninglektion var
der tid til et velfortjent bad inden
der blev evalueret pa spinningti-
merne. Her fortalte Kasper lidt om
traening, konditionsforbedring og
pulstraening, og der blev gennem-
gaet hvilken musik man kan bruge,
og hvordan man som instrukter
kan give den bedste undervisning.

Behov for

uddannelse

Til sidst kom vi ind pa det, som alle
pa holdet braendte efter at vide
mere om: Hvordan starter man
spinning op, og hvad koster cykler-
ne og hvor kan man kgbe dem? P&
det punkt blev instruktgrerne kur-
sisterne svar skyldig p.gr.a. den
store mangel pa information fra
producenterne, men der blev lovet
at give information sa snart det er
muligt at f& flere oplysninger.

Flere af kursisterne efterlyste og-
s muligheden for selv at prgve at
instruere, men pa grund af det kor-
te kursusforlgb - 5 timer i alt - var
der desverre ikke mulighed for
det. Et af gnskerne fra holdet var
derfor et kursus for spinningin-
struktgrer hvor man kan lere at in-
struerer, ligesom man gerne ville
vide mere om hvordan man rent
praktisk ggr for at motivere folk og
skabe lyst til at ga til spinning.

Da kursisterne sagde farvel var
det dog med visheden om, at de nu
havde prgvet spinning pa flere ni-
veauer, faet indblik i teorien og fa-
et tips til opstart hjemme i forenin-
gen. Alle udtrykte tilfredshed med
kursusforlgbet, og kurset i Slagelse
er veerd at huske, ikke mindst for
den gode stemning, det smittende
humgr og den store entusiasme
hos alle deltagerne. +

P4 introduktionskurset i Slagelse deltog fglgendes

Bent T. Jensen, Helsinggr Firma Idraet « Henning Jensen, Helsinggr Firma Idreet « Jgrgen Bendix Jensen,
Helsinggr Firma idreet « Pia Hansen, Esbjerg Firmaidraet « Kim Lodberg, Esbjerg Firmaidraet « Jens Larsen,
Dansk Hospitals ldreets-Forbund < Gitte Jgrgensen og Kasper Jensen var instruktgrer.
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Velkommen

til detfgrste synlige bevis pa -

samarbejdet

mellem D FIF og Mikro Verkstedet **

| oktober 1998 har DFIF og Mikro Veerkstedet indgdet en
Select aftale vedrgrende salg, service og support afde kendte
softwareprodukter fra Microsoft; denne aftale kan 1lsese neer-

mere om p& en afde fglgende sider.

Hvem, hvad og hvor er Mikro Vearkstedet?

Mikro Verkstedet A/S blev etableret i 1991 med speciale i
levering af edb-programmer til undervisningssektoren i Dan-
mark. 1lgbet af drene er mangden af produkter blevet staerkt
udvidet, sa vi i dag kan levere alt indenfor IT-produkter - fra
en farvepatron til et komplet netveerk. Vi har hidtil kun hen-
vendt os til undervisningssektoren, men mange af de aftaler,
vi i tidens lgb har indgdet med forskellige leverandgrer, har
abnet op for, at ogsa idraets- og ungdomsorganisationer kan
kebe en lang raekke IT-produkter til lige sd fordelagtige pri-
ser som undervisningsverdenen. Det er derfor en ganske na-
turlig udvikling, at vi nu ogsd henvender os til jer med en
lang raekke gode tilbud, der hidtil har veeret forbeholdt skoler
o0g institutioner.

Teknologisk supermarked
Mikro Verkstedet er et IT-supermarked, hvor | kan kgbe alt
indenfor IT. | kan komme i kontakt med os gennem telefon,
fax, e-mail eller besgge vores hjemmeside. Vores telefon er
dben daglig 8.15 til 16.30 dog fredag til 15.30. I kan ogsa
bestille varer via vores hjemmeside med adressen
www.mikrov.dk

Skulle | efter at have set dette indleeg igennem have faet
lyst til at besgge os, sa gi’ os et ring, og vi finder et tidspunkt,

A NNONTCE A NNDO

der passer. Odense ligger jo som bekendt naesten midt i lan-
det. Har I brug for rad og vejledning i forbindelse med ind-
kgb af IT-produkter, sa fa en snak med vores »DFIF-konsu-

lent« Bgrge Rantzau.

Support

Hos os er det en naturlig ting, at man kan fa support - vel at
marke gratis og kvalificeret support - pa de produkter, der er
kebt hos os. Vores telefonsupport er dben daglig fra 13 til 16
og fredag fra 12 til 15. Det eneste, | skal have Klar, nar I rin-
ger op til support, er fakturaen eller en fakturakopi pa det
kabte.

Vi serfrem til et nyt og speendende samarbejde. Alle vore 18
medarbejdere er i hvertfald parate til at ggre deres til, at |

bliver tilfredse medjeres nye IT-leverandgr.

Med venlig hilsen
Mikro Veerkstedet A/S

Niels Askeer

N CE * A NNONTCE
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DFIF og Mikro Veerkstedet har indgaet en Education Select
aftale. Hvad er det? Og hvad indebzerer det af muligheder

forjer somforening?

En Microsoft Education Select aftale er en storkgbs aftale,
der tidligere har veeret forbeholdt skoler og undervisningsin-
stitutioner at indgd. Men nu har vi faet mulighed for ogsa at
tegne disse utrolig fordelagtige aftaler med ungdoms- og
idretsforeninger. DFIF har pajeres vegne indgaet denne af-
tale, s& nu er det blot op til jer at udnytte den rigtigt.

Aftalen omfatter indkeb afalle Microsoft produkter. | dette
indlaeg er kun omtalt fa Microsoft produkter. Mangler der pris
og oplysning om lige praecis det program, du gnsker, sa gi’ os

et ring for neermere oplysninger.

Under normale forhold

Gar du ind i en almindelig forretning for at kebe software,
keber du en pakke, der indeholder en cd-rom eller disketter
med programmet pa, en vejledning samt et licensbevis. Dette
licensbevis kan senere bruges til at dokumentere, at program-
met ikke er en piratkopi - hvis programmet skal opgraderes
til en nyere version.

Under Education Select aftalen

Under Education Select aftalen kabes cd-rom/disketter med
programmet, vejledningen og licensbeviser hver for sig. Det
er blandt andet det, der er med til at ggre produkterne billige.

Nar | gnsker at kabe et Microsoft produkt under Education
Select aftalen, ringer I blot, og i forbindelse med selve bestil-
lingen skal 1 opgive at | er medlem af DFIF. | bestiller sa blot
det antal licenser, | har brug for. Skal 1eksempelvis bruge

firma-Cj*.
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Office97 pa to maskiner, bestiller I 2 licenser. | forbindelse
med en licens-bestilling fremsendes blot en faktura pa licen-
serne. Denne faktura er jeres bevis pa jeres ret til at benytte
pageeldende program pa det antal maskiner, I har kabt licens
til. 1 kan altid ringe og udvide antallet af licenser.

@nsker | at kabe vejledninger, bestilles disse separat til
meget lave priser. | kan kun kebe vejledninger til program-

mer, | har kgbt under Education Select aftalen.

Priser

En cd-rom med et Microsoft produkt koster 200 kroner, og
kan kun kgbes i forbindelse med kab afen licens. Et diskette-
set med et Microsoft produkt koster 80 kroner. Et diskette-
seet til Office dog 320 kroner, men sa far | ogsa 35-40 disket-
ter. Visse produkter fas kun pa cd-rom.

Det eneste, | skal kgbe for at kunne anvende et program
lovligt, er licensen. Og prisen er sa fordelagtig, at det er nemt
at have orden i sine licensforhold. Vejledning og cd-rom kg-
bes kun, hvis I har behov for det. Licenser kan kun kgbes til

maskiner, der anvendes i forbindelse med foreningsarbejdet.

Afslutningsvis et lille priseksempel pa
Education Select aftalens gunstige priser
Alle priser er ekskl. moms

Vejl. udsalgspris

OfficePro97 DK: 4,995,- kr
Education Select licens

til OfficePro97 DK: 1.340,- kr
Evt. keb afvejledning: 395,- kr
Evt. keb afcd-rom: 200,- kr

Microsoft Education

A N N O N C E A N

Select aftale
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Udvalgte Microsoft - produkter

Windows 98

Let og stabilt operativsystem.

Windows 98 er mere brugervenlig.

Den registrerer selv ny hardware og

tilpasser computerens software, den

har integreret adgang til Internet,

den opdaterer drivere og styresystem

selv, hvor den henter drivere fra ét centralt program, og den
reparerer sig selv, hvis systemfilerne bliver gdelagt. Den er
30% hurtigere end Windows 95.

Works 4.5

Works er nok det enkleste kontor-
program til nemme opgaver. Det har
bade tekstbehandling, regneark og
De 4
programtyper spiller fint sasmmen, sa

database samt Fax-modul.

man f.eks. kan lave brevfletning via

tekstbehandlingsdelen og databasen. Regnearket daekker be-
hovet for den almindelige brug af denne programtype, hvis
der ikke stilles for store krav til fleksibilitet, ydeevne og lay-

out-muligheder.

Project 98

Multiprojektstyring er nu en mulig-
hed med MS Project 98. Man far
bedre muligheder for at kontrollere
sine projekter med de mange veerk-
tegjer. Der er serdeles gode

kommunikationsmuligheder med de

Web-baserede workgroup faciliteter, Web-publishing og
hyperlinks. Project 98 holder styr pa projekters kommunika-
tion via kalendere, mails, m.m. Project 98 er dit nye »holde

styr pa« veerktgj.

A NNONTCE .
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Publisher 98

Her er det mest benyttede layout og

desktop program i verden. Det kan

integrere nasten alle billedformater.

Det er fremragende til f.eks. klub-

blad, brevpapir og flotte plakater

med meddelelser til medlemmer.

Med Publisher 98 kan du ogsa lave din egen Web-side. Der er
rigtig mange cliparts med programmet. Publisher 98 er ble-

vet rost meget for sin store brugervenlighed.

FrontPage 98

@nsker du at lave en hjemmeside

med et professionel tilsnit, skal du

benytte FrontPage 98. Det er nasten

som at benytte tekstbehandling. Der

er indbyggede skabeloner, og en

reekke wizards hjelper med at lave

den helt rigtige praesentation. FrontPage 98 er simpelthen pro-
grammet, som benyttes mest til at producere hjemmesider -
pa grund af sin brugervenlighed og fleksibilitet. Frontpage
98 gar dig synlig pa nettet.

Windows NT

NT er det kendte styresystem med
en Windows 95 brugergraenseflade.
Hvadenten du benytter NT

Workstation eller NT Server med

klientlicenser, har du her det opti-

male system til styring af data og in-

formation. Programmet indeholder administrative guider, som
imgdekommer administrators krav om brugervenlighed. In-
tegreret Web-faciliteter og styringsvaerktajerne Task Manager

og Network Monitor.

A NNONTCE
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Udvalgte Microsoft - produkter

Produkt Priser ekskl. moms

CD-ROM med Microsoft-program (selve datamediet) 200

Disketteseet med Microsoft-program (selve datamediet) 80

MS Access 97 32-bit Win DK licens 740

MS Access vejledning 290

MS DOS 6.22 DK licens 325

MS DOS Vejledning 210

MS Excel 97 32 bit Win DK licens 740

MS Excel vejledning 290

MS FrontPage 98 32-bit Win UK licens 475

MS FrontPage vejledning 250

MS OfficePro 4.3 (Access, Excel, PowerPoint, Word) Win 3x 1.340

MS OfficePro 32-bit Win DK-licens 1.340

(Access 97, Excel 97, Outlook 97, PowerPoint, Word 97)

MS Office 97 standard 32-bit Win DK licens 1.080

(Excel 97, Outlook 97, PowerPoint, Word 97)

MS OfficePro vejledning 395

MS PowerPoint 4.0 Win 31 DK licens 595

MS PowerPoint Win 95/98 DK licens 740

MS Powerpoint Win 95/98 vejledning 195

MS Project 98 32-bit Win DK licens 1.125

MS Project vejledning 195

MS Publisher 97 licens 245

MS Publisher 97 vejledning 180

MS Visual Basic 5.0 standard licens 225

MS Visual Basic vejledning 325

MS Visual C++ Prof. Edition licens 480

MS Visual C++ vejledning 250

MS Windows 3.1 licens 340

MS Windows vejledning 275

MS Windows 95 +Pack licens 360

MS Windows 95 opgraderingslicens 400

MS Windows 98 +Pack licens ingen pris endnu

MS Windows 98 opgraderingslicens 390

MS Windows NT Server 4.0 client access licens 75

MS Windows NT Server 4.0 licens 1.600

MS Windows NT Server 4.0 vejledning 550

MS Windows NT Workstation 4.0 opgraderingslicens 465 Udvalgte
MS Windows NT Workstation vejledning 180 Microsoft-programmer
MS Word 97 32-bit Win DK licens 740

MS Word vejledning 340  Ring, hvis du gnsker
MS Works 4.5 32-bit Win DK licens 175 oplysninger om andre
MS Works vejledning 180 end de viste programmer.
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fra 1. november 1998 til 30.

Idreetsgren/navn

BADMINTON
Badminton

Kom og veer med
Badminton
Badminton

BORDTENNIS
BORDTENNIS

BOWLING
Veelt en and
Bowling

Kom & veaer med
Bowling

DART

Kom og veer med

INDEFODBOLD

Danapak Store mal
Danapak Sma mal
Indefodbold
Indefodbold
Indefodbold
Indefodbold
Indefodbold
Indefodbold

Dato

27.

13. & 14.
27. & 28.

28.

21. & 22.
13. & 14.
20. & 21.

13. & 14.

21.
22.

21. & 22.
28. & 29.

5.& 6.

9. & 10.

HANDBOLD INDE

Handbold
Kom og veer med
Handbold

KEGLER
Kegler
Kegler
Fynsstevne
Kegler
Kegler
Kegler

PISTOL 15 M
Pistol 15 m

RIFFEL 15 M
Riffel 15 m
Riffel 15 m
Riffel 15 m

VOLLYBALL
Volleyball-mix

6.

13. & 14.

27.

28. & 29.

5 & 6.

16. & 17.

6. & 7.

13. & 14.
27. & 28.

30. & 31.

28. & 29.

5 & 6.

30. & 31.

08.

Maned/Zar

DEC. 98
FEB. 99
FEB. 99
FEB.99

DEC. 98

NOV. 98
NOV. 98
FEB. 99
FEB. 99

FEB.99

NOV. 98
NOV. 98
NOV. 98
NOV. 98
DEC. 98
JAN. 99
JAN. 99
JAN. 99

FEB. 99
FEB. 99
FEB. 99

NOV. 98
DEC. 98
JAN. 99
FEB. 99
FEB. 99
FEB. 99

JAN. 99

NOV. 98
DEC. 98
JAN. 99

NOV. 98

S. tilm.

27/11-98
10/12-98
22.01-99
28/01-99

15/11-98

26/10-98
21/10-98
10/12-98
20/01-99

10/12-99

07/11-98
07/11-98
21/10-98
28/10-98
21/11-98
02/12-98
11/12-98
10/12-98

06/01-99
10/12-98
27/02-99

01/11-98
05/11-98
04/01-99
15/701-99
25/01-99
27/01-99

11/01-99

08/11-98
05/11-98
11/01-99

29/10-98

Arr. forening

SONDERBORG
SVENDBORG
Aalborg
SONDERBORG

KFIU

SVENDBORG
AABENRAA
SVENDBORG
BOV

SVENDBORG

FKS ODENSE
FKS ODENSE
SONDERBORG
SONDERBORG
LTFU
NAKSKOV
KOLDING
ESBJERG

SONDERBORG
SVENDBORG
BOV

FREDERICIA
TONDER
NYBORG
MIDDELFART
HADERSLEV
SONDERBORG

VAMDRUP

VEJEN
TONDER
VAMDRUP

LTFU

Kontaktnummer

74 42 01 02
62 22 58 09
98 19 0522
74 42 01 02

45 87 17 O1/fax. 45 87

62 22 41 49
74 62 32 72
62 22 58 09
74 67 26 42

62 22 58 09

66 15 05 28

66 15 05 28

74 65 00 85

74 65 00 85

39 67 11 73/fax. 45 93
54 95 15 36/fax. 54 95
75 53 33 22

75 13 04 70/fax.75 13 1

74 42 08 53
62 22 58 09
74 67 22 38

75 92 81 51
74 72 56 09
65 31 68 55/63 31 11 53
64 49 19 78
74 58 48 91
74 43 01 48

75 58 24 17

75 36 15 45
74 76 11 43
75 58 24 17

45 85 90 15/fax. 48140033
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Champagneknald
sendte 150 pantere
rundt i Mglleparken i
Aalborg.

Solen skinnede over hele
Mglleparken, da stadsgartner
Bgrge Clausen p& en ,helt ny
made" sked lgbet i gang, og
med et ,champagne-knald" -
sendte de 150 motionister ud pa
en lgbetur i den dejlige natur i
Mglleparken i Aalborg. Fordelin-
gen mellem maend og kvinder
var fifty-fifty - og det samme var

antal lgbere pa de to ruter pa
henholdsvis 3 km og 5 km.

Regn af underholdning

Da lgberne kom hjem igen var
der deekket op med dejlige
hjemmelavede madpakker, cho-
kolade og frugt - og herefter
.regnede" det ned over delta-
gerne med herlige underhold-
ningsnumre - godt ledet af kon-
ferencier

Peter Skram - der ogsa lancere-
de ,verdens fagrste gren-ludo-
bingo" - som bestod i, at delta-

firmaiclaree t.
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Panterlgbet 1998
havde deltagelse af
150 friske pantere -
heraf 35 fra Norge -
der alle havde en
dejlig dag i Mglle-
parken i Aalborg.

nar de havde scoret en
egav sig til post 1, hvor
overraskelser - og
rundt pa
til de gvrige poster -
de ndede ,pladen fuld" -
og var hjemme igen, hvor Peter
ventede med ,ggl-trolde” til det
vindende hold.
Blandt underholdningsnumrer-
ne kan naevnes: Visens Venner -
Falsk alarm - Voicies only og Sol-
sidens Liegstown, der sgrgede
for at tage publikum med i nog-
le folkedanse - og endelig ,Rar-
bandet", der spillede op til
.graes-bal".
Sidste ar var det en stor succes
med massage af studerende fra
Ergo- og fysioterapeutskolen, og
ogsa i ar fik deltagerne lejlighed
til at f& masseret musklerne. En
herlig og populeer made at slap-
pe af efter lgbet. Dagen sluttede
med en stor og dejlig ,Panter-
fest" - hvori der ogsa deltog 35
gester fra Norge. Omkring 30
seniorer fra ,Ud af rgret" har
deltaget i den praktiske afvik-
ling af Panterlgbet. 1998. n

Skjold Burne

Den 7 og sidste afdeling af den fynske petanqueturne-
ring Skjold Burne Touren var henlagt til Ringe, hvor Aktiv
Fritid var veerter for de fynske petanque-entusiaster.
Touren har vaeret rundt i alle de fynske byer med pe-
tanque pa programmet, og der har deltaget mellem 20 og
40 spillere i hver afdeling. | Ringe vandt Jesper Selé, Mid-
delfart Firmasport atter engang, og han konsoliderede
dermed sin fgring i Touren. Hadkon Hansen, ogsa fra Mid-
delfart Firmasport blev nr. 2. K.I. Schmidt havde fordel af

Touren *1

Top 10O efter 7. og
sidste afdeling:

hjemmebane og blev nr. 3, og Lena Stazak fra FKS, Oden-

se blev nr. 4.

Jesper Selé, Middelfart

Axel Reinholt, Assens 20
Johan Labich, Middelfart 18
Bgrge Nielsen, Middelfart 18
Lena Stazak, Odense 17
Grethe Jensen, Middelfart 16
H&kon Hansen, Middelfart 16
Henning Nielsen, Middelfart 16
Vita Bruun, Middelfart 14
Folmer Hansen, Middelfart 14
7

side

26 point

15



Dynamiske kurser fra uddannelsesudvalget

g st

Fodbolddom mer

har du lyst til at blive fodbolddommer?

Tid og sted:
d. 26.-28. feb. '99 og d. 12.-14. marts '99 i

Nyborg.
Din pris for begge weekender kr. 1.500,-

Tilmelding: senest d. 18 dec. '98.

Det handler om penge!

Ekstra kursus for kasserer og revisor i foreningen.

Et-dagskursus med statsautoriseret revisor fra
Coopers & Lybrand.

Tid og sted:
lgrdag d. 06. februar '99 kl. 10. 30 - 17.30 i
Nyborg.

Din pris kun kr. 250,-

Tilmelding: senest d. 05. januar '99

Arbejdet i en forening
hvordan fungerer arbejdet i en forening?

Tid og sted:
d. 05.-07. marts '99.

Din pris kun: kr. 750,-

Tilmelding: senest d. 05. jan.

Jura & dirigent

Kurset henvender sig til personer, der er interesse-
ret i at kende grundelementerne i foreningsjura
og i dirigenthvervet.

Tid og sted:
d. 15.-17. jan '99 i Middelfart

Din pris kun: kr. 750,-

Tilmelding: senest d. 14. nov. '98.

- et kursus i DFIFs program

SUPERNOVA
Tid og sted:

d. 23.-24. januar '99 i Nyborg
Din pris kr. 500,-
Tilmelding: senest d. 01. dec.

Vu~ /I/LNAV C U A

Kost & )
Sundhed tkra« __

@nsker du at leve lidt
sundere og undga k

treethed og allergi? .

-~ v

S& mgd kosteksperten Lisbeth Pedersen. Den-
ne lgrdag vil hun give dig masser af ideer og

forslag til nye og bedre kostvaner til styrkelse
af kroppens immunforsvar.

Tid og sted:
lgrdag d. 16. januar '99 kl 13 - 17.30 i Nyborg.

Din pris kunkr. 200,-

Tilmelding: senest d. 12. december '98.

Ta’ ordet

Levende og spaendende tale, kropssprog m.m.

Tid og sted:
d. 08.-10. jan. '99 i Middelfart.

Kursuspris: kr. 2.300,-
Din pris kr. 750,-

Tilmelding: senest d. 8. nov. '98.

Stevne & turnerings-
tilrettelaeggelse

et 1-dags- kursus i planlaegning og afvikling af
staevner.

Tid og sted:
lgrdag d. 06. februar '99 kl. 10.30 - 18.00 i
Nyborg.

Din pris kun: kr. 250,-

Tilmelding: senest d. 14. dec. '98.

Q_Erlp Egp@obic)’

Tid og sted:
lgerdag d. 09. jan. '99 kl. 10.30 - 16.30 i
Horsens.

Kursuspris: kr. 650,-
Din pris kunkr. 200,-

Tilmelding: senest d. 11. dec. '98.

om kurserne og andre kurser i det udsendte 20-siders kata-
log, som du kan fa tilsendt ved at ringe pa tIf. 6531 6560



TEKST: JOHN THRANE. FOTO: AjA ANDERSEN

Bidt. af
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De fleste kender kroket som et
hyggeligt udendgrsspil med kagl-
ler, buer og kugler, som man
spiller med hjemmelavede reg-
ler p& grespleenen derhjemme
om sommeren. Sadan kan det
ogsa spilles, men kroket er ogsa
et serigst konkurrencespil med
masser af taktiske fif og filurlig-
heder, hvor det galder om at
placerer sine egne kugler de rig-
tige steder, og samtidig “kroke-
rer” modstandernes kugler
udenfor banen.

| Neestved Firma Sport spiller
man kroket som et serigst kon-
kurrencespil. Man startede op
med kroket efter sommerpau-
sen, og allerede den fgrste aften
mgdte 20 spillere op til instrukti-
on og prgvespil, hvor en instruk-
tor og to gvede spillere fra DGI
Preests Amt fortalte om kroket-
spillets finesser.

- Det hele startede med at vi fik
kontakt til Ib Madsen fra DSBs
idreetsklub, der i fire ar har spil-
let kroket pa serigst plan i DGI
Praestg Amt. Sammen med to
andre garvede kroketspillere,
Niels Hjorth og Kurt Jensen, for-
talte Ib Madsen os om hvordan
kroket skal spilles som konkur-
rencesport, og efter en prgveti-
me var vi “solgt", forteller Aja
Andersen fra Naestved Firma
Sport, der sammen med for-
mand Leif Rasmussen allerede
samme aften bestilte 3 nye kom-
plette baner til Neestved Firma
Sport.

Nye medlemmer til
firmasporten

- Vi sendte derefter invitationer
ud til alle vores firmaklubber og
enkeltmedlemmer om at komme
og prgve den nye aktivitet, og
det resulterede i 20 spillere den
farste aften. Vi har nu spillet
hver torsdag aften i et par ma-
neder, og vi har haft omkring 35-
40 forskellige spillere ude at
prove, forteller Aja Andersen
der er lige sd begejstret for kro-

K C t

ketspillet som firmasportsfor-
mand Leif Rasmussen.

- Man bliver let bidt af kroket.
Fgrste gang man spiller rigtig
kroket, gar der halvandet time
med blandt andet at leere ikke at
ramme sig selv over foden nar
man “kroketerer” modstande-
rens kugler vek. Anden gang du
spiller kroket leerer du at teenke
over taktikken, og den tredie
gang gar det hele op i en hgjere
enhed, siger Leif Rasmussen,
der naturligvis ogsa er godt for-
ngjet med, at kroketspillet har
resulteret i omkring 30 nye med-
lemmer til Naestved Firma Sport.

Pressens bevagen-
hed

Den nye aktivitet har ogsa resul-
teret i pressens bevagenhed, og
det er firmasporten som be-
kendt ikke sa forvent med. Der
har veeret flere artikler i den lo-
kale presse, og TV Danmark
Neestved har produceret et ind-
slag der er blevet sendt to gan-
ge lokalt og en gang landsdeaek-
kende.

- Vi har haft pressens bevagen-
hed, og det har helt sikkert
medvirket til at gore kroket til
en succes i Neestved Firma
Sport, siger Aja Andersen.
Samtidig skal man ikke under-
kende betydningen af, at kroket
er et spil der ikke kreever et hgjt
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Neestved Firma Sport startede med kro-
ket efter sommerferien og fik 30 nye
medlemmer.

kondital for at kunne veere med.
- Kroket er et herligt spil, for det
kan spilles af unge og gamle.
Det kraever ikke den store kondi-
tion at spille kroket, og derfor er
det et spil hvor alle kan veere
med. Det eneste kroket kreever
er, at man har lyst til lidt frisk
luft og samver pa en hyggelig
made, siger Aja Andersen, der
kalder kroket for en konkurren-
cesport for alle dem, der ikke
ngdvendigvis skal blive forpu-
stede af deres aktiviteter pa
grgnsvearen. ~
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Kmre% gl% srelv

Kan du isfte dig selv - har du
en god balance - kan du sparke
lige sa preecist til en bold som
Laudrup-brgdrerne - eller har du
en reaktionsevne som en mal-
mand pa handboldlandsholdet?
Dette - og mange andre ting kan
du fa afprgvet pa en seerudstil-
ling - Sport og Krop der er dbent
i Eksperimentariet hele efter-
aret.

Udstillingen legger veegt pa, at
det er sjovt at beveege sig og at
idraet er mange ting. Der er
tests, som muskelbundter vil
klare sig bedst i, og tests for
smidige piger, gode boldspillere
og hurtiglgbere. Stort set alle vil
kunne fa en succesoplevelse

med hjem, og det er alletiders
chance for at teste sig selv i
mange sportsdiscipliner, ogsa
selvom du ikke har et kondital
som Wilson Kipketer.

Syv

temaomrader
Udstillingen er opdelt i syv te-
maomrader, som hver for sig
omhandler nogle af de centrale
evner, teknikker og fysiologiske
forhold der har betydning for at
vi kan beveege kroppen. P& i alt
35 opstillinger kan du prgve for-
skellige sportsgrene og pregv
kreefter med dig selv - og andre.
Opstillingerne tager fat i fglgen-
de temaer:

* Kroppen i balance.

e Smidighed, slangemenneske
eller stiv som et braedt?

« Kondition - ilt til kroppen.

e Muskler - steerk og sej.

* Boldgje - kaste, sparke, trille,
skyde ...

« Belastning - pas pa kroppen

* Krop, kost og motion.

Sport og Krop beskaftiger sig

ogsa med idreettens bagside -

skaderne. Den giver dig ogsa en

forklaring pd hvorfor skaderne

opstar og den viser forskelligt

beskyttelsesudstyr og giver dig

gode rdd om hvordan du kan

forebygge skader. Sport og Krop

er abent frem til den 28. novem-

ber 1998.

af

Rgret”

IXxdsend&l koaeboa

| samarbejde med arir har
seniorsport ,Ud af Rgret” i Aal-
borg udsendt en bog som de kal-
der for en Kogebog med opskrif-
ter p& Motion, samver, kultur for
ivrige seniorer.

Bogen ligner et must for alle der
gar med planer om at starte zl-
dreidreet op i sin forening, for bo-
gen giver en opskrift p4, hvordan
et tilbud om seniorsport kan reali-
seres med succes. Bogen bygger
nemlig pa erfaringerne fra tre ars
projektarbejde med motion og
samveer for seniorer i Aalborg

Kommune. Bogen er delt op i to
dele. En gennemgang af selve pro-
jektmageriet bag Ud af Rgret, der
ogsa fungerer som en form for
kortfattet projektrapport. Bogens
andel er praktisk orienteret med
forslag til opbygning af primeert
selve idraetsafdelingen samt en
rekke forslag til praktiske gvelser,
der alle er afprgvet i ,Ud af Rg-
ret”.

Bogen koster 75 kr. incl. forsen-
delse, og kan fas ved henvendelse
til DFIFs forbundskontor, tiIf. 65 31
65 60. .

Enkogebog med opslaifter po

for ivrige seniorer

Kogebog med opskrifter p& Moti-
on, samveer, kultur for ivrige se-
niorer.
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pulsen

"pulsen

Garanti for bade transpirati-
on og inspiration nar DFIF af-
vikler Aerobic convention

med instruktgrer i topklasse.

t grhuhn fra Tysk-

Programmet byder pa:

Motion Explosion v/Jutta Schuhn,
Tyskland

n * [11

SCl»

DF”:S Aerobic convention finder sted i Fredericia lgrdag
den 7. november fra kl. 9.00-18.00, og DFIF har sgrget for in-
struktgrer i absolut topklasse. De omkring 150 aktive er ga-
ranteret en hard lgrdag, nar de toptunede instrukterer med
bl.a. Jutta Schuhn fra Tyskland tager fat fra morgenstun-
den.

Det er DFIFs Uddannelsesudvalg og DFIFs Idretsudvalg
der star bag aerobic-dagen, hvor programmet er lagt tilrette
séledes, at de fysiske anstrengelser bliver blandet med teo-
retiske indleeg, der kan bruges i den daglige trening af ba-
de instruktgrer og aktive motionister, oplyser DFIFs uddan-
nelseskonsulent Jane H. Andersen.

Step-2 on 1 Musictheme
v/Pernille Juul

Kost og erneering v/Linda Rask
Low Impact

Tone & Tights

v/Birgitte Nymann
v/Jutta Schuhn, Tyskland

Smithts Step and

Strech v/Johanne Smith

Kommunikation v/Hanne Faergemann

Man kan stadig na at tilmelde sig. Prisen er 250
kr. incl. bluse og diplom. Hvis man gnsker fro-
kost koster det 50 kr. og det bestilles sammen

IVAN FOGT

TEKST:

- Vi har deltagere fra hele landet, og der bliver mulighed

for at alle der dyrker aerobic, bade i og udenfor firmaspor-
ten, kan fA masser af inspiration og sveden pa panden. ~

med tilmeldingen pa tIf. 65 31 65 60.
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ldraetsmaerket
pa Internettet

Idreetsmeerket matte ved
arsskiftet 1996/97 af gkonomi-
ske arsager ophgre med at udgi-
ve "Nyt fra Idraetsmerket”. |
stedet er Idraetsmarket gaet pa
Internettet med en fyldig hjem-
meside, s& nu har vi igen mulig-
hed for at udsende meddelelser.
Vi ved godt, at mange af de som
tager Ildreetsmaerket ikke selv
har mulighed for at ga pa Inter-
nettet, men det kunne da veere,
at der i nabolaget sidder en
computerglad mand eller kvin-

de, som lige kan kalde hjemme-
siden frem for dig. En anden
mulighed er, at kalde siden
frem, nar du er pa biblioteket -
langt de fleste biblioteker giver
dig denne mulighed.

Faste punkter pd hjemmesi-
den vil veere: Historie, Nyt fra
Idreetsmeaerket, Kurser, Mgder,
Tag ldreetsmeerket..., Motioni-
ster, Antal merker, Abningsti-
der og Adresser. Hjemmesiden
vil blive opdateret ca. én gang
pr. maned.

Vi kan naturligvis ogsad sende
og modtage E-mail, her er der
ingen abningstider - send nar
du har lyst, og regn med, at dit
budskab bliver leest indenfor 1-
2 dage. Her er adresserne:
Hjemmeside: http://www.hiem.
get2net.dk/idraetsmaerket E-
mail: idraetsmaerket@aet2net.dk

Ring eventuelt til Idreetsmeer-
kets kontor og f& mere vejled-
ning: Tirsdage 9-12, onsdage og
torsdage 07.30 - 15.00 pa tele-
fon: 35 42 19 06. +


http://www.hiem
mailto:idraetsmaerket@aet2net.dk

yf

T-shirt

i green cotton kr.
Shorts med trus

i bomuld kr.
Sweat-strik kr. 250

Jakke | (som foto)
foret, med lynlas kr. 240

Jakke Il (ikke visty mgrkebla
red/gren effekt  kr. 240

Buks mikrofiber

med foer kr.
Windbreaker superfle
foret m. tactel kr.
Bermudashorts

(ikke vist) Kr.
Sokker kr.

forbundskontoret.

DFIF-fritidstdi
er<t£u
t ud«

Firmaidreaetsforbund

Storebeeltsvej 11
5800 Nyborg

A Telefon 6531 6560
Telefax 76530 1426



Kom og
ver med
Svendborg Firma Sport indby-
der medlemmer af klubber un-
der DFIF samt firmaorganisatio-
ner i udlandet til dbent stevne
i *fodbold, *handbold, *bad-
minton, *skydning, *bowling,
Stevnet finder sted den 13.-14.
februar 1999 i hallerne i Svend-
borg Kommune. Sidste frist for
tilmelding er den 10. december
1998. Tilmelding og yderligere
oplysninger hos:
Svendborg Firma Sport
Eskarvej 65, Taasingehallen
5700 Svendborg
TIf. 6222 5809
Fax. 6222 7477

150 til Sjov Lgrdag
Frederikshavn Firma Klubber fik
en god start pa den nye sa&son
med Sjov Lgrdag. 150 bgrn og
unge troppede op i FFK-Centret
og alle havde en fin aften uden
problemer af nogen art, forteel-
ler Aage Gagsig fra FFK.

FFK havde tage flere nye aktivi-
teter med, og det blev godt
modtaget af de unge, der brug-
te hoppepuden og diskoteket
flittigt. Neeste gang der er Sjov
Lgrdag i FFK er den 10. oktober,
og Aage Gggsig héber pa, at
der her dukker omkring 200
bgrn og unge op.

Sejr til Danm ark

De danske piger viste sig af vee-
re Danmarks staerkeste kort i
den arlige keglelandskamp mel-
lem Dansk Jernbane Fritid og
det tyske Bundesbahn. Lands-
kampen blev spillet p& udeba-
ne(!) i Uelzen syd for Hamburg,
hvor herrelandsholdet, der be-
stod af tre gange Mogens med
efternavnet Christensen, Han-
sen og Eriksen samt Kjeld Pe-
dersen, matte se sig sldet med
65 kegler af det tyske lands-
hold, der nedlagde 2941 kegler
mod danskernes 2876 kegler.
/Eren blev reddet af damelands-

AlUQO U

holdet, der bestod af Irene Oug-
tvig, Tove Pedersen, Bente Jgr-
gensen og Bente Nielsen. | en
nervepirrende finish, der fik selv
holdleder Hugo Harlyck op af
stolen, blev de tyske damer sla-
et med bare 3 kegler. De danske
skjoldmger veeltede tilsammen
2857 kegler mod 2854 til de ty-
ske piger. Dermed var den fgrste
landskampsejr over Tyskland en
kendsgerning, og dermed var
humgret ekstra hgjt til aftenfe-
sten, hvor det blev rigeligt sent
inden alle fandt hjem, beretter
holdleder Hgrlyck.

Slagelse Firma Sport
og Dansk Handicap ldraetsfor-
bund i Slagelse er gdet sammen
om et tilbud om boccia for han-
dicappede. Baggrunden er en
henvendelse fra DHIF, Slagelse
til petanqueafdelingen i Slagelse
Firma Sport, om hjealp til tree-
ning og instruktion af de fysisk
handicappede, der gerne vil lere
at spille boccia og derved kunne
deltage i turneringer, stavner

- Vi star for treeningen og
hjeelp til de fysisk handicappede
hver onsdag fra 19.00 - 22.00.
Det er en af vore petanque-in-
struktgrer, Peter Mogensen og
en af vore hjelpere der kommer
og instruerer i kast og samler
kugler op til spillerne. Desuden
er der en del taktik og teknik
som skal indgves i lighed med
hvad vi ggr i petanque, forteeller
petanque-formanden i Slagelse
Firma sport, Tage Brostrgm.
- Disse spil har jo en masse lig-
hedspunkter, derfor kan vi med
vores erfaring hjelpe dem en hel
del. De er yderst taknemlige
“elever”, og vi hadber pa, at vi til
neste sommer maske kan fa en-
kelte af dem til at komme ud og
spille petanque med os.

OL for seniorer
,Minderne har vi da lov at ha'“.
Disse kendte strofer passer pree-

firmaic l]Jre t. s

cis p& den 2. udgave af Senior
OL i Aalborg, der Igber af stabe-
len den 9.- 10. november 1998. |
oktober 1996 afviklede Ud af rg-
ret i Aalborg det forste Senior
OL med stor succes, og nu to ar
efter gentages succesen!

ud af rgret i Aalborg inviterer al-
le seniorer fra nar og fjern til at
deltage i to dage med masser af
motion, festligheder og hygge-
ligt samveer, alt sammen krydret
med kulturelle oplevelser og
meget mere.

- Arrangementet vil igen std i
,olympisk stil", hvor deltagerne
opdeles i forskellige lande med
feelles indmarch og underhold-
ning, konkurrencer, optrin, en
forrygende festaften og dans til
spaendende musik, lover senior-
sportsleder Kirstine Langager-
gaard fra Ud af Raret, der oply-
ser, at deltagerne kan veelge
mellem indkvartering pé et
idreetscenter eller privat ind-
kvartering.

- Den sidste model venter vi og-
sd meget af, idet vi gennem pri-
vat indkvartering kan vere med
til at stifte nye og neere venska-
ber mellem seniorerne. Yderli-
gere information ved henv. til
Ud af Rgret pa tif. 9819 0019 el-
ler 2163 3211.
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Ga en tur for

en god sag

Julemeaerkemarchen har 63 startsteder
lander over. Sgndag den 6. december
venter arranggrerne cirka 23.000 moti-
onsglade vandrere, der skal ud og hyg-
ge sig med frisk motion i den smukke
vinternatur.

Arets Julemearke-
march finder sted
sgndag den 6. de-
cember kl. 9-11.

Julemerkemarchen, der sidste
ar samlede 23.000 deltagere, og
hvis overskud gar til hjelp for
bgrn og unge pa landets fire ju-
lemeaerkehjem, arrangeres i ar
sgndag den 6. december, kl. 9-
11 fra 63 startsteder over hele
landet. Deltagerne i Julemerke-
marchen fglger ruter pa 5 eller
10 km efter eget valg. Ruterne
farer vandrerne gennem nogle
af de smukkeste egne i Dan-
mark, og samtlige tilmeldte far
ved mal en medalje med motiv
fra arets julemerke. Pris for del-
tagelse og medalje er 30 kr.
Overskuddet fra Julemeerke-
marchen blev i 1997 300.000 kr.,
der ubeskaret gik til Julemeerke-
fonden som hjeelp til den fortsat-
te drift af de fire Julemarke-
hjem. Hjemmene skaffer hvert
ar hjeelp til cirka 600 piger og
drenge i alderen 5 til 14 ar, der
af psykiske og sociale arsager

har det sveert i hjemmet og sko-
len. Bgrn, som er kgrt fast i dag-
ligdagen og har behov for et par
maneders pusterum i trygge og
venlige omgivelser. Behovet for
stgtte er stort. Der er i gjeblik-
ket over 300 bgrn p& venteliste.

Vil du vide mere om Julemeer-
kemarchen, kan du fa oplysnin-
ger om startsteder, tIf. nr. m.v. i
Julemerkemarchens informati-
onstryksag der udleveres fra de
fleste postkontorer.

Moesgaards-
vandring 1998

Sgndag den 25. oktober arrange-
rer Arhus Fodslaw Moesgaards-
vandring. Ruterne er h.h.v. 6, 12,
19 og 24 km lange, og de korte-
ste ruter er tilrettelagt s de er
klap- og barnevognsvenlige.
Startstedet er Set. Anna Gades
Skole og alle kan deltage, ogsa
hunde, som dog skal fagres i
snor, da stort set hele vandre-
turen foregar i Marselisborg
Skoven forteller PR-ansvarlig
Birgit Lianri fra Arhus Fodslaw.
Yderligere information hos An-
ders Jensen pa tif. 86 29 54 58.

Landssteevner

I 1999 afvikles landsstavnet i

udehandbold i Holstebro. Foto. Sportsfoto

Idre tsgren
Badminton

Billard - vinter (hold)
Billard - sommer (indv.)
Bordtennis

Bowling

Dart - vinter

Dart - sommer (hold)
Fodbold - vinter
Fodbold - sommer
Handbold - vinter
Handbold - sommer
Kegler

Petanque

Pistol - vinter (15 m)
Pistol - sommer (25 m)
Riffel - vinter (15 m)
Riffel - sommer (50 m)
bing

Volleyball
Beachvolley

Svgmning (Prgvelandssteevne )

1999

Tid og sted

20.-21. marts i Kgge

13.-14. marts i Kgbenhavn
Ingen ansgger p.t.

20.-21. marts i Arhus

27.-28. marts i Kgge

13.-14. marts i Frederikshavn
18.-19. september i Morsg
20.-21. marts i Skive

18.-19. september i Odense
13.-14. marts Kgge

18.-19. september i Holstebro
27.-28. marts i Tgnder

18.-19. september i Slagelse
13.-14. marts i Silkeborg
18.-19. september i Nakskov

20.-21. marts i Silkeborg

11.-12. seotember i Rincrkg-

20.-21. marts i Odense
Tid og sted ikke fastlagt p.t.

6. marts i Nyborg



Karl Randrup 80 ar

Det er en af firmaidreettens gamle
kaemper der fylder rundt,
nar tidligere forbundsfor-
mand i DFIF, Karl Randrup,
Esbjerg, den 10. november
runder de 4 snese. Karl Ran-
drup var en af pionererne
bag Esbjerg Firmaidraet
hvor han var formand fra
1956 til 1979. Karl kom hur-
tigt til at praege forbundsar-
bejdet i DFIF, idet han alle-
rede i 1959 blev medlem af
den daveaerende hovedbestyrelse. |
1972 blev Karl forbundsformand, et
tillidshverv han bekledte frem til
1979, hvor han blev aflgst af Tage
Carlsen, Ringkgbing. Karl var fra
1979 til 1981 centerleder for DFIFs
kursuscenter i Oksbgl. Han var der-
for selvskreven til formandsposten
for DFIFs veteranklub der blev stif-
tet i 1990. Karl sidder i dag ogsa i
DFIFs historiske udvalg, der ggr et
stort stykke arbejde med at forbun-
dets arkiv. Den runde dag bliver
markeret med Abent Hus p& dagen
i bopaelen, Sjeellandsgade 48 i Es-
bjerg, hvor Karl star parat fra Kl.
13.00 til at tage i mod venner og
bekendte fra et langt idraetsliv.

arl Randrup 80
I den 10. no-
ember 1998.
'oto. DFIF.

Nyt medlem i
petanquesektionen

P& arsmgderne i de fem idraetssek-
tioner, fodbold, handbold, dart, vol-
leyball og petanque var der gen-
valg over hele linien til de siddende
sektioner, dog med undtagelse i
petanguesektionen, hvor der var

nyvalg til Jgrgen Daugaard, Sla-
gelse. Jgrgen aflgser Eric Nord-
holm, Vejstrup, der p.gr.a. hel-
bredsmeassige arsager selv har
gnsket at stoppe.
Fodboldsektionen bestar stadig
af formand Svend Age Bgdker,
Helsinggr og Bent Skibsted,
Grasten. Handboldsektionen bli-
ver styret af formand Bjarne
Kvist, Skive og Jgrgen Ander-
sen, Ullerslev. Dartsektionen be-
star af formand Hans Kr. Jargen-
sen, Aalborg og Birthe E.
Jgrgensen, Hillergd. Volleyball-
sektionen bemandes af formand
Jgrgen Larsen, Erslev og Kurt
Hansen, Aalborg. | petanquesek-
tionen tager formand Erling
Christiansen, Helsinggr en ny
tern og suppleres nu som navnt
af Jogrgen Daugaard, Slagelse.

.,Det ®&ldre ;egtepar”
Der var ,Det ®ldre segtepar"” fra
Kalundborg, Hanne Larsen og
Carl Lund (som i parentes be-
meerket slet ikke udger et aegte-
par!) der lgb med forstepladsen i
den nordlige del af petanquetur-
neringen ved Told, Skat Fritids
idreetsstevne i Svendborg. Pensi-
onerede Carl Lund pa 73 er eres-
medlem af Toldregion Kalund-
borgs idraetsklub, og sammen
med den 24 ar yngre Hanne feje-
de han al modstand til side pa
den vade idraetsdag i det sydfyn-
ske, hvor han efter eget udsagn
bogstaveligt talt kunne ,ga pa
vandet".

~Det zldre
®gtepar"” fra
Kalundborg,
Hanne Lar-
sen og Carl
Lund vandt
den nordlige
halvdel af

petanquetur-

neringen ved
Told, Skat
Fritids
idraetsdag i
Svendborg.
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EK*P®*” 8.00-1-5.30-

General-
sekreter

Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733
Mobiltlf. 4013 8733
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen:
Formand Tage Carlsen
Heboltoft 12

6950 Ringkebing

TIf. 9732 5520

Fax. 9732 5458
Mobiltlf. 4098 6560
E-mail: tc@dfif.dk

Nestformand
Jorn Godt

Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 2322
Mobiltlf. 4091 4274
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Turbo pa de tohjulede

Succes med cykelkampagne. Odense Kommune sat-
ser 2 mio. kr. pa at gare Odense til sikker cykelby.

Det var en glad Benny Alf Jensen fra TKL i Val-
by der gledestralende kunne forteller sine
holdkammerater, at de havde vundet hoved-
premien i den landsdaekkende “Vi cykler til ar-
bejde" kampagne. Efter at have cyklet tilsam-
men 979 km skal holdets 8 deltagere nu slappe
af under sydens sol p& Lanzarote. Sammen
med 4150 andre hold fra hele Danmark, stillede
de bilen i tre uger, trodsede det danske sen-
sommervejr, og cyklede til og fra arbejde fra
den 21. august til den 11. september.

30.211 cyklister deltog i kampagnen, og de
cyklede i alt 3.457.957 km. Det svarer til 86
gange rundt om jorden. Hvis du skulle kare
den straekning i bil, skulle du bruge 300.000 li-
ter benzin, der i dagens priser ville koste dig
over 2 mio. kr.

P& den baggrund tgver kampagneleder Lars
Andreassen fra Dansk Cyklist Forbund ikke
med at kalde kampagnen for en succes.

- Vi har fadet mange positive henvendelser fra
deltagere i hele landet. De har haft det sjovt
med at konkurrere med og mod hinanden pa
arbejdspladserne, og mange har genopdaget
cykelgleeden. Vi haber naturligvis, at de fortsat
vil cykle, sa de er i treening til neste ar, siger
Lars Andreassen, og afslgrer, at kampagnen vil
fortseette i 1999.

Dansk Cyklist Forbund og mange sponsorer
havde udsat preemier for over 125.000 kr., og
vinderne blev offentliggjort ved en reception

pd Odense Slot, hvor Odense Kommunes Park-
og Vejafdeling har hjemsted. At det netop blev
Odense der blev udvalgt til det arrangement
var ikke tilfeldigt.

| samarbejde med Dansk Cyklist forbund, Hjer-
teforeningen og Odense Cykel Klub var der i
Odense hver dag en lang raekke tilbud for cykli-
sterne, lige fra konditest og blodtryksmaling til
motionscykeltur og morgenmad.

Odense som

cykelby nr. 1

Samtidig har Odense Kommune sat cyklen pa
dagsordenen de kommende ar, og “Vi cykler til
arbejde” kampagnen er blot startskuddet til en
reekke nye initiativer, der skal befeeste Odenses
position som Danmarks cykelby nr. 1. Det afslg-
rede rddmand Sgren Mgller ved preemieudde-
lingen i Odense.

-1de kommende ar setter vi turbo pa de to-
hjulede, med en raekke initiativer med fokus pa
arbejdspladsen og transport. | 1999 afseetter
Odense Kommune 2 mio. kr. af vejbudgettet til
forbedringer p& cykelomradet. Dertil kommer
yderligere 2 mio. kr. fra Vejdirektoratet, siger
Sgren Mgller, der gleeder sig over, at isser man-
ge virksomheder i Odense har bakket flot op
om kampagnen.

| Odense deltog 481 hold med i alt 4014 del-
tagere og dermed blev Odense kun overhalet
af Kgbenhavn med 567 hold og 5566 deltagere.

Skuespilleren Torben Zeller som pglsemanden
fra Mesinge, der fortalte om oplevelserne med
Vi cykler til arbejde"” kampagnen. | baggrun-
den er det rd&dmand | Odense Kommune Sgren
Mgller der er flankeret af Dansk Cyklist For-
bunds direkter, Thomas Kragh (tv), og formand



