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Spaendende emner til debat

| At et repraesentantskabsmgde al-
tid imgdeses med en vis spaending,
er der vist ingen, der kan veere

i tvivl om. Det er her styrelsen,
udvalg og administrationen skal
sta til regnskab overfor repraesen-
tantskabet med de ting, der er sket
i perioden siden sidste repraesen-
tantskabsmgde. Og er der ting, som
ikke har veeret gjort godt nok, er
det demokratiets lod, at man her
kan f& ris, men samtidig ogsa ros
for det, der er gdet godt - om end
vi maske er lidt bedre til at rise
end rose!

Set i lyset af de mange ting, der
generelt er sket i de forlgbne 2 ar
og ikke mindst de ting, der har
givet anledning til debatpunkter
pa repraesentantskabsmedet, bliver
det uden tvivl et spsendende repree-
sentantskabsmgde den 15. - 16.
november. Dette kombineret med
et gnske fra styrelsen om, at give
repreesentantskabsmgdet et lgft
ved bl.a. en beretning i en bade
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"Uden at overdrive, sa tror
jeg ikke, der indenfor de
seneste 10 ar har veeret
sa spaendende emner til
debat, som tilfaeldet er i

indholdsmaessig
og designmees-
sig ny form
udsendt til en
bredere kreds,
en paneldis-
kussion som
indledning

pa mgadet, og ikke mindst brug af
bade storskeerm og elektronisk af-
stemning.

Men uanset hvor meget moderne
logistik, der ggres brug af, vil det
altid veere de debatmeessige punk-
ter, der vil vaere de baerende ele-
menter og dermed det vigtigste pa
repraesentantskabsmgdet.

Og uden at overdrive, sa tror
jeg ikke, der indenfor de seneste
10 ar har veeret sd spaendende
emner til debat, som tilfeeldet er
i ar: Motion pa Arbejdspladsens
fremtidige rolle, en ny struktur for
idreet, aktiviteter og uddannelse,
nye arbejdsopgaver og gkonomi for
kredsene, og sidst men ikke mindst
spgrgsmalet om, hvorvidt Dansk
Firmaidraetsforbund fortsat skal
involvere sig i opferelse af et nyt
idreetscenter i Kgbenhavn.

Feelles for alle emner er, at disse
har veeret igennem en demokratisk
proces, hvor emnerne har veeret
bearbejdet og drgftet i alle led
- fra foreningerne og den centrale
ledelse med feellesdrgftelser pa et
kredsformandsmgde og formands-
mgde. Ved denne proces er der
derfor blevet slebet mange kanter
af, hvilket burde betyde, at de
fremlagte forslag er i overensstem-
melse med flertallets tanker. Der-

ar: Motion pa Arbejdsplad-
sens fremtidige rolle, ny
struktur for idreet, aktivi-
teter og uddannelse, samt
nye arbejdsopgaver og
gkonomi for kredsene.”

med ikke sagt, at
der ikke vil veere
modstand mod
forslagene, og
der vil forment-
lig ogsd komme
andringer til det
fremlagte, hvilket
jo er demokratiets lod.

Der er ingen tvivl om, at forsla-
get om en ny struktur for idreetten,
aktiviteterne og uddannelsen er
den, der har givet mest debat rundt
omkring i landet. Det er derfor
positivt at erfare det engagement,
der er blevet lagt i interessen for
forslaget, som jo netop er resulta-
tet af ovenneevnte proces. En sund
skepsis for forandringen er mange
steder blevet erstattet af en forsta-
else i takt med, at man har kunnet
leese hele opleegget - og dermed
intentionerne med forslaget. Det er
derfor naturligvis styrelsens hab, at
forslaget vil blive godkendt, sale-
des at vi i feellesskab kan fa igang-
sat den proces, som er ngdvendig
for at Dansk Firmaidraetsforbund
kan blive den fgrende organisation
indenfor motionsomradet.

Der kan saledes ikke veere tvivl
om, at Dansk Firmaidraetsforbund
er en idreetsorganisation i rivende
udvikling. Det er derfor mit héb,
at leeserne vil give sig tid til
0gsd at laese den beretning der
er medsendt dette nummer af Fir-
maidraet, der ganske klart giver et
billede af, at firmaidraetten er og
bliver en vigtig faktor i det danske
idreetsbillede. |
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Aalborg vandt kampen om Firmaidreetsfestivalen 2003
Paneldebat om motion og sundhed med
arbejdspladsen i centrum

En kamp for at komme under 100 kg

Livsstilsklubber i Danmark

Dramatisk semifinale i internetgolf

DM i fodbold. Brandgodt steevne i Slagelse

DM steevne i slagspil. Knebent sejrskys

Golf for begyndere

MpA. Forsaetter med motionen

MpA. Motionerede sig til Club La Santa, Lanzarote

MpA. Ggr noget for ryggen

Sport, sundhed og lederkurser fra DFIF
Ny seeson for Internetskydning

Abne staevner i DFIF 2003/2004
Landet Rundt

Navne

Kort nyt

Stavgang. Et kursus med gang i

Naeste nummer af Firmaidraet udkommer den 26. november 2003.
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Aalborg vandt kampen om
Firmaidraetsfestival 2005

Den farste firmaidreetsfestival i Kolding bad
p& enfestlig dbning med bl. a. sambadansere.

| Dansk Firmaidreetsforbund har
besluttet, at Firmaidraetsfestivalen
i 2005 afholdes i Aalborg. | et teet
oplgb mellem Kolding, Arhus og
Aalborg, blev det vurderet, at Aal-
borg Firma Sport i samarbejde med
Aalborg Kommune/Aalborg Events
kan tilbyde det steerkeste koncept.
- Nar vi har valgt Aalborg som
veertsby, heenger det primeert
sammen med de fine idreetsfacili-
teter og deres placering. Hermed
far vi mulighed for at samle staev-
nerne pa fa teet integrerede om-
rader, der ligger teet pd centrum,
siger DFIF's forbundsformand,
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Ny mgdeform

Det kommende repreesentantskabsmgde

vil byde pa en ny mgdeform.

De gamle stemmesedler vil blive aflgst af
ny elektronisk afstemning. Administratio-
nen har dog lovet at tage sedlerne med,
hvis elektronikken svigter.

Rnaidraet  ro - 200

| Sammen med dette nummer af
Firmaidreet har DFIF udsendt en
Beretning 2002/2003 som en op-
takt til repreesentantskabsmgdet
den 15.-16. nov. 2003. Det er et
nyt initiativ fra styrelsens side med
det formal, at komme ud til en
bredere skare og fortaelle om hvad
forbundet star for, hvad der er ar-
bejdet med i de forlgbne to ar samt
ikke mindst, hvilke indsatsomrader
forbundet vil prioritere i de kom-
mende &r.

Paneldiskussion og
elektronisk afstemning

De 300 mgdedeltagere vil opleve
en anden afviklingsform i forhold
til tidligere. Mgdet indledes med at

Peder Bisgaard.

- Med firmaidraetsfestivalen i
2005 gnsker vi pa ny at give vore
medlemmer og veertsbyens bor-
gere en stor oplevelse, der under-
streger den lange reekke af spaen-
dende og udfordrende aktiviteter,
som firmaidraetten spander over.
Den kommende firmaidraetsfesti-
val vil lgbe over 3 dage fra fredag
den 24. juni til sgndag den 26.
juni 2005, og konceptet vil besta
af DM-staevner, dbne steevner og
en lang raekke idreets- og kultu-
raktiviteter for Aalborgs borgere i
lebet af festivaldagene. |

Kulturminister Brian Mikkelsen taler
til forsamlingen, og derefter vil mg-
det byde pa en speendende panel-
diskussion med Morten Lgkkegaard
fra DR Nyhederne som ordstyrer, og
en reekke markante sundheds- og
idreetspolitiske aktgrer i panelet, der
skal diskutere motion og sundhed
med arbejdspladsen i centrum.

Rammerne og den praktiske af-
vikling vil blive anderledes, bl.a.
med tv, video og storskeerme, sa-
ledes at man overalt fra salen pa
nzert hold kan fglge med i debat-
ten. Et vigtigt punkt pa dagsorde-
nen er afstemningen om bl.a. en
ny struktur for idreet, aktiviteter
og uddannelse, samt valgene til de
eventuelle nye udvalg. Her kom-
mer stemmeafgivelsen til at forega
elektronisk, sdledes at resultaterne
af afstemningen straks er klar pa
en storskeerm. |
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Paneldebat om motion

Repraesentantskabs-
mgdet indledes med
spaendende panel-
debat om motion

og sundhed med
arbejdspladsen i
centrum.

| De godt 300 deltagere pd Dansk

Firmaidreetsforbunds repraesentant-

skabsmgde d. 15.-16. november
2003 kan se frem til en spaenden-
de nyskabelse. I ar skal et panel
med ledende sundhedspolitiske
og sundhedsfaglige aktgrer nem-
lig diskutere "Motion og sundhed
med arbejdspladsen i centrum".
Paneldebatten finder sted lgrdag
eftermiddag ved starten af repree-
sentantskabsmgdet.

Paneldebatten er hgjaktuel for
Dansk Firmaidraetsforbund, der i ar
har startet afdelingen "Motion pa
Arbejdspladsen” (MpA). Afdelin-
gen er kommet godt fra start, bl.a.
med udviklingen og gennemfgrel-
sen af kampagnen "Arbejdsplad-
sen Motionerer"”, der blev afviklet
i ugerne 37, 38 og 39, og som i
sit premiere &r har kunnet bryste
sig af ikke feerre end 10.000 del-
tagere.

Handling bag ordene

Der er meget der tyder pd, at
Dansk Firmaidreetsforbund efter
flere ars arbejde med at udvikle
MpA har ramt rigtigt. Der er i
disse ar en stadig stigende beva-
genhed omkring motion og sund-
hed i offentligheden, og i flere
ministerier arbejdes der pa at fa
sat handling bag de politiske er-
kleeringer om fremme af initiativer
pa sundhedsomrédet.

og sundhed

Indsatsomradet "Motion pd Arbejdspladsen” er kommet godt i gang, og DFIF seetter
nu med en paneldebat pé& repraesentantskabsmgdet fokus pa motion og sundhed med

arbejdspladsen i centrum.

Det er nu dokumenteret, at 30
min. motion om dagen giver gget
trivsel og velveere. Den daglige
motion kan sammenseaettes af for-
skellige typer motion af forskellig
leengde, og der skal blot sammen-
lagt motioneres 30 minutter om
dagen.

Med paneldiskussionen gnsker
Dansk Firmaidreetsforbund at kva-
lificere debatten omkring arbejds-
pladsen som indsatsomrade, og
afdeekke de muligheder der er for
at pavirke en stor del af befolknin-
gen i retning af at f4 noget mere
motion og flere sunde vaner.

Morten Lgkkegaard, DR Nyheder
har sagt ja til at veere ordstyrer p&
paneldebatten, sdledes at panelet
kommer rundt i alle krogene af
problematikken. |

PANELET VIL BESTA AF:

< Sophie Heestorp Andersen,
sundhedspolitisk ordfgrer
(MF) Socialdemokratiet.

« Leif Mikkelsen,
idreetspolitisk ordfagrer (MF)
Venstre.

= Hans Andersen,
Formand for Forebyggelses-
radet i Frederiksborg Amt
(MF) Venstre.

< Bente Overgaard Larsen,
Leegemiddelkonsulent i
Fyns Amt og medlem af
styregruppen for "Motion
pa fynske Arbejdspladser".

= Peder Bisgaard,
Forbundsformand,
Dansk Firmaidreaetsforbund.
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En kamp at komme
under 100 kilo

SKRUMP: Mona Hansen elsker vingummi og

bolsjer, men er ikke meget for grgntsager.

I Livsstilsklub Esbjerg keemper hun for at
komme under 100 kilo - uden at de nye,
sunde vaner ma tage pusten fra hende.

| Mona Hansen hiver efter den
lumre halluft. Hun kniber gjnene
sammen, mens sveden pibler frem
pa panden, og technomusikken
overdgver aerobic-instruktgrens
nedteelling.

- Vi tager otte mere. Otte - syv
- seks - fem ...

Sammen med ni andre motioni-
ster er hun kampkleedt. Med Lidt
for mange kilo pa sidebenene, lgs
T-shirt og kondisko. Vandflasker
og handklaeder er inden for raekke-
vidde. Og kampen og habet er ens
for alle: overveegten kan besejres
ved at zendre pd motions- og kost-
vaner.

De er medlem af Livsstilsklub
Esbjerg og mades til gature, vand-
gymnastik, step, boldspil, klubafte-
ner og kontrolvejning hver uge. De
er 85 med samme problem, unge
og gamle, maend og kvinder. Over-
veaegt er blevet en folkesygdom.

F,ma'draet n.9 - 2003

Vejledning. Samtidig
med den ugentlige
kontrolvejning, far
medlemmerne gode
réd og vejledning om
nye kostvaner.

Samveer i klublokalet

Mona Hansen har veeret medlem af
Livsstilsklub Esbjerg i omkring et
ar. Hun har tabt 14,5 kilo, men har
taget otte pa igen.

- Det er bare om at tage fat i de
sma nakkehar. Jeg er for doven.
Jeg elsker vingummi og bolsjer og
er ikke s& meget for grgntsager. Det
irriterer mig, at jeg ikke rigtig kan
komme i gang igen, siger hun.

- Man skal bare g& med en is i
handen for at meerke folks blikke
og laese deres tanker: Hun burde
vist g4 med en gulerod i handen i
stedet.

Mona Hansen har veeret i bad
efter treeningen og sidder nu med
et nummer i hadnden og venter p3,
at det skal blive hendes tur til den
ugentlige kontrolvejning. Imens gar
snakken ivrigt i klublokalet.

Vejningen er rammen om socialt
samveer med ligestillede. Ligesom

Motion. I Livsstilsklub-
ben i Esbjerg er motio-
nen en del af kampen
mod overveegten.

de for f& minutter siden stattede
sig til hinanden, da larmusklen
skulle streekkes ud efter aerobic,
stgtter de sig til hinanden i deres
overveegt pa klubaftenerne. Og ud-
veksler erfaringer.

Erik har form&et at tabe 50 kilo.
Jan er lige startet og vejer 153,5
kilo. Han ved, at kampen bliver
lang og sej.

Kontrolvejning

Det er blevet Mona Hansens tur til
at treede op pé veegten. Nu skal
det vise sig, om hun har overholdt
de 1863 kilokalorier om dagen, og
veeret grundig nok med at studere
varedeklarationerne.

- Undskyldninger er der altid
nok af. Jeg har spist hjemmefra.
Jeg har meget tgj pa. Denne gang
har jeg ikke engang et beelte, jeg
kan smide.

Hun tager en dyb indanding og
treeder op pa veegten. Livsstil-
sklubleder Flemming Poulsen traek-
ker spaendingen lidt.

- Det er akkurat den samme
vaegt som sidste uge. Du vejer
119,9 kilo. Skal jeg til at veere lidt
efter dig?

Mona Hansen siger ja med et
lettet smil. Hun havde frygtet, at
vaegten var steget.

Flemming forklarer, at det geel-
der om at tage sma skridt, som
man kan leve med. Hvis Mona
har lyst til nutella, md hun gerne



spise det - bare hun justerer ind
med kilokalorierne for resten af
dagen. Livsstilsklubben lover ikke
medlemmerne, at de taber sig. |
stedet far de nogle veerktgjer til at
komme videre med. Til at f& en ny

i mmmmmms. .

livsstil, som de ogsad kan leve med
om et Ar.

Mona Hansen teenker forelgbigt
ikke i &r. Hun teenker i kilo.

- Nar - man skal ikke sige hvis -
jeg nar de 100 kilo, s& omklamrer

LIVSSTILSKLLB
ESBJERG
Livsstilsklubben er et
samarbejde mellem
foreninger i Dansk Fir-
maidraetsforbund, Ebel-
toft Kurcenter og Ubbe-
rup Hgjskole. Der findes
17 livsstilsklubber over
hele landet og medlem
skab i Livsstilsklub Es-
bjerg koster 125 kroner
om aret. De indendgrs
motionsaktiviteter ko-
ster 20 kroner per gang.

jeg den, der star for vejningen,
siger hun og griner. |

Artiklen om Monas kamp mod
kiloene har tidligere veeret
bragt i Jyske Vestkysten.

Livsstilsklubber | Danmark

Livsstilsklubber i Danmark er et tilbud til alle overvaegtige, der gnsker at tabe sig ved omlaeg-

ning af kost- og motionsvaner, og som gerne vil mgdes med andre ligestillede i et aktivt og 0
dejligt feellesskab omkring idreet, motion, undervisning og vejledning.
I Livsstilsklubben ved de personer, der leder klubben, hvad det vil sige, at maerke "pinslerne pa
egen krop". Det er de rigtige eksperter, for de har selv prgvet hvad det vil sige, nar overfladige

kilo begraenser en i hverdagen.

NYT! Velkommen til Livsstilsklub Svendborg: Kontakt Livsstilsklubleder Birgit Hoffmann, tif. 63 56 51 36.

Livsstilsklub
Esbjerg
Frederikshavn

Livsstilsklubleder
Livsstilsklubleder
Livssti Isklubleder

Hillerad Livssti Isklubleder
Holbaek Livssti Isklubleder
Kgbenhavn Livsstilsklubleder
Amager Kontaktperson
Naestved Livsstilsklubleder
Odense Livsstilsklubleder
Silkeborg Livsstilsklubleder
Livsstilsklubleder
Struer Livsstilsklubleder
Seeby Livsstilsklubleder
Varde Livssti IsklubLeder
Vejle Livssti IsklubLeder
Viborg Livssti IsklubLeder
Aalborg Livssti IsklublLeder
Arhus Livssti Isklubleder

Navn Telefon Mobil E-mail

Flemming Poulsen 75129029 21483180 livsstilsklub@esenet.dk
Joan Kristensen 98426357 40843153 jkbk@webspeed.dk
Lisbeth Darum 98438625 frederikshavn@dfif.dk
Jo-Ann Rye Hansen 45818380 21650444 peter victor@qget2net.dk
Jeanette Lund 46406892 22776813 jeanette-l@ofir.dk

Bodil Wissing 44924624 61694624 bodilwissing@hotmail.com
Grethe Kristensen 32555332

Hanne Vergmann 28765651

Tove Aagaard Rasmussen 63123438 taaras@worldonline.dk
Marianne Hansen 26853505

Simon Appel simon.appel@conway.dk
Anita Jensen 97872054 30994390 hav@mail.dk

Mette Frederiksen 96890990 valo@valo.dk

Mona Hein 75224912 25214912 revision.hein@mail.dk
Aase Pontoppidan 75720767 zeder@tunet.dk

Birthe Nielsen 86614344 29260086 birniel@nielsen.mail.dk
Tina Clausen 9814 0101 72126270 tcl@mail.sonofon.dk
Charlotte Lise 86140546 charlottelisel50@hotmail.com

Information om livsstilsklubberne fas hos DFIFs uddannelses- og livsstilskonsulent
Jane Have Andersen pa tIf. 65 31 65 60, mobil 40 45 78 62, mailjha@dfif.dk

Lees mere om Livsstilsklubberne pa www.dfif.dk «:- = fnidret
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“Nar Virksomhed oq Medarbejdere skal ha' det godt”

At have et firmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velvaere kommer indefra og ses og
maerkes udenpd. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
meerkes efter f& uger.

Med et firmamotionsrum i virksomheden
far du mulighed for at fa indpasset
treeningen i en travl hverdag f.eks. efter

The Wellness Company"

Pedan A/S har leveret og implementeret motionslgsninger til mere end 150 danske virksomheder og institutionel. Med "Corporat:
- s =0R0ER

Airnli* i 'e

arbejde nar myldretrafikken er p& sit
hojeste. Nar du er faerdig kan du kore
hjem og ofte er du hjemme pa samme
tid, som du ellers ville have veeret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
Bade med sig selv og hinanden.

Man modes til treening, pa tveers af
organisationen og det skaber ofte
relationer man ellers ikke ville have faet.

Relationer giver forstdelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

PEDAN A/S

din ii'dincss pat tuet -

' e 1 U 1

giver det motivation i treeningen og i
arbejdet.

Pedan sgrger for at oplevelsen af
treeningen bliver unik. Med det bedste
udstyr p& markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed gar
op i en hgjere enhed, daekker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du matte
have, lige fra kredslgbstreening til
styrketraening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan
giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

KOBENHAVNSVE] 224 - 4600 KOGE
IIf. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pcdan.dk

e Wellness " konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart af molionstraening
'}
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Dramatisk semifinale

Der matte omspil til fgr vinderen
af A-reekken i Internetgolf blev
fundet ved semifinalesteevnet

| Semifinalen i DFIF's landsdaek-
kende golfturnering, Internetgolf,
blev afviklet fredag den 10. okto-
ber pd Set. Knuds Golfklub's bane
i Nyborg, hvor 53 golfspillere var
samlet for at spille om retten til
de eftertragtede pladser i finalen
pa La Manga golfbanerne i Ali-
cante i Spanien.

Matte kleede om igen

| A-reekken blev man vidne til

en dramatisk afslutning, idet der
matte spilles et omspil for end
det sidste navn kunne seettes pa
billetten til Spanien.

Preben Grinsted fra Alssund
Golfklub var kleedt om og sad
baenket til den afsluttende buffet,
da det stod klart, at han matte
finde goldudstyret frem igen, for
at spille omspil mod Jan Thylkjeer
fra Kalundborg Golfklub. Begge
spillere havde scoret 30 point.

Da spillerne slog ud pa det 19.
hul kunne man godt fornemme,
at der stod noget pa spil. Det
er trods alt ikke hver dag man
spiller om en golfrejse til 8.000
kr. Preben Grinsted havde mest
is i maven, og sikrede sig en
5'er pa hullet. Han kunne have
sanket bolden pd 4. slag, men
missede puttet, og skabte derfor
fornyet spaending om resultatet.
Jan Thylkjeer matte derimod no-
terer sig en 6'er, bl.a. fordi han
slog for langt og endte i noget
buskads, og matte droppe ud.

Idreetskonsulent Anette Hvidt-
feldt fra DFIF fulgte afggrelsen
med spaending, for et nyt hul
kunne have udlgst en ekstra
udgift til et par overnatninger i
Nyborg.

- Hvis spillerne ikke
havde afgjort det pa
farste hul, matte vi
have udsat afggrelsen
til naeste dag. Det var
blevet temmelig mearkt,
og vi kunne ikke have
spillet et hul mere, si-
ger Anette Hvidtfeldt.

Professionel
afvikling

Deltagerne i semifinalen
matte spille i et meget
varieret vejr, med sol,
kraftig bleest og regn,
og det kunne ses pa
scorerne, der 1& noget
under vanligt niveau.
Fra alle sider fik DFIF
dog roser for arran-
gementet, ikke mindst for den
meget professionelle méde hele
semifinaledagen blev afviklet pa.

- Vi agter da ogsa at holde fast
i konceptet, siger Anette Hvidt-
feldt, der dog allerede nu kan af-
slgre, at der vil blive blgdt lidt op
p& proportionerne i 2004.

- Vi vil nok slaekke pa kravene,
fordi det har vist sig at veere
sveert at kvalificere sig, hvis man
har over handicap 36, og hvis
man har et langdistance med-
lemskab. Reglerne siger, at hvis
man skal have en EDS-score, skal
den Laves pa egen bane, og det
kan veere sveert at fA registreret
5 teellende runder, hvis du bor i
Kgbenhavn og har medlemskab pa
Fang, siger Anette Hvidtfeldt.

Man vil ogsd overveje at indga i
et samarbejde med golfklubberne,
séledes at det er golfklubbernes
sekreteerer, der indberetter de teel-

| Internetgolf

Takfor kampen. Preben Grinsted (th), Alssund Golfklub kan sige takfor
et speendende omspil til Jan Thylkjeer fra Kalundborg Goldklub om retten
til at deltage ifinalerunden pa La Manga i Alicante i Spanien.

lende runder til Internetgolfen.

DFIF vil dog holde fast i stedet
for semifinalen, hvor der som
naevnt spilLes om golfrejser til
varme himmelstrgg. Ogsad i 2004
vil denne blive spillet pa Set.
Knuds Golfklubs bane. |

DELTAGERNE | FINALEN
PA LA MANGA:

Lis Dam,

Brgnderslev Golfklub

Camilla Pedersen,
Faaborg Golfklub

Preben Grinsted,
Alssund Golfklub

Jeppe Dige Jespersen,
Hirtshals Golfklub

Thomas Gotfredsen,
Mgn Golfklub

Kurt Jonsson,
Sindal Golf Klub
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Det var cup-kampe af hgj kvalitet. Internet cafeen pa @sterbro,

Power Play tabte en underholdende og taet kamp mod I.F. Posten,

Vordingborg.

DM VINDERNE | UDEFOLDBOLD 2003

11 mands
7 mands

7 oldboys
7 veteran
7 mix

5 mands
5 oldboys
5 mix

4 dame
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Meersk, KFIU

Dansk hjemmeservice/
Lynbudene

Novo Nordisk, Kalundborg
Nordjysk Klubteam, Aalborg
Malacoleaf, Slagelse
Promax, Silkeborg

Brink a/s, Neestved

Danish Crown, Skive
Coloplast, Helsingar

TEKST & FOTO: .1QHNNY WICHMANN
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- Brandgoc

Kvartfinalen blev endesta-
tionen for @sterbro-holdet
Power Play der debuterede

I firmaidreettens DM steevne
i fodbold.

| Et DM steevne i fodbold, hvor
man pludselig hgrer jubel, serg-
relser og tilrdb pa arabisk, tyrkisk
og esterbrosk, far en til at spidse
grerne. En medrivende og teet
kvartfinale kamp mellem I.F. Posten
fra Vordingborg og Power Play fra
Kgbenhavn gnistrer uden at koge
over. Det multietniske hold best&-
ende af ansatte og kunder fra den
@sterbro baserede internetcafé,
Power Play, vader i chancer, og det
kan hgres.

Valgte aftenfesten fra
Spillerne fra Power Play er debu-
tanter ved DFIF's DM staevne i
fodbold, og holdet fra @sterbro
er sejrsvante i deres lokale tur-
nering i Kgbenhavn, men ved DM
staevnet er modstanden hardere.

"Han gav mig en albue i hovedet".



Den fagrste kamp i pulje endte 2-2
efter en spaendende dyst mod SJ.
Data, Arhus, og i den anden kamp
blev Treenregimentet, Arhus sat
til vaegs med 7-2, og Power Play
bliver puljevindere med en bedre
score pa 9-4 mod SJ. Datas pa
5-3.

Om sgndagen star Power Play
i kvartfinalen, og her mgder de
postbudene fra Vordingborg, der
vinder 3-1 og gar videre til semi-
finalen.

- Vi er faktisk overraskede over,
hvor brandgodt steevnet er. Dom-
merne, banerne og organisationen
er i orden, og der er mange gode
hold med, siger Ammanat Huss-
sain, der er anfgrer for @sterbro-
holdet, der havde valgt festen
lordag aften fra. Ammanat havde

DM || FIRMAIDRAET

godt nok lagt meerke til, at nogle
af holdene sa lidt plagede ud om
sgndagen, men dem spillede de
desveerre ikke imod.

- Vi kan altid feste, og det er
ikke hver dag vi kan spille om et
DM i fodbold, siger Ammanat.

20 feerre hold

Arets DM staevne i udefodbold blev
afviklet i Slagelse, og det kunne
meerkes pa tilmeldingen af hold fra
Jylland. Ifglge Bent Skibsted fra
DFIF's fodboldsektion er jyderne
ikke sa interesserede i at passere
Storebeeltsbroen, nar der skal spil-
les om den ellers eftertragtede
beigefarvede keramikvase. Det re-
sulterede i ar i 20 feerre tilmeldte
hold, men det blev DM staevnet
ikke mindre seveerdigt af.

t DM staevne |1 Slagelse

Masser af intensitet
Intensiteten i kampene topper
sgndag, der er i finalernes tegn og
cup kampene byder bade pd mange
hérde naerkampe og snaerende tack-
linger. De fleste i den rigtige gulv-
hgjde, og kun fa af de lidt klodsede
af slagsen. Det er dog sjeeldent, at
der bliver talt over de faldne, de
fleste skal bare lige have lidt luft.
En enkelt spiller mé ses pa efter
naerkontakt med en spids albue.
Han vender dog hurtigt tilbage.
Postbudene fra Vordingborg taber
i semifinalen lokalopgaret mod
Malermester firmaet Ib Hyldgaard
0-1 efter en sidste sekund scoring.
Til sidst star vinderne fra sidste ar
Dansk Hjemmeservice/Lynbudene
klar og fejer al sydsjeellandsk mod-
stand til side med en 5-0 sejr. |

Finalen i 7 mandsfod-
bold stod mellem Dansk
hjemmeservice/lynbudene
og Malermester Ib Hyld-
gaard, Vordingborg, og her
satte Lynbudene tingene
pa plads med en sikker
5-0 sejr over malerne.

w9 - 2003 AmMadraet
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Knebent sejrskys —

Et point skilte fgrste- og andenpladsen

ved det fgrste DM steevne i slagspil.

Kys pokalen. Lars Skjelmose fra Sport
& Event blev den fagrste vinder af DFIF's
slagspil over 36 huller.

DM VINDERNE

I SLAGSPIL 2003

Herre A. Lars Skjelmose,
Vallensbaek Golf klub
Herre B. Svend Sgnder-
gaard, Skive Golfklub
Herre C. Stefan Karlsson,
Skjoldenaesholm

Herre D. Torben Frederik-
sen, Sturup Park Golfklub
Dame A. Elsebeth Jensen,
Smgrum Golfklub

Dame C. Henny Sgnder-
gaard, Skive Golfklub
Dame D. Anni Krogsbagll,
Albertslund Golfklub

ArMidreet w.o - 200

| Et af dette ars nye
tiltag fra DFIF's idreets-
udvalg var DM steevnet

i slagspil over 36 huller,
der blev afviklet i week-
enden den 20.-21. sept.
DM steevnet var henlagt
til Hjarbaek Fjord Golf
Center ved Viborg. Det
var farste gang at et
golfsteevne var lagt vest
for Storebeelt, og arran-
gererne var lidt spsendte
pé, om det ville indvirke
pa deltagerantallet. Det
gjorde det ikke, og i den
forbindelse skal sjeel-
leenderne have stor ros
for, at de pa trods af
afstanden var steerkt re-
preesenteret ved DM.

Sociale samveer i top

| de to dage viste vejrguderne sig
fra alle sider. Hgjt solskin hele lgr-
dagen hvorimod sgndagen startede
med torden, regn, kraftig bleest for
endelig at solen til sidst smilede
over deltagerne. Derudover stod
weekenden ogsa i det sociale sam-
veers tegn, og mange af deltagerne
gav udtryk for, at de ogsé ville
komme igen naeste ar.

- Vi har haft en weekend med ri-
melig god golf - ind imellem endda
rigtig god golf - men det sociale
samveer har veeret helt i top, sagde
Ricky Winther fra Sport & Event og
han lovede ogsa at stille op, hvis
DFIF lavede en weekend med syn-
kronsvgmning”)

Niels Sodberg fra SAS betegnede
banen som rigtig speendende og
udfordrende, og han roste DFIF
for det fantastiske omskiftelige
vejr..., og som vinderen af Dame

A, Elsebeth Jensen sagde, s& havde
hun aldrig spillet en runde med s&

mange forskellige vejraendringer. Og
vejret betyder rigtig meget i golf...

Teet afggrelse

Lars Skjelmose, Sport & Event kun-
ne lgfte pokalen da han vandt savel
Herre A og blev samlet DM mester i
slagspil, men det var teet. Vinderen
af Herre B, Svend Sgndergaard, var
blot ét sglle point efter en synlig
treet Lars Skjelmose, der har veeret
med til alle golfarrangementerne
hos DFIF.

- Det har veeret en fin weekend,
og jeg har nydt for en gangs skyld
at have keeresten med pa en week-
end med masser af golf, sagde Lars
Skjelmose. Keeresten Heidi Lund-
sager deltog i introduktionsweek-
enden.

Tag familien med

Mange af deltagerne til sdvel DM
steevnet som introduktionsweeken-
den gav udtryk for, at de synes det
var en god ide at de kunne tage
familien med til DFIF's golfarrange-
menter. Derfor vil der i forbindelse
med DM i Stableford den 12.-13.
juni 2004 pa Maribo Sg Golfbane
vil blive tilbudt overnatning, af-
tenarrangement m.m. pa Lalandia
til yderst fordelagtige for vores
deltagere.

Til efteraret vil DM i slagspil igen
blive afholdt i Jylland - efter al
sandsynlighed pa Himmerlands Golf
& Country Club eller p& Kalg Golf
Club. Hvis arrangementet med at
tage familien med til Lalandia bli-
ver modtaget godt, vil DFIF sand-
synligvis igen til september 2004
have et tilbud til hele familien for
dem som gnsker det. |
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Golf for begyndere

Intro-weekend for
nye golfspillere
gentages ved kom-
mende DM staevner.

[ Mens de etablerede golfspillere
konkurrerede imod hinanden pa
Hjarbaek Fjord Golf Center, keem-
pede 24 potentielLe golfspillere
mod sig selv. Som noget helt nyt
- og som de fgrste - havde DFIF
indbudt "ikke golfere"” til en intro-
duktionsweekend og den var fuldt
booket op. Tre uddannede golfin-
struktgrer (golf-pro'er) fra Hjarbsek
Fjord Golf Center hjalp i Igbet af
de to dage de 24 nybegyndere
igennem spillets finesser og gav
deltagerne en fornemmelse af, om
golf var en idreet de gnskede at

dygtiggere sig i.

Feelles interesse

Generelt udtrykte deltagerne stor
tilfredshed med det nye tiltag. De
var glade for at have fdet mulighe-
den for at prgve spillet, fa indsigt
i hvorfor det tager sa lang tid, og

24 kommende golfspitiere fik en introduktion til golfspillets mysterier. Fra hgjre er det Heidi
Lundsager, Heidi Larsen, Marianne Agri, Ole Toft og bagerst skimtes Jan Grumstrup ifeerd

med at sl& ud.

ikke mindst hvorfor deres segte-

feeller er blevet s& grebet af spillet

og er sd traette, nar de (endelig)

kommer hjem fra golfbanen.

Stegrsteparten af deltagerne var

yngre kvinder, hvis meend deltog

i selve DM staevnet, og ellers var
det primeert par som
havde lyst til at finde ud
af om golf kunne blive en
feelles interesse.

Langt de fleste sagde,
at de havde faet "blod pa
tanden”. Nu vidste de lidt
mere om hvad golfspillet
handler om. De ville helt
sikkert begynde at spille
"pay and play", og blive
skrevet op til et medlem-
skab derhjemme.

Der var godt nok et par
af pigerne der var med
af "frivillig tvang"”, for

Golf pro Ole Steen Jensen
viser Heidi Lundsager det
rigtige greb om golfjernet.

som Annette Godske udtrykte det;
"hendes mand var kommet hjem
og spurgt om de ikke skulle tage
pa weekend sammen?"

Niveauopdeling neeste gang
DFIF ser helt klart disse intro-
duktionskurser som en niche, de
fremover vil lave kurser i, da ingen
herhjemme udbyder tilsvarende
kurser. Weekenden i Hjarbeek Fjord
Golf Center gav en fornemmelse af
hvorledes en introduktionsweek-
end skal bygges op. Blandt andet
er det ngdvendigt at niveauopdele
deltagerne. | Hjarbaek var der del-
tagere som aldrig havde haft et
golfjern i heenderne fgr, og der var
spillere som havde prgvet spillet
for. Rent faktisk gar en af delta-
gerne op til den rigtige prgve her
i efteraret.

Naeste gang der igen bliver invi-
teret til introduktionsweekend er i
forbindelse i DM i Stableford, som
bliver afholdt pa en af Danmarks
smukkeste golfbaner, Maribo Sg
den 12.-13. juni 2004. |
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Fortseetter med motionen

Kampagnen »Arbejdspladsen
motionerer« fik sat de ansatte
pa AVA i Fyns Amt i gang - og
nu fortseetter de med motionen.

| Det er fredag aften midt i
kampagneperioden. Informati-
onskonsulent for forberedende
voksenundervisning i Fyns Amt,
Mette E. Hansen, er sammen med
sin kollega og hendes mand ved at
have overstdet middagen fredag
aften, der bestar af en god bef og
en lige sa god flaske rgdvin.
Pludselig springer kollegaen op,
kikker med ild i gjnene pa de for-
blgffede venner idet hun udbryder;
»Aarh! jeg skal lige nd at fa
mine 30 minutters motion«,
hvorefter hun pisker ud af dgren,
og gar op og ned af vejen, indtil
hun har fdet samlet minutter nok
sammen til, at hun kan seette
sit kryds pa holdets scorekort til
kampagnen »Arbejdspladsen Mo-
tionerer«.

Motion i hverdagen
Historien er sand og forteelles, da
Motion pa& Arbejdspladsen (MpA)
har en snak om kampagnen »Ar-
bejdspladsen motionerer« med
Mette E. Hansen og idraetskonsu-
lent i Fyns Amt, Jeanette Lund.

- Der er ingen tvivl om at kam-
pagnen har gjort, at vi er blevet
mere opmeerksomme pa at fa vores
daglige 30 min. motion, siger Jea-
nette Lund.

- Det geelder bade dem som i
forvejen laver meget sport, hvor
man liiige skal sgrge for at f& cyk-
let til arbejde, eller ggre noget
andet, s& man kan fa sit kryds pa
scorekortet, men det geelder ogsa
for dem som ellers ikke er sa fysisk
aktive, siger Jeanette og suppleres
af Mette.

- Jeg er faktisk kommet i gang
med »power walking« igen. Det

Amadraet .o - 2003

har jeg tidligere haft meget for-
ngjelse af, men det har ligget
stille i en periode, siger Mette.

Let at fa kollegerne med
Bade Mette og Jeanette understre-
ger, at der ikke skulle megen over-
talelse til at fa kollegerne med pa
motionsbglgen. - Nej, tveertimod.
Det er helt sikkert, at det tiltaler
mange, at kravet om motionen
ikke er uoverstigeligt, og at du
ngdvendigvis ikke behgver at
kleede om og svede i timevis. Og
sa tiltreekker konkurrencen ogsa
mange af dem, der ikke umiddel-
bart kunne forestille sig at dyrke
mere serigs sport, siger de to kol-
leger.

Og det er praecis hvad der er
meningen med Motion pd Arbejds-
pladsen som indsatsomrade. Nem-
lig at give danskerne muligheder
for at f4 motion i hverdagen.

Tilslutningen var stor til kam-
pagnen i Arbejdsmarkeds- og Vok-
senuddannelses-Afdelingen (AVA) i
Fyns Amt, hvor Mette og Jeanette
arbejder.

- Vi var 19 og trak lod om
hvem der skulle p& hvilket hold.
Vi har faktisk mest laert Dansk

Hvem er
hurtigst pa
en 800 m.
Kollegerne
fulgte op-
maerksomt
med, da
Peter
Ainsworth-
Zinck (tv)
og Palle

A. Jensen
skulle afgo-
re et internt
vaeddemal.

- Vi er blevet
meget mere
opmaerksomme
péd atfa vores
daglige 30 min.
motion, siger de

i Arbejdsmarkeds-
og Voksenuddan-
nelses-Afdelingen
i Fyns Amt.
Arbejdspladsen
deltog med 19
ansatte fordelt pa
to hold i kampag-
nen »Arbejdsplad-
sen motionerer«.
Fv. er det Jea-
nette Lund, Mette
Mathiesen, Birte
Larsen, Marlene
D. Pedersen og
Mette E. Hansen.

Firmaidreetsforbund at kende igen-
nem kampagnerne. Vi har deltaget
i »Vi cykler til arbejde« kampag-
nen i flere &r, og nu har vi haft

en rigtig god oplevelse med MpA's
kampagne, som vi naturligvis reg-
ner med at deltage i igen til nseste
ar, fortaeller de to kollegaer.

P4 Fyn deltog lidt over 100
hold, og pa landsplan var der
knap 1000 virksomheder der del-
tog i kampagnen.

Fortsaetter med motionen
Kampagnen har tilskyndet afdelin-
gen til at fortseette med motionen
ogsa efter kampagnen. Der er
lavet et afkrydsningssystem, hvor
du registrerer om du far sig rert 30
min. om dagen. Desuden overve-
jer de at lave en arlig idreetsdag,



og der har veeret stor
opmeerksomhed i afdelin-
gen over et par mandlige
kollegaers vaeddemal om,
hvem der var hurtigst pa
en 800 meter.

- Vi er helt sikre pa,
MpA's kampagne i hgj grad
har veeret med til at gere
os ansatte i AVA meget
mere bevidste om motio-
nens store positive be-
tydning for krop og sjeel,
siger Jeanette og Mette. |

MpA kan hjeelpe til,
bade hvis man gnsker
at leje instruktgrer
og/eller rekvisitter til
virksomhedens idreets-
dag. Hvis man gnsker
at lave nogle glade og
lette pusterumsgvelser
sammen med kolleger-
ne, eller hvis virksom-
heden gnsker at tage
ordentligt hand om sin
motionspolitik.

Lees mere pa hjemme-
siden www.dfif.dk/MpA

AF JACOB HILLE. STICKELBERGS BUREAU. FOTO. FLEMMING KROGH.
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Motionerede sig
til Lanzarote

Syv kvinder og fire meend fra Arhus Kommunale
Veerker skal en uge til Lanzarote i januar.

| P& en regnfuld tirsdag i Arhus er der
langt til Lanzarotes sol - men afstanden
blev meget kortere for "De Dgve" fra
Arhus Kommunale Vaerker, da holdet lgb
med farsteprisen i Dansk Firmaidraets-
forbunds (DFIF) landsdaekkende kam-
pagne "Arbejdspladsen Motionerer".

"De Dgve", der faktisk hgrer ganske
udmeerket, skal i januar en uge til Club
La Santa pa den kanariske @ Lanzarote.

Kampagnen stod pa fra uge 37 til
39 med 971 deltagende hold med i alt
9.567 motionister, der til sammen dyr-
kede motion i 6.250.903 minutter.

Udover motionen var deltagernes gu-
lerod lodtraekningen om en uges aktiv
ferie. Sandsynligheden for at vinde en
konkurrence med 970 andre deltagere
er 0,1 procent.

- Det er sd vildt, at vi har vundet.
Vi deltog for at dyrke motion, si det
er overveeldende, at vi har vundet for-
steprisen. Jeg synes, det er en god idé
med en motionskampagne - vi har ogsa
vaeret med i kampagnen Vi Cykler til
Arbejde i tre ér, forteeller holdleder Pia
Kjaer Kristiansen.

De syv kvinder og fire maend pa hol-

det har hver i gennemsnit motioneret
30 minutter om dagen i 18,8 dage.
Holdet har ndet de mange minutter ved
cykling, fodbold, vandreture og i moti-
onscentret. Holdets to topscorere har
med hver 3.800 minutters motion truk-
ket godt op i gennemsnittet.

Fokus pa Motion

pa Arbejdspladsen

Kampagnen "Arbejdspladsen motione-
rer" skal seette fokus pa DFIFs nye ind-
satsomrade - Motion pa Arbejdspladsen
(MpA), og her er man meget tilfreds
med de knap 10.000 deltagere i kam-
pagnens fgrste &r.

- Kampagnen er forlgbet rigtig godt,
og tilslutningen har veeret overveel-
dende, siger kampagneleder Bo Isaksen,
DFIF, der overrakte rejsegavekortet til
de arhusianske vindere.

- Vi havde i vores stille sind habet
pa 10.000 deltagere, men havde vae-
ret tilfreds med 7.000. Kampagner af
denne starrelse skal altid lgbes i gang,
men vi kan allerede nu sige, at kam-
pagnen bliver gentaget til nseste ar i
de samme uger. |


http://www.dfif.dk/MpA
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Hvorfor skal du treene for at
kunne klare dit arbejde

- nar du bare sidder pa en kontorstol

| Det lyder umiddelbart vanvit-
tigt, at du skal traene for at kunne
klare at sidde pa en stol foran
computeren hver dag - men det
er ikke desto mindre den barske
sandhed. | denne artikel finder du
en mulig forklaring pda, hvorfor det
heenger sddan sammen, samt hvor-
dan du selv kan handle.

Forst og fremmest skal jeg afkla-
re myten omkring den misforsta-
else, at dyrt og fint kontorudstyr,
kan betyde, at man kan klare at
sidde 8 timer (méaske mere) foran
computeren hver dag et helt liv.
Det er der absolut ingen som er
skabt til at kunne klare. De fine
hjeelpemidler til f.eks. arbejds-
pladsen er en rigtig
god og ngdvendig
ting, men det bety-
der desveerre ikke,

der ikke noget der hed at blive
kert i skole, som i dag vor lille Ole
kegres helt til dgren. Mange men-
nesker lagde sine kartofler ude i
haven, i stedet for at kebe dem

i supermarkedet. Bgrnene legede
udendgrs, da computerspil og
Bamse & Kylling ikke eksisterede.
Vi kunne finde pd mange eksem-
pler denne form for "skjult" nedsat
daglig aktivitet for det enkelte
menneske. Det var ikke ngdvendigt
dengang at ga til treening, det

1& i hverdagen
- det enkelte
menneske rgrte

alderdom, hvilket vi sandsynligvis
ogsa er skabt til at skulle. Det ses
i hvert fald tydeligt, at vi ikke kan
tale at rgre os for lidt.

Kroppen skal holdes ved lige
De fleste ved godt, at vi generelt
rgrer os mindre, men er maske
ikke Kklar over de store konse-
kvenser det har - og prisen er
stor. Kroppen er som en maskine;
nar den ikke bruges, smgres og
vedligeholdes, bliver den svag og

Det stiller store krav til musklerne omkring rygsgjlen
at sidde pd en kontorstol, ogfor at kunne opretholde

den gode siddestilling, hvor ryghvirvierne ikke belastes

sig simpelthen
mere fra barn til

"Nogle mennesker
kan tale at sidde

foran computeren
et helt liv uden at

at vi nu kan klare
sagerne, men det er
en god aflastning.

fa problemer med

\4 r
Det er stadig vig- bevaegeapparatet,
tigt at holde pauser de fleste andre
. periser. kan ikke."

have den rigtige

bordhgjde, heeve-/

seenkebord, roller-

mouse og meget mere, men det er
desveerre ikke nok.

Det inaktive menneske
Samfundets teknologiske udvikling
igennem det sidste &rhundrede,
har desvaerre betydet en generel
inaktivering og passivisering af
det enkelte menneske. Det er
sveert, for ikke at sige umuligt, at
lave om pa computerens magt el-
ler bilens opfindelse. Derfor er det
eneste redskab vi reelt har; os selv
- vi er ngdt til at holde kroppen
"kunstigt" i gang.

Da vores forfaeedre var begrn, var

dreet no- 2m

skeevt, kreever det at musklerne kan holde rygsgjlen i
dens optimale stilling.

Rigtigt



i langt stgrre risiko for overbe-
lastninger. Overbelastninger er
alt fra at lgfte en tung kasse til
at sidde pd en kontorstol. Netop
kontorstolen er umiddelbart ikke
et hardt arbejde, men alligevel
noget der stiller store krav til
specielt musklerne omkring ryg-
sgjlen, ogsa kaldet kropsstam-
men.

For at kunne opretholde den
gode siddestilling, hvor ryghvirv-
lerne ikke belastes skeevt, kreever
det at musklerne kan holde ryg-
sgjlen i dens optimale stilling (se

Forkert

illustration). Den kraever stadig

pauser og har brug for beveegelse,
men i den monotone siddestilling
er det alfa omega at opretholde

ryggens naturlige/neutrale kurver.
Man kan sagtens sidde i en dérlig
holdning, hvor man haenger i ryg-
hvirvlerne uden det store muskel-
arbejde, men det er meget usundt
for bade ryghvirvier og muskler...

Vigtigt at dyrke motion

Da vi ikke far denne ngdvendige
beveegelse og vedligeholdelse af
kroppen i hverdagen leengere, er

"Det er praecis

ligesom at ryge;
det er ikke alle
der far bronki-

tis, lungekraeft

eller andre ryge
relaterede syg-

domme."

det en ngdvendighed at finde et
alternativ.

Farst og fremmest er det vigtigt
at dyrke generel motion; ga, lgbe,
spille badminton mv. Sundheds-
styrelsen anbefaler Vz times mo-
tion dagligt plus 1-2 gange om
ugen med sved pd panden. En del
af dette bgr indeholde specifikke
gvelser, som styrker musklerne
omkring kropsstammen, séledes
de kan klare hverdagens store
holdearbejde af rygsgjlen i bade
den siddende og stdende stilling.
Typisk drejer det sig om at fa tree-
net de ofte sma og svage muskel-
grupper, som
har det med
at ga i dvale,
nar kroppen
udseettes for
inaktivitet
samt darlig og
monoton sid-
destilling.

Kendsger-
ningen er des-
veerre, at mennesket ikke er skabt
til at sidde pa en stol s& store dele
af livet, som de fleste af os gar. Vi
er skabt til at beveege os, jage for
at finde fgde og overleve... tror du
Adam og Eva i sin tid kendte til
begrebet at "treene kroppen" for at
kunne klare livet i Edens Have?

Som fysioterapeut og meget
aktiv indenfor fysisk sundhed og
velveere for danskerne, kan jeg kun
afslutte med at sige:

"det er din krop, dit ansvar og
dig der bestemmer over den langt
hen ad vejen!"

Og vi er mange der gerne vil
hjeelpe dig. |

r9 - 2003
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Sport, sundhed og lederkurser

Kursustilbud her og nu fra
Dansk Firmaidraetsforbund

Spinning 2
Anden del af DFIF's instrukter-
uddannelse i spinning

Dato: 2. november 2003
Sted: Kolding

Pris: kr. 1.200,-
Foreningspris: kr. 1.200,-
Tilmelding: NU

Keep Fit aerobic 2
Anden del af DFIF's instruktgr-
uddannelse i aerobic

Dato: 14.-16. november 2003
Sted: Ringkgbing

Pris: kr. 2.400,-
Foreningspris: kr. 1.200,-
Tilmelding: NU

Inspirationsdag - Spinning
Kom og oplev:

- Forskellige instruktarer

- Spinning pa forskellige niveauer

SuperNova - basis kursus
Et kursus i DFIF's edb-program

Finans - firma/medlem
Idreet 1
ldreet 2

Dato: 24.-25. januar 2004
Sted: Nyborg

Pris: kr. 1.500,-
Foreningspris: kr. 1.000,-
Tilmelding: senest den

s . december 2003

Sundhedsweekend

Kost: Spis efter din blodtype,
blodtypetest, kostens indvirkning
pa kroppen.

Massage: Gennemgang af krops-
massage, kroppens energibaner og
energipunkter.

Dato: 31. januar - 1. februar 2004
Sted: Nyborg

Pris: kr. 1.400,-

Foreningspris: kr. 1.400,-

Dansk

Firmaidraetsforbund
Storebeaeltsvej 11, 5800 Nyborg,

- Og fa idéer med hjem p& musik-
og spinningomradet

tif. 65 31 65 60, fax: 65 30 14 26,

Tilmelding: senest den e-mail: jha@dfif.dk og www.dfif.dk

15. december 2003
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Dato: 17.januar 2004
Sted: Kolding

Pris: kr. 300,-
Tilmelding: senest den
15. december 2003

Rnaidreet

@nsker du en uddannelse
som instruktgr?

Fglgende uddannelser starter foraret
2004.

Fitness, motionscenter: starter
den 6. marts 2004

Spinning: starter den 7. marts 2004
Bowling: starter den 2. april 2004
Tilmelding senest den

1. februar 2004

Hgr mere om kurserne
eller f& DFIF's 32 siders
uddannelseskatalog til-
sendt gratis.

Kontakt DFIF's uddan-
nelsessekretariat pa
tif. 65 31 65 60,
sekreteer Helle Nielsen,
mail hn@dfif.dk eller
uddannelseskonsulent
Jane Have Andersen,
mail jha@dfif.dk


mailto:jha@dfif.dk
http://www.dfif.dk
mailto:hn@dfif.dk
mailto:jha@dfif.dk
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Ny saeson for
Internetskydning

- Alle skytter kan deltage

I firmaidraettens lands-

deekkende turnering i
pistol- og riffelskydning.

| Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF)
inviterer igen i ar tiL en aben
Landsdeekkende turnering i pistol-
og riffelskydning for alle skytter i
Danmark. For DFIF medlemmer er
det kLassekort, udstedt den 1. maj
2003 eller senere, der bestemmer,
hvilken klasse man deltager i, og
der skydes efter DFIF's generelle
regler for pistol og riffel.

For skytter som ikke er medlem
af DFIF kreeves der, at man fore-
tager et par prgveskydninger pa
DFIF skive 15 m. Derefter er det
muligt, at blive DFIF klassificeret.
For at deltage i turneringen skal
hver firmaidraetsforening finde en
kontaktperson, der vil sta for den
elektroniske tilmelding og resul-
tatformidling til DFIF.

En mod alle turnering
Turneringen er en »en mod alle«
turnering. Fiver skydning teeller
som et enkelt steevne. | henhold
til generelle bestemmelser rykkes
der op efter hver skydning (und-
tagen femte og sidste skydning),
hvorved foreningen ogsa udsteder
nyt klassekort til den pagaeldende
skytte. Hvis en skytte ved et an-
det staevne skyder sig op i naeste
klasse, rykkes skytten tillige op i
Internetskydning. Alle klasserne
kan ses p& DFIF's hjemmeside
www.dfif.dk

Der skydes fem runder fra no-
vember til marts og det er valgfrit,
hvor mange skydestillinger man
gnsker at deltage i. Det samlede
resultat efter alle fem skydninger

bestemmer, hvem der gar videre

til finalesteevnet. Sidste hverdag

i méneden lukkes der for indtast-
ning af resultater.

Grundskydning og

finalesteevne

Efter grundskydningen kvalificerer

de 3 bedste skytter fra hver reekke

sig til et finalestaeevne. Som no-

get nyt deltager foreninger med

mindst ti skytter automatisk ogsa

i konkurrencen om arets holdpo-

kal. Denne holdkonkurrence afvik-

les efter generelle regler for hjem-

mebane skydning, og aflgser som

sddan hjemmebane skydningen.
Finalestaevnet afholdes den 17.

april 2004 i Vingsted centeret

som et handicapstaevne, hvor alle

skyder mod alle og med en afslut-

tende skydning mellem

dagens ti bedste rif-

fel- og pistolskytter.

Som afslutning pa fina-

lesteevnet vil der blive

arrangeret feellesspis-

ning og preemieover-

reekkelse.

Preemier og
deltagerbevis

Til grundskydningens
nr. 1, 2 og 3i alle
klasser vil der, foruden
mulighed for deltagelse
i finalestaevnet, veere
preemier fra Rosen-
dahl. Derudover vil

de endelige vindere

af finalesteevnet blive

TID:

1. nov. 2003 til 31.
marts 2004

PRIS

kr. 50,- pr. deltager
pr. skydestilling.
TILMVEDINGSRIST:
Den 31. oktober
2003.

YOEHRUGERE INFQO
Anette Hvidtfeldt,
DFIF, tIf. 65 31 65 60
Axel Petersen,
riffelsektionen,

tif. 75 64 04 60
Jan Thorsted,
pistolsektionen,
tif. 97 32 38 36
LAS MERE PA
VWAWECHFDK

preemieret med et gavekort for

to personer til Flotel Storebeelt. |
lgbet af turneringen vil der end-
videre, blandt samtlige deltagere,
fem gange blive trukket lod om et
gavekort for to personer - ligele-
des til Flotel Storebeelt.

Til de tre forste i hver bgrne-
raekke uddeles en medalje samt et
gavekort til en musikbutik. Endelig
vil hver deltager modtage en pin
som deltagerbevis. |

Internetskydning er en landsdeekkende
turneringfor alle skytter i Danmark.

re - 2003 HMAdraeet
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Oversigt abne staevner i foreninger under DFIF i seesonen 2003/04

Idreetsgren

Aerobic
Juleaerobic

Badminton
Kom og veer med

Billard
Kom og veer med

Bowling

Veelt en and
Bowlingstaevne
Kom og veer med

Indefodbold
Indoor soccer
Indoor soccer
Fodboldstaevne
Fodboldstaevne
Indoor soccer
Fodboldstaevne
Fodboldstaevne
Fodboldstaevne

Handbold
Kom og veer med

Kegler

Keglestaevne
Keglestaevne
Keglestaevne
Keglestaevne

Skydning
Riffel og pistol
Riffel og pistol
Riffel og pistol
Riffel og pistol
Kom og veer med

Dato/Maned/ar

28. dec.

7.-8. feb. 04

7.-8. feb. 04

2. nov. 03
15. nov. 03
7.-8. feb. 04

9. nov. 03

9. nov. 2003
22. nov. 03

30. nov. 03

13. dec. 2003
13.-14. dec. 03
18. jan. 04
24.-25. jan. 04

7.-8. feb. 04

1.-2. nov. 03
8.-9. nov. 03
15.-16. nov. 03
24.-25. jan. 04

1.-2. nov. 03
8.-9. nov. 03

Forening

Sgnderborg

Svendborg

Svendborg

Svendborg
Aabenraa
Svendborg

Odense
Vordingborg
Odense
Sgnderborg
Svendborg
Segnderborg
Segnderborg
Sgnderborg

Svendborg

Fladerslev
Sgnderborg
Fredericia
Middelfart

Middelfart
Esbjerg

Kontaktperson

Ole Galthen

SFS' kontor

SFS' kontor

Bjarne Flansen
Rasmus Jgrgensen
SFS' kontor

Preben Grgnborg
Jgrgen Rasmussen
Preben Grenborg
Bent Skibsted

Sv, Erik Christensen
Bent Skibsted

Bent Skibsted

Bent Skibsted

SFS' kontor

Tommy Jgnsson
Laila S. Axelsen
Lone S. Pedersen
Erik Nielsen

Marianne Enemark
Mikael Toft

22.-23. nov. 03 Troldestaevne, Vejen Evald Nielsen

31. jan.-l. feb. 04
7.-8. feb. 04

Motionslgb og marcher
Julemaerkemarchen 7. dec. 03

Jg . 2003

Odense
Svendborg

Flele landet

Leif Sgrensen
SFS' kontor

Telefon Sidste tilmeld.
74 48 67 14

62 22 58 09 10. dec. 03
62 22 58 09 10. dec. 03
62 26 10 02 6. okt. 03
74 62 99 27

62 22 58 09 10. dec. 03
66 15 05 28 25. okt. 03
55 76 16 35 /21 42 16 35
66 15 05 28 8. nov. 03
74 65 00 85

62 22 58 09

74 65 00 85

74 65 00 85

74 65 00 85

62 22 58 09 10. dec. 03
74 53 16 71

22 52 64 47

75 56 42 40 1. nov. 03
64 49 19 78 11. jan. 04
64 40 10 91 13. okt. 03
75 13 41 59 19. okt. 03
75 36 15 45 9. nov. 03
66 17 63 20 8. jan. 04
62 22 58 09 10. dec. 03

www.julemaerkemarchen.dk 86 27 65 45/55 73 00 87

Fa din forenings &bne stzevne eller arrangement
med pa DFIF's aktivitetskalender for ssesonen 2003/04.

Send en e-mail til Firmaidraets redaktion, mailjt@dfif.dk
med oplysninger om tidspunkt, sidste frist for tilmelding,

arrangerende forening samt tlf. eller e-mail for kontaktperson.


http://www.julemaerkemarchen.dk
mailto:mailjt@dfif.dk

En succeshistorie fra
Grenaa Firmasport

| Efter flere &rs overvejelse og
adskillige opfordringer har vi fgjet
spinning til vores udbud af akti-
viteter. Vores aerobicinstruktgr

- Inger Sgrensen - var meget
interesseret i en uddannelse som
instrukter, og da hun fgrst havde
veeret af sted pa kursus var hun fyr
og flamme. P& kurset havde hun
faet kontakt til Knud Erik Juhl fra
Pro-bike, og si var starten gaet.
Der blev indkgbt 15 brugte cykler,
og Knud Erik tilbgd at komme og
give en demonstration til et Abent
hus arrangement.

Vi havde pa forhand sikret os lokale
til 4 timers spinningkursus og hav-
de yderligere 2 timer i baghanden
- s& vi var garderede. En stor an-
nonce i den lokale ugeavis samt en
indbydelse til alle vores klubber om
at mgde op til en demonstration og
prgvecykling en torsdag aften. Vi
var meget spaendte pd fremmgdet
og geettede pa alt mellem 25 og
100 interesserede. Starten var an-
nonceret til kl. 18.00 og allerede
et kvarter for kom de fgrste drys-
sende, og da klokken blev 18.00
stod folk i en lang ke for at bLive
tilmeldt.

Det viste sig hurtigt, at spinning
ikke var noget ukendt feenomen, og
at nogle faktisk var vant til at kere
langt for at komme til at svede, sd
der var ikke mange der behgvede
en prgvetur. De der ndede en tur
pa cyklerne denne aften fik den
helt store tur af Knud Erik sa selv

.Landet rundt

om der kun var ca. 20 minutter til
hver, var der mange der fandt ud
af, hvad det vil sige at "storsvede"
- det gjorde han rigtig godt.

S& nu har vi 6 fuldtegnede hold
med 14 deltagere pa hver, og ca.
30 folk pa venteliste. Det ender
sandsynligvis med at vi opretter
yderligere 2 hold, og har derfor
ogsa sendt endnu en mand pa in-
struktgrkursus.

Nar man nu flere gange har mattet
indstille/aflyse arrangementer og
steevner pa grund af for lille tilslut-
ning - sa er det her da til at blive
helt hgj af. |

Inge Haugaard, Grenaa Firmasport

Lemvig. Enestadende rekord

Det er yderst sjeeldent at der

bliver scoret 300 point (maximum)
i bowling, men det var ikke desto
mindre tilfeeldet ved firmabowling-
turneringen i Lemvig og Omegns
Firmaidreet den 16. september
2003. | fgrste runde havde Olav
Jgrgensen fra firmaet Dantrafo en
sikker hand, og scorede de 12 stri-
kes pa stribe der skal til for at lave
300 point. Han slettede dermed
den gamle rekord i bowlingcentret
pad 287 point, og fra Vestjysk bank
var der champagne og en preemie-
check pad 1000 kr. til den dygtige
firmabowler, ligesom der var en
vingave fra Lemvig og Omegns
Firmaidreets formand Niels Kr. Mad-
sen. |

Odense.

Sundhedsdaq pa PUH

| Til "Sundhedsfremmens Dag"
p& Odense Universitets Hospital
den 9. okt. var "Motion pa fynske
arbejdspladser” pa pletten med
en stand i forbindelse med OUH's
motionscenter. P4 standen blev det
stgrste traekplaster at f& lavet en
fedtprocentmaling. 6 ansatte fik
maélt deres kondition pa ergome-
tercyklen mens pusterums cd'erne

spillede lystigt. OUH har omkring
8000 ansatte, og en stor del af
dem er medlem af Motionsklubben,
og der blev taget seerdeles meget
informationsmateriale om Motion
pa fynske arbejdspladser med hjem,
forteeller projektmedarbejder Trine
Andersen.

- Interessen for Motion pa Ar-
bejdspladsen var stor, og idet der
ogsa var uddelt et quiz-skema om
standene med 5 spergsmal om bl.a.
motion pa arbejdspladsen, var flere
besggenes spargelyst endnu starre.
Temaet for "Sundhedsfremmens
Dag" var Livsstils- og folkesyg-
domme og Forebyggelse og motion
for ansatte pa OUH. |

P& DFIF's stand p& "Sundhedsfremmens Dag" var det
storste traekplaster atf& malt sin fedtprocent.

Svendborg.

Starter livsstilsklub

| Svendborg Firma Sport starter
nu en livsstilsklub i samarbejde
med Ebeltoft Kurcenter, Ubberup
Hgjskole og Dansk Firmaidraetsfor-
bund. Det er den 17. i reekken af
Livsstilsklubber over hele landet,
og klubben kommer til at hedde
Livsstilsklub Svendborg. Birgit
Hoffmann fra Humble skal std som
daglig leder af livsstilsklubben, der
blev stiftet den 21. okt., hvor over
80 interesserede mgdte op til et in-
formationsmgde i SG-Hallen. Birgit
Hoffmann understreger, at Livsstil-
sklub Svendborg ikke kun satser pa
slankekure, men i langt hgjere grad
pa en eendring af de kommende
medlemmers livsstil og kostplan. |

m9 - 2003 FArmaldreet
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Heederstegn til Minna Kristensen,

Heederstegn til
Minna Kristensen
| Minna Kristensen, der er en af
drivkreefterne i Fakse ldraet & Fritid,
har modtaget forbundets haeders-
tegn. Minna har veeret med i HEPSA
(idreet om dagen) siden 1984, og
har veeret den ansvarlige for HEPSA
siden 1988. HEPSA har mange ak-
tiviteter hver formiddag, og som
fhv. livredder og svemmeleerer, har
Minna de bedste forudsaetninger
for at std for denne aktivitet. Flun
dyrker bl.a. selv: badminton, ten-
nis, bowling, svemning, og har ogsa
prgvet petanque og tseppe-curling.
Minna har altid et godt humgr, er
altid villig til at hjeelpe til ved ar-
rangementer, og skal der bages,
s& er hun ogsé en sand mester til
det. Minna har siddet i foreningens
bestyrelse de
sidste par ar, og
bidrager her med
sin mangearige
erfaring.
Fleederen blev
overrakt den
20. sept. pa
amtskredsens
seminar i Vor-
dingborg, og det
var forbunds-
formand Peder
Bisgaard der
stod for over-

reekkeisen. |

Fakse Idraet & Fritid.
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Festligt punktum

for Lovudvalget

| Lovudvalget, der bestar af Bent
Stendorf, Bgrge Petersen og Leif
Ellegaard, har valgt at sige stop i
f.m. det kommende repraesentant-
skabsmgde i Nyborg. De tre garvede
ledere har siddet henholdsvis 27
ar, 23 ar og 22 ari Lovudvalget, og
det er ikke for meget sagt, at det
nu er slut pa en epoke i DFIF. Det

madreet mwo . 2m

ANyt om navne

| godt selskab. Barge Petersen (fv), Bent Stendorf og

Sgren startede i 1983 Pan-
drup Firmasport med kun
nogle ganske fa fodboldhold,
men siden da er det gaet stgt
fremad, specielt indenfor de
seneste a&r. Foreningen teeller
i dag ca. 1700 aktivitetsmed-
lemmer, og er dermed blevet
kommunens stgrste forening
med 5 hovedaktiviteter in-
denfor bowling, svemning,

Leif Ellegaard, ogs& kendt som Lovudvalget i DFIFblev  dans, floorball og dykning.

fejret pa Ellens Kabaret i Stege.

er naturligvis blevet markeret pa
veerdig vis med en festlig aften med
middag, musik og underholdning pa
Ellens Kabaret i Stege pd Mgn. Da
veertinden Ellen blev gjort opmaerk-
som pa anledningen til de tre le-
deres tilstedeveerelse, blev de kaldt
op pa scenen og fejret af de optrae-
dende og de over 100 geester. |

3 gange 25 ars
idreetsjubileeum

| Senderjyllands Amtskreds marke-
rede med en jubileeumsreception i
SFS-Hallen den 18. oktober et helt
udsaedvanligt idreetsjubileeum. For
det fgrste kunne kredsen markere,
at det nu var 25 ar siden at kredsen
blev stiftet. For det andet skulle det
fejres, at formanden for Sgnderjyl-
lands Amtskreds, Jens Ipsen har
veeret med i samtlige 25 ar, de to
ferste &r som formand for fodbold-
udvalget, og de resterende 23 &r
som formand for kredsen. Den tre-
die arsag er Peter Christensen fra
Nordborg, der ogsd har veeret med i
alle 25 &r som formand for handbol-
den i kredsen. Peter Christensen er
ogsa formand for Sgnderborg Fami-
lie og Firma Sport. |

Heederstegn til Sgren Jensen
| Formanden for Pandrup Firma &
Familie Idreet, Sgren Jensen, har
modtaget forbundets hesederstegn.

Fremgangen skyldes ikke

mindst Sgrens evner som
idémand og igangseetter, og som
en formand, der hele tiden har haft
fingeren pa pulsen.
Selvom det de senere ar er floorbal-
len der har den stgrste bevadgenhed
fra Sgrens side, s kan man stadig
finde ham som livredder pa bassin-
kanten til familiesvemning og i van-
det som aktiv dykker. Pandrup Firma
& Familie Idreet modtog i 1998 hee-
deren som Arets forening i DFIF.
Flederen blev overrakt af Thorkild
Carlsen fra Nordjyllands Amts-
kreds, i f.m. 20 ars jubileeet den 9.
august. |

Ny kommunikations-

chef i DGI

| DGI har ansat Anne-Marie Dohm
som kommunikationschef til at
lede en nyoprettet afdeling, DGI
kommunikation, der er etableret
som fglge af, at DGI har valgt at
leegge DGI information og redak-
tionen for DGI's to blade, Ungdom
& ldraet samt Krumspring, sammen
til én samlet afdeling. Den 36-
arige Anne-Marie Dohm skal ogsa
veere ansvarshavende redakter, og
kommer fra en stilling som kommu-
nikationschef hos mejeriernes bran-
cheorganisation, Mejeriforeningen,

og har tidligere veeret journalist
pd Morgenavisen Jyllands-Posten.
Anne-Marie Dohm tiltreeder den 1.
januar 2004. |



Kort

Red klubbladene .

| Bladdgden truer klubbladene i mellem
3000 og 4000 foreninger, hvis regerin-
gen holder fast ved at spare bladtilskud-
det veek. Det skriver formand for DIF,
Kai Holm, formand for DGI, Sgren Mgller
og formand for DFIF, Peder Bisgaard i
klummen "Sagt pa en sgndag" i Morgen-
avisen Jyllandsposten den 19. okt.
Nedleeggelsen af bladtilskudsordningen
vil medfere store stigninger i portoud-
gifterne til blandt andet idraetsforenin-
gernes medlemsblade. Samlet bliver der
tale om en merudgift pd op imod 40
millioner kroner i portoudgifter, og det
betyder bladindskreenkninger og blad-
nedlaeggelser i mellem 3.000 og 4.000
foreninger og forbund, hvis blade hidtil
har veeret omfattet af bladtilskudsord-
ningen.

Bladdgden vil skade foreningslivet og
mangfoldigheden i dansk idreaet, siger
de 3 formaend, som savner forbindelsen
mellem hensigt og handling i sagen.
Regeringens erkleerede hensigt er jo
netop at styrke foreningslivets vilkar,
papeger de tre forfattere. |

Ny bog om idreetsarkitektur__
| Eridreetsrummet med- eller mod-
spiller? Tiltreekker og stimulerer det
brugerne, bidrager det maske ligefrem
til bedre preestationer? En ny bog fra
Lokale- og Anlaegsfondens skriftraekke
seetter fokus pd samspillet mellem arki-
tektur og psykologi inden for idreettens
verden og giver anbefalinger til fremti-
dens byggeri.

Den nye bog hedder "Arkitekturpsykologi
- idreetsrum som med- og modspiller".
Den er skrevet af cand. psyk. Kirsten
Kaya Roessier og kan bestilles hos Lo-
kale- og Anleegsfonden, tIf. 32 83 03
30. Web: www.loa-fonden.dk

De seneste 20-30 ar har skabt store for-
andringer i idraetsbilledet og mange nye
brugergrupper. De udfordrer den tradi-
tionelle idreetsarkitektur og tankegodset
i planlaegningen af anleegsinvesterin-

nyt

gerne. Bogen kvalificerer handteringen
af de udfordringer og seaetter forhdbent-
lig gang i en debat, der forer til, at
endnu flere idreetsfaciliteter bidrager
til flere brugere, gget velveere og bedre
preestationer. |

trimquiden.dk er i luften

| En Internetversion - trimguiden.dk
- af det nye opslagsveerk "Trimguiden"
er gaet i luften den 1. oktober. Her
kan lgbsarranggrerne online vedlige-
holde oplysninger om egne arrange-
menter, og deltagerne kan sgge efter
motionslgbene i datoorden om de
mange motionsarrangementer og feel-
lestreeninger, der dagligt finder sted
landet over. | skrivende stund er der
tilmeldt 388 lgbsarranggrer og man
kan sgge mellem 865 arrangementer i
trimguiden.dk

"Trimguiden" forventes i 2004-versio-
nen at indeholde oplysninger om cirka
900 lgbs- og motionsarrangementer og
trykkes i et oplag p& 5000 stk., og ud-
kommer farste gang til december i &r.
Salget sker blandt andet gennem det
nyetablerede feelles sekretariat, pa tif.
79 40 40 90, og via fgrende sportsfor-
retninger.

Bag "Trimguiden" og internetversionen
"trimguiden.dk" star Dansk Atletik
Forbund (DAF), Dansk Firmaidraetsfor-
bund (DFIF) og Danske Gymnastik- og
Idraetsforeninger (DGI). |

Teeskeholdet tjekker satser

| Kulturminister Brian Mikkelsens
sdkaldte "teeskehold" skal nu under-
sgge om de nuveerende satser for
omkostningsgodtggarelse reelt deekker
de frivillige lederes udgifter, eller om
der er behov for at saette satserne op.
Undersggelsen er sat i gang af ldreet-
tens Feellesrdd, og pa& grundlag af en
spgrgeskemaundersggelse blandt ca.
1500 treenere og ledere, vil feellesrddet
skaffe dokumentation overfor Skattemi-
nisteriet for at f4 satserne sat op. |
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Et kursus med gang |

| Der var i bogstaveligste forstand "gang" i den, da 22 kursister prgvede
Motion for alle. den i Danmark nye motionsform - stavgang. Marselisborg-skoven i Arhus
Stavgang spés en stod i de flotteste efterarsfarver, og lagde stier og skovbund til den prak-
tiske del af kurset.
stor fremtid. - Kursisterne far en teoretisk og praktisk viden om stavgang s& de kan
igangseette gagrupper hjemme i foreningerne, forteeller de to instrukterer,
fysioterapeut Vibeke Pilmark og sportschef Kirstine Langager-
gaard, Aalborg Seniorsport, der spar stavgang en stor fremtid,
og som er i fuld gang med at udvikle kursusmaterialet til de
kommende kurser i stavgang.

Fat i mange muskler

Deltagerne fik kendskab til teknikken, til indleering af teknik-
ken og til fejlretning og ideer til opvarmning, udspaending
samt forskellige aktiviteter med stave.

- Det er helt sikkert en aktivitet, som jeg kan bruge hjemme
i Skanderborg, siger instruktgr Karin Madsen, Aktiv Fritid Skan-
derborg, der gerne ville have haft et par stave med sig hjem.

- Det er en rigtig god motionsform. Man far rert sig og pul-
Stavgang er god motion. Kursisterne fik gennem sen kommer hurtigere op, fordi man bruger nogle flere muskel-
praktiske gvelser ideer med hjem til foreningerne. grupper. Hvis man ikke kan lgbe, er stavgang et godt alternativ.

Knud Sgrensen, Sonja Jensen og Egon Glerup fra Odder Firma Idraet, var

alle tre begejstrede for de mange fordele stavgang giver.

- Man far brugt nogle kreefter og man kommer hurtigt af sted. Hele krop-
pen kommer i gang, og sa er detjo en god social aktivitet. Man
kan gd og snakke sammen, mens man far motion, siger Knud
Sgrensen, der har planer om at ggre stavgang til et supplement
til cykelmotionen i Odder Firma ldreet.

Godt for balancen
Kursisterne kom fra firmaidraetten, senioridraetten og arbejder-
idreetten, og blandt kursisterne var ogsa Heidi Tang Meller, der
arbejder som fysioterapeut pd Ebeltoft Kurcenter, kendt fra TV-
serien "Livet er fedt".

- Det var et rigtigt godt kursus. Stavgang er en god aktivitet
til den malgruppe som jeg arbejder med, siger Heidi Tang Maller.

- For de meget overvaegtige giver stavene en god balance, og
s& er de med til at seette tempo pa deres gang. De leerer at ga
bedre, og jeg kan gé ind og arbejde med deres kropsholdning,
siger Heidi.

Det neeste kursus i stavgang bliver afviklet i Brenderslev den
8. nov., og bag kurserne star Dansk Firmaidreetsforbund, Dan-
marks Gymnastik Forbund og Dansk Arbejder Idreetsforbund. |

Stavene kan ogsa bruges, nar man skal straekke ud efter stavgangen.



