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Forsiden

Run pd areobic i Tender Og
Omegns Firmasport. TOFS er
naesten blevet lgbet over ende
af over 100 deltagere pa aero-
bicholdene.

Lees mere side 15.
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Firmaidreet

Farvel til sofaen!

Firmaidraet byder dig hermed velkommen til en ny argang. Bladet du
sidder med i hdnden har &ndret sig en del, og det er redaktionens hab,
at dette initiativ vil blive modtaget positivt, og at bladet fremstar mere
spendende og leseverdigt.
Ellers byder det nye ar pa mange spandende tiltag fra firmaidrettens
side, men ogsa de gammelkendte skal have vores opmarksomhed. Tra-
ditionen tro star vi nu atter foran landssteevnerne i alle de indendgrs ak-
tiviteter. Landssteevnerne afholdes alle i marts maned, sa det bliver en
travl maned for Idretafdelingen, og de mange hundrede frivillige ledere
der er involveret i planleegningen.
Straks nar landsstevnerne er overstdet, er det tid til at tenke pa
EURO-Festivalen i Norrkoping, hvor vi haber at kunne stille med 500
firmaidraetsfolk den farste uge i juni.
Bade i Aktivitetsudvalget og i Kursusudvalget satser man pa samarbej-
det i det kommende ar.
I Aktivitetsudvalget har i samarbejde med to idraethgjskoler nu kert den
nye familieidraetslederuddannelse pa plads. | tet sammenhang med den
uddannelse, kommer udvalget med et nyt tiltag, som de har kaldt, Far-
vel til sofaen. Oplaegget og informationsmaterialet er snart pa vej ud til
alle sammenslutninger m.v., og det vil med garanti vaekke opsigt overalt.
Kursusudvalget teenker ogsa kreativt, og det seneste er inspirationskur-
ser i KEEP-FIT, hvor de bedste ting fra areobic og work-out kombine-
res, og desuden er man begyndt et teet samarbejde med idraetsafdelingen
pa kursussiden, hvor det er tanken at treekke pa hinandens ressourcer,
og videreudvikle kurserne.
Det er tanken, at Firmaidraet vil folge alle disse spendende aktiviteter
pa teet hold i lgbet af aret.
Velkommen til 1991!

John Thrane.
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FKS Odense har
rammerne 1 orden

FKS Odense blev arets sammenslutning
1990, og pa midvejsmgdet modtog formand
Jargen Hansen det synlige bevis pad haeders-
bevisningen, Ejgon Bertelsens Mindepokal.
FKS Odense kunne, som blot den anden
sammenslutning under DFIF, fejre 50 ars

jubileeum i 1990.

Som s& mange andre sam-
menslutninger, startede FKS
Odense op under serdeles
primitive forhold. Det hele
startede med, at nogle en-
kelte firmaer aftalte at spille
fodbold mod hinanden om
en kasse gl. Spillet foregik
pa en greesmark og omklad-
ningen fandt sted bag et le-
vende hegn, skriver den
mangearige formand, Alfred
Petersen, ijubileumsskriftet.

Arstallet var 1940 og un-
der besettelsen var det sveert
at starte noget fast op. Sa
den egentlig udvikling tog
farst rigtig fart i 1945, og ved
stiftelsen af Dansk Firmaid-
reetsforbund i 1946 var FKS
Odense en naturlig medstif-
ter.

Aktiviteterne koncentre-
rede sig i de forste ar om
fodbold, handbold, bordten-
nis og skak, og vi skal helt
frem til begyndelsen af
1960%erne, fgr end badmin-
ton kom pa programmet.

Siden er udviklingen gaet
steerkt, og FKS Odense har
nu ikke ferre end 15 idreets-
grene pa programmet.

Styr pa tingene
Firmaidraet besggte FKS
Odense en mgrk mandag af-
ten, og var heldig at lgbe di-
rekte ind i i et forretningsud-
valgsmade.
Forretningsudvalget (FU)

bestar af formand Jergen
Hansen, nastformand Hans
Erik Jorgensen, sekreter
Lone Agri, kasserer Ib
Lenskjold og udvalgsmed-
lem Svend Erik Rasmussen.

Der holdes FU-mgder
hver maned, ligesom den
gvrige bestyrelse, der taller
ialt 18 medlemmer, holder
mgde hver maned. Med an-
dre ord holder de styrende
organer i FKS Odense mgde
hver 14. dag, sa intet bliver
overladt til tilfeeldighederne.

I alt er der mere end 100
frivillige ledere til at fa tin-
gene til at fungere. FU tager
sig af relationerne ud ad til,
og de daglige forretninger
klares af Annalise Madsen,
der som fuldtidsansat kon-
torassistent dels holder sam-
men pa de mange frivillige
ledere, dels er den der altid
har fingeren pa pulsen.

Alt registreret pa EDB
FKS Odense var en af de

fgrste sammenslutninger i

firmaidreetten der indferte

Formanden hr FKS Odense,
Jgrgen Hansen, modtager
her Ejgon Bertelsens
Mindepokal af DFIF's
formand Tage Cadsen.

Foto: Jargen Rasmussen.

EDB, bade til styring af gko-
nomien, men ogsa til med-
lemsregistrering. EDB sy-
stemet kerer pa 3. ar, og
ifelge kasserer Ib Lenskjold,
at det den bedste investering
der er gjort i mange ar, og en
uvurderlig hjeelp i dagligda-
gen.

- Af en eller anden grund,
har folk stgrre respekt for en
faktura eller et girokort ud-
skrevet pa EDB. Maske er
det fordi at man kan se, at
man er registreret i et eller
andet system. For FKS har
det betydet, at vi praktisk
talt ingen udestdende kon-
tingenter har, og at alle med-
lemmer nu er registreret un-
der de aktiviteter de dyrker,
siger Ib Lenskjold, der
steerkt anbefaler andre sam-
menslutninger at gere det
samme.

De ydre rammer

FKS Odense rader over
faciliteter, som mange firma-
idreetsfolk med god grund
kan misunde Odense-fol-
kene. Det store idreatsanleg

pa Tranehgjen omfatter to
idreetshaller med 12 badmin-
tonbaner, 12 skydebaner,
billardlokale ~ med  seks
Sgren Spgaard borde, 12
dartbaner, bordtennislokale
foruden kontor- og made fa-
ciliteter.

Udendgrs er der to li-
mands, seks 7-mands og seks
5-mands fodboldbaner samt
to handboldbaner. Desuden
lejes der baner i Odense
bowlinghal samt 50 meter
skydebaner ved Dalumbhal-
len.

Som fgr navnt er FKS
Odense netop fyldt 50 ar, og
i jubileumsaret fik formand
Jargen Hansen opfyldt et af
sine store gnsker, nemlig nye
faciliteter til bade dart og
billard i forbindelse med id-
reetsanlegget pa Tranehgjen.

FKS Odense hgrer med
sine omkring 7000 medlem-
mer til blandt de starste
sammenslutninger under
DFIF, og naturligvis - er
man ved at sige - er det de
traditionelle idraetsgrene
med fodbold og badminton i



spidsen, der er drivvaerket
og fundamentet i sammen-
slutningen.

Saledes udelejes ikke
feerre end 800 banetimer ud
til badminton om ugen, og
et kig i medlemsstatistikken
viser, at fodbold med nesten
2800 aktive medlemmer star
steerkest, tet fulgt af bad-
minton med ca. 2400 med-
lemmer.

Der er dog god vekst i
nogle af de yngste idreets-
grene. Saledes har dartafde-
ling i 1990 oplevet en eks-
plosiv tilgang af medlem-
mer. 1 1989 var der 62 aktive
medlemmer, men afdelingen
er i 1990 vokset til tet pa
200 medlemmer. En tilgang
der ikke mindst skyldes de
gode faciliteter i de nye lo-
kaler pa Tranehgjen, samt
dygtigt arbejde i dartudval-
get, siger formand Jgrgen
Hansen.

Markant profil i
Odenses idreetsliv
Samarbejdet med de
gvrige  idreetsklubber i
Odense fungerer godt, og
FKS Odense er fuldgyldigt
medlem af SIKO, De Sam-
virkende Idreets-Klubber i
Odense. Medlemsskabet er
en naturlig felge af, at FKS
Odense altid har forstaet
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betydningen af et godt for-
hold til de andre idreetsfore-
ninger og specielt de bevil-
gende myndigheder.

Saledes skriver forman-
den for SIKO, Anders Rann,
i jubileeumsskriftet:

- Igennem alle artierne er
der blevet arbejdet ihaerdigt
med at skaffe de optimale
rammer for firmaidreettens
medlemmer, og de to FKS-
haller i Hgjme viser noget
om organisationens gennem-
slagskraft.

Mere precist kan det ikke
siges, og denne gennemslag-
skraft var bl.a. medvirkende
til, at FKS Odense - pa trods
af de kommunale stramnin-
ger op igennem 1980°erne -
kunne bygge Hal Il i 1987,
og som kronen pa varket fik
opfart de nye lokaler til bil-
lard og dart i jubileeumsaret
1990.

Evnen til altid at markere
sig i det odenseanske idrats-
liv understreges ogsa af, at
til det netop valgte folkeop-

Billard og dart deler de
nye lokaler, der rammer
6 billardborde og

12 dartbaner

Foto:John Thrane.

Fodbolder er den starste
idreetsgren i FKS Odense.

Arkivfoto

lysningsudvalg i Odense, har
FKS faet indvalgt Egon
Hansen, formand for halbe-
styrelsen i FKS.

Idreet om dagen

FKS Odense har altid
vaeret meget aben overfor
igangseetning af nye aktivite-
ter, men filosofien har dog
altid veeret, at det skal veere
initiativtagerne selv, der skal
skaffe lederne, siger Jargen
Hansen.

FKS Odense var saledes
en af de farste sammenslut-
ninger der oprettede en de-
cideret motionsafdeling alle-
rede i 1970, og afdelingen
har i dag motionslgb, yoga,
fiskeri samt squash pa pro-
grammet. Afdelingen arran-
gerer desuden hver ar firma-
idraettens Etapelgb i
Odense, 6 arrangementer
med omkring 75 deltagere
hver gang.

Det er dog is@r indenfor
de sidste 10 ar, at bergrings-
fladerne med andre organi-
sationer er vokset. FKS
Odense er saledes med i pro-
jektet Idraet om dagen, hvor
Jorgen Hansen er formand.
Projektet har kart i Odense i
flere &r, og med stor succes.

Her tilbydes ikke feerre

end 15 forskellige dag-akti-
viteter til ledige, lige fra mo-
tionsgymnastik og styrket-
rening til badminton og
svgmning.

Fremtiden

P4 landsplan har FKS
Odense altid leveret mange
ledere til firmaidreetten.

Saledes hedder forman-
den for DFIF’s idreetsafde-
ling (IA) i gjeblikket Hans
Erik Jorgensen, og derudo-
ver er Bent Bakdal, (hand-
bold), Lena Staszak
(bowling), Carsten Jenshy
(dart), Egon Pedersen (bil-
lard) og Bjarne Sgrensen
(badminton), reprasenteret
i IA’s ledelse.

P4 lederplan er FKS
Odense saledes godt rustet.
Og det er netop gode ledere
det drejer sig om, siger Jar-
gen Hansen, og fortsatter:

- 1FKS Odense vil vi altid
veere vagne overfor nye akti-
viteter og samarbejde med
andre  organisationer. |
firma idreetten skal vi veere
lyd here over nye gnsker og
initiativer, men der skal al-
tid folge arbejdskraft med,
ellers gar folk treette.

- Desuden ma vi ikke
glemme, at det er de traditi-
onelle idreetsgrene der er
fundamentet for firmaidraet-
ten, og sadan vil det ogsa
vere i fremtiden for FKS
Odense, slutter Jgrgen Han-
sen.
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Ildraetsofdelingen

P& bagrund af kritikken af Idreetsafdelingen pa
Midtvejsmadet, slar forbundskonsulent Jan
Grumstrup et slag for Idretsafdelingen og de
traditionelle idreetsgrene. Her har firmaidraetten
sit fundament, og det mad man ikke kaste vrag
pa gennem en usaglig debat. Man skal ikke
belaste de nuveerende ledere med nye
arbejdsopgaver, men i stedet finde nye ledere til
de utraditionelle aktiviteter,

siger Jan Grumstrup.

Der skal som bekendt
veere to til at skeendes. Man
kan da heldigvis ogsa veelge
en mere konstruktiv linie,
hvor serigse og saglige udta-
lelser ofte baner vejen for et
godt samarbejde.

Tvivl om

Idreetsafdelingens energi
| det sidste ars tid har
Idetsafdelingen ved flere
lejligheder mattet leegge ryg
til diverse udtalelser og
pastande om manglende inti-
ativer og nytenkning. Senest
har udtalelserne pa Midt-
vejsmadet skabt tvivl om Id-
reetsafdelingens  energinive-
au. Som forbundskonsulent
er man tet pa de folkevalgte
lederes garen og laden i alle
led under forbudet. Derfor
vil jeg komme med nogle be-
tragtninger herom.

Kan ikke sammenlignes

For det forste ma det sta
fuldstendigt klart, at en
sammenligning mellem 1d-
reetsafdelingen,  Aktivitets-
udvalget og Kursusudvalgets
opgaver og arbejde ikke er
relevant. Dertil er opgaver
og virkeomrader alt for for-
skellige.  Aktivitetsudvalget

kaldes for et “forbundslo-
komotiv”, hvilket er en ud-
meerket betegnelse for de
initiativer, som dette udvalg
har sat igang. Denne status
ber ikke bruges til, at forta-
lere for Aktivitetsudvalget,
“gokker”  Idreetsafdelingen
oven i hovedet.

Fundamentet for
firmaidreetten

Uanset hvilken indfalds-
vinkel man veelger, er det en
kendsgerning, at de traditio-
nelle idratsgrene er og bli-
ver fundamentet i hele for-
bundets virke. Uden disse
aktiviteter var alle andre til-
tag dgmt til fiasko. Nar jeg
som forbundskonsulent er
med til at starte en ny sam-
menslutning af firmaklub-
ber, er det med udgangs-
punkt i de traditionelle id-
reetsgrene. Jeg vil ikke kunne
starte firmaidrat i en ny by,
hvis grundlaget alene var
f.eks. Danmark-Stafetten el-

Der skal veere plads

til serigs kritik, og menigsfor-
skelle>men ingen opfatter
"greteever" som behageligt.

Foto: Niels Nyholm.

ler en anden af de nye akti-
viteter. Dette blot naevnt
som et enkelt eksempel. For
ikke at blive misforstaet vil
jeg gerne sla fast, at jeg har
stor respekt for det arbejde,
der geres i Aktivitetsudval-
get.

Faren ved de gentagne
“greteever” til lederne i Id-
reetsafdelingen er, at de pa
et eller andet tidspunkt mi-
ster motivationen og lysten.
Det kan da ikke veere malet?

Nye aktiviteter
- nye personer

Nar sandheden skal frem,
er det mere relevant at pege
pa indstillingen hos de
mange idreetsledere ude i
sammenslutningerne. Det er
her vi oftest stgder pa hold-

ninger, der gnsker at fast-
holde indholdet i de traditio-
nelle idraetsgrene. Hvad galt
er der egentlig i det? | mine
gjne er det forfejlet, at disse
ledere ogsa skal varetage de
nye tiltag og omrader. Der
skal selvfalgelig findes andre
personer til disse opgaver.

Den traditionelle idrat er
basis. Uden den har jeg
sveert ved at se, hvor nye ak-
tiviteter skulle finde gro-
bund. Derfor vil jeg opfor-
dre til, at man ikke “nedvur-
derer” hele dette omrade.
Der skal selvfelgelig veere
plads til meningsforskelle,
men disse bgr veere redelige
og saglige. Som mennesker
og ledere opfatter vi jo ikke
ligefrem “gretever” som no-
get behageligt.



Perspektiverne i
samarbejdet

Jeg vil fremhaeve fem vees-
entlige perspektiver, der for
det sociale omrade ligger i et
samarbejde mellem idraetsfor-
eninger og det sociale om-
rade. Jeg vil tage udgangs-
punkt i daginstitutionsomra-
det.

Dette omrade star netop i
disse ar over for meget store
udfordringer, ikke mindst
som fglge af de markante for-
andringer omkring bgrns op-
vaekstvilkar, som vi har ople-
vet gennem de sidste artier.

Foreldre arbejder i dag
som aldrig fer, hvilket bety-
der, at stort set alle bgrn - i
hvert fald nar vi taler om de
sterre byomrader - i alderen
indtil ca. 10 ar gar i en eller
anden form for institution. Og
de er der hele dagen.

De 1/2 - 5 rige gar i bgrne-
have, og de 6-10 arige i skole
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Barn, Idreet og Socialt
arbejde

Kontorchef i Socialstyrelsen, Anders Lynge Madsen
fremkom med dette opleeg ved konferencen om Barn,
Idreet oa Socialt arbejde, der blev afholdt i Kgbenhavn

i november 1990.

Formalet med konferencen var at inspirere til et gget
lokalt samarbejde mellem idreetsforeninger, daginstitu-
tioner og kommunale forvaltninger.

Konferencens hovedindhold var en formidling af
idegrundlaget og erfaringerne fra seks projekter, hvor
lokale idreetsforeninger, daginstitutioner og forvaltnin-
ger gennem de seneste 2-3 &r har arbejdet sammen
og afprgvet nye veje og metoder.

Projekterne blev igangsat af en arbejdsgruppe
bestdende af repraesentanter for de fire store
idreetsorganisationer og fra Socialstyrelsen.
Arbejdsgruppen blev nedsat i 1986 pa initiativ

af daveerende socialminister Mimi Stilling Jacobsen.
Formalet var at afprgve, om et samarbejde mellem
den offentlige og private sektor, pa tveers af sociale
institutioner og idraetsforeninger, kunne vise nye veje i
det forebyggende arbejde med bgrn og unge.

Kan et samarbejde mellem en daginstitution og et
idreetsforening eventuelt medvirke til et mindre frafald

af idraetsaktive unge?

Erfaringerne fra de seks projekter er samlet i rappor-
ten "Idraet og socialt arbejde i samspil", der bliver
anmeldt i naeste nummer af Firmaidreet.

og derefter i skolefritidsord-
ning eller fritidshjem.

Vi har gennemfert en
nesten total institutionalise-
ring af vores barns tilveerelse
- forgvrigt samtidig med, at vi
har gennemfart en afinstituti-
onalisering pa alle andre om-
rader.

En af de sterste udfordrin-
ger for vores daginstitutioner
hedder da ogsa efter min me-
ning afinstitutionalisering -
ikke i betydning af ned-
leeggelse af daginstitutioner.
Men daginstitutioner ma
holde op med at fungere som

lukkede institutioner, hvis
virkefelt er inden for bygnin-
gen og en lille legeplads. Man
ma bryde med tendensen il
at leve sit eget institutionsliv
isoleret fra det lokalomréde,
man er en del af.

| stedet ma man i langt
hgjere grad orientere sig mod
lokalomradet.

Lokalomradets
muligheder
skal synliggres

Daginstitutionerne ma se
det som en vigtig opgave at

vise bgrn det lokalomrade,
som der er en del af og statte
bgrnene i at benytte forskel-
lige handlemuligheder, som
dg fleste lokalomréader byder
pa.

Og idratsforeningerne er
netop en vigtig del af stort set
alle lokalomrader.

Samtidig betyder en gget
orientering mod lokalomra-
det ogsd, at man medvirker til
at synliggere for lokalomra-
det, at der faktisk lever bgrn
dér - bgrn som man ma tage
hensyn til. Men sa leenge dag-
institutioner - og for den sags
skyld ogsa skoler m.v. - gem-
mer bgrnene vaek i lukkede
kasser, er det jo sa dejligt
nemt for omverdenen helt at
glemme, at de er der.

Hvis nogen mener, at vi le-
ver i et ikke szrligt barneven-
ligt samfund, skal vi maske
gribe i egen barm farst. Vi
har gennem “en lukket dagin-
stitutionspolitik” selv medvir-
ket til det.

Mange vil maske sige, at
det er forzldrenes opgave at
synliggere lokalomradets
mange muligheder for deres
bgrn. Jamen vi kan bare kon-
statere, at et stigende antal
foraeldre ikke magter det. De
magter ikke selv at deltage i
foreningslivet og far heller
ikke vendt deres bgrns gjne
den vej.

Derfor er det ngdvendigt,
at daginstitutioner er parat til
at stgtte de bgrn, hvor forzl-
drene - af mange forskellige
grunde - ikke magter opga-
ven.

Daginstitutionen ma med-
virke til, at ogsa disse bgrn
kan fa de oplevelser og akti-
viteter, som en god idraetsfor-
ening - eller en anden fore-
ning - kan give.



Nye aktivitetsmuligheder
for barn i daginstitutionerne

Vi ser i disse ar, hvordan et
stigende antal daginstitutio-
ner tager idraetslignende akti-
viteter pd programmet inden
for institutionens rammer.
Det sker i erkendelse af, at
bgrnene gnsker og har behov
for fysisk udfoldelse og
igvrigt ensker konkurrence.

Men som et led i afinstitu-
tionaliseringen kunne disse
daginstitutioner lige sa godt
ga i samarbejde med den lo-
kale idretsforening, hvis
treenere “jo bare kan det der”
med idraetsaktiviteter - i nogle
af idraetsforeningerne i hvert
fald.

Det er ogsa en anden type
aktiviteter, som idratsfore-
ningerne kan byde pa. Der vil
ofte vaere fart pa, mere
spending og maske lidt
“mere farligt”. Det ger hel-
leer ikke noget at fa dette an-
det syn pa hvad bern kan og
ma ind i vore dagtilbud.

Jeg tror, at man mange ste-
der har behov for at fa brudt
den “kuvegsetilstand”, som
den traditionelle daginstitu-
tion kan veere tilbgjelig til at
pakke bgrn ind i.

Det forebyggende
arbejde skal styrkes

Ved at indgd i et samar-
bejde med idreetsforeningerne
kan daginstitutionen med-
virke til at bern, der ellers
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ikke ville komme i kontakt
med foreningerne, far mulig-
hed for at knytte nye venska-
ber, bade i forhold til andre
bgrn og voksne i foreningen,
venskaber der kan fortsette
ogsa efter ay daginstitutions-
tiden opharer.

Nye venskaber betyder
nye og andre netvaerk. Netop
sikring af gode netveerk om-
kring barn bade i forhold til
bgrn og andre voksne, er et
vigtigt led i en forebyggende
indsats. Ingen af os kan klare
os uden et sadant.

Derfor ser jeg ogsa i hgj
grad et generelt forebyg-
gende perspektiv i et gget
samarbejde mellem daginsti-
tutioner og idraetsforeninger.

Bedre udnyttelse af
bgrneomradets
samlede ressourcer

Jeg tror ogsa pa, at der - pa
lidt leengere sigt - ligger en
klar mulighed for bedre res-
sourceudnyttelse gennem et
teettere samarbejde. Daginsti-
tutionen kan fa frigjort res-
sourcer, der kan benyttes til
de bern der har sarlige be-
hov, f.eks. handicap og soci-
ale problemer.

Der ligger saledes en per-
spektiv i dette samarbejde,
der hedder udnyttelse af de
skjulte ressourcer, der ligger i
greensefeltet mellem disse 2
sektorer.

Ud af et socialt
behandlingsreservat

Et samarbejde mellem so-
cialsektoren og idraetsverde-
nen eksistere ikke kun mellem
daginstitutioner og idraetsfore-
ninger. Samarbejdet kan ogsa
vare mellem en stor idreetsfor-
ening og en bistandsafdeling
omkring familier, der stattes
ind i idreetsforeningens famili-
eidraetsaktiviteter.

SOURIER og

Det er vigtigt, at man som
led i socialt arbejde ikke
etablere selvsteendige aktivi-
teter for klienterne i det soci-
ale system, men bevidst satser
pa at stette de “svagere” fa-
milier i at benytte de eksiste-
rende handlemuligheder.

Vi har for ofte set en ten-
dens til, at isolerede aktivite-
ter i virkeligheden yderligere
isolerer de sociale klienter.

Men livet leves jo ikke ien
social sektor.

Livet lives i medmenne-
skelige sammenhzange pa ar-
bejdspladser og uddannelses-
steder, i boligomrader, i fri-
tidsaktiviteter m.v, og den
fornemste opgave for en so-
cial indsats ma veere, at gare
folk i stand til at indga i disse
sammenhange.

Det helt overordnede per-
spektiv i et samarbejde mel-
lem idreetsforeninger og det
sociale arbejde ligger da ogsa
i, at man ikke lgser de sociale
opgaver isoleret.

Socialsektoren ma stille
krav og forventninger til an-
dre sektorer om at hjeelpe til -
det geelder ogsa idratforenin-
gerne.

TRAENINGSURSTYR

Danmarks stgrste specialforretning
Leverandgr af farsteklasses udstyr
til professionelt- og privatbrug.
Uforpligtende tilbud og konsu-
lentbistand. - Rincjljjag efter

vore brochurer.

AKTIV-SPORT

Oddervej 1, 7800 Skive. TIf. 97 52 8188. Fax 97 5112 88



Familieidreetslederuddan-
nelsen er ikke et langt ud-
dannelsesforlgb, men en
rekke mindre Kkurser, der
streekker sig over én eller to
weekends alt efter, hvad du
gnsker og har behov for.

Samarbejde
med idraetshgjskoler

For at gere uddannelsen
serlig attraktiv, har vi udvik-
let den i samarbejde med id-
reetshgjskolerne i Arhus og
Brgnderslev. Det giver dig
mulighed for at opleve ud-
dannelsen i et aktivt hgjsko-
lemiljg for en meget beske-
den deltagerbetaling.

Ogsa anden
motionsidraet

Vi er ikke groet fast i fo-
restillingen om, at uddannel-
sen alene handler om famili-
eidreet. Vi har tenkt lidt bre-
dere sadan at forstd, at du
ogsd vil kunne igangsette
anden motionsidreet med
uddannelsen i bagagen. Ogsa

Firmaidreet

vl har et tilbud til dig!

Familieidre tslederuddannelsen starter nul!

Aflesper Mathiesen
Aktivitetskonsulent

Lees blot videre.
Der venter dia en overraskelse!!

Nej, uddannelsen rgrer ikke frem mod en
doktorgrad. Til gengeld giver den dig rig
mulighed for at opleve familieidraettens
mange Kvaliteter teet inde pd kroppen - sjov,
leg, sved pa panden og udfordringer for barn
og voksne. Og bedst af alt, - du kan bruge
det du leerer til at f4 nye spaendende
aktiviteter ind i dit foreningsarbejde.

frilufts - og kulturelle aktivi-
teter har deres naturlige
plads i sammenhangen.
9CTeme vil ogsd i idratten
veret tidret, hvor der stilles
krav om at teenke bredere og
derved give familien mulig-
hed for samlet deltagelse i
aktiviteterne. Vi har i firma-
idreetten tenkt pa familien
siden 1946. Det setter vi nu
fokus pa!

For 1 og 2. modul vil un-
dervisningens indhold stort
set veere den samme, hvori-
mod 3. modul i Arhus skal
betragtes som et kort inspi-

De forskellige uddannelsesforlgb er forelgbig planlagt
til og med 1992. | forsgget pa at give dig et overblik
over kurserne har vi samlet dem i fglgende model:

1. modul 1991:

Kursussted: Nordjyllands Idratshgjskole

Antal kursister: 20

Varighed: 19. - 21. april samt 7. - 9. juni. Pris: kr. 900.-

2. modul 1991:

Kursussted: Nordjyllands ldreetshgjskole

Antal kursister: 20

Varighed: 6. - 8. sept. samt 22. - 24. nov. Pris: kr. 900.-

3. modul 1991:

Kursussted: Idratshgjskolen i Arhus

Antal kursister: 20

Varighed: 4. - 6. okt. Pris: kr. 600.-

rationskursus. Du kan altsa
med andre ord sammensatte
dit eget kursusforlgb alt ef-
ter behov f.eks modul 1 & 3,
2 & 3, eller maske bare 3.
Modulopbygningen vil
veere den selvsamme i 1992,

Skraeddersyet
kursusmateriale

Til netop disse kursusfor-
lgb har vi skreddersyet et
undervisningsmateriale, som
du ogsa kan bruge som inspi-
ration nar du kommer
“hjem” og skal fortsztte ar-
bejdet. Derudover har vi al-
lerede nu en rekke familie-
idreetsledere landet over som
sammen med forbundets ak-
tivitetskonsulenter vil kunne
hjelpe pa vej. | DFIF har vi

ogsd en rekke gkonomiske
stottemuligheder. Tenk bare
pa Regnbuen og aktivitetstil-
skud

Vi har snydt lidt, overra-
skelsen ma vente lidt endnu

Farvel H sofaen

Vi har meget bevidst valgt
at lancere uddannelsen un-
der navnet “Farvel til sof-
aen”. Det skal fortelle at vi
har smidt passiviteten vaek. |
bogstaveligste forstand
skubber vi nu sofaen vek. Vi
er altsd pa banen, aktive og
klar til noget nyt (familieid-
reet). Det er helt i familieid-
reettens and at veere en smule
smasker, sa derfor har vi
valgt en titel, som satter
fantasien igang. “Farvel til
sofaen” vil du komme til at
hgre meget mere om, nar in-
formationsmaterialet om fa-
milieidratslederuddannelsen
udsendes til alle sammen-
slutninger og deres motions-
og aktivitetsudvalg i begyn-
delsen af marts 1991.

OG DET ER HER DEN
STORE OVERRASKELSE
VENTER!



Dette er et realistisk situ-
ationsbillede for hvordan,
det kan tage sig ud pa Dansk
Firmaidratsforbunds FAMI-
LIEFERIE 1991

FAMILIEFERIE er be-
tegnelsen for DFIF’s meget
populzere sommerferietilbud
til medlemmerne og deres
familier.

Sommerferietilbud

Selvom vi kun er i ja-
nuar/februar maned, er der
ved den tid, hvor man skal
tenke pa sommerferien
1991.

DFIF startede med feri-
earrangementer allerede i
1979 i Oksbgl under navnet
AKTIV FERIE.

Siden har man veeret i
Oksbgl bortset fra et enkelt
ar i Grend, indtil man sidste
ar flyttede arrangementet til
Kongskilde Friluftsgard ved
Sorg til alle parters tilfreds-
hed.

Sa det bliver ogsa i ar ste-
det for FAMILIEFERIEN.

Der er ikke fordi famili-
erne gennem arene bliver
mindre aktive, nar de har
deltaget i AKTIV FERIE,
tveertimod. De fleste er med
til alle aktiviteter, men nogle
af deltagerne har alligevel
ment, at det trods alt var fe-
rie, og at der 13 noget for-
pligtende i navnet AKTIV
FERIE, sa derfor hedder det
nu FAMILIEFERIE.

For hele familien
FAMILIEFERIE er som
navnet siger for hele fami-
lien, og familien kan deltage
i aktiviteterne sammen eller
individuelt, al deltagelse er
helt frivillig, men lad det

Firmaidret

Aktiv Ferie
Aktiv Familieferie
Familieferie

AfKaj Larsen
Formand h r aktivitetsudvalget

Egetreeskanoen med familien ved de
primitive padler glider gennem dkander og
sivbevoksning i Mglledammen.

Ved den lille bddebro og ved sgbredden
render en masse bgrn med deres sma
fiskesteenger og fisker. De fanger en del fisk,
bade gedder, aborrer, men mest skaller.
P& pleenen neermest dammen er bade voksne
og bgrn igang med naturgolf, mens andre
sidder eller ligger i graesset og slapper
af med en gl, kaffe eller bare hygger sig
sammen.

Sveden driver af dem, der spiller volleyball
og fodbold, sa de springer i den
nerliggende sg, nar de er feerdige. Der er i
forvejen mange badende - bade
FAMILIEFERIEDELTAGERE og folk fra
Sorg og omegnen.

Efter aftensmaden skal de fleste af dem, der
er pa FAMILIEFERIE sammen ud og se pa
stendysser og andre historiske minder.
Nogle fa vil hellere se fjernsyn eller spille
dart eller bordtennis oppe pa loftet.

veere sagt med det samme -
det er sjovest at deltage sam-
men.

Familieferiens spandende
tiloud igangsattes og ledes
af vore egne lederfamilier og
naturvejlederen, og ugens
program kommer til at besta
af en pragtig blanding af
boldspil, lege, motion, natur-
oplevelser og samveer i alle
former for aktiviteter.

Send tilmeldingen

allerede nu
FAMILIEFERIE er en

uges ophold pa Kongskilde

Friluftsgard fra lgrdag til
lgrdag i perioden 29. juni -
20. juli 1991. Det er ugerne
27, 28 og 29.

Der er plads til 17 fami-
lier i hver af ugerne 27 og 28,
mens uge 29 afvikles sam-
men med nordmand og
svenskere, sa vi der indtil vi-
dere kun kan disponere over
6 veerelser.

S4 vare hurtig. Planleg
FAMILIEFERIEN sammen
med din familie nu og send
tilmeldingen straks, sa kan
du bedre selv valge bade
uge og veerelseskategori.
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Indlogeringen sker i fami-
lierum. Der er to kategorier
at veelge mellem: A = hotel-
rum med eget baderum og
toiletrum. B = familierum
med handvask pa verelset,
men med baderum og toile-
trum feelles med de andre fa-
milierum.

Der er naturligvis en pris-
forskel pa de to veerelseska-
tegorier.

Laes mere herom og om
FAMILIFERIE i det hele
taget, i den netop udsendte
brochure fra Dansk Firmaid-
retsforbund. Hvis du ikke
har faet den, kan du rekvi-
rere den fra forbundskonto-
ret.

Tilmeldingen skal ske di-
rekte til Kongskilde Frilufts-
gard, men du skal huske, at
kuponen forinden skal for-
synnes med din sammenslut-
nings stempel og underskrift.

Tilsend den udfyldte ku-
pon fra bladet her eller fra
brochuren om FAMILIEFE-
RIEN 1991.

Gor det nu!

Ogsa i sommeren 1991
bliver FAMILIEFERIEN et
godt arrangement.



Instruktgr- og lederkurser

BILLARD I
Kurset er farste del af instruktgruddannelsen, og der arbejdes teore-
tisk og praktisk med:
- Billardsportens grundelementer.
- Stagdteknik.
- Kegleopbygningssystem.
- Regler.
Tid og sted: 1) 22. - 24. februar 1991 i Alborg.
2) 12. - 14. april 1991 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600
Tilmelding: 1) snarest. 2) senest den 12. marts 1991.

KREATIVITET

Kurset henvender sig til personer i kredse og sammenslutninger, der
har lyst til nyteenkning.

Kurset har til formal at bryde greenser saledes, at der opstar en utra-
ditionel tankegang og dermed utraditionelle lgsninger, som resulte-

rer i nye ideer til gleede for kursisten og DFIF.

Via forskellige opgaver og gvelser arbejdes der med:

- Opdagelse af uudnyttede ressourcer.

- Mod til at bryde traditionelle mgnstre.

- Kreativitet, hvad er det?

-0

Hvad er det?

Find svaret pa kreativitetskurset.

Vi opfordrer til, at man tilmelder to personer pr. sammenslutning.
Tid og sted: 1. - 3. marts 1991 i Middelfart.

Kursuspris: kr. 600

Tilmelding: senest den 1. februar 1991.

JURA/DIRIGENT

Kurset henvender sig til forbundets medlemmer i kredse og sam-
menslutninger, der er interesseret i at kende en dirigents retningsli-
nier og befgjelser samt at f& indblik i den ngdvendige viden om for-
eningsjura, med hensyn til afvikling af mgder/forsamlinger og en
forenings ledelse saledes, at forskellige faldgrupper kan undgés. Via
forskellige situationsspil arbejdes der teoretisk og praktisk med:

- Foreningsdannelse.

- Foreningens vedtaegter.

- Medlemmers rettigheder og forpligtelser.

- Generalforsamling/repraesentantskabsmade.

- En forenings ledelse og ansvar.

- Bestyrelsens opgaver, haftelse og tegningsret.

- Regnskab og revision.

- Valg og afstemningsmetoder.

- Ekslusion af medlemmer.

- Dirigentens pligter og funktioner.

Tid og sted: 12.-14. april 1991 i Middelfart.

Kursuspris: kr. 600.

Tilmelding :senest den 12. marts 1991.

KEGLER 1l

Kurset er anden del af instrukteruddannelsen, og der arbejdes teore-
tisk og praktisk med fglgende emner: Figurspil, kugle- og stilbe-
degmmelse, fejlretning, undervisningsteknik samt steevne- og tume-
ringstilretteleeggelse efter DFIF’s regler.

Tid og sted: 22. - 24. februar 1991 i Esbjerg.

Kursuspris: kr. 600.

Tilmelding: snarest

DART |

Kurset er fgrste del af instrukteruddannelsen, og der arbejdes teore-
tisk og praktisk med dartspillets grundelementer, DFIF's regler og
forskellige traeningsspil.

Tid og sted: 1. - 3. marts 1991 i Odense.
Kursuspris: kr. 600.
Tilmelding: senest den 1 februar 1991.

SKAK
P& kurset arbejdes der teoretisk og praktisk med fglgende emner:

- Skakspillets grundelementer.

- FIDES og supplerende regler.

- Rating - beregning.

- Turneringsplanlegning samt forskellige tumeringsformer.

Deltageren far desuden ré&d og vejledning med den turneringsform,
den enkelte sammenslutning afvikler.

Tid og sted: Den 22.-24. februar 1991 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600.
Tilmelding: Snarest muligt.

PISTOL 1l

Kurset er anden del af instukteruddannelsen. Der undervises teore-
tisk og praktisk i skydeteknik. makkermetode og instruktionsmeto-
dik samt instruktionsgvelser.

Tid og sted: 5. - 7. april 1991 i Bjerringbro.
Kursuspris: kr. 600.
Tilmelding: senest den 5. marts 1991.

TALERTEKNIK

Kurset henvender sig til sdvel nye som rutinerede ledere. Kursets
formal er, at gore deltagerne mere bevidste om deres made at kom-
munikere pa, og give dem redskaber til, hvordan en tale fremleegges
levende, Kklart og engagerende.

P& kurset anvendes der video og talerstol, og via rollespil arbejdes
der med fglgende emner:

- Talens opbygning og virkemidler.
- Manuskript.

- Talertekniske regler.

- Kropssprog.

- Hjeelpemidler.

Tid og sted: 5. - 7. april 1991 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600.
Tilmelding: senest den 5. marts 1991

Kursusprisen: omfatter undervisning, materialer, ophold
og forplejning, dog ikke drikkevarer.

Tilmelding: skal ske pa tilmeldingskort, som underskri-
ves af kreds-/sammenslutning, og som tilsendes forbunds-
kontoret snarest muligt.

Yderligere information: fas ved henvendelse til forbunds-
kontoret til uddannelseskonsulent Jane Have Andersen

pa telefon 65 31 65 60.

Dansk Firmaid_raetsforbund
I  Januar

ol



Firmaidraet

Nyskabelse pa
kursusfronten

Esbjerg Firmaidraet har
faet tildelt Dansk Firmaid-
reetsforbunds landssteevne i
badminton, dart og kegler i
marts 1991.

P& tveers af
de forskellige
idreetsgrene

For at veere sikker pa, at
lederne i de forskellige id-
reetsgrene i sammenslutnin-
gen havde den ngdvendige
baggrund for at std for et
sadant arrangement, hen-
vendte bestyrelsen for Es-
bjerg Firmaidreet sig til kur-
susudvalget med det gnske,
at udvalget arrangerede et
kursus i “Tilretteleeggelse af
landssteevne  efter Dansk
Firmaidraetsforbunds  reg-
ler”.

Forbundets kursusudvalg
og idretsafdeling gik heref-
ter sammen, og resultatet
blev et nyudviklet Kkursus.
Underviserne pa kurset i Es-
bjerg var medlemmer af id-
reetsafdelingens  forskellige
sektioner, tillige med kursus-
udvalgets formand.

P& baggrund af et initiativ fra Esbjerg Firmaidreet
har Kursusafdelingen og idretsaraelingen
i feellesskab udviklet et helt nyt kursus i
steevne- og turneringstilretteleeggelse.

Aflane Have Andersen
Uddannelseskonsulent

Kursister og instruktagrer i samlet flok.

Instruktgrerne kom fra sektionerne og udvalget.
Fra venstre er det Knud Busch, PoufHansen,
Otto Hansen. Forrest Hakon Jargensen.
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To hovedomrader

Kurset i Esbjerg var op-
delt i to hovedomrader, farst
en felles generel indfgring i
retningslinier for landssteev-
ner under Dansk Firmaid-
reetsforbund, og derneast som
gruppearbejde opdelt efter
idreetsgrenen. Her stod pro-
grammet pa:

* lodtraekning

* programlagning

* gennemgang af hold
sammensetning

* preemiefordeling for de
enkelte hold og klasser

* opfelgning efter lands
teevnet, bl.a. udsendelse
af resultatliste til for
bund og sektioner.

Gode erfaringer

Afviklingen af kurset gav
gode erfaringer med arbej-
det pd tvaers af de forskel-
lige idraetsgrene. Det var en
positiv oplevelse at se, at en
sammenslutnings  udvalgs-
medlemmer kan mgdes, un-
dervises og have socialt sam-
veer en weekend. Det var en
feelles oplevelse, der kun kan
medvirke til at sikre et godt
samarbejde i sammenslut-
ningen.

Positivt med et udvidet
samarbejde

For kursusudvalget var
weekenden ogsd inspire-
rende, og det var dejligt, at
kursusudvalget og idreetsaf-
delingen kunne udvide sam-
arbejdet. Der blev her skabt
en helt ny form for kursus,
der forhadbentlig slar an til
gavn for de forskellige sam-
menslutninger i Dansk Fir-
maidreetsforbund.



»KAERT BARN HAR MANGE NAVNE«

- UNIHOCKEY
- INDEBANDY
- PLASTIKHOCKEY
- FLOORBALL

Seerdeles velegnet til firmasport!

HISTORIEN:

Sporten eller aktiviteten startede i Sverige for 20 ar
siden. Sporten udbredtes hurtigt og blev det mest
populeere spil i skoler, firmasport og pa universiteter.

Det spilles i dag i 18 forskellige lande verden over.
Hvert ar organiseres der UNIHOC konkurrencer.

ut' ' hotf HVORFOR ER UNIHOC
SA POPULAERT?

« Aktiverer mange pa en forholdsvis lille plads.

HVAD SPILLERNE « Forskellige muskelgrupper i kroppen aktiveres
samtidigt.
SYNES: e P& grund af den fleksible stav bliver alle deltagere
* Hgjt tempo. lige gode.
 Alle deltager pd samme vilkar. « Alle spillere deltager pa lige vilkar.
« Enkle, overskuelige regler. » Let at organisere, enkle regler.
« SKIDE SKAGT!!! « Utrolig megen aktivitet for forholdsvis fa penge!!!

Danmarksvej 34 « 8660 Skanderborg
Ordretelefon 86 52 22 00

FORES I ALLE LANDETS FORENDE SPORTSFORRETNINGER



Firmaidraet

DFIF har overtaget
formandsskabet

for Idreettens Fellesrad

P& et mgde den 17. de-
cember 1990 er det blevet
besluttet, at Idreettens Feel-
lesrad skal fortsette sit ar-
bejde, men med to vasent-
lige &ndringer.

Dels overtager Dansk
Firmaidreaetsforbund for-
mandsskab og sekretariets-
funktion den 1 januar 1991
fra DDSG&I, ét &r fegr det
normale formandsskifte
skulle have fundet sted.

For det andet blev det be-
sluttet, at formandsperioder-
ne kun skal vare i et-drige
perioder fremover.

Et kompromis

Forud for mgdet havde
DIF’s formand, Kai Holm,
fremsat forslag om at ned-
legge formandskab og se-
kretariat, med det argument
at det nu var overfladigt, og
hermed reducere Idrattens
Faellesrad til et uformelt
samtaleforum, der skulle

treede sammen nar lejlighed
bed sig.

En sadan nedprioritering
ville DDGU'’s formand Leif
Mikkelsen og DFIF’s Tage
Carlsen dog ikke veere med
til.

- Idraettens Feellesrad har
ofte vist sig at veere et veerdi-
fuldt samarbejdsforum, se-
nest omkring arbejdet med
Lottoloven og den nye Fol-
keoplysningslov, siger Tage
Carlsen.

- Der er ingen af idreettens
organisationer, der har rad
til at undveere ldreettens Feel-
lesrad. Der er ingen grund til
at bekrige hinanden, og der
kan hurtigt komme treengs-
elstider, hvor vi har brug for
hinanden. Maske allerede i
1992, hvor tips- og lottolo-
ven skal til revision. Desu-
den ved vi heller ikke helt
endnu, hvad EF og Det in-
dre Marked vil bringe. Der-
for er jeg tilfreds med den

Tilmelding til FAMILIEFERIE1991

(benyt helst blokbogstaver eller skrivemasine)

kompromislgsning, vi fik
igennem pa mgdet den 17.
december, siger Tage Carl-
sen.

Idraetspolitisk
og personlig strid

Kai Holms forslag kom i
kalvandet pa en skarp idrat-
spolitisk strid med
DDSG&I’s formand Jgrgen
Petersen.

Kai Holm og DIF’s opfat-
telse var, at Jgrgen Petersen
som formand for Idraettens
Feellesrad tiltog sig for
mange opgaver, og som for-
mand for radet for ofte ud-
talte sig pa vegne af de me-

Tage Carlsen er igen
formand for Idreettens
Feellesrad.

Arkivfoto.

Tilmeldingskupon

get forskellige organisatio-
ner.

Uofficielt teller ogsa
med, at det kom til et sam-
menstgd mellem Kai Holm
og Jorgen Petersen pa
DDSG&I’s arsmgde. Dagen
for arsmgdet fremkom Kai
Holm med et provokatorisk
debatopleeg, et opleg der
blev kritiseret i sterke ven-
dinger pa arsmgdet, uheldig-
vis uden at Kai Holm fik lej-
lighed til at svare pa kritik-
ken.

John Thrane.

Na&r | har fremsendt jeres tilmelding vil | modtage et giro-
kort pd kr. 500,-, det er depositum. Nar indbetalingen er
sket, er tilmeldningen bindiende. Depostitum tilbagebeta-
les ikke ved afbestilling fra lejers side.

VI Mor Far
Barn Alder: Barn
Barn Alder: Barn
ADRESSE:
Postnr: By: Telefon:
Tilmelder os hermed til FAMILIEFERIE fra lgrdag d- kl. 16.00 til lgrdag d
Vi gnsker at disponere over veerelse(r) Vi gnsker at bestille

Kategori:

Din egen underskrift
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Alder:.
Alder:

kl. 10.00

seet sengelinned & kr. 50,-

Din DFIF-sammenslutnings underskrift og stempel



Aflohn Thrane
Redaktar

Firmaidraet

DDSG&I sagde nej
til sammenlaegning

- men ja til samarbejde pa lokalt plan

Under overskriften "Skytterne vil ikke ramme

ved siden af med vilje",

kom DIF's formand Kai

Holm, med en kraftig opfordring til skyttegrup-
pen i DDSG&I om at g& sammen med Dansk

Skytte Union.

Idreetsgruppen og gymnastik-

gruppen skulle s& g& sammen med DDGU. En
sddan sammenlaegning af de to store folkelige
organisationer ville derved blive en god spar-
ringspartner til Dansk Idrats-Forbuna, der med

Kai Holms ord,

"bade vedkender sig et ansvar

for eliteidreetten sdvel som for bredaeidreet-

ten".

Debatopleegget fremkom
dagen for DDSG&I’s ars-
mgde 1990, og var en provo-
kation, men ogsa en opfor-
dring til arsmgdet om at
indga i en serigs debat om
dansk idreets fremtid.

DDGU havde pa sit ars-
mgde abnet dgren, og er-
Kleret sig villig til at indga i
en dialog om sammenleg-
ning.

DDSG&l er ikke klar til
sammenlaegning

Allerede tidligt i den
mundtlige beretning fik Jar-
gen Petersen slaet fast, at
DDSG&I ikke er klar til
sammenlegning. Dette er
dog ikke overraskende, fordi
DDSG&I er bundet af be-
slutningen pa det ekstraordi-
neere repraesentantskabs-
mgde i august 1990, hvor
skyttegruppen afgav 8 % af
den interne tildeling af mid-
ler til gymnastik- og idreets-
gruppen.

/ndringen var et kom-
promis, opnaet for at skabe
arbejdsro i organisationen
de kommende éar, og for med
formanden for skyttegrup-
pen, Hans Aage Kofoeds
ord at sikre:

- At DDSG&I stadig be-
star af skydning, gymnastik
og idraet, og at det er disse
tre aktivitetsomrader der ud-
ger organisationen, der har
haft bud til den danske be-
folkning i generationer.

Skyttegruppen i DDSG&I
er med andre ord ikke inter-
esseret i en sammenlagning,
hverken med Dansk Skytte
Union eller DDGU. En af
grundene er, at der er 18
amtsforeninger der kun har
skydning pa programmet,
samt at den historiske place-
ring af skyttesagen er vigtig.

- Jeg har forstaelse for et
tet samarbejde indenfor id-
reetten og gymnastikken,
men en sammenlaegning med
DDGU ‘er helt uaktuel,
sagde Hans Aage Kofoed.

Indre splittelse

Tilbage star dog en gym-
nastikgruppe der er postiv
overfor en sammenlagning,
0g en idreetsgruppe der siger
samarbejde.

Holger Vestergaard, for-
mand for gymnastikgruppen
havde séledes fglgende kom-
mentar:

- Vi er Klar til en sammen-
leegning med DDGU. Der er

brug for en forening af de
folkelig kreefter, og vi har
haft helt entydige tilbage-
meldinger fra lokalforenin-
gerne. Hvorfor skal vi accep-
tere nogle beslutninger der
blev truffet i 1929!

Idreetsgruppens stand-
punkt er som fgr navnt, at
man er aben overfor ethvert
samarbejde. Formanden for
idreetsgruppen, Jgrgen Ja-
cobsen, sagde bl.a:

- For mig at se er der ikke
behov for en sammenlag-
ning, og hvis det skulle
komme pa tale, skal det
vere hele organisationen, og
ikke kun en del af den. Vi
skal ikke have et nyt 19291

Jorgen Jacobsen sluttede
med at sige, at der igvrigt
ikke er nogen der gnsker at
forhindrer DDGU i, at
melde sig tilbage i den fore-
ning der startede det hele.
En  slutbemarkning der
vakte jubel i forsamlingen.

Jorgen Petersen kunne da
ogsd opsummere debatten
derhen, at 75% sagde nej til
sammenlaegning, men at
100% gnskede et tet samar-
bejde lokalt.
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lang debat

Feellesmgdet lgrdag for-
middag var praeget af used-
vanlig mange indleg, 34 i alt.
Ikke feerre end 25 af disse
kommenterede Kai Holms
debatopleeg og sammenlag-
ningstanken.

Kai Holm var gaest ved
arsmgdet, og Jargen Peter-
sens kommentar til Kai
Holms debatopleeg var be-
meerkelsesveerdig skarp.

Jorgen Petersen fandt, at
en debat burde forega gen-
nem ldreettens Feellesrad, og
at Kai Holm tilsynladende
ikke havde forstaet idrattens
inderste vaesen.

Det klzedte desuden ikke
arsmgdet, at debatten udvik-
lede sig til et personligt an-
greb pa Kai Holm, der netop
pa grund af den usadvanlige
livlige debat ikke fik mulig-
hed for at svare pa kritikken
fra talerstolen.

Underskud

Den livlig debat bevir-
kede desuden, at der kun
blev levnet ganske kort tid
til fremlaeggelse af regnskab
og budget, et punkt der tra-
ditionelt er til behandling in-
den frokost.

Regnskabet for 1989 blev
godkendt uden bemarknin-
ger, og fremleggelsen af
budgettet for 1991 affadte
kun én kommentar. Budget-
tet for 1991 udviste et under-
skud pa 301.000 kroner, men
det affedte ingen kommen-
tarer.

Pa arsmgdet genvalgtes Jgr-
gen Petersen som formand.

Arkivfoto.
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Run p1 aero

- De over 100 deltagere er
faktisk et tal jeg et lidt stolt
over, siger Anette Bork
Jensen, der er leder af akti-
viteterne i Tgnder og Om-
egns Firmasport, selvom det
har medfart en hel del hek-
tisk arbejde med at skaffe
flere lokaler og instruktarer.
Det lykkedes os at skaffe tre
ekstra timer om tirsdagen pa
seminariet, samt en enkelt
time pd kommuneskolen om
torsdagen, med Charlotte
West og Joan Léhming som
instruktgrer.

Et uddeekket behov

- Interessen for aerobic i
firmasporten har overrasket
0s en del, og det er svert at
sige, hvorfor der er s stor
interesse netop for aerobic i
Tander. Det er narliggende
at tro, at vi simpelthen har
ramt et udaekket behov, si-
ger Anette Bork Jensen.

Ingen meend

- Frafaldet har varet me-
get lille pa holdene. Nogle fa
er holdt op fordi rytmerne
maske er lidt for moderne,
men naste saeson Vil vi ogsa
udbyde det lidt mere traditi-
onelle jazz-gymnastik, siger
Anette Bork Jensen, der
midt i al gleeden blot har ét
hjertesuk.

- Der er ikke en eneste
mandlig deltagere pa hol-

dene, og det synes jeg er ar’.

geligt. For at fa meaendene op
af leenestolen, lavede vi kort
far jul en introduktionsaften
for alle medlemmer af fir-
masporten i Tender, og i
indbydelsen gjorde vi op-
meerksom pa, at vi havde
bade en mandlig og en kvin-
delig instruktar.

Tander

| Toander og Omegns Firmasport kan man

notere sia et helt uventet succes med aerobic.

Det er blot andet ar man har denne aktivitet
pa programmet, og sidste &r gav en beske-
den tilmelding meaet enkelt hold p& ca. 30.
Her i anden saeson er man oppe pa over
100 deltagere fordelt pa fire nold.

Aflohn Thrane
Redaktar
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Anstrengende, men sjovt

- Desvaerre kom de mange
julefrokoster lidt pa tveers,
og vi havde rigtig mange
henvendelser fra folk, der
gerne ville have varet med.
Pa selve aftenen mgdte 28
op, hvoraf de 7 var mend.
Alle var enige om, at det
havde veret sjovt, men an-
strengende. En enkelt uhan”
gav op efter en halv time, og
andre gav udtryk for, at det
var det rene barnemad, men
jeg tror nu nok, at de fleste
var lidt smme dagen derpa,
og inderst inde ma in-
dremme, at det bare ikke er
noget man ger.

Motion og samveer er
vigtig

- Jeg synes arrangementet
var vellykket, og det gav
man da ogsa udtryk for bag-
efter, hvor der ogsd blev
sagt, at neste gang ville man
mgde mere talsterkt op.
Derfor har vi allerede plan-
lagt et nyt feellesarrangement
til efteraret, men vil klog af
skade legge datoen lidt far,
siger Anette Bork Jensen.

Det skal blive spendende
at fglge udviklingen i Tan-
der, hvor man helt klart har
faet fat i noget af det rigtige.
Ogsa formanden for Tgnder
og Omegns Firmasport, Kri-
stian Thomsen, bakker aero-
bic-aktiviteterne op.

- Der skal jo ikke vere
bold og konkurrence alt
sammen, men 0gsd gerne
motion og hyggeligt samveer,
siger Kristian Thomsen, der
er glad for, at firmaidratten i
Tgnder med aerobic har et
fint alternativ til helsecen-
ternes motionstilbud.



Aflohn Thrane
Redaktar

Firmaidreet

Et alternativ til
helseinstilutteme

Firmaidreetten introducerer nu en helt ny form
for beveegelsestreening - KEEP-FIT..

Med dette nye beareb har man sggt at
kombinere ae bedste ting fra motionsbegre-
berne aerobic og work-out.

Samtidig sgger man at fjerne den risiko for
ryg-, kna- og ankelskader, der er ved
intensiv aerobic eller work-out traening.

| Tidsskrift for Idraet nr. 5.
1990, skriver Lotte Tyberg-
Pedersen bl.a. om de to be-
greber:

Work-out og areobic

- Work-out bestar af nogle
enkle treeningsgvelser, hvor
hovedvaegten er lagt pa mu-
skeludholdenhedstra-ning,
og hvor kroppen gennemar-
bejdes med én muskelgrup-
pe af gangen, men med ho-
vedvaegten lagt pa mave,
hofter og balder - kvindens
gmme punkter.

Kritikken af work-out har

veeret massiv, og har bl.a.
gaet pa, at det var farligt for
ryggen, fordi der er for
mange mavegvelse og ingen
rygevelser, samt at der er for
mange gvelser i foroverbgjet
stilling med strakte knz. De
veerste af disse gvelser er i
dag luget veek.

Omtrent samtidig med
work-out kom ogsa begrebet
areobic dancing til landet.
Aerobic bestar efter en op-
varmningsfase af danse/hop-
peserie til rytmisk musik, og
danseserierne er enkle, sa
alle kan fglge med uden in-
struktion. Aerobic har op-

naet en utrolig popularitet,
men ved intens trening, kan
der opsta skader. De mange
fjedreafset er belastende for
ben og ryg, og kan medfare
belastningsfrakturer, ledska-
der, muskel- og seneirrita-
tion.

Antallet af belastnings-
skader er dog blevet nedsat
pa grund to ting. For det
farste er det blevet alminde-
ligt, at areobic dyrkes med
stgdabsorberende sko, og
for det andet er begrebet
low impact blevet indfart.

Defenitionen herpd er
kort fortalt, at én af fad-
derne skal veere i gulvet hele
tiden, og der arbejdes med
veegtoverfarsler og skridt.

Skansom for kroppen

Og hermed kan man godt
sige, at vi er fremme ved
firmaidraettens nye tilbud,
KEEP-FIT.

Kort fortalt er KEEP FIT
mere skansom for kroppen,
og gvelserne er udformet sa-
ledes, at de ikke belaster
kroppen ungdigt.

KEEP-FIT henvender sig
ogsa til en langt breddere
brugergruppe, nemlig alle
mellem 20-65 ar, og der er
specielt gjort meget ud af af-

speendingsdelen, hvor man
satser pa ekstra udspaending
og udstreekning af musklerne
i skuldrerne, nakken og ryg-
gen.

Det kan nas endnu!

Sgger du nye ideer til
gymnastik,  motion, be-
veegelse, eller mangler du
noget nyt i opvarmningen til
fodbold, handbold eller bad-
minton?

S3 prev kursusudvalget
nye inspirationskursus i
KEEP-FIT.

Kurset afholdes to steder:
Den 2. februar 1991 i Vi-
borg, og den 16. februar i
Fredericia.

Yderligere oplysninger og
tilmelding til DFIF’s nye
tilbud ved uddannelseskon-
sulent Jane Have Andersen,
tif. 65 31 65 60.

Keep-Fit henvender sig til en breddere malgruppe,
og leegger starre vaegt pa ekstra udspaending og udstraekning
afmusklerne i skulderne>nakken og ryggen.

Arkivfoto.
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Tips og lotto for over to

Preemier 45'

Prg\fi—a%n

milliarder kroner

Tipstjenesten har afsluttet
det 41. regnskabsar, der om-
handler perioden fra den 1
juli 1989 til den 30. juni 1990.

Farste gang over to milli-
arder i omsaetning

Den samlede tips- og lot-
toomsatning udgjorde 2.007
mio. kroner, og det reprees-
enterer en stigning pa 29%.
Tipning tegnede sig for de
1.395 mio. kroner og lotto
udgjorde de 612 mio. kroner.

Som forventet er tipnin-
gen gaet noget ned i forhold
til foregaende ar, helt preecist
161,6 mio. kroner, efter ind-
farelsen af lotto, som man til
gengeeld ma betegne som en
vaskeaegte succes. Allerede
nu spar man, at lotto vil blive
lige s& stor omsztningsmaes-
sigt som tipning.

Den nuverende omset-
ning for lotto er pd 16-18

Neestved

mio. kroner om ugen. Mar-
kedsanalyser viser, at lotto-
spillet har fat i over 30% nye
spillere, og at det er blevet
et tilleegsspil for mange tip-
pere.

Af de to milliarder har
tipstjenesten udbetalt 45 %,
eller godt 903 mio. kroner i
gevinster, og resultatop-
garelsen viser et overskud
pa 377,9 mio. kroner, hvilket
er godt 17% mere end sidste
regnskabsar.

Af dette belgb gar de
261,2 mio. kroner til idreets-
formal, og de fire store id-
retsforbund  modtager til-
sammen i alt 240,2 mio. kro-
ner. | det selskab er DIF
topscorer med 116,8 mio.
kroner, DDSG&I far 57,2
mio. kroner, DDGU far 53,8
mio. kroner og DFIF modta-
ger som det mindste af for-
bundene 12,4 mio. kroner.

Firma Sport ™

40 ars jubileum

Naestved Firma Sport fylder 40 ar den 3. februar
1991. Jubilzet fejres pa behgrig vis med en reception
den 3. februar 1990 i tidsrummet 11.00 - 14.00 i Pejse-
stuen pa Grgnnegades kaserne. Dagen markeres des-
uden med udgivelsen af et jubileeumsskrift om de 40
ar.

Ved indgangen til jubileumsaret har sammenslut-
ningen 1356 medlemmer fordelt pa 164 klubber. Be-
styrelsen haber at se sd mange medlemmer, venner
og forretningsforbindelser som muligt pa dagen.

Der afholdes desuden jubileeumsfest den 9. februar
1991 i Herlufholm Hallen, hvor det kendte orkester
Klaus og Servants spiller op. Bestyrelsen opfordrer
alle interesserede til at melde sig hurtigt, da der kun
er plads til 650 i hallen.
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Omkostninger
i)

Humaniteere or

Hestesport 0,4'

2.4%

Eliteidraet

og DOK 2,6%

Udlodning 16,8%

llustration: Tipstjenestens hovedtal. Fordeling af omset-

Foreningen til fremme af

Motions- og ldreaetstilbud

Statsstatte til idreet-om-dagen projekter
10. uddeling 1991

FMI indkalder herved ansggninger om tilskud til id-
ret-om-dagen projekter. Der kan ydes statte til projek-
ter som har til formal at tilbyde organiserede idrets- og
motionsaktiviteter i dagtimerne til fysiske inaktive
voksne med searligt henblik pa idratslige og sociale
marginalgrupper.

Der skal vaere mulighed for at deltage i forskellige
aktiviteter flere gange ugentligt. Tilbuddene skal vere
tilrettelagt, s man kan deltage uden sarlige forudset-
ninger med mulighed for fellesskabsudveksling og er-
faringsudveksling.

Tilskud kan ydes til sdvel etablering (planlagte pro-
jekter) som fortseettelse af eksisterende idreet-om-da-
gen projekter. Der ydes ikke tilskud til egentlige drifts-
udgifter (len, lokaleleje o. lign.), men typisk til en-
gangsudgifter, som er ngdvendige eller vasenligt for-
bedrer projektet (information, opsggende arbejde, re-
kvisitter 0. lign). Der ydes normalt ikke tilskud pa
mere end kr. 30.000.

Ansggninger som kommer i betragtning til 10. udde-
ling indsendes til FMI

senest den 8. februar 1991.

Da ikke alle ansggninger vil kunne imgdekommes,
er det vigtigt at oplyse om projektets formal, omfang
og gkonomi med konkret angivelse af, hvad der sgges
om tilskud til (helst med angivelse af priser).

Yderligere oplysninger hos FMI ved Jgrgen Mgller,
tif. 42 45 55 55, eller Dansk Firmaidretsforbund ved
Svend Mgller, tIf. 65 31 65 60.

Svar pa ansggningerne forventes udsendt i lgbet af
april, og der forventes en ny uddeling i september 1991.

ningen i %. Kilde: Beretning og regnskab 1 juli 1989 - 30 juni
1990.
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Firmaidretten pa

fremmarch

Under denne overskrift skriver erhverslederen Sgren
Hegjbjerg i artiklen “Idreetten og samfundet - et erhver-
spolitisk synspunkt” i IDRATSLIV nr. 12, 1990.

Firmaidretten pa fremmarch: er en udvikling pa
godt og ondt som “resten” af idraetsbevaegelsen nok ma
se i gjnene. Dette fordi perfekte idreetsmaessige facilite-
ter er et af de fa skattefri goder, firmaerne kan tilbyde
sine ansatte. De betyder nemlig en vigtig konkurrence-
meessige parameter i den kamp om de bedste unge nye
medarbejdere, som firmaerne vil blive involveret i, ef-
terhdnden som de sma éargange vil dominere arbejds-
markedet. Samtidig er sundhedsveerdien af motionsid-
ret jo efterhanden accepteret af alle. Tillige bidrager
firmaidraet yderligere til bade det sammenhold og den
“demokratisering”, som bliver livsvigtig for den ngd-
vendige positive virksomhedskultur i det enkelte firma.

Derfor ma firmaidraetten forventes at vinde terren
med de deraf falgende organisatoriske og rekrutte-
ringsmassige konsekvenser - ikke mindst for Dansk Id-

reets-Forbund!

Saren Hgjberg er tidligere elitetennisspiller og hold-
kaptajn for det danske tennislandshold. Han er tillige
medlem af bestyrelsen for HIK, og en ofte benyttet
medkommentator ved DR-sporten.

Artiklen er den tredie i en serie af artikler med tit-
len: “Idreetten mod ar 20007, der redigeres af Allan

Margolinsky.

Slagelse Firmasport

fylder 50 ar

Slagelse Firma Sport har
erklaeret aret 1991 for et Ju-
bilseumsar.

Igennem hele aret vil der
blive udbudt et vaeld af akti-
viteter. De forste er allerede
blevet  afviklet,  nemlig
kredssteevner i Badminton,
bordtennis, fodbold, hénd-
bold og skydning i pistol og
riffel. Kredsstaevnerne blev
afviklet i weekenden den 5.-
6. januar 1991.

Reception

I anledning af Slagelse
Firma Sports 50 ars jubi-
lzeum afholdes der reception
i Vesthallen:

Lordag den 23. februar
1991 i tidsrummet kl. 12.00 -
17.00.

Her

vil et 22 mands

jazzorkester underholde for
fuld udblasning, og man far
ogsa lejlighed til at fa sluk-
ket torsten i jubileeumsgl og
vine. Den faste fade tilbere-
des pd Danmrks sterste
stegepande.

Markedsfaring af jubilaeet

For at markere Jubileeet
og for at fa mere opmeerk-
somhed i Jubileeumsaret vil
der blive taget en masse vir-
kemidler i brug.

For det farste vil der blive
udbudt en masse aktiviteter,
og der er lanceret en jubi-
leumsgl fra Albani Brygge-
rierne i Odense.

Desuden sendes numme-
rerede hvid- og redvine pa
gade, og der er udarbejdet et
jubileeumsslogan og logo.
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Sport i Europa -ar 2000

I november maned deltog
undertegnede i et sympsium
i Koblenz, Tyskland, hvor
hovedtemaet var “ SPORT |
EUROPA - AR 2000”.

Symposiet havde samlet
95 deltagere fra hele Europa
,0g ikke mindst de @steuro-
peiske lande var godt re-
praesenteret.

Det nye @steuropa

Symposiet var arrangeret
af landsidretsforbundet i
Rheinland Westfahl, som
ved hjelp af forskellige
sponsorer havde faet delta-
gerprisen klemt helt i bund.

Symposiet fandt sted om-
kring et arsdagen for Berlin-
murens fald, og da mgdet
blev afholdt i Tyskland, var
det naturligt, at et af hoved-
temaerne var abningen il
gst, og i den forbindelse mu-
ligheden for et styrket sam-
arbejde.

Breddeidreetten og EF

Et andet var naturligvis
idreettens stilling i Europa i
forbindelse med gennem-
fgrelsen af Det indre Mar-
ked i 1992, og her var det
meget tilfredsstillende  at
kunne konstatere, at alle de
andre europziske landes na-
tionale idreetsforbund var

kommet til samme konklu-
sion, som de danske idraets-
organisationer netop havde
givet udtryk for ved en kon-
ference afholdt i Danmark.
Her blev der nemlig givet
udtryk for, at eventuelle
EF-midler skulle anvendes
pa breddeidreetsaktiviteter.
Der vere sig udveksling af
idreetsfolk, afholdelse af
sportsfestivaler m.v.

Andre forslag fra EF

Blandt deltagerne i sym-
posiet var flere reprasen-
tanter fra generaldirektora-
tet for information, kommu-
nikation og kultur i EF til
stede, sd det skal da vere
mit forfeengelige hab, at di-
rektoratet nu vil komme
med andre forslag end de,
der er kommet indtil nu.

Disse har bla. géet pa
feelles pakledning og felles
indmarch under EF-flag i
forbindelse med afholdelsen
af store internationale ar-
rangementer.

Alt i alt et par meget
spandende dage, og det bli-
ver interessant at fglge ud-
viklingen, ogsa pa det id-
reetslige omrade, i et nyt
spendende Europa.

Svend Mgller.



Navnlig

Karl Holm, Neestved
Firma Sports bordtennisud-
valg har modtaget Nastved
Firma Sports lederpokal
1990.

r .,

Firmaidraet

Hans Borbjerg i folkeop-
lysningsudvalg

Formanden for Fredericia
Fag- og Firma-ldratsfor-
bund, Hans Borbjerg, far nu
mere at se til. Sammen med
de i alt 13 medlemmer af
folkeoplysningsudvalget i
Fredericia, der bestar af
fem politikere og otte
valgte repreaesentanter fra
foreningslivet, skal han fra
1 januar 1991 administrere
et budget pa 24,5 miil. kro-
ner, og afstikke retningsli-
nier for fritidsaktiviteterne i
Fredericia.

(4 4 77

Kalundborg Firma Sport
har pa generalforsamlingen
valgt Kate Hansen som for-
mand for sammenslutningen.
Kate Hansen er ingen novice
indenfor firmasporten, da
hun har vaeret med i KFS
omtrent siden starten i 1969,
forst som kasserer og siden
som formand. Da hun stop-
pede som formand, fortsatte
hun i Vestsjellandskredsen
som kasserer, indtil hun for
et par ar siden tog en lille
pause fra firmasporten. Kate
Hansen vender nu tilbage
med fornyede krafter.

v

| forbindelse med Fredericia Fag- og Firmaidraetsforbunds 40. ars
jubileeum, har Dansk Firmaidreaetsforbund tildelt fortjensttegnet til fol-
gende ledere fra FFFIF. Kendetegnende for dem alle er, at ae har virket
i FFFIF's bestyrelse i en bemarkelsesvaerdig lang arraekke.

Heedersbevisningerne blev overrakt i forbindelse med aftenfesten

Vden 19. januar 1991.

Henry Thomsen, der si-
den den 30. marts 1960 har
siddet i FFFIF’s bestyrelse
som kasserer, hvor han nid-
keert og med hard hand har
styret forbundets pengesa-
ger.

Preben Pedersen, der tid-
ligere har faet DFIF’s he-
derstegn. Preben Pedersen
har siddet i bestyrelsen siden
21. april 1964, er for nu-
vaerende nastformand og
formand for FFFIF’s skyde-
udvalg, og har tidligere
veeret formand for fodbold-
udvalget.

Dansk Firmidraetsfor-
bunds haderstegn tildeles
folgende ledere fra FFFIF:

Finn Rasmussen, der har
veeret med i bestyrelsen si-
den den 15. april 1969, og er
formand for billard og dart-
udvalgene. Finn Rasmussen
har tidligere veeret formand
for badmintonafdelingen, og
har udfert et stort arbejde i
forbindelse med klubhus-
byggeriet samt halbyggeriet i
Fredericia.

Poul Erik Andersen, der
har veeret medlem af besty-
relsen siden den 16. april
1971, som formand for fod-

boldudvalget. Poul Erik An-
dersen er kendt af mange
firmaidreetsfolk som leder af
fodboldsektionen i DFIF, og
han har tillige veeret for-
mand for billard i FFFIF.

Henning Hansen, med-
lem af bestyrelsen siden den
30. november 1971, som for-
mand for FFFIF’s motions-
afdeling. Henning Hansen
deltager desuden i kredsar-
bejdet i bordtennissektio-
nen.

Ved samme lejlighed til-
deltes FFFIF’s eget haeder-

stegn til to dygtige ledere,
der bruger meget fritid i fir-
masportens tjeneste.

Karl Gustav Sgrensen,
“TIF”, der blev indvalgt i
bestyrelsen i 1981, hvor har
blev formand for handbold-
udvalget.

Torvald Olesen, “Singer”,
der startede skydeudvalget i
1974, og blev indvalgt i be-
styrelsen i 1984. Torvald
Olesen varetager pistolskyd-
ning lokalt, samt er formand
for den nyeste aktivitet i FF-
FIF, bowling.
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Dansk Firmaidraetsforbund

Storebeltsvej 11
5800 Nyborg

TIf. 65 31 65 60

Fax 65 30 14 26
Ekspedition:
Mandag-torsdag kl. 8-
15.30

Fredag kl. 8-15.00

Generalsekreter:

Svend Mgller

Cedervaenget 14
5700 Svendborg
TIf. 62 22 57 33

Styrelsen:

Formand:

Tage Carlsen
Heboltoft 12
6950 Ringkebing
TIf. 97 32 55 20

Neestformand:
Jorn Godt
Schultzvej 5
6091 Bijert

TIf. 75 57 23 22

Kristian Hansen
Blabervej 2

7200 Grindsted
TIf. 75 32 17 34

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12
4200 Slagelse
TIf. 53 52 75 35

Verner Sgrensen
Klgvervej 32
9400 Ngrresundby
TIf. 98 17 17 63

DFIF's konsulenter:

Foreningskonsulent
gst for Storebeelt
Jorgen Rasmussen
Lovvej 10
Pederstrup

4700 Neestved

TIf. 53 76 16 35

Foreningskonsulent
Nord- og Midtjyllanc
Jan Grumstrup
Banegardsvej 27
9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01

Foreningskonsulent
Sydjylland og Fyn
Jan Steffensen

Gl. Grevegard 5
5492 Vissenbjerg
TIf. 64 47 33 17

Kursuskonsulent

Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 65 31 72 53

Aktivitetskonsulent
Jesper Mathiesen

Gl. Vindingevej 212
5800 Nyborg

TIf. 65 30 15 05

Aktivitetskonsulent
Alice Rasmussen
Térupbygade 36
5370 Mesinge

TIf. 65 32 11 99



Postbesgrget - 59103
5000 Odense C

| fimaregsiorond

Har du ogséa et kursusbehov
sa kontakt kursuskonsulenten péa lokal 23.

Vi samler trddene og arrangerer
kurser efter behov.

Dansk Firmaidreetsforbund

3>cf-dcf Storebeeltsvej 11,5800 Nyborg. TIf. 65 31 65 60



