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| weekenden den 18.-19 sept.
var er par tusinde firmaidraets-
folk samlet til DFIF's sommer-
landssteevner i skydning, dart,
fodbold og handbold. Hvordan
dét gik, kan du lese om inde i
bladet.

Foto. Chr. Asbal.

: : ldreet og samfund
Firmaidraet

NG tak til icraesskadkr

vad ger man, ndr man star med en undersggelse der klokkeklart viser, at man
H kan spare flere hundrede millioner kr. pa forbyggelse af idretsskader? Jo -

man inviterer et hundrede lands-, lokal- og idreetspolitikere, representanter
fra sundhedsveasenet og alle andre relevante personer, og beder dem komme med en
lgsningsmodel for fremtidens forebyggelse af idraetsskader i Danmark.

DFIF har fulgt projektet “Sport uden skader” i Vejle Amt med stor interesse, og
igennem Idrattens Fallesrad har DFIF som de andre idraetsorganisationer stgttet pro-
jektet pa alle mader, fordi det menneskeligt og samfundsgkonomisk er vigtigt saette
ind med viden om idraetsskader. Firmaidraetten vil naturligvis ikke veere passiv, nér et
projekt som dette viser, at mange idraetsskader kan undgas.

I firmaidraet udgves mange af aktiviteterne uden instruktgre og trenere, og vi har
mange medlemmer der ma betegnes som lav-aktive idretsudgvere. Man mgdes med
arbejdskammeraterne én gang om ugen og spiller en firmafodboldkamp, eller man
forsgger endnu engang at banke kollegaen i badminton. Man dyrker idret for sam-
veeret og motionens skyld. Nar treenere og instrukterer ikke er der til at sgrge for
grundig op- og nedvarmning, er det i sarlig grad vigtigt, at vi som idretsforbund for-
sgger at opdrage vores medlemmer til at veere mere bevidste om det vigtige af en
korrekt op- og nedvarmning.

Det er en stor opgave der ligger foran os, fordi den begraensede trener og instruk-
tarvirksomhed ikke giver os mulighed for at komme igennem med budskabet af den
vej. Vi ma tenke iandre baner.

Under mottoet “Viden om idreetsskader bgr vaere hvermandseje” vil DFIF udbygge
samarbejdet med idreetsskadeprojektet i Vejle Amt. Der skal laves pjecer, video- og
kursusmateriale om idreetsskader, og DFIF vil udbyde kurser placeret i Vejle. Samtidig
skal der kare en oplysningskampagne via forbundets blad, Firmaidreet.

DFIF vil desuden gare en indsats pa to omrader, hvor forbundet er szligt engage-
ret fordi vi har vaeret med fra starten. Idreet om Dagen og Aldreidrat.

| dag er virkeligheden desverre sadan, at dem,der har ansvaret for og ledelse af
Idreet om Dagen og ZAldreidreets- aktiviteter, ofte ikke har nogen viden om forbyggel-
se af idreetsskader.

Det vil DFIF lave om pa. | fgrste omgang vil forbundet tilbyde instruktgrerne ved
fire store Idret om Dagen- projekter i Kolding, Fredericia, Vejle og Horsens, et kursus
i forebyggelse af idraetsskader.

Det skal vaere DFIF’s farste konkrete skridt henimod malet, at “Viden om idreets-
skader bgr vaere hvermandseje”.

John Thrane.
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A f Preben B. Nielsen.
Journalist

Vellykkede landsstav-
ner i handbold og dart
I FKS-Hallen i Odense.

nboerne kan bare det
der med at arrangere
landsstevner. Det var

deltagerne i dart og udendgrs
handbold helt enige om efter
landsstaevnerne i de to idreets-
grene den 18. - 19. september
i Odense.

Der deltog 44 hold og
knap 450 spillere fra hele lan-
det i hdndboldstzvnet, og det
var lidt ferre, end arranggrer-
ne fra den fynske sammen-
slutning havde ventet. Ellen
Serensen fra stevneudvalget
har felgende forklaring pa
den stagnerende deltagelse:

- Virksomhederne skal spa-
re, og det gar ogsd ud over
firmaidreetten. Derfor er inter-
essen for mix-hold stigende.
Det er lettere at stille hold,
nar damer og herrer spiller pa
samme hold.

Gyser afslutning
Netop i mixrekken udvik-
lede finalepuljen sig til en
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Landssteevner

Der var lidt feerre deltagere i handboldlandssteevnet end forventet. Det skyldes ifelge Ellen Sgrensen
fra FKS-Odense, at virksomhederne sparer. Det gar ud over firmaidraetten. Foto. Ulrik Borgermann.

Det kan fyrooare.

vaskeagte gyser, hvor holdet
fra Midtbank, Arhus sikrede
sig mesterskabet med den
mindst mulige margin foran
Danfoss, Sgnderborg og Jydsk
Telefon IK, Aalborg.

Midtbank vandt 15-13 over
Jydsk Telefon IK, og mod
Danfoss blev det 11-11.

Danfos kunne afgere det i
sidste kamp, men det rakte
kun til en sejr pd 12-11 over
Jydsk Telefon IK. Dermed blev
Midtbank  landsstevnevinder

c E Sponsor for:
European Federation for com-
pany Sports, Europaische
Faderation fur Betriebssport,
Fédération Européenne des
Sports Corporatifs

med en malforskel pa plus 2.

Ellen Sgrensen, Bent
Bakdal og Birte Harder udger
den odenseanske sammenslut-
nings handboldudvalg, der
stod bag det vellykkede hand-
boldsteevne.  Stevneudvalget
bestod af Ellen Sgrensen,
Hans Erik Jgrgensen og Jytte
Nielsen, mens Knud Busch,
Bent Bakdal og Bjarne Kvist,
alle fra DFIF’s handboldsekti-
on, var stevnejury.

Stigende interesse for dart
Interessen for firma-dart er
stigende i single og double,
hvorimod nogle firmaklubber
har sveert ved at stille 4-mands
hold. | dette ars landsstevne
deltog 25 firmaklubber med 4-
mands hold. De 100 deltagere
dystede i bade hold- og doub-
lekonkurrencer.

Carsten Jensby var styr-
mand for landsstevnet i dart
for 4-mands hold, og sammen
med Preben Krogh og Pelle

Dresler, fra DFIF’s dartsektion,
udgjorde han stevnets jury.
Stevneudvalget bestod  af
Tove From, Peder Sggaard,
Rene Drud og Peder Peder-
sen, fra FKS-Odense.

Det var 2. ér, at landsstev-
net for 4-mands hold blev
afviklet, og lidt overraskende
var deltagerantallet faldet i
forhold til sidste &r i Horsens,
hvor der deltog 41 hold.

- Nedgangen kan skyldes,
at vi ved landsstevnet i
foraret i Rgdby havde proble-
mer med afviklingen. Forhol-
dene var ikke gode for dart-
spillerne, og man var ikke
parat til det store rykind pa
500 aktive. Derfor er flere
hold sikkert blevet hjemme
denne gang, siger Carsten
Jensby, der ogsa peger pa, at
det bliver svert at stille nok 4-
mands hold, hvis sammenslut-
ningerne ikke tillader blande-
de hold fra flere firmaer.
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Samveer, hgjt humgr
og gode handboldkam-
pe ved landsstavnet i
handbold i Odense.

Tekst: Preben B. Nielsen
Foto: Ulrik Borgermann

om ved et trylleslag blev
Sjgers deprimerende regn

flgst af sol fra en klar
efterarshimmel, da godt 450
handboldspillere fra hele lan-
det den 18. og 19. september
ankom til Odense for at delta-
ge i landsstevnet i handbold.
44 hold deltog i puljekampe-
ne for damer, herrer, old-girls
og old-boys samt mix-hold.

Kampene blev spillet
udendgrs pa banerne ved
FKS-Hallen.

Malkone og humgrbombe

Blandt deltagerne var veter-
anerne fra Unibank i Viborg,
som hver gang setter deres
preg pa kampene mellem
landsstevnets “gamle piger”. 1
forarets indendgrs landsstaev-
ne vandt de finalekampen, og
i Odense ndede de helt frem
til finalen.

Lene Agernem er holdets
mélkone og humgrbombe.
Hun har veaeret med siden det
farste landssteevne i handbold
i 1972. Bortset fra to gange.

- Det var, fordi jeg var gra-
vid, og alligevel bliver jeg sta-

Firmaidret

Mange afspillerne fra Unibank i Viborg har vaeret med i lands-

steevner siden 1972.

dig hanet for det, forteller
Lene, der sammen med Eva
Bay lagde grunden til det
steerke Viborg-hold for 21 &r
siden.

- Vi er seks-syv stykker fra
dengang, som stadig er med,
fortseetter hun. Vi begyndte i
dameraekken, men alderen
har tvunget os til at rykke op
som old-girls. De yngste pa
holdet er omkring de 35,
mens vi andre er lidt aldre.

Slagsang med nyt vers
For landsstevnerne mgades

Viborg-holdet til en hyggeaf-
ten for at planleegge turen.
Her aftales det, hvem der sgr-
ger for hjemmebag, kaffema-
skine, Gammel Dansk, kabel-
tromlen til hartgrrerne og alle
de andre ting, som erfarne
deltagere ved, at de far brug
for.

Rejsen er en vigtig del af
landsstevnet. | &r gjorde
Viborg-kvinderne ophold og
drak morgenkaffe hos en kol-
lega, som nu bor ved Vejle.
Undervejs blev en anden god
tradition holdt i havd. Slag-

Landssteevnevindere handbold 1993

Mix-hold
Damer
Herrer
Old-girls
Old-boys

Midtbank, Arhus.
SkiveKommune LF.
Randers Garnision.
EKB, Esbjerg.
Aalborg Politi.

et er at ha' det gout

gene Aaernem er holdets mal-
kone og humgrbombe.

sangen, der hvert &r udvides
med et nyt, “tosset” vers, blev
sunget adskillige gange.

- P& banen spiller vi for at
vinde, siger Lene Agernem.
Men det er endnu vigtigere at
vere med og ha’ det drgn-
skaegt sammen, og det har vi.
Derfor et det let at samle hold
hver gang. Alle vil gerne med
og opleve samvaret og kam-
meratskabet.

Kampe hver 14. dag
Derhjemme i Viborg samles
holdet hver 14. dag til kamp i
firmaturneringen. Disse kam-
pe er den eneste sportslige
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forberedelse til landsstevner-
ne.

- Siden 1972 har vi talt
meget om at Igbetreene, men

vi er ikke rigtigt kommet
igang endnu, siger holdets
veteraner.

Handbolden er et samlings-
punkt for holdets deltagere,
som til daglig er spredt ud pa
flere  Unibank-afdelinger i
Viborg-omradet. Deres kolle-
gaer derhjemme i banken er
misundelige, nar de hgrer om
landsstevnerne.

- Ka’ vi ikke komme med,
spgrger mange af dem. Men
det kan de kun, hvis de kan

opfylde vores hemmelige
optagelsesregler, siger Lene
Agernem.

Mix-hold er i de senere ar
blevet meget populere ved
landsstevnerne. Viborg-kvin-
derne har dog absolut ingen
planer om at lukke mand ind
pa deres hold.

- Ingen ma&nd er gode nok
til vores hold, siger de. Man-
dene ma vente til 3- halvleg,
hvor vi nok skal tage os pant
af dem.

3. halvleg bgr forleenges

Veteranerne fra  Viborg
pregede ogsa denne gang
landsstaevnets aftenfest, som
de synes slutter alt for tidligt.
Derfor dette forslag til arran-
gerer af kommende lands-
staevner:

- Vi kan sagtens spille
neste dag, selv om festen
varer til kl. 2, lover hele hol-
det. S& slipper vi ogsé for at
komme ud i “noget skidt”, for-
di vi er ngdt til at g ud i
byen efter festen.

Da Viborg-holdet for en
gang skyld selv havde faet
bank i sgndagens finale, gik
turen  hjem til  Viborg.
Humagret var hgjt til det sidste,
og forberedelserne til neste
landssteevne var allerede i tan-
kerne.

Der er jo kun 179 dage til
Esbjerg ...

DartspiUet har bragt
fire fynske kollegaer
teettere sammen.

Tekst: Preben B. Nielsen
Foto: Ulrik Borgermann

Bjarne Nielsen, Erik Ander-
sen, Willy Altenburg og Steen
Andersen er medarbejdere
hos Micro Matic i Odense,
hvor de har fundet sammen i
et godt kammeratskab om
dartspillet. Det har de gjort sa
ivrigt, at det forlgbig har smit-
tet 10 andre til at spille dart
pa den fynske virksomhed.

De fire fynboer udgjorde et
af de 25 hold, som deltog i
landsstevnet i FKS-Hallen i
Odense. Til daglig har de
gode muligheder for at dyrke
deres hobby, for deres
arbejdsgiver er meget positiv
over for firmaidreetten.

- Vi trener en til halvanden
time hver dag. Enten i lokaler
pd virksomheden, derhjemme
hos os selv eller her i FKS-
Hallen, hvor vi ogsa har timer,
forteller Willy Altenburg.

Serigs idreet

De fire fynboer deltager i
en turnering hver 14. dag,
ligesom de er med i andre
stevner. Nar de er i konkur-
rence, mgder de som flere af
de gvrige hold ved landsstaev-
net op i éns klubskjorter. Det

4-mands holdet fra Micro Matic. Fra venstre Bjarne Nielsen, Erik
Andersen, Willy Altenburg og Steen Andersen. Foto: Ulrik Bor

germann.

signalerer, at dart i stigende
grad opfattes som en serigs
idreet.

Og hvis nogen stadig skulle
gd rundt og tro, at dart hgrer
sammen med gl og Pub-mil-
joet, ma de tro om igen. 01 og
tobak var strengt forbudt i
hallen, hvor landsstevnet blev
afgjort. Bade for deltagere og
for tilskuere.

- Selvfglgelig kan vi li’ en
bajer, men farst bagefter, siger

de fire fra Micro Matic.

Skrappe regler

Der er skrappe regler for,
hvordan man skal opfare sig.
Utilberlig optreeden medfarer
gjeblikkelig bortvisning. Der
skal veere absolut ro under
konkurrencerne,  for  dart
kraever 100 pct. koncentration.

- | finalen kan du hgre en
knappenal falde, siger Willy
Altenburg.

Landsstevnevindere 4-mands dart 1993

Corner Club, Svendborg

Hurtigste seet: Steffen Kaas, Corner Club, Svendborg,
med 12 darts efter omspil med Steffen Floodness, FKS-
Odense ligeledes med 12 darts.

Hajeste lukning: AFS 1, Arhus med 152 point.

Hgjeste score: Sune Kristensen, Corner Club, Svendborg,

med 4 gange 180 points.



Mal i stribevis til landsstaevnet i
fodbold i Nyborg. Her scorer
Kuehne & Nagel, Bov endnu et
mod IF Posten, Aalborg.
Kuehne & Nagel vandt21-11
og blev dermed puljevinder

Tekst. John Thrane
Foto. Erling Lundemann.

Afbud skabte proble-
mer i flere reekker til
landsstaevnet i fodbold
i Nyborg.

Kredsene sjusker med
tilmeldingerne, siger
sektionsformand Poul
Erik Andersen.

er er to ting der afger

om et sommerlands-

stevne i fodbold har
veret en god oplevelse for
deltagerne. Vejret og aftenfe-
sten.

Begge ting var helt pa top-
pen, da Nyborg Firma Sport
arrangerede sommerlands-
stevne den 18.-19. september.

Solen viste sig fra en skyfri
himmel pa det rigtige tids-
punkt lgrdag morgen, og lar-
dag aften lagde Hotel Nyborg
Strand lokaler til aftenfesten
for de 750 treette og tarstige
fodboldspillere.

Malfest | Nyborg

De 750 deltagere fordelte
sig p& 86 firmahold, og samtli-
ge baner i Nyborg Idretspark
matte tages i brug, for at fa
afviklet de over 140 kampe
der skulle spilles, inden vin-
derne kunne modtage deres
velfortjente hyldest sendag
eftermiddag.

Lokale helte fra Neoplex
Begge dage blev der gaet
til sagen med saftige tacklin-
ger, masser af mal og godt
fodboldspil.  Heldigvis slap
man for de helt store uheld.
Et par forstuvede ankler og

gmme knaz kunne behandles
ved siden af banen.

Finalen i 11 mands-fodbold
havde lokalt islet med Neo-
plex, Nyborg, der stod overfor
Novo Nordisk, Kalundborg. |
en utrolig spandende kamp,
hvor  Nyborg-gutterne  var
nede med et mal ved pausen,
fik de vendt billedet péa en flot
anden halvleg, hvor det blev
til tre scoringer. Dermed fik
Nyborg virksomheden endnu
et landsmesterskab, idet hol-
det ogsd vandt i 1991.

Den stgrste sejr ved lands-
steevnet sikrede mixholdet fra
Wiirth, Kolding sig, da holdet
fra Told & Skat, Helsinggr, blev
pulveriseret med hele 46-2. Det
hgrer med til historien, at i
mixfodbold teeller alle scorin-
ger af piger dobbelt, og hol-

Hovedet havde det ikke
sd godt om sgndagen.

det fra Wiirth var en sand
mester i at spille pigerne.

Flere mix- og damehold

Hidtil har det kun veret
vinderne fra kredsstevnerne i
DFIF’s 14 kredse som kunne
deltage i landsstevnerne i
fodbold. | ar havde DFIF’s
fodboldsektion ogsad indbudt
toerne fra hver kreds i 5
dames rekken og i mixraek-
ken. Toerne blev s placeret i
en B-rekke. Nyskabelsen blev
kun en begranset succes, idet
kun fire kredse i den rene
dameraekke og syv kredse i
mixraekken havde sendt hold
til B-raekken.

- ldeen bag udvidelsen er,
at vi gerne vil lave mere bred-
de i de to raekker, og dermed
give flere hold mulighed for at
komme med til landsstevner-
ne, siger formanden for
DFIF’s fodboldsektion, Poul
Erik Andersen.

- Fremover vil vi dog ikke
kalde det for en B-rekke. Fle-
re af de sdkaldte B-hold var



steerkere end holdene i Arraek-
ken. Naste &r i Nykebing Fal-
ster vil der kun blive én rek-
ke, men vi holder fast ved, at
kredsene gerne ma sende to
hold. Det giver os mulighed
for at lave puljer med fire eller
fem hold, saledes at alle hold
bliver sikret tre eller fire kam-
pe til landsstaevnerne.

Sjusk med tilmeldingen

Det var kendetegnende for
dette ars landsstevne, at
ingen rekker var fuldtallige
med 14 hold, ét fra hver af
DFIF’s 14 kredse. Oven i det
tager mange kredse det lem-
feldigt med hensyn til at
overholde fristen for tilmel-
ding.

- Vi matte lave turnerings-
programmet om tre gange, for
at fa alle efteranmeldelser
med. Vi prever selvfelgelig at
veere fleksible for at fa det

Firmaidraet

Mixfodbold bliver stadig mere
populeert. I Nyborg deltog ialt
15 hold i mixreekken.

bedst mulige landsstevne,
men der er abenbart kredse
hvor det halter meget, og
hvor man ikke tager lands-
steevnerne alvorligt, siger Poul
Erik Andersen.

- Et andet problem i Ny-
borg var flere sidste gjebliks
afbud, og det er irriterende
bade for arrangerer og for
deltagerne. Der var afbud i tre
reekker, og det gav en uheldig
puljefordeling, hvor vi fik pul-
jer med kun tre hold, forteller
Poul Erik Andersen, der dog
ogsd uddeler roser til arran-
gererne fra Nyborg Firma
Sport for et godt og veltilrette-
lagt arrangement, med en god
aftenfest.

Man slap heldigvis for de alvorlige uheld. Her har en afpigerne
fra Alborg Postkontor dog f&et en slem forstuvning af kneeet.

EDB SYSTEM
til
FIRMAIDRAT

KLUBSYSTEM 2001
* Medlemsadministration
» Firmaklubadministration
 Turneringsstyring
» Tekstbehandling
* Statistikker
» Girokort + rykker
* Rapport generator
 Udskrift af lister/labels
* Bane belagning
» Bane booking
* Resultatopdatering

Integration med

FINANSSYSTEM
CONCORDE

In-data
TIf. 45 88 64 59
Peter & Annelise Lindstram
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andsstevnet i 50 m. rif-
Lfelskydning var i ar hen-

lagt til Vingsted Centret
med Grindsted Firma Idrat
som arranger. Vejrguderne var
nadige for de 400 riffelskytter,
der fik en fantastisk weekend
den 18.-19. september med
masser af sol, flot skydevejr,
og ikke mindst en god aften-
fest.

Steevneleder Carlo Sgrensen
fra Grindsted Firma Idrat var da
ogsa forngjet med staevnets for-
lgb, og fremhavede det gode
samarbejde mellem skydeudval-
gene i Grindsted og Esbjerg, der
hjelper hinanden nar der er
skal arrangeres steevner.

- Vi er omkring 60-70 skyt-
ter i Grindsted, og det kan
godt vere svart at finde de
20-25 hjelpere der skal til
s&dan et landsstavne. Men vi
har et fint samarbejde med
Esbjerg. S& hjelper vi dem
naste gang.

Forlenget weekend

Blandt de 400 skytter var
18 fra Odense, og de var ikke
blevet afskreekket af det vade
septembervejr. De havde pak-
ket teltet og camplet, og var
allerede om fredagen draget
til Vingsted pd en forlenget
weekend, hvor de ogsa fik lej-
lighed til at kigge nermere pa
naturen i det smukke omrade.

De 18 skytter kom fra Hau-
strup, Micro-Matic og Team
Dura, og blandt dem var ogsa
den forsvarende landsstevne-
vinder i klasse A fra 1992, Leif
Sgrensen fra Micro-Matic i
Odense.

Leif Sgrensen blev en lidt
overraskende vinder sidste é&r.

Vinderen afdame kl. A,

Birthe Eikrog for bordenden.
Fra venstre Bjerne Larsen, Birgit
Larsen, Vibeke S. Sgrensen,
Leif Sgrensen og Pia Villumsen.

Firmaidraet

Hat skyoning 1 Vingsted

Landsstevnevindere 50 m. riffelskydning 1993

Kl. AKarin Andersen, Jokan, Randers
Kl. BBent Larsen, MTI, Odense

148/9 point.
145/6 point.

KI. CRene Ngrregren, Neopac, Nestved 140/2 point.

KI. DJacob Nielsen, Jokan, Randers 135/3 point.
Kl. Dame A

Birthe Elkrog, Haustrup, Odense 150/13 point.
Kl. Dame B

Eva Lorenzen, Arcodan, Sgnderborg 14717 point.
Kl. Dame C

Hanna Jgrgensen, DSB, Nastved 142/4 point.
Kl. Veteran A

Carl Nielsen, Joka, Nakskov 150/9 point.
Kl. Veteran B

Ole Spiel, Danbor, Esbjerg 145/4 point.
Hold:

Klasse A Danfoss, Sgnderborg 436 point.
Klasse B Ove Arkil, Haderslev. 423 point.
Klasse C Vand-Schmidt, Haderslev 408 point.
Klasse D Ove Arkild, Haderslev 371 point.
Veteran A FVI, Odense 440 point.
Dame A Damixa, Odensen 449 point.
Dame B Kommunen, Esbjerg 432 point.
Dame C H. Glas, Nestved 417 point.

Normalt skyder han et gen-
nemsnit pd 142, men sidste ar
i Skive sked han 147 point
med 7 kiydstiere, og det rakte
til en 1 plads for Odense-
skytten, der i firmaidraetskred-
se ogsa er kendt som formand
for DFIF’s Fyns Amtskreds.

Kolossal udvikling
| Vingsted matte Leif Sgren-

sen med 142 point og 7 kryds-
tiere dog se sig forvist til en 19
plads ud af de 38 A-skytter,
men det tog Leif Sgrensen med
godt humgr, og gledede sig i
stedet over, at han skad op til
sit gennemsnit.

- Jeg har veeret med til
firmaidraettens  landsstevner
siden 1975, og i disse ar har
skydningen gennemgaet en

kolossal udvikling, siger Leif
Sarensen.

- Niveauet stiger ar for ar,
og det varer ikke mange ar
for end der bliver skudt 150
points i stillingsskydning (fem
skud liggende, stdende og
knealende, red.) til landsstev-
nerne. Jeg ved, at der allerede
er et par skytter indenfor fir-
maskydning der har gjort det,
sa det er kun et spggsmal om
tid, siger Leif Sgrensen, og
tilfgjer, at han havde det helt
fint med, at det var en kvinde
der vandt klasse A i &r i Ving-
sted.

Kvinderne stjal billedet

Ud af de 38 skytter i klasse
A var der to kvinder. Karin
Andersen fra Jokan i Randers
og Hanne Jensen fra IF Posten
i Aalborg. De udfordrede pa
smukkeste vis mandene i stil-
lingsskydning, 09 Karin
Andersen strgg helt til tops
med 148 points med 9 krydsti-
ere. Hanne Jensen skgd 145
points med 6 krydstiere, og
det rakte til en 11. plads.

I det hele taget markerede
dameskytterne sig flot i Ving-
sted. | damernes Kklasse A
hvor man skyder alle femten
skud liggende, var der ikke
ferre end 5 damer der sked
maximum 150 point. De fem
skrappe kvinder var Birthe
Elkrog og Bente Mikkelsen fra

Haustrup, Sonja Laursen fra
TM Line i Randers, Bente
Christensen ~ fra  Damixa,

Odense og Margit Biltoft fra
HSH i Ringkabing.

Birthe Elkrog og Bente
Mikkelsen havde tilmed ogsa
begge 13 krydstiere, og sa
matte skiverne granskes en
ekstra gang, fer end skivebe-
dgmmerne kunne udnavne
Birthe Elkrog til landsstevne-
vinder 1993.



Ta ditbam

Firmaidreaet

handenog
ga entur

A fJohn Thrane

ndag den 24. oktober
gl.u.oo lyder startskud-

et til DFIF og Red Bar-
nets kampagne “Ta’dit barn i
handen og ga en tur”. Gatu-
ren er pd 3-6 km og det
koster 20 kr. pr. familie at del-
tage. Hele belgbet gar ube-
skdret til handicappede bgrn i
Lesotho.

Lokalradioer bakker op

38 byer over hele landet er
med i arrangementet, og din
lokalradio vil i ugen op til den
24. oktober sende udtalelser
fra kendte danskere til fordel
for kampagnen. S& Iyt til

lokalradioen og kom med ud
0g ga den 24. oktober.

Her lige for kampagnen
starter, kan vi konstatere, at
firmaidraetten har faet meget
fin omtale fra mange af de
involverede parter omkring
kvaliteten i det udsendte
materiale. Vi forventer, at sam-
arbejdet lokalt vil ga styrket
ud efter den 24. oktober og at
mange flere vil vere parate,
naeste gang DFIF satter fokus
pé en kampagne.

Grib derfor fat i dig selv,
din familie, venner og kam-
merater, og kom med ud at
ga. Du statter en god sag.

Hjeelp bgrnene i Lesotho
Som navnt gar hele
belgbet ubeskaret til Red Bar-
nets arbejde for handicappede
bern og deres familier i Lesot-
ho i Afrika. Mange af familier-

Red Barnet kampagne

38 byer og startsteder:

Jylland
Ringkabing
Ikast
Horsens
Sgnderborg

Femhgjsande (Hundeskoven)

Nordre Skole, Ikast

Red Barnets bgrnehave, Hybenvej, Horsens
SFS-hallen, Borgmester Andersensvej 100

GrastenAhlmannsparken, Grasten

Det grgnne omrade ved lystbddehavnen

Firmasportshuset, Petermindesvej 5 A Vejen

Houlker Skole, Skaldehgjvej 14, Viborg

Hornbak GI. Skole, Gl. Viborgvej, Randers

Udstillingen v. Storebaltsbroen, forhallen

Nordborg @sterlundsskolen, Nordborg

Skive

Frederikshavn  FKK-hallen, Flade Engvej, Fr.havn

Kolding Parkhallen, Fynsvej 49, Kolding

Brgnderslev Firmasportscentret i Molsgade

Hjarring Firmasportens baner, Hjgrring

Vejen

Seeby Bikuben i Seeby

Aalborg Rold Skov v. Skarping Skole

Thisted Rolighedshallen, Kastanievej, Thisted

@lgod @lgod Svemmehal

Skjern Biblioteket i Skjern

Tarm Kommunekontoret i Tarm

Ansager Dagli’ Brugsen, Ansager

Morsg Vengvej 2

Holstebro Sgnderlandsskolen, Holstebro

Viborg

Grindsted Hedehallen, Grindsted

Blabjerg Blabjerg Stenen

Ribe Brandstationen, Rosen Alle 1, Ribe

Randers

Arhus Set. Anne Gade Skole

Silkeborg Vestre Skole, Rolighedsvej, Silkeborg

Brande Dalgasskolen, Brande

Pyn

Svendborg Den Gl. Smedie, Christiansmindevej

Nyborg

Odense P-placlsen ved Stavis A i Nasby

Sjalland

Vordingborg ~ Amtssygehuset, Feergegardsvej 15

Korsgr Klubhuset pa det ny stadion

Kgbenhavn Grgndal Centret

Fakse Fakse Gl. Sportshal

Hillerad Firmasportens Aktivitetscenter
Skovleddet 100, Hillergd

Kage Kgge Posthus, Jernstgbervej 2, Kage

ne i Lesotho er sa fattige, at
de ikke kan magte den ekstra
gkonomiske byrde et handi-
cappet barn er. Med gkono-
misk stgtte og social radgiv-
ning bliver det mere over-
kommeligt for familierne at
beholde deres handicappede
bgrn hjemme under trygge
opvakstvilkar. Bgrnene sikres
desuden skolegang og deltag-
else i fritidsaktiviteter.

Pengene gar ogsé til Red
Barnets bgrnehjem i Lesotho

for efterladte gadebgrn, som
ellers er overladt ftil tiggeri i
gaderne. Disse bgrn far mad,
tgj og undervisning pa bgrne-
hjemmet og er ikke lengere
fejlernerede, som dengang de
boede pad gaden. Bgrnehjem-
met forsgger desuden at
opspore deres forzldre, og i
mange tilfelde kommer bgr-
nene tilbage til foreldrene,
ofte med den gkonomiske
Stotte.



a&tom dagen

A fJohn Thrane

Idreet om dagen-projek-
terne bgr forankres
bedre. De giver netop
det idreetstilbud som
brugerne gnsker.
Derfor bgr de ogsa
fortseette - men det
kraever fortsat gkono-
misk stgtte fra det
offentlige.

n omfattende rapport
Eudarbejdet af to forske-

re fra Institut for Idreet,

Odense  Universitet, Bjarne
Andersen og Steffen Rgjskjer,
har nu Kkortlagt Idreet om

dagen-projekterne fra starten i
begyndelsen af 1980°rne og
frem til i dag. Rapporten bely-
ser den gjeblikkelige status,
og den udvikling som projek-
terne har gennemlgbet de sid-
ste godt ti &r. Rapporten teg-
ner et broget billede af en
bevagelse, der tilhgrer den
grd zone af idrattens verden.
Projekterne lever deres eget
liv om dagen, uden den store
tilknytning til de etablerede
idreetsforeninger.

Konference rejste
spargsmal

Baggrunden  for under-
sggelsen var et behov for en
landsdaekkende erfaringsop-
samling, tydeliggjort af debat-
ten pa FMI’s jubileeums-konfe-
rence i september 1991. Her
viste det sig, at en masse for-
hold og myter omkring Idraet
om dagen-projekterne i hgj
grad trengte til dokumentati-
on og belysning.

Firmaidreet

| l[draet o dagen

Hvem var brugerne? Hvor
mange deltog i projekterne?
Hvordan fungerede dagligda-
gen? Spegrgsmalene var man-

ge.

A ndret malsaetning

Idreet om dagen-projekter-
ne startede i begyndelsen af
1980°erne som et nyt idreetstil-
bud i dagtimerne rettet mod

ldrast o dagen

En stigende interesse i offentligheden og ikke mindst hos
idreettens organisationer forte til, at “ldreet om dages™
beveaegelsen blev organiseret i det danske idraetssystem. For-
eningen til fremme af Motions- og Idretstiloud (FMI) blev i
1985 stiftet af Danmarks Idreets Forbund (DIF), fagbevegel-
sen (LO) og Dansk Arbejder Idret (DAI). F3 ar efter kom
Dansk Firmaidratsforbund (DFIF) til. FMI uddeler hvert &r
800.000 kr. i gkonomisk stgtte til hovedsagelig nystartede
Idreet om dagen-projekter. Pengene bevilges af Kulturmini-

steriet.
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25 Idreet om dagen-projekter
hor volleyball pd programmet.
Foto. Niels Nyholm.

forskellige grupper ikke-idraet-
saktive mennesker: arbejds-
lgse, personer med ubekvem
arbejdstid, efterlansmodtage-
re, fartidpensionister og bi-
standsmodtagere.

Idreet og motion skulle give
deltagerne et mere aktivt liv,
og initiativtagerne hébede, at
arbejdslgse gennem deltagelse
i idreetsaktiviteter ville forbed-
re deres muligheder for at
komme tilbage pa arbejdsmar-
kedet, og at deltagelse i
idreets-projekterne ville med-
fare, at ikke-idraetsaktive ville
sgge til den organiserede fore-
ningsidraet.

| lgbet af 1980%rne er
antallet af projekter og delta-
gere vokset. Rapporten opreg-
ner i dag 64 aktive projekter
med skensmassigt mellem
20.000 - 25.000 deltagere. Med
det @gede antal Idret om
dagen-projekter og deltagere,
er malgruppen for projekterne
ogsd endret. Malsatningen
for hovedparten af projekter-
ne er nu, som rapporten kon-
kluderer:  “Gennem  fysiske
aktiviteter at stimulere menne-
sker med fri tid om dagen -
fysisk, psykisk og socialt.”

Flere eeldre i projekterne
Undersggelsen er bygget
op omkring en spgrgeskema-
undersggelse foretaget blandt
samtlige 64 aktive Idret om



dagen-projekter. Ud fra det
materiale, har rapportens for-
fattere udvalgt 20 projekter,
hvor man har interviewet pro-
jektledere, instruktarer og del-
tagere.

Halvdelen af projekterne
har under 100 deltagere, og
der er totalt set en ligelig for-
deling blandt mand og kvin-
der. Aldersmassigt kan delta-
gerne indeles i to nasten lige
store grupper. Fra 20-39 ar og
fra 40 ar og opefter. Den sid-
ste gruppe udger 47 %, og
understreger den tendens, at
flere projekter er rettet imod
®ldregruppen. Nasten alle
projekter far offentligt tilskud,
og over 2/3 del har medlems-
betaling. Halvdelen ledes af
en lgnnet ansvarlig, og lidt
over halvdelen har lgnnede
instruktarer.

Badminton er populeer

For langt de fleste projek-
ters vedkommende (86%), er
der tale om et fast udbud af
aktiviteter. Mere end 80% af
projekterne tilbyder mellem 4
og 17 aktiviteter, hvor bad-
minton er den mest populare
idraetsgren. Saledes har 91% af
projekterne badminton  pé
programmet. P& andenpladsen
kommer gymnastik (64%), lige
efter kommer bordtennis
(63%), derefter svgmning
(48%) og pa femtepladsen
kommer volleyball (39%). Kun
en trediedel af projekterne til-
byder fodbold, og kun 5 pro-
jekter har handbold pa aktivi-
tetslisten. Der ses en tydelig
sammenhang mellem projek-
ternes storrelse, og antallet af
timer der tilbydes. Jo starre
projekterne er, jo flere timer
er der abent.

To projekttyper

Rapporten inddeler Idreet
om dagen-projekterne i to
typer. Kommunaltypen der

Firmaidreet

omfatter 30 projekter og fore-
ningstypen, der omfatter 18
projekter.

De fleste projekter af kom-
munaltypen er gamle, og er
igangsat af kommuner, idrets-
samvirker, fagbeveaegelse og
fellesorganisation. De er
beliggende i stgrre byer, og er
overvejende store projekter,
med 200 eller flere deltagere.
5 projekter har over 1000 del-
tagere. De 30 kommunalpro-
jekter teeller 80% af samtlige
deltagere i Idret om dagen.

Foreningstypen er yngre
projekter, startet af idraetsfore-
ninger.  Projekterne  ligger-
typisk i mindre byer, eller i
landsbyer, og deltagermassigt
er foreningstypen  mindst,
med kun 8% af samtlige Idreet
om dagen-deltagere.

De sidste 16 projekter er
atypiske, og kan ikke indpla-
ceres i de to ovennavnte
grupper. De er forholdvis ny-
startede, 8 er startet efter
1990. Initiativtagerne er priva-
te, idretsorganisationer og
bl.a ZEldresagen.

Nettostrgm til idreets-
foreningerne

Rapporten giver desverre
ikke et preecist signalement af
projektdeltagerne.  Projekter-
nes registrering af deltagerne
er simpelthen for mangelfuld,
papeger rapportens forfattere.
Derfor kan der kun fremseat-
tes skgn over arbejdsstatus,
varighed af arbejdslgshedspe-
riode, og motiverne til at del-
tage i Idret om dagen-projek-
terne. Samtidig er det ikke
muligt at dokumentere den
fornemmelse som projektle-
derne har, at der er en strgm
fra projekterne til idreetsfore-
ningerne af iser de unge pro-
jektdeltagere.

Etablering af
regionalt netvaerk

Rapporten giver dog et
precist billede af, hvad pro-
jekterne gnsker af FMI.

FMI m& i nogen grad &nd-
re praksis for at komme til at
fungere efter projekternes
gnsker, som det hedder i rap-
porten.

Idreet om dagen er en god imvestering for samfundet, der far en
god udnyttelse af det beskedne belgb, som hvert ar ofres pa pro-
jektets drift, siger Bjarne Andersen (tv) og Steffen Ra/skjeer.
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Idreet om dagen

Aldersfordelingen er meget
ligelig i Idreet om dagen-pro-
jekterne.

Flere projekter ser blot pa
FMI som en pengetank, og
der er et udtalt gnske om, at
FMI skal veaere mere synlig.
FMI bgr i fremtiden i hgjere
grad blande sig i idretsdebat-
ten, og tale Idreet om dagen-
projekternes sag.

Rapporten  papeger,  at
kommunikation og formidling
gennem FMI og projekterne
ville forbedres vasentligt, hvis
FMI virkede mere opsggende
i forhold til projekterne. Her
peger flere projektledere pa,
at FMI bgr udbygge sin ind-
sats m.h.t. “traef”, konferencer
og kurser, ligesom projektle-
dere og instrukterer er serde-
les interesseret i faglig inspira-
tion og udvikling. Mange pro-
jekter efterlyser et centralt ini-
tiativ til dannelsen af projekt-
netverk, og rapporten anbefa-
ler, at FMI forestar etablerin-
gen af et regionalt netvaerk.

P& trods af kritikken af FMI
for passivitet og manglende
synlighed, spiller FMI utvivl-
somt en vigtig rolle for Idret
om dagen-projekterne, konklu-
derer rapporten. Mange projek-
ter er godt tilfredse med iser
den gkonomiske hjalp fra FMI,
og med FMI-tiltag sdsom kon-
ferencer og idreetstreef.

En god investering
Fremtiden for Idret om
dagen-projekterne er afh&n-
gig af, at der til stadighed vil
blive givet gkonomisk statte
til projekterne. Der er ikke
mange projektledere eller del-
tagere der tror pd, at projek-
terne vil kunne klare sig selv i
fremtiden. Men pengene er
o0gsd givet godt ud, siger for-
fatterne til rapporten.
Anlagges der en cost-bene-
fit betragtning, far samfundet
en god udnyttelse af det trods
alt beskedne belgb, som hvert
ar ofres pa projekternes drift.



Af Viggo Hedelund
Dansk Taxi Sport

Da de sidste lamper blev
slukket efter det 8. Danish
Open-Taxi EM i Esbjerg
var alle enige om én ting.
Succes'en var i hus for

8. gang.

ange maneders for-
beredelser havde
igen givet stevnet

det professionelle snit, som
skal til. for at f& s mange fri-
villige til at ggre en kaempe
indsats.

Derfor er det dobbelt erge-
ligt, at der sa ikke deltager fle-
re danske taxisportsfolk, men
det heanger maske sammen
med, at stevnet af naturlige
arsager skal ligge i en week-
end, og som bekendt er det jo
i weekenderne at taxi-folket
skal tjene pengene.

Men der var dog taxisports-
folk fra Skagen, Aalborg,
Odense, Haderslev, Aabenraa
og Esbjerg med i stevnet, der
bgd p& 7 mands fodbold, keg-
ler, skydning, put and take og
for den forste gang ogsa 7
mands fodbold for oldboys.

Puste ud og treene

Allerede om onsdagen
ankom de farste deltagere fra
Halden i Norge. Om torsda-
gen dukkede Lillehammer og
Kristiansand op, sammen med
Leipzig og Kassel fra Tysk-
land. Jo, de skulle puste ud
efter den lange rejse, og sa
skulle de traene!

Fredag var den store tilrej-
sedag, hvor det summede af
travlhed med indkvarteringen
af de 550 taxisportsfolk, som
skulle fordeles péa hoteller,
vandrehjem, i hytter eller pa
campingpladser. Samtidig var

Firmaidreet

Suoceseni s ESbeg

der fart pd i Veltofte Idreets-
park, hvor frivillige hjelpere
var i aktion fra den tidlige
morgenstund for at gere klar
til den officielle dbning fredag
aften. Abningshgitideligheden
fandt for fgrste gang sted i
Esbjerg Firmaidraets hal, da
salen hos Esbjerg Taxi ikke
lengere er stor nok til at rum-
me de mange deltagere. Gla-
de sportsfolk fulde af forvent-
ning stremmede da ogsa til,
og det blev en hyggelig aften,
hvor der var mulighed for at
varme op med keglespil og et
besgg i skydekelderen, lige-
som det heller ikke blev for-
sgrnt at afprgve det gode dan-
ske gl.

Fest for fuld musik

Lgrdag morgen kl. 9 gik
det sd lgs i Veltofte ldreets-
park. P& 7 baner flgjtede dom-
merne kampene op, og i lgbet
af lgrdagen blev der spillet 73
kampe mellem de 32 fodbold-
hold i senior og oldboys rak-
kerne. | keglekalderen havde
de 49 keglefolk varmet armen
op til ialt 3920 kast, og i sky-
dekalderen skulle 32 skytter
affyre utallige skud fgr dagens
vindere var fundet sidst pa
eftermiddagen.

Alle var klar til aftenfesten
kl. 19, og det blev en fest for
fulde gardiner. Alle de 550 del-
tagere blev modtaget med fuld
musik af Fang Pipes and
Drums og slagterne fra Theil-

Vinderne af Danish Open Taxi EM 1993

Fodbold senior Taxi EM

Fodbold senior Danish Open

Esbjerg Taxa Cup senior
Old boys Danish Open
Old boys Taxa Cup
Kegler Danish Open

Skydning herrer Danish Open
Skydning damer Danish Open

Put and take Danish Open

Esbjerg
Esbjerg
Kristiansand
Leipzig

Ruf Bremen
Haderslev
Kassel
Esbjerg
Esbjerg
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gaard stod klar med forskaerek-
nivene. Da den veerste sult var
stillet var der premieoverraek-
kelse, og sa blev der spillet op
til dans af Rocky Tops.

Indlaegges efter bi-stik

Sendag var helliget stev-
nets sidste del, put and take i
Tjeereborg Fiskepark, hvor 34
lystfiskere have nogle gode
timer. Fangsten blev 11 grre-
der med en gennemsnitsvaegt
pa over 4 pund.

Man blev dog ikke for-
skanet for uheld under stev-
net. Verst gik det ud over-
vinderen af put and take kon-
kurrencen, Knud Hgjfelclt,
Esbjerg, som matte indlegges
pa intensivafdelingen pa cen-
tralsygehuset i Esbjerg. Knud
Hgijfeldt var s uheldig at bli-
ve stukket i halsen af en bi
eller en hveps, mens han var i
ferd med at slukke tarsten
med en gl. Bien var kravlet
ned i flasken. Det andet uheld
var en fodboldspiller, der var
sd uheldig at breekke en finger
under en af de mange fod-
boldkampe.

Arkivfoto



Tactelbuks med loer.

Model nr. 010. Pris 175 kr.

100 % bomuldspolo.

Model nr. 110. Pris 120 kr.

Tacteljakke med foer.
Model 060. Pris 220 kr.

Tactel shorts. Model
nr. 160. Pris 90 kr.

100 % bomuldspolo.
Model nr. 110. Pris

120 kr.

Sweat-shirt. Model

nr. 210. Pris 150 kr.

Tilbudet geelder kun sé&
leenge lager haves, i str. fra
Small til XXL, med forbehold
for udsolgte varer:

Benyt bestillingskupon pé
neste side eller ring til
forbundskontoret

TIf 65 31 65 60

XXCa XX %

i» # *

100 % bomuldspolo. Modelnr. 110. Pris 120 kr.
Tactel shorts med indertrusse og lommer.

Model nr. 160. Pris 90 kr.

Tacteljakke med loer. Model 060. Pris 220 kr.
Sportstaske varenr. 790. Pris 135 kr.

Sokker. Super kvalitet. 80/20 % bomuld/polyester.
Varenr. 970. (str. 36-39).Varenr. 975. (str. 40-45).
Pris 30 kr.



Tilbud f

Nr. 860: Plakat t-shirt
100% bomuld i god kvalitet

Nr. 701: Schweizerkniv
Original Victorinox/ 60 mm. / bla

110-

ra | Shoppen!

Nr. 790. Stor sportstaske
i nylon. kuafitig kvalitet.

DFIF-Kuglepenne J & Nr. 710:
Nr. 709: Plast "V Stal

f

t

m

Nr. 901: DFIF T-shirts
100 % bomuld i god kvalitet.

40 -

nr. 530: Cykelbuks one-size
Bla eller sort/ 90% bomuld

Nr. 580: Leekkert badelagen ¢ ft
70 x 140 cm. 100 % bomuldsfrotté

Varerne bestilles pa bestillingskuponen eller ved telefonisk henvendelse til forbundskontoret.
Ved bestilling af tgj husk at opgive stgrrelser Alle priser erind. moms men exd. forsendelse.

Hermed bestiller undertegnede:

varenr:... ... Antali.... ... Starrelse:......m
Varenr:... ... Antal:.... «.- Starrelse:..... wn
Varenr:... ... Antal:.... ... Starrelse:..... e
Varenr:... ... Antal:.... ... Starrelse:.....
Varenr:... ... Antal:.... -es Starrelse:...i. v

Starrelse:.
Starrelse:.
Starrelse:.
Varenr:... ... Antal:.... ... Starrelse:.
Varenr:... ... Antali.... ... Starrelse:.

Underskrift:.



Onsdag den bedsted

Gymnastik, bowling og
motionscentret er de mest
populeere aktiviteter,
viser undersggelse fra
ROFI's &eldreidraetsprojekt
Motion og samveer.

A f Hans Herping.
Rofi-Nyt.

nsdag er den bedste

dag i ugen. Det

mener mange af de
&ldre, der deltog i “Motion og
samveer” i ROFI-Centret i
saesonen 1992-93. Og meldin-
gen er ikke grebet ud af den
bla luft. Nej, der er papir pé
det. Ringkjgbing Amtskommu-
nes sundhedsfremmeafdeling
har blandt de @ldre, der del-
tog i “Motion og samvear”,
lavet en spegrgeskemaunder-
sggelse. 141 @ldre i alderen
58 til 81 &r deltog i under-
sggelsen, og den viser bl.a.:

Deltager i flere
aktiviteter

De fleste deltager i to-tre
aktiviteter i Igbet af tre timers

Firmaidreet

motion og samvar hver ons-
dag. Det er gymnastik, bow-
ling og motionscentret, der
har den starste tiltreekning.
Ifelge undersggelsen er det
lykkedes for arranggrerne at
fange mange, der ikke tidlige-
re har dyrket motion. En
trediedel af deltagerne har
ikke tidligere dyrket regel-
maessig motion. Starsteparten
af denne gruppe er mand.

Langt de fleste af deltager-
ne vegter motionen og sam-
veeret lige hgjt. En fjerdedel
prioriterer motionen hgjst. Fa
kommer primert for sam-
veeret, men for de fleste hen-
ger dette ogsa sammen. Stiger
velveeret og energien, bliver
humegret bedre, og man sover
bedre. Og sa kan man glede
sig til neste onsdag, hvor man
igen skal mgdes med andre.
77 pct. af deltagerne forteller,
at de har faet nye venner.

“At nd jorden med strakte
hender” er en fysisk foran-
dring, som en af deltagerne
har market. Generelt handler
forandringerne mest om “he-
vaegeapparatet”. Mere rgrig,

Ud pa gulvet

Utraditionel konference
om &ldreidreet skal give
12 nye projekter en
flyvende start.

Sammen med DAI og
Institut for Idreet, Odense Uni-
versitet, har DFIF taget initia-
tiv til en helt speciel konfe-
rence om eldreidret. Konfe-
rencen finder sted i dagene
fra den 5. til den 7. november
pa ferie- og aktivitetscentret
Seghgjlandet i Gjern, tet ved
Silkeborg.

I 12 byer landet over har

UD PA GULVET...

Mere rgrig, mindre stiv og flere kraefter ndr man dyrker eeldre-
idreet. Motion og samveer bliver veegtet lige hgijt. Foto. Chr. Asbgl.

mindre stiv og flere krafter.
Men ogsa det at kunne cykle
lengere uden at fa hjertesmer-
ter er lykkedes for nogen.
Positivt er det ogsd, at nogen
har lart sig en ny sportsgren.

Deltagerne faler sig gene-
relt raske - mennesker, der
sjeldent er syge, har fa smer-
ter og ikke bruger medicin.
Derfor er der ikke de store
helbredsmassige forandringer
at spore, bortset fra fraver af
sygdom og det at fale sig bed-
re tilpas og fa en bedre hold-
ning.

"Nar Knud vinder
i bowling™

Af de 141, der har deltaget
i spergeskemaundersggelsen,

man besluttet at sette aktivite-
ter igang, med det formal at fa
flere @ldre til at dyrke mere
motion.

- Det er en utraditionel
konference, hvor vi vil veksle
mellem inspirerende oplaeg og
debatter, hvor de samfunds-
massige savel som de idreets-
lige synspunkter pa eldreid-
reet vil blive praesenteret. Del-
tagerne far den nyeste infor-
mation om &ldreidreet, og det
giver de 12 nye projekter en
perfekt start, forteller aktivi-
tetskonsulent i DFIF, Alice
Rasmussen.

- Oven i far deltagerne fra
de enkelte projekter kontante
svar pd de mange praktiske
problemer, som ofte kan
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er der én, der har oplevet
noget ubehageligt, nemlig at
falde p& lgbebanen i motions-
centret. Ellers er der ingen
skader eller ubehag af nogen
art. Bortset fra - som en af
deltagerne har udtrykt det -
“ndr Knud vinder i bowling.”

Tal fra undersggelsen

82 af deltagerne i spgrge-
skemaundersggelsen var i
alderen 60-69 ar og 45 i alde-
ren 70-79 &r. Der var 85 kvin-
der og 55 mend.

81 har dyrket regelmaessig
motion, 46 har ikke. 37 deltog
i to aktiviteter, 47 i tre aktivi-
teter, 13 i fire aktiviteter og 11
i mere end fire aktiviteter.

bremse den lokale igangset-
ning, f.eks. hvordan man skaf-
fer lokaler, instruktarer og
hvordan man far gkonomien
til at heenge sammen,

Intensivt instruktgrkursus

Konferencen byder ogsa pa
et seks timers intensivt
instruktgrkursus, ved Lis Pug-
gaard fra Institut for Idreet,
Odense Universitet. Hun vil
give inspiration til aktiviteter
som opbygger konditionen og
styrker musklerne, ligesom
hun ogsé vil komme ind pé
aktiviteter som trener sanser-
ne, balancen, reaktions- og
koordinationsevnen hos de
&ldre.



Badminton Il
Kurset er anden del af instruktgruddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med:
-Spilleregler.
-Repetition af grundslag.
-Instruktionsgveiser og metodik i de enkelte
slag.
-Taktik isingle og mix-double.
-lagttagelsesteknik.

Tid og sted: d. 19.-21.nov.'93 i Fredericia.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Hurtigst muligt.

utfo sta tende del af instruktgruddannelsen
red mulighed for videre uddannelse som hjelpem
truktor pd DFIFs kurser. Der undervises tec -

»g praktisk med flg.

-Instruktionsmetodik.
-Instruktionsgvelser.
-Fejl-og rettemetodik.
-Specialslag.

d. 28.-30. jan/94 i Fredericia.

log sted:

irsuspris: kr. 600,-

[melding: cenestd 14 dec, 9 3 - .
Billard |

Kurset er fagrste del af instrukteruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Billardsportens grundelementer.
-Stgdteknik.
-Kegleopbygningssystem.
-Regler.

d. 05. 07.nov.'93.i Middelfart.
kr. 600,-
Hurtigst muligt

Tid og sted:
Kursuspris:
Tilmelding

Kursusprisen:

Omfatter undervisning, materialer, ophold og forplejning.

Tilmelding:

Sekreterens udvikling og arbejde
Kurset henvender sig til nuverende og
kommende sekretaerer i DFIF, P& kurset
arbejdes der teoretisk og praktisk med

de arbejdsmessige mulighederog udfor-
dringer, der er for en sekretar i en forening

-Sekretaerfunktionen.

-Kommunikation

-Effektivitet i arbejdet via planleegning, syste-
matik og delegering

-Sekretzeren som samarbejdspartner.
-Sekreteerens personlige udvikling.

Tid og sted: d. 29.-31. okt.'93 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding Hurtigst muligt
Stressmanagement

Styr dit stressniveau og fa mere tid til det sjove.
Kurset henvender sig til personer, der gnsker yderli-
gere inspiration og teknikker, der kan anvendes i
dagligdagen sével som i idraetsforeningen, til at gge
den personlige effektivitet og alligevel ha del sjovt.
P& kurset gives der ideer og vaerktgjer til at erkende
og anvende stress som et led ien personlig udvik-
ling. og der arbejdes med indgvelse af grund-
leggende teknikker pa flg. omrader:

-Hvad er stress?

-Hvilken virkning har stress pa dig?
-Hvordan er du - hvem er dit spejl?
-Hvordan kommunikerer du?

-Hvordan klarer du “umulige” opgaver?

Tid og sted: d.04.-06. februar '94 i Fredericia.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: senest d. 21. dec/93. I
Skydning |

Kurset er forste del af instruktoruddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Riffelskydningens grundelementer (15m)
-Vébentilladelse.

-Sikkerhedsbestemmelse

-DFIFs regler.

d. 05.-07.nov.'93 i Middelfart
kr. 600,-
Hurtigst muligt

Tid og sted:
Kursuspris:
Tilmelding:

Skal ske pa tilmeldingskort, som underskrives af kreds/sammenslutnng, og som tilsendes forbunds-
kontoret senest den dato, der er nevnt under det enkelte kursus.

Yderligere oplysninger:

Kan fas ved henvendelse til uddannelseskonsulent Jane Have Andersen pa tIf 65 31 65 60.

Oktobel



Firmaidreet

Plads til mange flere

Med indvielsen af hal nr.
to er Frederikshavn Firma-
klubber nu godt pa vej til at
skabe et idraetscenter i Frede-
rikshavn. Den nye hal har
kostet 3,7 mio. kr. at opfare,
og giver nu sammenslutnin-
gen mulighed for at samle
nesten alle idreetsaktiviteter i
de to haller. Kun blev der
ikke plads til square-dance og
volleyball i denne omgang,
forteeller formand Kijeld Mal-
gaard.

- Vi har i flere &r haft plads-
problemer, og iseer badminton
kommer til at nyde godt af
den nye hal. Sidste &r matte vi
leje os ind i fire forskellige
steder i byen for af fa baner

nok til vores 1500 badmin-
tonspillere. Dartspillerne far
nu ogsa deres eget lokale,
ligesom der bliver plads til
bordtennisspillerne og et helt
nyt mgdelokale i den nye hal,
siger Kjeld Mglgaard.
Medlemstallet i Frederiks-
havn Firmaklubber er vokset
de sidste par &, og det skyl-
des ifelge Kjeld Mglgaard de
mange nye tilbud og en
afslappet atmosfeere i forenin-
gen. Senest har man oplevet
en eksplosiv tilgang til work-
out og det helt nye step-up,
hvor man har veret ngdt til at
oprettet ventelister.
-jt.

Bold- og andespil i Nyborg

Amtsparekassens sportsklub i Nyborg

inviterer hermed

alle firmaklubber til at deltage i det arlige forbold-andespil,
der finder sted den 27. november i Nyborg.
Der spilles i fire raekker: Herrer, damer, Oldboys og mix-

hold.

Det koster 325 kr. pr. hold at deltage, og arranggrerne lover
flotte preemier til de tre bedste hold i hver rekke, ligesom
der vil vaere flotte spurtpreemier fra Nyborg bys erhversliv.

Tilmelding og information hos:
Amtssparekassen Nyborg

Ait: Jan Sandi
Baggersgade 1-5

5800 Nyborg

tif. 65 31 11 31 lok. 138.

Vestfyns Firmaidreet stiftet

Vestfyns Firmaidret blev
en realitet den 27. september,
hvor 14 reprasentanter fra for-
skellige arbejdspladser pa Vest-
fyn madtes til stiftende general-
forsamling. Tilstede som fgd-
selshjeelpere var ogsd forman-
den for DFIFs Fynkreds, Leif
Sgrensen og forbundskonsu-
lent Jan Steffensen.

Her blev ogsa det farste for-
retningsudvalg valgt, og det
kom til at besta af formand Leif
Fredslund, nastformand Erling
Jacobsen, kasserer Jens Erik

Kristiansen og sekreter Heidi
Borg.

Udover disse fire, vil den
kommende bestyrelse besta af
formandene for idraetsudvalge-
ne. Det farste idraetsudvalg bli-
ver indefodbold, som man har
spillet i flere ar i Assens. Forret-
ningsudvalget har allerede pla-
ner om flere aktiviteter, bl.a.
volleyball, badminton, bordten-
nis, skydning og dart, hvis det
viser sig at interessen er der,
forteeller Jan Steffensen.

it
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4-kamp 1 Polen

forbindelse med at Slagelse Kommunes venskabsby i

Polen, Stargard, kunne fejre 700 ars jubileum, fik Slagel-

se Kommune i sommer en officiel inivitation til at deltage
i jubileeet, hvor man bl.a. skulle udkaempe en 4-kamp.

Slagelses officielle repraesentanter, Bente Rothmann, Tage
Petersen og RC. Jgrgensen, samt et fodboldhold fra Slagelse
Kommunes Idraetsforening, sagde ja tak, og den 17. juni
drog man afsted i en minibus med kurs mod Stargard i
Polen, der ligger ca. 12 timers karsel fra Rostock.

Vel ankommet blev danskerne indlogeret i hyggelige cam-
pinghytter, og efter de 12 timers bustur smagte aftensmaden,
sauerkrat med pglser, ekstra godt.

Naste dag startede de officielle arrangementer i forbindel-
se med by-jubileet, og ferst punkt var en udendgrs katolsk
messe. Der var ikke meget danskerne forstod, men det var
interessant at overveere, fortelles det. Efter messen fik dan-
skerne lejlighed til at preve nogle af 4-kampens gvelser, der
bl.a. bestod af en forhindringsbane, samt en gvelse, hvor
pigerne skulle cykle i en rundkreds med en kurv pa ryggen.
Herrerne pd holdet skulle sd kaste bolde i et net der sad
fastspaendt pa ryggen af pigerne, alt imens de cyklede rundt
i en cirkel.

Succes i 4-kampen

P4 sportsanlegget skulle der efter planen spilles fodbold
om eftermiddagen, men det blev aflyst, da en regnbyge havde
lagt banen under vand. | stedet blev der spillet indendars, og
det blev noget af en oplevelse. Her gjalt det blot om at sparke
til bolden mest muligt, og hvis man kunne ramme en métte
som var placeret op ad veeggen, var der mal. M fik vist dem at
vi er europamestre, og blev nr. to ud af de fem hold fra Polen
(2 stk.) Letland, Holland og Danmark.

Lerdag eftermiddag blev 4-kampen med de szre gvelser
afsluttet. Alle keempede bravt og synes det var sjovt, ogsa det
talsterke publikum. Efter en spandende dyst fik danskerne
igen en flot andenplads.

De 11 danskere fik bade en uforglemmelig oplevelse, men
ogsé nogle nye udenlandske venner. Saledes blev de allerede i
august inviteret til et lignende arrangement i Holland, som
man dog métte sige nej tak til, p.gr.a. ferie. | stedet satser man
i Slagelse pa at lave et lignende stevne, s& man kan initerer de
deltagende hold pa en genvisit i Danmark.

it



Kort nyt

Faborg

Et bud pa 300.000 kr. var
nok til, at Faborg Firma-
sport nu er ejer i stedet for
lejer af lokalerne pa Faergevej
6A i Faaborg. Ejendommen til-
hgrte et dgdsbo og var sat pa
tvangsauktion efter begering
fra Nykredit.

Formand Knud Erik Ander-
sen og kasserer Eigil Nielsen
er serdeles tilfredse med, at
tingene faldt p& plads. Fir-
masporten kommer ikke til at

Firmaidreet

FSkae klubhus

sidde vaesentlig dyrere i husle-
je end de knap 4500 kr. man
hidtil har betalt manedligt.
Pengene er delvis tilvjebragt
ved et lan fra DFIF’s materia-
lekonto.

Bestyrelsen har ingen pla-
ner om andringer efter over-
tagelsen. Lokalerne skal stadi-
vaek bruges til kontor og for
afdelingerne for billard, dart
og skak.

jt.

Bordtennis | Odense

FKS Odense, bordtennisafdelingen, indbyder til
Odense-steevnet

Sgndag den 28. november 1993 afvikles Odense-Staevnet i
Firmasport-klubbernes hal I, Tranehgjen 5, 5250 Odense SV.
Der spilles bade holdturnering og singler i diverse klasser.
Skriv eller ring efter tilmeldingsblanket pa tif. 66 17 46 06.

MF - SPORTS-CUP Hamburg

DFIF har modtaget indbydelse til en Europacupturnering for
firmaklubhold. Turneringen finder sted som en cup-turne-
ring efter samme regler som Europapokal-turneringerne,
med ude- og hjemmekampe. | turneringen kan der max. del-
tage 256 hold. Lodtraekning til den farste runde finder sted i
november, og kampene skal vare afviklet inden den 31-
december 1993.

Sidste frist for tilmelding den 15. november 1993-

Yderligere information og tilmeldingsblanket hos generalse-
kreter i DFIF, Svend Mgller, tIf. 65 31 65 60.

Berlin tog kegler

Der kommer stadig beretninger og historier ind om firma-
idraettens Eurofestival i Berlin i sommer. Alle deltagere havde
en sjov og forngjelig tur, hvor det sportslige i hgj grad blev
kombineret med masser af samvar deltagere fra de
andre nationer.

Suveraene tyske keglespillere

Séledes deltog fra LF. Posten, Sgnderborg, Annelise Eng-
hoff, Niels Skipper, Vagn Fallesen og Helge Hgi, i holdturne-
ringen i kegler, Holdet sluttede pad en 20. plads ud al i alt 70
hold, og det skal ogsd med, at Annelise Enghoff deltog pa et
hold fra Bahlsen, hvor det blev til en flot 4. plads i dame-
reekken. P& trods af at de tyske keglespillere var suveraene
klarede de danske deltagere sig godt individuelt. Helge Flgi
sluttede saledes med at fa noteret 880 kegler for 120 kast, og
det rakte til en 10. plads individuelt blandt de mere end 300
deltagere,

Sidste frist for tiimelding den 2. november 1993
Yderligere information: Allan Kongsdal. tif. 65 91 51 81.

Teknikken gar forskellen

Brian Laudrup viser i en
ny bog, hvordan man bli-
ver en dygtig dribler

Det skal vare sjovt, spaend-
ende og lererigt at spille fod-
bold. Sadan er motiverne, nar
lille Peter med far i handen
bliver meldt ind i den lokale
fodboldklub. Men den sponta-
ne glede ved legen med
lederbolden har en tendens
til at formindskes med tiden.
Det har faet flere til at erklere
den danske talentfabrik i kri-
se, og klage over, at de unge
kan for lidt med en bold.

Det er fordi tekniktraenin-
gen er blevet forsgmt mener
studiechef ved DHL, Birger
Peitersen, kendt fra radio og
Tv som ekspert-kommentator.

I en ny bog Fodboldteknik
setter han derfor - sammen
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med en af de stgrste virtuoser
pad det felt - Brian Laudrup,
fokus pa tekniktrening, der
bade ger det sjovt og larerigt
for unge spillere at g4 til fod-
bold.

Bogen er fyldt med ideer
og treningsforslag, som alle
kan vere med til at udvikle
de unge spillere til dygtige
teknikere og fodboldspillere.

Brian Laudrup bidrager i et
specielt afsnit om driblinger
og finter med egne ideer og
tips ledsaget af fotoserier,
hvor han selv viser finterne. |
et andet afsnit forteller han
om sin fodboldopvakst og
om andre af “Laudrup-hem-
melighederne”.

Birger Peitersen

Fodboldteknik

-ungdomstraningens ABC.
128 sider. 148 kr. incl. moms.



Firmaidret

Hillergd-ledere haedret

a Hillersd Firmasport
(HF) fejrede 10 ars
jubileeum, var DFIF pa

pletten med headerstegn til tre
Hillergd-ledere.

Palle Lindstrgm har veret
med i bestyrelsen siden 1983,
forst som nestformand, og
siden som kasserer, et job han
ma siges at vaere velkvalificeret
til som vicegkonomichef i Alle-
red Kommune. Palle har veret
med til at revidere forbundets
lederuddannelser og har ogsa
arbejdet med DFIFs EDB-poli-
tik. Sportsligt er det badminton
der star Palles hjerte nar, men
Allergd Kommunes mixhold i
fodbold og handbold nyder
0gsa godt af hans kunnen.

Peder Bisgaard indvalgtes
som menigt medlem i bestyrel-
sen i 1983, og i 1984 blev han
naestformand i (HF). | 1989
blev Peder valgt til formand,
samtidig med han valgtes til
formand for Frederiksborg
Amtskreds. Peder sidder i Fol-
keoplysningsudvalget i Hille-
red, og er ogsd med i Samvir-
kende Idratsforeningers forret-

ningsudvalg. Peder blev i 1991
pa rep. mgdet i Slagelse ind-
valgt i DFIF’s styrelse, hvor han
er tilknyttet DFIF’s uddannel-
sesudvalg og som DFIF’s
representant har sede i Fri-
luftsradet.

Efter sigende hander det, at
Peder far tid til at spille fod-
bold for Politiets Idreetsforening
i Hillerad, men ellers er det
motionslgb, svemning og is&r
familieidreet der prioriteres hgijt.
For det arbejde modtog Peder i
1992 Danicas Sundhedspris i
Frederiksborg Amt.

Christian Lynge er for-
mand for volleyballudvalget og
med i motionsudvalget i HF,
men det er lettere at navne,
hvad Christian ikke deltager i
indenfor HF. Det siges, at han
vistnok aldrig har dyrket bord-
tennis. Seneste tillidshverv er
jobbet som vicevart for Fir-
masportens Aktivitetscenter i
Hillergd. Christian har i flere
perioder siddet i kredsbestyrel-
sen, og fra 1992 har han vearet
DFIFs AKP%r i Frederikshorg
Amtskreds.

Heederstegn til tre Hillergd-ledere. Fra venstre Palle Lindstrgm,
Peder Bisgaard og Christian Lynge. Foto. Jgrgen Rasmussen.

Alfred Petersen 70 ar

Onsdag den 16. juni runde-
de en af de “gamle” firma-
idreetsledere i DFIF og i FKS-
Odense Alfred Petersen 70 ar.

Alfred Petersens lederarbej-
de startede i 1959 iJernbanens
Idratsforening, og det farte i
1963 til, at han blev valgt til
formand for badmintonafdelin-
gen i FKS-Odense. | 1969 blev
han valgt til formand for den
store odenseanske sammen-
slutning, en post han bekladte
frem til 1984.

ib-ff-6-a*
Storebaltsvej 11
5800 Nybor

TIf, 65 31 65 60

Fax. 65 30 14 26
Eksgaedition: Mate-torsdag K.
8-15.30 Fredag Id. 8-15.

Generalsekreteer
Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendbor
TIf. 62 22 57 3
Biltlf. 30 69 35 92

Styrelsen:

Formand Tage Carlsen
Heboltoft 12

6950 Ringkﬂbin?

TIf. 97 3255 20

Fax. 97 32 54 58

Biltlf. 30 69 35 93

Neestformand Jern Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 23 22

Kristian Hansen
Blabarvej 2

7200 Grindsted
TIf. 7532 17 34

Kurt Petersen
Lumbvesvelj 12
4200 Slagelse
TIf. 53 52 75 35

Peder Bisgaard
Kighusveenget 21
3400 Hillergd
TIf. 42 26 96 43

Redaktar

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 66 16 08 88
Biltlf. 30 66 64 17

Uddannelseskonsulent
Jane Have L Andersen
Lé/négvaenget 8

5800 Nyhbor

TIf. 65 31 72 53
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Alfred har ogsd arbejdet for
firmaidretten pa landsplan. |
perioden fra 1971-75 var han
formand for DFIF’s Fynskreds,
og han havde sade i DFIF’s
styrelse i perioden fra 1977 til
1984, Fra 1986 til 1993 var han
at finde i redakterstolen for
FKS-Nyt. Alfred Petersen vil nu
til at bruge noget mere tid pa
kolonihaven, men han er sta-
dig at finde i bladudvalget,
ligesom lovudvalget i FKS kan
treekke pa hans store erfaring.

Dansk Firmaidreetsforbund

Aktivitetskonsulenter:
Alice Rasmussen

Tamp Bygade 36

5370 Mesinge

TIf. 65 32 50 15

Bo Isaksen
Nyborgvej 428
1 Skarup
TIf. 62 23 14 33

Forbundskonsulenter:
Jargen Rasmussen
Lowej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 53 76 16 35

Fax. 53 76 03 35

Biltlf. 30 66 11 27

Sannie Kalkerlljzp )
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vi

TIf. 53 42 83 84

Fax. 53 42 84 41

Biltlf. 30 66 59 88

Jan Steffensen
Gl, Grevegard 5
5492 Vissenbjerg
TIf. 64 47 33 17
Fax. 64 47 33 87
Biltlf. 30 66 11 25

Torben Laursen
Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa
TIf. 74 63 25 15
Fax. 74 63 25 14
Biltlf. 30 66 77 42

Jan Grumstrup
Banegardsvej 27
9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01
Fax. 98 52 02 35
Biltlf. 30 66 11 26

Henning Hvidegaard Jensen
Humleballe 10, Sgvind
8700 Horsens

TIf. 75 65 91 09

Fax. 75 65 93 96

Biltlf. 30 66 77 43



Sport uden skader

Tekst & foto:
John Thrane

Bred opbakning til
landsdaekkende
kampagne mod
idreetsskader.

bygges. Sa enkelt kan

resultatet af idreetsskade-
projektet i Vejle Amt “Sport
uden skader” formuleres.
Hvad mange har vidst i fle-
re ar, har “Sport uden ska-
der” sat konkrete tal pa.

I Vejle Amt har man ved
en systematisk indsats over
10 méaneder formaet at
reducere skader inden for
fodbold med 10 %, skader-
ne inden for handbold
med 30 %, og skaderne
inden for badminton med
57 %. En gennemsnitlig
reduktion pa mellem 25-30
%, der overfgrt til hele lan-
det vil betyde en besparel-
se pa mellem 200 og 300
mio. kr alene pé landets
sygehuse.

Det var udgangspunktet
for konferencen “Fremti-
dens forbyggelse af idrats-
skader” der blev afholdt
lgrdag den 9. oktober i
Globen pa Den Jyske
Idretshgjskole. Formalet

I dreetsskader kan fore-

var at oplyse og pavirke
beslutningstagerne til at arbej-
de aktivt for at styrke indsat-
sen pa omradet. Desuden
gnskede man at finde kon-
krete forslag til at indarbejde
forebyggelse af idraetsskader i
idreetsorganisationerne og i
sundhedsvasenet.

Ministeren vil statte
Amtsborgmester Erling
Tiedemann fra Vejle Amt har
fulgt projektet teet, og han
stillede spgrgsmalet: Hvordan
kommer vi videre? Svaret
skulle gives af de 85 indbudte
politikere og folk fra idreet-
tens organisationer, folkesko-
len og de hgjere lereranstal-
ter samt leger, kiropraktorer

og fysioterapeuter, ministerier
og sundhedsstyrelsen.

Alle var enige om, at der
skulle gares en indsats for at
overfare resultaterne fra Vejle
Amt til hele landet, og “Sport
uden skader havde pa for-
hand peget pa nogle mulig-
heder. Man bgr sette ind i
skolen for at give bagrnene
nogle gode vaner m.h.t.
opvarmning, og inddrage
idreettens organisationer samt
sundhedsstystemet i forebyg-
gende arbejde.

- Med baggrund igruppe-
arbejdet lgrdag eftermiddag
og den efterfglgende opsam-
ling var alle enige om, at der
er et stort behov for en lands-
dekkende forebyggelse imod

I Vejle fik khibtreencrer og instruktarer undervisning i:

- Forbedret op- og nedvarmning.

- Balancemening, styrketreening, beveegelighedstraening,

udspeendingsevelser.
- Bedre treeningsplanlagning.

- Lidstyr. Benskinner, bedre stgddsempning i sko og stevier.
- Bedre kendskab til ferstehjeelp nér skaden er sket.
- Kendskab til genoptraeningsprincipper.

P& 10 maneder lykkedes det
| Vejle Amt at reducere
idreetsskaderne i badminton
med 57 % Arkivfoto.

idreetsskader, siger projekt-
leder Poul Hgjmose fra
“Sport uden skader”.

- Vi kunne konstatere,
at der er et oprigtigt enske
fra sundhedsministeriet og
sundhedsstyrelsen om at
stotte en kampagne. Ngg-
leordene er koordination,
med centralt styring og
lokal forgrening for at
komme helt ud i hvert
amt. Vi taler her om at
involvere mange menne-
sker pd mange niveauer.
Larerne i folkeskolen,
sundhedsstystemet samt
idretsudgverne, bade eli-
ten og bredden.

- Konklusionen blev, at
Vejle Amt vil udarbejde en
pakke til sundhedsministe-
riet, der skal indeholde en
handlingsplan for hvordan
man gger kendskabet til
forebyggelse af idraetsska-
der, hvem der skal tage
ansvaret og en opgavefor-
deling. Med den under
armen vil projektgruppen
fra “Sport uden skader”
tage kontakt til sundheds-
minister Torben Lund, der
har givet et kontant tilsagn
om statte, slutter Poul
Hgjmose.



