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fordi vi er kvinder, men
fordi vi fagler, at vi kan
bidrage med vore ideer

og holdninger™

Kvinderne frem

pa banen

| 1 denne udgave af Firmaidreet vil
man kunne laese, at Dansk Firma-
idreetsforbund har sat ligestilling
pa& dagsordenen. DFIF gnsker at fa
flere kvinder ind i det frivillige
idreetsarbejde, helt fra udgvere over
traenere til udvalg/bestyrelser. In-
den for firmaidreetten finder vi
kvindernes kompetencer meget at-
traktive for foreningslivet.

Forleden bragte vores lokale TV-
station et indslag fra en arbejds-
plads, der havde en kvindelig ma-
skinarbejder ansat. Hun var glad
for sit arbejde og trivedes godti et
fag, der ellers pr. tradition har vee-
ret helt domineret af maend. Hun
oplevede det i gvrigt, som noget
helt naturligt, at det var det fag,
hun havde valgt. For det var det,
hun havde lyst til.

Med dette eksempel in mente
skal det veere lige sd naturligt og
lige s& lyst-preeget, at kvinder del-
tager som ledere pa alle niveauer i
det frivillige idreetsarbejde. Det er
derfor, at DFIF i 2006 seetter ekstra
fokus pa kvindelige ledere i fir-
maidreetten. Det skal std helt klart,
at vi fra DFIF's side ikke lsegger op
til en ny "rgdstrempe-beveegelse".
Der kommer som regel aldrig noget
godt ud af at padutte os selv og
andre bestemte holdninger og vir-
kemidler. Nej, det skal veere lysten,
det naturlige engagement og de
gode eksempler fra hverdagen, der
i hgjere grad skal kaste lys pa de
kvindelige kompetencer i forenings-
livet. Derfor vil jeg opfordre kvin-
delige ledere og traenere indenfor
firmaidreetten til at komme frem
med deres egne, gode eksempler
pa, hvordan de oplever dagligdagen
i deres respektive foreninger og
netveerk. Vi vil i DFIF bruge de

gode eksempler i vores videre ar-
bejde pa denne front.

For mit eget vedkommende star-
tede lysten og engagementet i
elevrédet i skolen og senere via
deltagelse som udgver i lokale
idreetsforeninger. P4 den méade blev
det for mig helt naturligt at delta-
ge i lokalt udvalgs- og bestyrelses-
arbejde. Jeg faglte mig som en del
af det lokale netveerk med de glee-
der og de forpligtelser, det forer
med sig. Vi skal som kvinder ikke
absolut veere ledere, fordi vi er
kvinder, men fordi vi faler, at vi
kan bidrage med vore ideer og
holdninger.

Den traditionelle barriere er, "ja-
men, vi har jo vore bgrn og vores
familie at tage vare pd". Det er rig-
tigt. Det er en naturlig barriere,
som vi ikke kan lgbe fra. Men hvis
vi i familierne mener noget med, at
vi til feelles bedste vil give hinan-
den frirum til ogsd at veere os selv
og tage vare pa vore egne naturlige
interesser, s er det altsa muligt -
og ogsa for kvinder - at ga ind i
lederarbejdet - uden at saette har-
monien i familien pa spil. Sadan
oplever jeg det.

Vel er der afsavn ved at skulle
deltage i lederarbejde. Men jeg tror,
at de fleste vil opleve, at de langt
opvejes af de positive oplevelser,
man har ved at arbejde for og med
andre mennesker, og det netveerk,
man bliver en del af. Et netveerk,
der i gvrigt ogsé kan bruges i man-
ge andre sammenhaenge end i for-
eningslivet.

Som kvinder har vi selv et ansvar
for, at vi bliver mere synlige som
ledere i foreningslivet. Og maende-
ne skal give os plads til det. Det er
et feelles ansvar. |
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Kvinder 1 fokus

DFIF seetter fokus pa ligestilling og kvindelige ledere i idreetten i 2006.

| DFIF har sat ligestilling pa dagsor-
denen. DFIF's styrelse har pa det se-
neste drgftet, hvordan firmaidreetten
far flere kvinder ind i det frivillige
idraetsarbejde, helt fra udgvere over
treenere til udvalg og bestyrelser. Der
er afsat 100.000 kr. til formalet i
2006, og i den forbindelse udtaler
forbundsformand Peder Bisgaard:

- Vi ved, at treenerkurser kun for
kvinder i s&vel DBU som i Norges
Fotballforbund har veeret en succes.
Det er ingen tvivl om, at vi kan
tage ved leere af disse erfaringer. Vi
er i gjeblikket ved at se pa, hvor-
dan vi i endnu hgjere grad end i
dag kan signalere, at vi finder de
kvindelige lederes kompetencer me-
get attraktive for vort foreningsliv.

Arrangementsgruppe

DFIF har nedsat en arrangements-
gruppe, der skal komme med forslag
til, hvordan firmaidreetten i hgjere
grad seetter fokus pd betydningen af

kvinders ressourcer i det frivillige ar-

bejde. Styrelsesmedlem Ragna Knud-

sen er leder af gruppen, der ligeledes
teeller konsulenterne Sannie Kalke-
rup, Camilla Svenstrup, Rikke Palm

Vestergaard og Jane Have Andersen.
Blandt de mulige ideer for arran-

gementsgruppens arbejde er en

DFIF konference i 2006 med delta-

gelse af kvindelige frivillige ledere i

DFIF, samt gvrige formaend og den

centrale ledelse med temaer som:

e Hvordan ggres det attraktivt for
kvinder at deltage i bestyrelses-
arbejde?

* Hvordan avancerer man i hierar-
kiet?

e Hvordan far man indflydelse pa
DFIFs beslutninger?

Kulturministeriet saetter
fokus pa ligestilling
I slutningen af november 2005 var
Kulturminister Brian Mikkelsen veert
ved det arlige "Idreettens Topmeade"
med idraettens tre hovedorganisati-
oner, DIF, DGI og DFIF. Her var der
ligeledes fokus pa ligestilling. Pa
mgdet blev parterne enige om, at
de tre organisationer skal seette fo-
kus pa fglgende to idraetspolitiske
udviklingsomrader i 2006:
1. Vanskeligt stillede bgrns adgang
til det organiserede idreetsliv
2. Vilkarene for frivillige

DFIF har i forhold til punkt 1 na-
turligvis meldt fra, da dette punkt
ikke hgrer under firmaidreettens ar-
bejdsomrade.

Derimod skal DFIF arbejde videre
med punkt 2 - "ViLkarene for frivilli-
ge", som falder fint i trdd med DFIF's
indsatsomrader. Under dette punkt
bliver et veesentligt emne den mang-
lende ligestilling inden for idreetten.

Kulturminister Brian Mikkelsen
udtaler i den forbindelse:

- Jeg anser det for vigtigt, at
idreetten er s dben som mulig, og
at danskerne - uanset ken, alder,
etnisk herkomst, social status, reli-
gigs og politisk overbevisning mv.
- har lige adgang til at engagere
sig i det frivillige lederarbejde. Un-
dersggelser viser imidlertid, at
kvinderne - ligesom inden for man-
ge andre samfundssektorer - er un-
derrepraesenteret i bestyrelsesarbej-
det i idraetten, og at der bl.a. er
problemer med at fa de unge til at
engagere sig i det frivillige lederar-
bejde. Vi ved af erfaring, at bade
unge og kvinder bringer nye ideer,
nye synspunkter og ny inspiration
med sig ind i lederarbejdet. Jeg er
derfor glad for, at idreetsorganisati-
onerne til naeste ars topmegde har
givet tilsagn om at ville arbejde
med dette vigtige omrade, siger
kulturministeren. |

DFIF vil have flere kvinder ind i detfrivillige

idreetsarbejde, bade som aktive udgvere og
cs\m Inrinrn i nrit/nin r\rt hoct\/rglcor
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DFIF og DAI har
afbrudt samarbejdet

| Et af DFIF's nye indsatsomrader
har veeret "Organisationer og for-
bund". Dette indsatsomrade skal
primzert ses som en opfaglgning pa
Vision 2003, hvor en af malseetnin-
gerne hed "Al firmaidraet under
DFIF" med en antydning af, at ek-
sempelvis Dansk Arbejder Idreets-
forbund (DAI) "naturligt" burde
hgre hjemme i DFIF og at vore in-
tentioner var at indlede et officielt
samarbejde med DAI. Med samar-
bejdet kunne vi udnytte feelles res-
sourcer i forbindelse med sammen-
faldende idreets- og motionsinteres-
ser, sdsom Futsal og stavgang, og
ikke mindst have en fusion for gje
pa sigt - et mal som DAI's davee-
rende ledelse var helt klar over.

DFIF og DAI nedsatte pa den
baggrund et koordinationsudvalg
bestdende af to politisk valgte per-
soner (formanden og en folkevalgt)
fra hvert forbund samt de to gene-
ralsekreteerer. 1 2004 underskrev de
to forbund en formel overordnet
samarbejdsaftale, hvoraf det blandt
andet fremgik, at der kunne udpe-
ges feelles indsatsomrader. For dis-
se indsatsomrader skulle der udfaer-
diges saerskilte samarbejdsaftaler,
hvilket skete for stavgang og Fut-
sal, hvor stavgangsamarbejdet i gv-
rigt var udvidet til ogsa at omfatte
Danmarks Gymnastik Forbund
(DGF).

Uenighed pa flere fronter
Hvad angar Futsal blev der fra
DFIF's side lagt mange ressourcer i
at lancere en raekke introduktions-
steevner rundt omkring i Danmark
med mere eller mindre succes. Det
var dog vores opfattelse, at Futsal
var en aktivitet med fremtid i. |
forhold til stavgang er der ingen
tvivl om, at dette samarbejde blev
baret af den enorme stavgangsbgl-

ge, der veeltede ind over Danmark.
Udadtil s& det ud til, at samarbej-
det fungerede perfekt, men indadtil
knagede det - maske pa grund af
den store succes, maske pa grund
af uenighed om den fremtidige feel-
les udvikling af stavgang, men
mest af alt tilsyneladende p& grund
af personspgrgsmal.

Uenigheden kulminerede, da DGF
den 28. september 2005 meddelte,
at de ikke gnskede at forlaenge
samarbejdsaftalen om stavgang
med DFIF pr. 31/12 2005. Dette
fandt vi naturligvis uheldigt, og
DFIF bad derfor DAl om deres stil-
lingtagen til sagen, da et samar-
bejde for vores vedkommende sag-
tens kunne fortseette uden DGCF.
DAl svarede - formentlig i solidari-
tetens navn - at man agtede at
folge DGF, og derfor heller ikke gn-
skede at forlaenge samarbejdet med
DFIF trods en klar udmelding fra
DAIl's repreesentanter i koordinati-
onsudvalget om, at vi i feellesskab
skulle udbygge den succes, som
begge parter havde veeret en del
af. Til gengeeld gnskede DAI at
fortseette samarbejdet omkring Fut-
sal.

Stavgang star steerkt

i firmaidreetten

Det var pa baggrund af ovenstaen-
de en enig styrelse i DFIF, der med-
delte DAI, at vi hverken kunne eller
ville acceptere at blive "diskvalifi-
ceret" pa ét omrade og accepteret
pa et andet, nar der er tale om om-
rader, der for begges vedkommende
var klart inden for de aftalte ind-
satsomrader/samarbejdsomrader. Vi
bad derfor DAl's (nye) ledelse om
at revurdere sagen, men med ud-
gangen af 2005 meddelte DAI, at
deres beslutning vedrgrende stav-
gang stod ved magt.

DFIF's styrelse har besluttet at stoppe samar-
bejdet med DAI pd stavgangsomradet.

DFIF kan derfor kun beklage, at
et pA mange mader fornuftigt og
velfungerende samarbejde pé flere
fronter nu stopper - tilsyneladende
grundet en tredje parts pavirkning.
Hvad det reelt vil betyde for frem-
tiden er sveert at spd om, men vi
kan konstatere, at DFIF pa stav-
gangssiden star steerkere end no-
gensinde og nok skal klare sig.
Samtidig er Futsal i rivende udvik-
ling indenfor firmaidraetten, og vi
vil veere klar med mange nye og
spaendende tiltag pad denne front i
den kommende tid.

Vi kan sdledes konstatere, at det
tilsyneladende méa veere DAI (og
DGF), der star tilbage med proble-
merne ved at treekke sig ud af sam-
arbejdet, da det alene er DFIF, der
har rettighederne til stavgangsma-
terialet, og det samtidig udeluk-
kende er DFIF's foreninger, der har
taget Futsal til sig.

Tilbage er s& kun spgrgsmalet om
fusionsplanerne, og hertil kan vi kun
sige, at DFIF altid er parate til en
snak, hvis DAl matte gnske det! |

w1 - 2006 Rmaidraet
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Nyteenkende samarbejdsprojekt

skudt 1 gang 1 Roskilde

RFI vil gerne have fat i kvinderne og de unge mend pa arbejdspladserne i Roskilde Kommune.
Foreningen tilbyder bia. spinning til de ansatte pa de 15 udvalgte virksomheder, der deltager i projektet.

| Roskilde Firma- og Familieidreet
(RFI) har taget udfordringen op og
bruger i et nyt projekt nogle af re-
sultaterne fra den interviewunder-
segelse, de i foraret 2005 har del-
taget i sammen med Center for
Forskning i Idreet, Sundhed og Ci-
vilsamfund og Bjarne Ibsen fra
Syddansk Universitet (SDU).
Undersggelsen viser bl.a., at der
stadig er mange potentielle nye
medlemmer, som RFI kan nd ud til i
virksomhederne i Roskilde og om-
egn, f.eks. i malgruppen blandt de
unge og blandt kvinderne generelt.
Derfor har foreningen nu sat alle
sejl til og skudt et nyt projekt i
gang, som lgber fra januar til juli i

2

ar.

nr. 1 - 2006

Projektet henvender sig med ak-
tiviteter og tilbud til 15 udvalgte
virksomheder i Roskildes industri-
omréde Trekroner i @stbyen, og
foregar i et teet samarbejde med
Roskilde Kommune og RoskildeEg-
nensErhvervsUdviklingsrad (REUR).

BC Catering er begejstret
Allerede fra projektets start er der
positiv opbakning fra nogle af de 15
virksomheder, der er blevet udvalgt
og kontaktet af RFI. | virksomheden
BC Catering har man séledes sagt ja
tak til RFI's tilbud om Rekvisitten,
der er et produkt fra DFIF's afdeling
Motion pa Arbejdspladsen, og har
faet et lgbeband, en motionscykel,
en mave- og en rygbaenk ud i virk-

somheden til fri afbenyttelse for
medarbejderne.

Kontaktperson Poul Olsen, der er
lagerassistent i virksomheden, er
begejstret:

- Vi har pa et tidspunkt talt om
at f& et motionsrum i virksomhe-
den, og med rekvisitterne fra RFI
har vi nu alle tiders chance for at
fa det pravet af, siger Poul Olsen,
der regner med, at der vil veere stor
interesse for at bruge rekvisitterne,
fordi flere af virksomhedens medar-
bejdere har arbejdsopgaver praeget
af mange gentagende bevaegelser.

BC Catering overvejer desuden, at
gere brug af muligheden for et sund-
hedstjek til virksomhedens medar-
bejdere. Nar projektperioden er over-



Roskilde Firma- og Familieidraet vil med

nytaenkende projekt fa fat i nye medlemmer

pa arbejdspladserne i Roskilde Kommune.

stdet, haber Poul Olsen p&, at med-
arbejderne har lyst til at fortseette
med andre aktiviteter i RFl's regi.

Samarbejde med

kommune og erhvervsrad
RFI's projekt foregar i et teet sam-
arbejde med Roskilde Kommune og
REUR, der begge bakker op om pro-
jektet og er positive over for RFl's
initiativ. Dette samarbejde er med
til at styrke projektet.

RFI har veeret i dialog med bade
kommunen og erhvervsradet gen-
nem hele projektets tilblivelse, og
foreningen har bl.a. kunnet traekke
pa erhvervsradets gode netvaerk og
kontakter i omré&dets virksomheder.
Omvendt kan bade erhvervsrédet og
kommunen ogsa se store fordele i
at deltage i projektet. Roskilde
Kommune har netop udarbejdet en
motionspolitik, og RFI's projekt lig-
ger fint i trdd med den politik.

For erhvervsradet giver deltagel-
sen i RFI's projekt en mulighed for
at kunne give virksomhederne end-
nu en god grund til at veelge Ros-
kilde og Trekroner som et attraktivt

RFI tiibyder ogsa virksomhederne, der er med
i projektet, nogle af de mere traditionelle
idraetsgrene, som f.eks. badminton.

Foto: Johnny Wichmann.

sted at sl& sig ned og drive virk-
somhed.

Kvinder og yngre meaend

Som noget af det nye i projektet har
RFI valgt at satse pa bl.a. fitness og
pa friluftsaktiviteter - f.eks. kurser i
klatring, lgb og kajak. Aktiviteter,
som foreningen forventer, vil vaekke
interesse og fa fin tilslutning blandt
en yngre malgruppe.

- Vi vil gerne prgve at ramme den
yngre malgruppe og kvinderne lidt
mere malrettet, end vi hidtil har
gjort, bl.a. ved i dette projekt at til-
byde nogle aktiviteter, som har
mere appel til malgrupperne, og
som vi tror, de har lyst til at dyrke,
siger formanden for RFI, Claus
Schou.

- Men vi vil i det hele taget gerne
have foden indenfor i flere af virk-
somhederne i omradet, s medarbej-
derne kan fa en smagspreve pa,
hvad firmaidraetten i Roskilde har at
byde pa, tilfgjer Claus Schou.

Gratis aktiviteter
Derfor er der ogsa nogle af de mere
traditionelle idreetsgrene fra RFl's
aktivitetstilbud p& programmet i
projektet, som f.eks. badminton og
bowling, ligesom det omfatter til-
bud om aktiviteter pa arbejdsplad-
sen fra DFIF's afdeling Motion pa
Arbejdspladsen, som f.eks. Rekvi-
sitten og kurser i pusterumsgvelser.
Feelles for alle aktiviteterne i
RFI's nye projekt er, at de i projekt-
perioden tilbydes de 15 udvalgte
virksomheder og deres medarbejde-
re til en seerlig og attraktiv pris, el-
ler i nogle tilfeelde helt gratis. |

Som noget nyt kommer der ogsa fri-
luftsaktiviteter pd programmet i RFI.
Foto. Johnny Wichmann.

Projektet i Roskilde
Firma- og Familieidreet:

Leber i perioden 1. januar

- 1. juli 2006.

Foregdr i teet samarbejde med
Roskilde Kommune og Roskil-
deEgnensErhvervsUdviklings-
rdd (REUR).

Flenvender sig med aktiviteter
og tilbud til 15 udvalgte virk-
somheder i Roskildes industri-
omrade Trekroner (Jstbyen).
Sigter mod at fa fat i nye, po-
tentielle medlemmer til RFI,
iseer blandt gruppen af unge
og kvinder generelt.

Er stgttet af Dansk Firma-
idreetsforbund, Roskilde Kom-
mune og Roskilde Amt.

w1 - 2000 HAMTEdraet
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Tilmelding til Abne aktiviteter i DFIF

Klar - parat - start!

Sa er starten gaet

for tilmeldingen til de
Abne aktiviteter i 2006.

Emaldreet

Tour de Pedal

| Lad foreningen veere samlings-
punktet om en let form for motion
med efterfglgende mulighed for
samveer for hele "Familien Dan-
mark". Nggleveerdierne er sundhed,
samveer og feellesskab.

Rbne aktiviteter i firmaidraetten

er enkle at arrangere, og giver gode

muligheder for at markedsfere for-
eningen. Aktiviteterne er abne for
alle - bade medlemmer og ikke-
medlemmer.

Der ydes tilskud til alle aktivite-
ter efter DFIF's regler for tilskud. |

LobeTouren - lgb pa
rulleskgjter eller ga stavgang

| LebeTouren er aktiviteten for dig
der gerne vil ud at motionere med
andre pad samme niveau som dig
selv. Motionsformen er udvidet nu
s& den straekker sig bredt. Lige fra
almindelig lgb til stavgang, rulleski
eller inliners.

Formalet er, at f& s& mange som
muligt ud at motionere og dermed
hjeelpe deltagerne til at motionere
de 30 min dagligt.

Alle kan deltage uanset alder,
ken og kunnen, og man skal ikke
ngdvendigvis veere medlem af en
forening for at deltage.

LgbeTouren arrangeres i ca. 15
foreninger landet over. Se om din
forening har LgbeTouren pa pro-
grammet pd www.dfif.dk - klik p&
Idreet & Motion og Abne aktivite-
ter. |

LebeTouren omfatter nu ogsad en tur pa inliners. Arkivfoto. DFIF.

- nu fra 1. april til 30. september

| Tag naboen, bedsteforeeldrene og
bgrnene med til en hyggelig tur i
det grgnne. Tour de Pedal er cy-
kelaktiviteten, hvor hele familien
kan veere med. Man far nogle hyg-
gelige timer pa cyklen sammen, og
man mgder nye mennesker.
Perioden for Tour de Pedal er ud-
videt. Saledes er det nu muligt at
arrangere Tour de Pedal lige fra 1.
april til 30. september. Dermed ha-
ber vi, at f& endnu flere cyklister

nr. 1 - 2006

pa landeveje og stier hele somme-
ren.
Man megder bare op. Der er ikke

tilmelding i forvejen. Man cykler en

tur, der er overkommelig for alle.
Nogle steder kan man veelge imel-
lem forskellige ture.

Tour de Pedal arrangeres i ca. 40
foreninger landet over. Hvor og
hvornér der cykles i din by, kan du
se pad www.dfif.dk - klik p& Idreet &
Motion og Abne aktiviteter. |

Fa nogle hyggelige timer i den friske luft
sammen med kolleger og familien. Foto.
Johnny Wichmann.
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Danmark-Stafetten - stafetlgb for alle

| Danmark-Stafetten er Igbet, hvor
alle kan veere med. Lgb sammen med
din familie, dine kolleger eller maske
dem du treener med til daglig. Nogle
steder er der ogsa skolehold. Der er
lagt vaegt pd motion og samveer for
alle bade for, under og efter Igbet.

Lige nu arrangeres der Danmark-
Stafetten i 5 byer, men i den kom-
mende og naeste saeson er der pla-
ner om at f4& Danmark-Stafetten i
mange flere byer.

Se hvem der arrangerer Danmark-
Stafet p& www.dfif.dk - klik pd Idreet
& Motion og Abne aktiviteter. |

Lgb sammen med din familie eller kolleger i
Danmark-Stafetten. Foto. John Thrane.

Panter Dagen - udendgrs aktivitetsdag for seniorer

| Panter Dagen indeholder en mo-
tionstur til fods evt. med stave el-
ler p& cykel. Derefter er der forskel-
lige aktiviteter, f.eks. gamle lege,
naturgolf, bueskydning o.m.m. Der
sluttes gerne af med socialt sam-
veer og en kop kaffe, og maske en
sang og en svingom.

Flere af FMI's foreninger starter
Panter Dagen i 2006. Nye forenin-

ger kan ogsd her nyde godt af
hjeelp fra MotionsManageren. (Se
nedenfor).

Alle arrangerer af Panter Dagen
kan ses pad www.dfif.dk - klik pa
Idraet & Motion og Abne aktiviteter. |

Panter Dagen handler ogsd om socialt sam-
veer over en kop kaffe. Arkivfoto. DFIF.

MotionsManager sgges

| Idreet & Motion sgger i gjeblikket
efter en MotionsManager til Danmark-
Stafetten og Panter Dagen til at
hjeelpe foreninger i gang med at ar-
rangere arrangementet farste gang.
Ved hjeelp af MotionsManageren
kan man fa udarbejdet et komplet

koncept for lige ngjagtig sit eget
arrangement. Foreninger, der gn-
sker at hgre mere om MotionsMana-
geren og Danmark-Stafetten, og/
eller Panter Dagen kan henvende
sig til Idreets- & Motionsafdelingen.
Spoarg efter sekreteer Kirsten Mik-

kelsen eller konsulent Carsten Flan-
sen.

Se stillingsopslag pd en Motions-
Manager pa side 26 i dette nummer
af Firmaidreet. |

Lees mere om DFIF's Abne aktiviteter p& www.dfif.dk
- klik pd Idreet & Motion og Abne aktiviteter.
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Organisationsudvikling i

roFl

Foreningsudvikling. Swissball som ny aktivitet, nedsattelse

af jubileumsudvalg og planer om klippekortsordning er de

farste konkrete resultater af udviklingsprojektet i STQFI.

| Med start i foraret 2005 har ST@-
FI (Skjern-Tarm-@lgod Firma- og
Familieidreet) gennemfart et forlgb,
hvor der har veeret sat fokus pé or-
ganisationsudvikling i foreningen. |
praksis udmentede det sig i udar-
bejdelsen af en foreningsanalyse,
en vision, udviklingsplan og hand-
lingsplan, og en projektgruppe pa
8 personer, 4 fra bestyrelsen og 4
udvalgsformeend, har staet for pro-
jektet.

Denne artikel vil seette fokus pa
STOFI's erfaringer og oplevelser af

Fmaldraet .1 - 2006

projektforlgbet, og beskrive de
konkrete tiltag som projektarbejdet
har resulteret i.

Udviklingsomrader

| praksis viste foreningsanalysen i
ST@FI, at bladet, intern kommunika-
tion og uddelegering var nogle af de
opgaveomrader, hvor bestyrelsen var
meget velfungerende. Analysen af-
daekkede ogsa de udviklingsomrader,
hvor bestyrelsen havde mulighed for
at lave konkrete handlingstiltag som
kunne veere med til at styrke for-

eningen som helhed. Det viste sig
bl.a., at synligheden i lokalomradet
kunne forbedres samt at foreningens
hjemmeside manglede brugervenlig-
hed ved i praksis, at veere lgbende
opdateret.

Med afsaet i analysen blev der
udarbejdet en udviklingsplan, hvor
bestyrelsen i feellesskab fik ned-
skrevet flere centrale og fremadret-
tede visioner for de kommende ar
samt konkretiseret egentlige mal
for det nzere og fremtidige arbejde
i foreningen. Derefter blev der for



hvert enkelt mal udarbejdet en
egentlig handlingsplan. Handlings-
planen tydeliggjorde séledes hvad
det enkelte mél indeholdte af op-
gaver, hvornar opgaven skulle vaere
lgst, og hvem der havde det over-
ordnede ansvar for opgaven og at
malet blev tilvejebragt.

Af opgaver kan bl.a. neevnes;
planleegning og synligggrelse af
ST@FI's 30 ars jubileeum, opstart af
en ny aktivitet og indfgrsel af et
klippekortsystem.

Forelgbigt har resultatet af forlg-
bet veeret, at der er blevet nedsat
et jubileeumsudvalg, der arbejder
malrettet pd at markere ST@FI's 30
ars jubileeum i efteraret 2006.

Swissball pa programmet
Der er ogsd sat en ny aktivitet i
gang, endda forud for handlings-
planen. Swissball (store bolde)
startede op som selvsteendig aktivi-
tet i september, og er nu rigtig
godt i gang. Allerede fra den anden
aktivitetsdag var holdet fuldt boo-
ket og bestar af 18 deltagere og 2
instruktgrer. Et led i malseetningen
for udviklingen af den nye aktivitet
var bl.a., at der fgr opstarten skulle
afvikles et inspirationskursus. Kur-
set blev et godt springbreet og gav,
under kyndig vejledning af Anne
Birgitte Johnsen fra ROFI, de frem-
mgdte nogle gode og sjove oplevel-
ser. Opstarten og udviklingen af
den nye aktivitet Swissball er ble-
vet en succes, der med afseet i visi-
onen, udviklingsplanen og siden
hen i handlingsplanen, er blevet
gennemtaenkt, timet og tilrette-
lagt. Resultatet beerer ogsa frugt
ind i det nye ar 2006, og Swissball
er igen pa programmet med start
den 10. januar 2006.

Nyt fokus pa foreningen
Projektgruppen i ST@FI oplever ge-
nerelt ikke, at arbejdsbyrden har
veeret sa omfangsrig som de pa for-
hand havde ventet. Det har tveerti-
mod pd mange mader veeret en giv-
tig og meget spaendende arbejds-

proces, som pa en utrolig positiv
made har veeret med til at seette
fokus pd, hvordan bestyrelsen og
foreningen fungerer, ikke kun i
hverdagen, men ogsa i forbindelse
med opgaver, ansvar og ledelse.

Formand Karin Heide Jensen pe-
ger pa, at projektet har hjulpet be-
styrelsen til at fa rettet et nyt og
andet fokus pa foreningen.

- Vi er saledes ikke lengere sa
forbeholdende overfor at starte nye
aktiviteter op, men er snarere ble-
vet bekraeftet i, at vi i bestyrelsen
gar et rigtigt godt stykke arbejde
og kan langt mere end vi tror, siger
Karin Heide Jensen.

| foreningens lokaler haenger nu
et stort A3-farveprint af udviklings-
planen, og til bestyrelsesmgderne
bruges handlingsplanen i praksis
til, at fA et overblik over igangvee-
rende opgaver og forestdende pro-
jekter. P4 den made har projektfor-
lgbet foruden nedseettelse af jubi-
leeumsudvalget samt opstarten af
aktiviteten Swissball ogsé resulte-
ret i, at bestyrelsen i det daglige
arbejde bruger bade den malrettede
og illustrative udviklingsplan samt
den mere praeciserende og konkre-
tiserede handlingsplan.

Bedre overblik
Begge veerktgjer er med til at give
bestyrelsen et faelles og malrettet
overbLik, og kan dermed ruste for-
eningen i forhold til fremtidens
mange udfordringer. Bade i forhold
til den stigende konkurrence fra
flere kommercielle udbydere, og til
at bevare en fremsynet og visionaer
tilgang, der er pa forkant med nye
idreets- og motionstrends, men
ogsad mere ud fra et mere overord-
net perspektiv, i forhold til de
strukturelle politiske forandringer.
- Det er vigtigt, at vi som for-
ening formar at forny os, hvis vi
skal kunne klare presset fra den
ggede konkurrence samt tendensen
til, at vores medlemmerne gnsker
nye, alsidige og fleksible aktivitets-
tilbud, siger Karin Heide Jensen.

- Derfor er et af vores méal ogsé
at udarbejde et klippekortsystem,
der kan veere med til at ruste for-
eningen i fremtiden og sdledes
gere foreningens aktivitetstilbud
mere tilgaengelige for den travle
og/eller mere eksperimenterende
medlemsskare. |

- Udviklingsprojektet har hjul-
pet os til at se p& arbejdet i
foreningen p& en ny made,
siger formanden for ST@FI,
Karin Heide Jensen.

Fokus pa
firmaidreetsforeningerne

DFIF vil i de kommende ar skulle
seettes fokus pé de lokale fir-
maidraetsforeninger.

En af projektgrupperne har ar-
bejdet med temaet: "Styrkelse af
foreningen, synlighed i lokalom-
radet og lederrekruttering".

Projektet blev pdbegyndt i
foraret 2005, og startede med at
afprove forskellige analysevaerk-
tejer i de 6 projektforeninger:

Frederikshavn Firma klubber,
Nakskov Firma & Familie Sport,
Holbaek Firma Sport, Vejen og
Omegns Firma Sport, Faaborg
Firmasport og Skjern-Tarm-@lgod
Firma- og Familieidreet (STQFI).

| praksis udmgntede det sig i
udarbejdelsen afen forenings-
analyse, en vision, en udvik-
lingsplan og en handlingsplan. |
september 2005 blev samtlige
foreninger samlet til midtvejs-
mgde i Svendborg.

I de kommende numre af Fir-
maidraet vil der blive sat fokus
pa projekt-foreningernes erfarin-
ger og resultater af forlgbet.
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Masser af tempo og intensitet ved kvalifikati-
onssteevnet i Frederiksborgcentret i Hillergd.

Futsal 1 10 timer

Frederiksborgcentret lagde gulv til arets farste Futsal-steevne, hvor fire

hold kvalificerede sig til sjeellandsmesterskaberne den 11. februar.

| Futsal er et intenst og tempo-
fyldt spil, og &r 2006 var blot en
lille uge gammel, da 13 hold fra
det meste af Sjeelland mgdte frem i
Frederiksborgcentret for at keempe
om kvalifikation til sjeellandsme-
sterskaberne den 11. februar.

- Idéen er at udbrede kendskabet
til Futsal, sa vi kan fa stgrre lands-
deekkende turneringer. Desveerre er
der lidt feerre hold med end ved
tidligere steevner, siger Torben
Schultz Larsen, der er formand for

.1 « 2006

fodboldafdelingen i Hillered Firma-
sport.

Det skyldes formentlig den tidlige
dato, og derfor forventer arrangg-
rerne, at flere hold melder sig til
ved neeste steevne. Futsal har ikke
mange ar pa banen i Danmark, men
i udlandet har spillet eksisteret i
flere &r. Derfor haber DFIF, at Futsal
i fremtiden bade bliver landsdeek-
kende og sa populeert, at danskerne
far gjnene op for det hurtige fod-
boldspil.

- Futsal er etfascinerende spil, siger
Tonny Kristensen, fodboldformand for
Firmaidraet Frederiksveerk, der overvee-
rede Futsal-steevnet. Tonny spar Futsal
en stor fremtid i firmaidreetten.

- Meningen er, at vi skal udbrede kend-
skabet til Futsal, s& vi kan fa starre
landsdaekkende turneringer, siger Torben
Schultz Larsen, der erformand forfod-
boldafdelingen i Hillergd Firmasport.

- Der er flere ting, som ggr spil-
let ekstra intenst. Udskiftningen
foregar flyvende, malmanden ma
tage bolden med haenderne, og sa
skal alle frispark tages inden 5 se-
kunder, forklarer Torben.

- Bolden er mere blgd i det, set i
forhold til en almindelig fodbold,
og det betyder, at spillet bliver
mere teknisk betonet. Man far mere
decideret fodboldspil end normalt.
Denne gang spiller holdene 2 x 10
minutter uden pause i de indleden-



Y TEKST & FOTO. METTE BACHER, FREELANCEJOURNALIST.

de kampe, men i finalerne er det 15
minutter, og normalt spilles der 2 x
25 minutter.

Fascinerende Futsal
Futsal-steevnet blev overveeret af
fodboldformand Tonny Kristensen
fra Firmaidreet Frederiksveerk. Tonny
provede selv spillet for mange ar
siden i forbindelse med en Euro-
sportsfestival.

- Vi troede, det var indendgrs fod-
bold, og vores modstandere kendte
heller ikke meget til det. Derfor fik
Vi en sjov oplevelse med hjem, og
meningen med Futsal erjo netop, at
det skal veere sjovt, siger Tonny.

- Jeg er her for at se, om det kun-
ne veere en mulighed som alternativ
til almindelig indendgrs fodbold, og
det tror jeg bestemt, det er. Det er
anderledes, for der er mere teknisk
spil i det, og sa er tempoet hgjt, for
bolden skal i spil igen indenfor fem
sekunder. Det er det fascinerende
ved Futsal, siger Tonny.

Ved kvalifikationsstaevnet i Hille-
rgd blev det ikke overraskende sid-
ste ars vinder, holdet fra Hillerad
Politi, der vandt suveraent. Pa an-
denpladsen kom Ggrlgse 2, Real
Copenhagen blev nummer tre, og
Allergd Industrilakering tog fjerde-

pladsen. De skal alle fire i ilden
igen ved sjeellandsmesterskaberne
den 11. februar i Hillergd. Derfra
gar turen til finalesteevnet i Odense
den sidste weekend i februar, den
25.-26. februar, hvor 24 hold fra
hele landet skal dyste om det fagr-
ste officielle DM i Futsal.

Godt for de unge

Blandt de hold, der keempede det
meste af dagen i Hillergd den 7. ja-
nuar, var kebenhavnerklubben FC
Rammen.

- Vores hold har eksisteret i tre
saesoner, og normalt spiller vi al-
mindelig fodbold, men vi er med
her, fordi det er spaendende at prg-
ve. Det er bade vintertraening og
samtidigt sjovt, forteelLer 23-arige
Rasmus Nielsen, der er anfgrer for
holdet, der teeller spillere fra hele
Kgbenhavn.

- Vi skal farst spille udendars til
marts, og derfor er det et rigtigt godt
arrangement som alternativ treening
om vinteren. Der er en meget fin
stemning, og det er tydeligt at meer-
ke, at spaendingen er i top, nar hol-
dene er pa banen, siger Rasmus. \

Lees mere om Futsal pa
www.dfif.dk

Susanne Bergfra LEO Pharma var eneste kvindelige deltager ved kvalifikationsstaevnet i Hille-

rgd, og hun gjorde detfremragende.

Veerd at vide om Futsal

- Futsal kan dateres tilbage til
Argentina i 1930

- spillet bredte sig hurtigt i
Sydamerika, men farst for al-
vor i Europa i 90'erne

- Brasilianske stjerner som
Zico, Pelé og Ronaldo er op-
fostret med Futsal

- Brasilien vandt det fgrste of-
ficielle VM i 1989

- Spanien er regerende Europa-
0G verdensmestre

Fakta om Futsal

Fem spillere pa hvert hold pa
banen ad gangen, hvoraf én er
malmand, der ma bruge heen-
derne. Det er tilladt at have op
til fem udskiftningsspillere
med fri udskiftning. Der spilles
pa en handbolLdbane uden ban-
der og med handboldmal. Alle
dedboldsituationer skal tages
indenfor fem sekunder. Alle
spillere ma beveege sig frit over
hele banen. Kropskontakt er
tilladt i et begraenset omfang.

Steevner i Futsal

29. januar:

Abent staevne i Arhus

4. februar:

Abent staevne i Fredericia
5. februar:

Abent steevne i Esbjerg
11. februar:
Sjeellandskemesterskaber
i Hillerad

12. februar:

Abent staevne i Fynshav
18. februar:

Abent steevne i Skive
25.-26. februar:
Finalesteevne i Odense
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To gange omkamp 1 finalen

Spaendende finale ved

det fgrste Futsal-staevne

nordenfjords med

deltagelse af 8 hold.

Firmaidraet

| Der méatte to gange forleenget
spilletid til i finalen ved i Futsal-
steevnet i Hirtshals Idreetscenter
mellem Color Line og Hirtshals Fa-
milie- og Firmaidraet.

- Det var en rigtig god kamp,
men da der ikke var scoret i den or-
dinzere tid, vidste hverken dommer-
bordet eller dommerne hvad vi
skulle gere, forteeller steevneleder
Per Mgller Jensen fra Hjgrring Fir-
ma Sport.

- Vi matte tage en hurtig beslut-
ning. Vi spillede en ny halvleg pa 9
minutter, men heller ikke her var der
nogen scoring. S& spillerne matte pa
banen igen til en ny halvleg, inden
Color Line kunne triumfere.

Det farste Futsal-staevne norden-
fjords blev arrangeret i samarbejde
mellem Hirtshals Familie- og Fir-
maidreet og Hjgrring Firma Sport,
og der deltog i alt 8 hold; 3 fra
Hirtshals, 4 fra Hjgrring og 1 fra
Saeby. Der blev spillet 18 kampe in-
den vinderen var fundet, og de
flotte preemier, bl.a. gavekort pa
2000 kr. til Hirtshals Hotel samt
mange andre preemier sponseret af
lokale handlende, var populeere
blandt spillerne.

Den nye form for indefodbold
blev godt modtaget af spillerne,
forteeller Per Mgller Jensen.

Efterlyser

en oldboys raekke

- Vi oplevede en relativ stor alders-
forskel blandt holdene. Der var 3
hold hvor gennemsnitsalderen var
over 35 ar, men 2 af disse hold var
med helt fremme, bl.a. holdet fra

nr. 1 2006

- Det er hardt, men meget sjovere end almindeligt indefodbold, sagde (fv) Sgren, René og Dan
fra Hirtshals Andelsmejeri, da de pustede ud mellem kampene.

Hirtshals Andelsmejeri, som trods
en gennemsnitsalder pd godt 35 ar
endte pd en flot fjerdeplads.

- To af spillerne, Sgren og Rene
fra Hirtshals Andelsmejeri gav ud-
tryk for, at denne form for indefod-
bold er hérdt, men betydelig sjove-
re end almindelig indefodbold med
bander. De mente begge, at det har
veeret et rigtig fint steevne, men at
man skal lige veenne sig til, at bol-
den opferer sig anderledes, og at
der ingen bander er, forteeller Per
Mgller Jensen.

- De vil ligesom hovedparten af
de andre deltagere helt sikkert ger-
ne veere med en anden gang, men
efterlyser en oldboys reekke.

Ogsd dommerne fra Vendsyssel
Dommerklub var positive:

- Det har veeret en helt igennem
positiv oplevelse. Det er et spil,
som er mere teknisk kreevende, men
det virker ikke s& vildt som almin-
delig indefodbold, siger fodbold-
dommer Ole Lind Thomsen.

- Som jeg ser det, er det bedre
end almindelig indendgars fodbold,

og har helt sikkert en fremtid i Dan-
mark. Det er en rigtig god idé, at
der er to dommere samtidig pa ba-
nen, da det er sveert at have over-
blik over begge sidelinier. S& det ma
I meget gerne gare mere ud af.

Og det er netop hvad de vil gare
i Nordjylland. Foreningerne i Hirts-
hals, Seeby og Hjgrring har planer
om, at der til neeste vinter skal af-
vikles 4 steevner rundt om i Nord-
jylland. ldéen vil blive taget op pé
et seminar i Nordjyllandskredsen til
februar, oplyser Per Mgller Jensen.

Slutstillingen blev:

Nr. 1 Color Line, Hirtshals
Nr. 2 Hirtshals Familie-

og Firmaidraet

Nr. 3 Dynamoerne, Hjgrring

Nr. 4 Hirtshals Andelsmejeri

Nr. 5 McDonald's, Hjgrring

Nr. 6 Hjgrring Ny Temmerhandel
Nr. 7 Ejner Hessel, Hjarring

Nr. 8 Seeby Firma Idreet
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Vi cykler til arbejde
- i hele maj maned

Det enkle liv er i fokus, nar Vi cykler til

arbejde-kampagnen atter ruller over landet i hele maj 2006.

| Nu skal jakkesaet og bukseklem-
mer luftes sammen i hele maj ma-
ned. Dansk Cyklist Forbund og
Dansk Firmaidreetsforbund udneev-
ner i samarbejde med medicinal-
virksomheden SANDOZ/FIEXAL maj
maned til Cyklens Maned. Det bety-
der, at Danmarks stgrste motions-
kampagne, Vi cykler til arbejde,
skaber traengsel pa cykelstierne
fra 1. til 31. maj.

Det er sa let at cykle

Cyklen er et enkelt transportmiddel:
Den kender ikke til faste kareplaner,
larmer ikke, oser ikke, lader sig ikke
fange i myldretrafikken og er let at
parkere. Der skal bare treedes i pe-
dalerne - og det er oven i kgbet
sundt. | 2006 seetter Vi cykler til
arbejde fokus pa det enkle liv.

- Jeg tror, de fleste mennesker
indimellem har brug for at komme
lidt veek fra det hektiske i hverda-
gen og traekke vejret lidt roligere.
Og en af de enkleste mader, man
kan gere det pd, er at tage cyklen,
sd man far rgrt kroppen og klaret
tankerne pa vej til og fra arbejdet,
siger kampagneleder Trine Juncher
Jensen, fra Dansk Cyklist Forbund.

Forebyggelse er nr. 1
Kampagnen indgik sidste ar et veer-
dibaseret samarbejde med medici-
nalvirksomheden FiEXAL. Det sam-
arbejde fortseetter i 2006, hvor FIE-
XAL er blevet sammenlagt med
virksomheden SANDOZ. SANDOZ/
FIEXAL producerer og markedsfgrer

Der bliver treengsel pa cykelstierne, nar Danmarks starste motionskampagne Vi cykler til arbejde

Igber af stabelen i hele maj méned.

generiske lseegemidler inden for alle
veesentlige terapiomrader.

- Medicin hjeelper mange menne-
sker til en bedre hverdag. Men fore-
byggelse er altid nummer et, s vi
vil blive ved med at seette fokus pa
det, man selv kan gere for at holde
sig sund. Det kan veere sveert at na
motion i en travl hverdag, men de
fleste mennesker har mange kortere
ture, hvor de kan veelge cyklen
frem for bilen - og det er en rigtig
god start, siger Karin Jgrgensen,
marketingkoordinator i SANDOZ/
HEXAL.

Vi cykler til arbejde arrangeres af
Dansk Cyklist Forbund og Dansk Fir-
maidraetsforbund i samarbejde med
SANDOZ/HEXAL. |

Hjemmesiden www.vcta.dk
abner for tilmelding i
februar 2006.

Morgenmad til
geeve cyklisterne

ansk Firmaidraetsforbund og
ansk Cyklist Forbund opfordrer
lle kommuner og lokalafdelin-
er under DFIF og DCF til at ar-
ngere morgenmadsuddeling for
geeve cyklister den 3. april. Ar-
rangementet har til formal at
saette fokus pd Vi cykler til ar-
bejde-kampagnen, der karer hele
maj méaned - fra 1. maj til 31.
i maj.

Tilmeldingsfristen til

kampagnen er i ar den
21. april 2006.
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Kiloene rasler af 1 Grindsted

I Livsstilsklubben

i Grindsted baner motion

og socialt samver vejen for en ny livsstil.

| Grindsted skal sunde kostvaner kombineret med motion og socialt samveer, bane vejen til en
ny livsstil. Fra venstre de to ledere i Livsstilsklubben i Grindsted, Jytte B. Madsen og Gitte Han-
sen og til hgjre gymnastikinstruktgr Gunver Jepsen.

| Det er torsdag, vi er pd Nollund
skole lidt uden for Grindsted. Fem-
ten svedige personer, tolv piger og
tre meend seetter sig rundt om bor-
det og puster lidt. En times gym-
nastik med Gunver Jepsen ved ro-
ret er vel overstéet. Flere syntes
gymnastikken var "hardere" end
sidste gang, men supplerer, at det
er godt med sved pa panden, og at
det faktisk gik lidt lettere end sid-
ste gang.

Minus 21,4 kg pa en uge
Efter at have fiet en tar vand og et
stykke frugt, starter kgen til vej-
ning. Der bliver trukket et nummer,
og efter tur star det pd den obliga-
toriske vejning og fedtmaéling, hvil-
ket jeg selv (Jytte B. Madsen) star
for. Vejningen foregar i et rum for
sig, sa vi efter vejningen ugeneret
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kan fa en snak, hvis der er brug for
det. S er det speendende om veeg-
ten er géet op eller ned. | denne
uge er de femten, der madte op,
tilsammen blevet 21,4 kg lettere,
det hjzelper godt pa humagret og far
stemningen i vejret.

Gode rad om

kost og motion

Alt imens der vejes, er Gitte Flan-
sen pd banen med forslag om kost
og erneering. Frajanuar 2006 har vi
faet fat i et skolekgkken, s& vi den
anden onsdag i hver méned skal i
kokkenet og lave mad.

Vi har flere ting p& programmet,
bl.a. tgjparty, foredrag, ga- og cy-
kelture med madpakke. Alt sammen
for at hgjne det sociale i Livsstils-
klubben, hvilket vi lsegger meget
veegt pa.

Livsstilsklubber i DFIF

Er der en Livsstilsklub

i neerheden af dig?

Find kontaktperson

og tif.nr. pa www.dfif.dk

* Amager
e Esbjerg
Frederikshavn

Frederiksveerk

Give (klub for familien)
Grindsted
Holstebro

» Kgbenhavn

* Kage

e Nykgbing Falster
e Neestved

» Odense

e Pandrup

* Roskilde

« Silkeborg

* Svendborg

e Seeby

* Sgnderborg

e Varde

* Vejle

* Aabenraa

« Aalborg

« Arhus

Det er vigtigt for os at pointere,
at vores klub ikke er en slankeklub,
men en klub hvor sunde kostvaner
kombineret med motion og socialt
samveer, skal bane vejen til en ny
livsstil. |

Laes mere om livet i en
livsstilsklub pa www.dfif.dk
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Tak for en fantastisk tid

Tak for kampen. FMI-konsulent
Gert Raasdal siger farvel til ldreaet

om Dagen og goddag til et job
som udviklingschef i Brgndby IF.

| Som det er de fleste bekendt, s&
overdrages FMI (Foreningen til
fremme af Motion og Idreet i dagti-
merne) fuldt og helt til DFIF pr. 1.
april 2006. | samme anledning
overflyttes alle de nuveerende op-
gaver, der er udfart fra kontoret i
Idreettens Flus i Brgndby, til Dansk
Firmaidraetsforbunds (DFIF) for-
bundskontor i Nyborg.

Efter 20 &r som "dagidreets-
mand", heraf bl.a. flere ari FMI's
bestyrelse som brugerrepraesentant,
og siden 2001 som ansat som kon-
sulent pad kontoret i Brgndby, har
jeg valgt at sige farvel til FMI og
DFIF ved udgangen af 2005.

Farvel til alle ildsjeelene

Det er naturligvis en beslutning
med stort vemod, men jeg kan kig-
ge tilbage pa de mange ar med
stor gleede. Jeg har veeret sa privi-
legeret, at have faet lov til at
mgde et hav af ildsjeele i de mange
dag-idreetsforeninger under FMI-
paraplyen, og jeg har haft den
enestdende forngjelse at leve et
arbejdsliv med en masse glade og
aktive mennesker. Bade blandt bru-
gerne, men sandelig ogs& blandt
alle de utrolige dygtige pro-
jektansvarlige, der med ukuelig vil-
je har kaempet for idéen, produkt-

udviklet, og pa alle mader har
breendt for sagen.

For tre ar siden blev jeg sd bega-
vet med 32 nye kolleger naesten fra
den ene dag til den anden, da det
stod klart, at DFIF var blevet bedt
om at overtage FMI's aktiviteter, og
dermed begyndelsen pa en tre-arig
implementeringsperiode.

Det er helt umuligt for mig at
neevne alle de mange mennesker,
der gennem tiderne er kommet til
at betyde meget for mig. Mennesker
jeg i dag har dyb respekt for, og
mennesker der pa alle mader har
gjort en seerlig indsats for, at
dagidraetten har udviklet sig til en
uundveerlig aktivitet for hen ved
25.000 mennesker rundt om i de
omkring 180 foreninger landet over.

Engageret bestyrelse
Der skal dog lyde en seerlig tak til
FMI's bestyrelse, der pa alle méader
har udvist et stort engagement.
Bestyrelsen har veeret en aktiv
medspiller, et faktum, der har
gjort, at jeg som konsulent altid
har fglt gleede ved mit arbejde.
Ligeledes en seerlig tak til mine
kolleger pa forbundskontoret i Ny-
borg. | tog fantastisk godt imod
mig, og det har vaeret en forngjelse
at samarbejde med jer.

Gert Raasdal har sagt farvel til Idreet om Da-
gen og er tiltradt etjob som udviklingschef i
Brendby IF. Foto. DFIF

Til slut et keempe knus til alle |
ildsjeele rundt om i landet, der har
gjort verden et stort og bredt smil
rigere ved jeres ihaerdige indsats
for dagidreettens trivsel, ve og vel.
Jeg vil savne jer alle.

For god ordens skyld bgr jeg vel
lige her til slut naevne, at jeg pr. 1.
januar 2006 er tiltradt en stilling
som udviklingschef i Brgndby IF.

Sa selv om det er lidt vemodigt
at sige farvel, s gleeder jeg mig
altsd samtidigt helt vildt til at
komme i gang med de mange
speendende nye opgaver, der ligger
og venter pa mig i den lille fod-
boldklub pa Vestegnen.

Og i gvrigt - Godt Nytar til alle. |

Bedste hilsner; Gert Raasdal.

w1 - 2006 N.Majdraet
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Idreet og motion resten af livet

De 45-60-arige gnsker kvalitet med vaegten pa det

sociale samveer, nar de skal dyrke idraet og motion.

For 65 % af de seniorer der dyrker motion, er det sociale samveer veesentligt, men ikke afggren-
de for om de dyrker motion, viser en undersggelse i blandt Aalborg kommunes seniorer.

| DFIF har i samarbejde med Aal-
borg SeniorSport, DIF Nordjyllands
Amt og Aalborg Kommune gennem-
fart en spgrgeskemaundersggelse
med det formal at kaste lys over,
hvilke gnsker og behov de "kom-
mende seniorer” i alderen 45-60 ar
har i forhold til deres idreetsliv.
Flere andre undersggelser har
vist, at det ikke laengere er natur-
ligt for seniorerne at bakke op om
det idreetslige foreningsliv, idet de
kommende motionister gnsker mere
individuelle motionstilbud. Samti-
dig viser de samme undersggelser,
at det er ngdvendigt med daglig
motion for at bibeholde den fysiske
formden langt op i &rene. Derfor
var det oplagt for DFIF og de andre
samarbejdspartnere, at spegrge om,
hvad der skal til for at f& denne al-
dersgruppe til at dyrke mere moti-
on og idreet. Udbydere af idraet og
motion kan derigennem f& mulig-
hed for at imgdekomme kravene og

Fmadret mi <26

blive bedre rustet til en fremtid
med forhabentligt flere aktive se-
niorer.

Masser at gare
for foreningerne
Opfordringen til at deltage i undersg-
gelsen blev rettet mod bade maend
og kvinder, bade motionsvante og
ikke-motionsvante. 433 personer
mellem 45 og 60 &r, hvoraf knapt
halvdelen var mellem 45-50 &r, del-
tog i undersggelsen. Den overordne-
de konklusion pé& undersggelsen er,
at der ogsa i fremtiden vil blive mas-
ser af arbejde til foreningerne, fast-
slar Kirstine Langagergaard, der er
sportschef i Aalborg SeniorSport.

Hun heefter sig bl.a. ved, at de
45-60-arige gerne vil dyrke bade
uden- og indendgrs idraet og moti-
on, og at de leegger vaegt pa det
sociale samveer.

- Folk vil have noget frisk luft,
samtidig med at de dyrker idraet og

motion, og det gar detjo bare endnu
sundere. For 65 % af dem der dyrker
idreet og motion, er det sociale sam-
veer vaesentligt, men ikke afggrende
for om de dyrker idreet/motion, mens
det for 10 % er en veesentlig del af
grunden til at de dyrker idreet og mo-
tion. Dette element skal derfor ogsa
dyrkes noget mere af foreningerne,
siger Kirstine Langagergaard, og pe-
ger p4, at foreningerne skal op p&
dupperne. Medlemmerne gnsker kva-
litet frem for kvantitet.
Undersggelsens resultater vil bli-
ve fremlagt yderligere i det kom-
mende nummer af Firmaidraet. |

De 45-60-ariges gnsker
til idreet og motion

* 86 % svarede, at de dyrker
idreet/motion. Ud af de reste-
rende 14 %, der ikke dyrker
motion, svarede 86 %, at de
godt kunne forestille sig at
komme til det i fremtiden

e 74 % vil dyrke idraet/motion
béde udendgrs og indendgars

* 51 % af dem, der dyrker
idreet/motion, foretreekker
primeert at gere det mellem
kl. 16 og 20, og over halvde-
len af dem, der dyrker idraet/
motion, foretraekker at gere
det lige efter arbejde

e 16 % af de udspurgte dyrker
idraet/motion dagligt, og 45
% ger det 1-2 gange ugentligt

e 15 % tilkendegav, at de aller-
helst ville dyrke idreet/motion
som en del af arbejdstiden

* Neesten alle de udspurgte vil
dyrke idreet/motion uden
kensopdeling



AF ANETTE HVIDTFELDT. KONSULENT. DFIF.

Feelles definition af steevner

| For at sikre en feelles forstdelse af definitionerne pa
steevner i firmaidraetten, har Idraet & Motion udarbej-
det et oversigtsdiagram for de forskellige stsevner, hvor

Steevnenavn DM-steevne
Formaél Landsdaekkende
steevne for med-
lemmer
Malgruppe Medlemmer
Arranggr DFIF + forening
@konomi Budget

Idreet & Motion har desuden besluttet, at Abne staev-
ner i forbundsregi (som f.eks. ved Firmaidreetsfestiva-

PR-steevne Abent
Forbundsstaevne
Undersgge po- Landsdeekkende

tentiale til evt.
DM-steevne

synliggarelse

Medlemmer/ikke
medlemmer

Medlemmer
DFIF + forening

DFIF + forening

Budget Budget

malgrupper og tiLskud mv. synligggares.
Oversigtsdiagrammet er ogsa lagt p& ForeningsNet,
hvor det kan downloades. |

Abent kreds-
eller forenings-

Kredssteevne

steevne

Feelles kredsakti-
viteter

Lokal synligga-
relse

Medlemmer/ikke
medlemmer

Medlemmer

Kreds + forening  Kreds + forening

Kr. 2.500.- efter
afholdelse og
ansggning

Ansggning til
FOU-puljen
(min. 2 mdr. fer)

ler) fremover hedder Abne Forbundsstaevner samt at et
DM-prgvesteevne nu hedder PR-staevne.

Indberetningsskema for 2005

| Indberetningsskema til brug for

opggrelse over antal aktivitetsmed-

lemmer i ar 2005 ligger fra den 1.

februar 2006 klar pd www.dfif.dk

under "ForeningsNet". AlLe forenin-
ger opfordres til at udfylde og ind-
sende skemaet elektronisk.

Klubindberetningsskema kan
downloades pa& ForeningsNet (yder-
ligere kan rekvireres pa forbunds-
kontoret).

Skemaet til indberetning af akti-
vitetsmedlemmer er opdelt i fgl-
gende grupper:

* Aktiviteter, som udlgser med-
lemstilskud og evt. aktivitetstil-
skud. (Se forbundets handbog
afsnit 3.2 pkt. 5 "Tilskud til ak-
tiviteter").

e Andre aktiviteter, som udlgser
medlemstilskud.

- Abne aktiviteter (LgbeTouren,
Panter Dagen, Danmark-Stafet-
ten, Tour de Pedal), som udlgser
forhgjet tilskud (kr. 4000,-),
men ingen medlemstilskud.

e Andre arrangementer. Her udlg-
ses ingen form for tilskud.

Der gives forhgjet tilskud (kr. 4000,-)
til de aktiviteter, styrelsen har ud-
peget som indsatsomrader, disse er
pé indberetningsskemaet markeret
med et « ud for aktiviteten.
Bemaerk: Der er sket en opdate-
ring af aldersinddelingen i forhold
til tidligere indberetningsskemaer.
Aldersgraenserne er: 0-12 ar, 13-18

ar, 19-24 ar, 25-60 ar og over 60
ar.

Den nye aldersinddeling er lavet
efter aftale mellem ldreettens Feel-
lesrdd og Kulturministeriet i et far-
ste forsgg pa at lave en feelles
medlemsregistrering.

Indberetningen skal veere for-
bundskontoret i heende senest den
1. marts 2006. Er der problemer
med at udfylde netversionen, sa
kontakt sekretaer Helle Nielsen pa
tif. 6531 6560.

Vigtigt! Gem altid det materiale,
der ligger til grundlag for udfyldel-
sen af indberetningen til brug for
dokumentation ved evt. stikprgve-
kontrol. |
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Kursustilbud fra DFIF

foraret 2006

Spinning 1, 2 og 3

DFIF udbyder i samarbejde med SpinUs en Lands-
deekkende spinninguddannelse. Uddannelsen for-
leber over to weekender (36 timer), og er bygget
op omkring spinningkursus 1, 2 og 3 med afslut-
tende praktisk og teoretisk eksamen pa kursus 3.
Begge praver skal bestds for at modtage et certifi-
ceret bevis.

Dato: Den 4.-5. marts og 18.-19. marts 2006 i
Vejle

Tidspunkt: Lgrdag kl. 9:00 til sgndag kl. 17:00
Tilmelding: Senest den 15. februar 2006

Psykologi og overveegt 1

DFIF og psykologfirmaet Recke & Kelstrup har ind-
gaet samarbejdsaftale omkring udvikling af livs-
stilsklubskonceptet.

Et uddannelsesforlgb over tre weekender som om-
handler den psykologiske del omkring overvaegt.
Under kursusforlgbet skal du forvente en grad af
personlig udvikling. Det betyder, at du ud fra per-
sonlige erfaringer kan opleve at blive fglelses-
meessigt bergrt pa forskellig vis, og at der igang-
seettes en personlig udviklingsproces under kur-
serne. Dette er ud fra et veerdigrundlag, der byg-
ger pa, at du bliver bedre til at forstd andre, hvis
du forstar dig selv og dine reaktioner.

Dato: Den 3.-5. marts 2006 i Nyborg

Tidspunkt: Fredag kl. 18:00 til sgndag kl. 13:00
Tilmelding: Senest den 1. februar 2006

Bowling 1

Et kursus til dig, der gnsker en instruktgruddan-
nelse i bowling. Kurset er fgrste del af instruktar-
uddannelsen, der er bygget op omkring bowling-
kursus 1, 2 og 3.

Dato: Den 28.-30. april i Middelfart

Tidspunkt: Fredag kl. 18:30 til sendag kl. 15:00
Tilmelding: Senest den 17. marts 2006

» Sjov Motion - inspiration

TIL DEN KOMMENDE SAESON

NB! Ekstrakursus pa grund af overtegning.
Gennem spil, sjove lege, beveaegelighedstraening,
gymnastik og dans far du ny inspiration til valg af
gvelser, opvarmning og udstraekning, som kan
bruges til at traene kondition, koordination, ba-
lance, teamwork m.m.

Der bruges ogsa tid pa at leere at justere den sam-
me gvelse, s& den giver forskelligt udbytte.

Dato: Den 4.-5. marts 2006 i Vejle

Tidspunkt: Lerdag kl. 10:00 til sendag kl. 13:00
Tilmelding: Senest den 1. februar 2006

FITNESS 4 - EFTERUDDANNELSE
AF FITNESSINSTRUKTYRER

Kurset henvender sig til personer som har gen-
nemgaet Fitness 1-2-3 kurserne, eller som har no-
gen praktisk erfaring eller relevant uddannelse. En
aktiv treeningsdag med en blanding af gvelser
med handveegte/vaegtstaenger, treeningsbolde, pi-
lates/gulvgvelser og maskintraening.

Dato: Den 30. april 2006 i Ebeltoft

Tidspunkt: KI. 11:00 til kl. 16:00

Tilmelding: Senest den 3. april 2006

Stavgang 1

Kurset henvender sig til personer, der vil uddanne
sig som stavgangsinstruktgr for motionister.
Dato: Den 25. marts 2006 i Brgndby og den 1.
april 2006 i Arhus

Tilmelding Brgndby: Senest den 25. februar 2006
Arhus den 1. april 2006

Tilmelding Arhus: Senest den 4. marts 2006
Tidspunkt: KI. 10:00 til kl. 16:00

Lees mere om kurserne og tilmeld dig pa www.dfif.dk

Yderligere oplysninger, kontakt sekreteer Helle Nielsen pa tIf. 6531 6560.
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Abne steevner

- Oversigt over Abne stevner i foreninger under DFIF i saesonen 2006

| dreetsgren

Badminton

Badmintonstaevne

Billard
FKBU-Cup
ALbani Cup

Bowling

Bymesterskab 2006

U defodbold
Flannerupsteevnet

Kegler
Keglestaevne
Keglesteevne

Krolf
Krolf Aben
Aben Krolf

Motionslgb, gang,
Péskelgbet
Vestkystlgbet

Petanque
Middelfartsteevne
Fredericia Aben

Naturgolf

DM i Naturgolf
Rben Naturgolf

Skydning
Riffel og pistol
Riffel og Pistol

Riffel og Pistol
Riffel 50 m.

Dato

19/2-06

8-9/4-06
20-21/5-06

19/3-06

13/8-06

18-19/2-06
1-2/4-06

17-18/6-06
12-13/8-06

CYKELL@ZB M.M.

17/4-06
11/6-06

27/5-06
12-13/8-06

17-18/6-06
12-13/8-06

11-12/2-06

18-19/2-06

4-5/3-06
17/6-06

Forening

Aabenraa

FKBU
Odense

Seeby

Fredericia

Sgnderborg
Aabenraa

Fredericia
Fredericia

Fredericia
Esbjerg

Middelfart
Fredericia

Fredericia
Fredericia

Fladerslev
Fredericia

Bov
Odense

K ontaktperson

Plans Erik Nissen

Erik Kryger
Arne Christensen

Hasse Christensen

Ib @stergaard

Laila S. Axelsen
Kira Nagott

Carlo Petersen
Carlo Petersen

Bent Jstergaard

Kim Sgrensen
Poul Erik Andersen

Carlo Petersen
Carlo Petersen

Kjeld @stergard
Erik W, Petersen

Finn Nikolajsen
Leif Sgrensen

Telefon

74618394

24644336
66109967

40195876

74725609
74632002

75912385
75912385

75932514

25543252
75927639

75912385
75912385

74527765

75927269

74673096
66176320

Sidste tilmeld.

1/5-06

01/08-06

1/6-06
1/8-06

3/5-06
1/8-06

1/6-06
1/8-06

4/2-06

31/5-06

E.mail/H jemmeside

www.aafi.dk

kry@webspeed.dk
www.fks-odense.dk

www.sffb.dk

www. fffif.dk

www.sfs-sonderborg.dk

www.aafi.dk

www. fffif.dk
www. ffff.dk

www.fffif.dk

www.mfs.dk
www. fffif.dk

www. fffif.dk
www. fffif.dk

www.dhf.dk/foreninger/

haderslev.asp

willumsensvaenget3@

teliamail.dk

www.bovhrmasport.dk

www.fks-odense.dk

F& din forenings Abne steevne eller arrangement med p& DFIF's aktivitetskalender.
Send en e-mail til Firmaidraets redaktion, mail pia@dfif.dk med oplysninger om tidspunkt,
sidste frist for tilmelding, arrangerende forening samt tlIf. eller e-mail for kontaktperson.


http://www.aafi.dk
mailto:kry@webspeed.dk
http://www.fks-odense.dk
http://www.sffb.dk
http://www.fffif.dk
http://www.sfs-sonderborg.dk
http://www.aafi.dk
http://www.fffif.dk
http://www.ffff.dk
http://www.fffif.dk
http://www.mfs.dk
http://www.fffif.dk
http://www.fffif.dk
http://www.fffif.dk
http://www.dhf.dk/foreninger/
http://www.bovhrmasport.dk
http://www.fks-odense.dk
mailto:pia@dfif.dk
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AF RICO BUSK. STAVNELEDER NORDIC24. FOTO: HMTBK/ GABOR KLOCZL.

Le Mans pa
rugbrgdsmotorer

Hvem bliver Danmarks sejeste firmahold, nar
24-timers lgbet SRAM Nordic24 skydes i gang.

Fmaidrae t

| Cykelferie i Alperne, DFIF's multi-
motion og MTB-ture i skoven.
Sportsoplevelser i naturen bliver
mere og mere populeere. En af de
mere udfordrende af slagsen finder
du i Rude Skov nord for Kgbenhavn.
Her afholder Hgrsholm MTB Klub
midt i juni hvert ar 24-timers lgbet
SRAM Nordic24.1 ar vil der for farste
gang veere en firmaklasse, og Dan-
marks sejeste firma vil blive karet.

Klassisk Le Mans start
6-5-4-3-2-1. Den klassiske Le Mans
start pd 2005-udgaven af SRAM
Nordic24 er skudt i gang. Ifgrt cy-
kelsko sgger deltagerne hen mod
hver sin mountainbike i skovbry-
net. De neeste 24 timer geelder det
om at kere flest omgange pa den
14 km lange rute i Rude Skov. No-
gen spurter, andre sparer pa kreef-
terne, alle akkompagneret af takt-
faste klapsalver og flankeret af hu-
jen fra mere end 200 holdkammera-
ter og det dobbelte antal tilskuere.

Det er kaotisk, men alle har et
klart mal og er fuldt koncentrerede.
Eliteholdene gar efter hurtigste
omgangstid og vil ryste de andre
hold ved at seette sig i front fra
start. De fire livsnydere fra "Le Pe-
daleur de Charme" er ude efter en
oplevelse for livet. For mange del-
tagere er det centrale kampen mod
sine egne greenser og malet om at
optimere sin preestation ud fra sit
MTB-udstyr og sin fysiske form. En-
delig er der lgbets helte, som gar
efter sejren i soloklassen. Det kree-
ver 24 timer i sadlen kun afbrudt af
mindre spisepauser.

nr. 1 - 2006

Ultimativ team-building

I 2006 abner firmaklassen for 8
personer. Opskriften til den ultima-
tive team-building er i al sin en-
kelthed: Du tager Le Mans, skifter
racerbilen ud med en MTB og Tom
Kristensen ud med dig selv og 7
kolleger. Det blander du med smuk-
ke Rude Skov, midsommer weekend,
en superfed rute, et festivalagtigt
steevneomrade, der huser 400 acti-
on-freaks lige fra Danmarks MTB-
aficionados over solo-motionisten
pd 120 kilo videre over mount. Eve-
rest eventyreren til danmarksme-
steren i MTB. Oveni leegger du fri
massage og fuld forplejning, der
tilfredsstiller bdde gane og musk-
ler. Udbyttet er en feelles oplevelse,
hvor I kommer i kontakt med jer
selv og hinanden pa en mental rej-
se vaek fra hverdagens mange gare-
mal.

Udfordring og konkurrence
SRAM Nordic24 er en fest. Der er
tale om en faelles oplevelse med et
element af konkurrence. Udfordrin-
gerne er mange, men lad mig frem-
heeve 3:

1) Det kreever teamwork pa hol-
det, at fa skiftet fra en rytter til en
anden til at spille og at motivere
hinanden, specielt nar kraefterne
slipper op.

2) Disponering og optimering af
holdets kreefter er vigtig. Hvor
langt skal den enkelte kere ad gan-
gen?

Hvem skal kgre i magrke? Hvem
skal trimme cyklerne? Hvem holder
humgret oppe?

SRAM Nordic24 sender deltagerne ud
pd en 14 km lang rute i Rude Skov.

3) Koncentrationen skal holdes i
et dggn, specielt i skovens mulm
og mgrke og de sidste udmattende
timer.

Er du frisk p& en anderledes ud-
fordring? Skal du veere med til at
bringe dit firma pé& podiet og krone
en uforglemmelig weekend med
champagnesprgjt og sejrssang? Sa
tilmeld dig og dit hold hurtigst
muligt. De fgrste 150 pladser af
400 er allerede besat. \



Vinderne af kvindeklassen i SRAM Nordic24 2005 ifejrer triumfen ef-
ter 24 timers teamwork, action og malrettethed.

Deltagerne kan fa fyldt energidepoterne op igen i malomradet, hvor
der erfuld forplejning alle 24 timer.

W i W w % BN |

Sadan deltager dit firma i SRAM Nordic24 2006 og bliver DK's sejeste firma:

Deltagere: Alle. | skal bare have en MTB, lygter og
en hjelm.

Tid og sted: Den 17.-18. juni 2006 i Rude Skov ved
Holte 15 km nord for Kgbenhavn.

Pris: Kr. 650,- pr. person. Kr. 700,- efter 1. marts.
Prisen inkluderer startgebyr, fuld forplejning, massage,
lodtraekningspreemier, startgebyr, T -shirts og camping.

Tilmelding i solo og pa 4-personers hold mulig.
Yderligere spgrgsmal: Kontakt steevneleder Rico
Busk pa 2924 6585.

Seg mere info og tilmeld dit firmahold pa
www.nordic24.dk
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Generalen fyldte rundt

Fra konsulent til generalsekreteer. Jan Steffensen blev fejret

ved velbesggt reception den 9. december 2005.

| Den muntre tone blev sldet an,
da DFIF's generalsekretaer Jan Stef-
fensens 50 ars fgdselsdag blev fej-
ret den 9. december ved en recep-
tion for venner, familie, kolleger og
samarbejdspartnere p& Hotel Ny-
borg Strand.

Receptionen markerede samtidig
1 &rs dagen for Jan Steffensens til-
traeden som generalsekreteer, og
forbundsformand Peder Bisgaard
kvitterede for det farste ars "par-
lgb" med disse ord:

- Jeg ved jo, at du spiller fodbold
pa et oldboyshold, men ifglge
DBU's kriterier, s er du da vist
mere superveteran, og jeg har en
fornemmelse af, at begrebet tank-
centerforward har fet en ny betyd-
ning. Der tales i hvert fald stadig
pd kontoret om dengang, du score-
de "hgjt sveevende" (ca. 15 cm)
overjorden, og med pandebrasken
dirigerede bolden i mal, sagde Pe-
der Bisgaard, og fortsatte:

- Jeg har ikke et sekund fortrudt,
at det blev dig, som jeg skal bruge
en del tid sammen med i de naeste

- forelgbig - 4 &r, ogsd selvom det
betyder mange tusinde mails hvert
ar, da du jo elsker at kommunikere
pa mail.

Veegtkurven vendes nedad
Peder Bisgaard, der var i sit lune
hjerne, fortsatte med et par venska-
belige drillerier om Jan Steffensens
forkeerlighed for at sende e-mails.

- P& den anden side sd er det
ogsa tidsrgvende at skulle leve op
til MpA's anbefaling om at gi over
til kollegaen - i dette tilfaelde 135
km hver vej - med en mail. Til gen-
geeld ville du f& géet dine 10.000
skridt hver dag, og méaske kunne du
s& f& vendt veegtkurven nedad med
mere end 1 kg hvert ar.

- Stort tillykke med de 50 &r. Jeg
gleeder mig til vort fortsatte samar-
bejde, som udover det "professionel-
le venskab" forh&bentlig ogsé kan
udvikle sig til et rigtig godt og varmt
venskab bade mellem os to, men
0gsd mellem vore familier. Du var det
rette valg, du ger det godt og jeg er
sikker pd, at vi - styrelsen, den gvri-

DFIF's personale med huspoeten Jan Grumstrup i spidsen hyldede "generalen" med en sang.
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ge stab og centrale ledelse - i feel-
lesskab nok skal sgrge for, at DFIF
ogsd i fremtiden er en organisation,
der bade ter, kan og vil noget. |

Den nuvaerende og den forhenvaerende gene-
ralsekreteer i DFIF. Svend Mgller (th) kom na-
turligvis forbifor at sige tillykke med de 50
&r til Jan Steffensen.

Forbundsformand Peder Bisgaard sagde tak
for det farste ars "parlgb".
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DFIF er klar til at

spotte nye

Idreets- og Motionsaf-
delingen har udarbej-
det en trendmanual sa
DFIF er bedre beredt
til at spotte nye hotte
idreetstrends.
| Naren ny og "hot" idreetsgren
eller motionsaktivitet pludseligt
dukker op i landskabet, er det med
at veaere fremme i skoene og have

et godt beredskab til at kunne gri-
be idéen - far den er taget af an-

motionshits

dre, eller fogr det igen er blevet
umoderne. Det beredskab forsgger
DFIF nu at mobilisere med en sa-
kaldt trendmanual, som forbundets
Idreets- og Motionsafdeling har ud-
arbejdet.

En ny og "trendy" aktivitet
kreever godt forarbejde
Trendmanualen giver gode rad og
praktiske veerktgjer til, hvordan
man i forbundet - eller ude i for-
eningen - kan gribe arbejdet an
med at spotte, forberede og iveerk-
seette en aktivitet, der har poten-
tiale til at blive det helt nye moti-

Brugerindflydelse i
Idraetsanlaeg giver tilfredshed

Generelt er der stgrre
tilfredshed med de
idreetsanleeg, hvor
brugerne har medind-
flydelse.

| Mange tusinde danskere kommer
regelmaessigt i idreetsanleeg for at
spille fodbold, svemme og dyrke an-
den motion. En ny undersggelse vi-
ser, at danskerne er mest tilfredse
med de idreetsanlaeg, hvor brugerne
har indflydelse. Generelt er dansker-
ne glade for at benytte sig af deres
lokale idreetsanlaeg, men nar bruger-
ne har indflydelse pa stedet, stiger
tilfredsheden endnu mere. Undersg-
gelsen viser ogsd, at det vigtigste
for brugerne af idreetsanlaeg er ren-
gering og vedligeholdelse.

Indflydelse giver tilfredshed
I undersggelsen er brugerne af seks
idreetsanleeg blevet spurgt om deres
tilfredshed. | tre af anleeggene har
brugerne en formaliseret indflydelse,
og i de tre andre har brugerne ikke
indflydelse pa idreetsanleegget. Ten-
densen er klar - indflydelse giver
tilfredshed. De tre idreetsanleeg med
brugerindflydelse, Alhede Hallerne,
Varde Fritidscenter og Kildeskovs-
hallen, har mere tilfredse brugere
end Flads&dhallen, Figrsholm Idraets-
park og Kalundborghallerne har.
Mange af de mennesker, som
kommer i idreetsanleeggene anser
det ikke for meget vigtigt at have
indflydelse, men alligevel er de
samme mennesker mere tilfredse
med at komme i idreetsanleeg med
brugerindflydelse. Det skyldes for-
mentlig, at der bliver starre over-
ensstemmelse mellem brugernes

ons-hit blandt danskerne.

Der er et peent stykke vej fra idé-
en og trenden er spottet, og til den
kan fgres ud i livet som et nyt til-
bud til medlemmerne. Derfor giver
manualen ogsa en reekke anvisnin-
ger til, hvad der skal geres af forar-
bejde, far man kan f& den nye akti-
vitet op at kere.

Det er bare med at komme i
gang. Spot det naeste motions-hit
for din nabo!

Trendmanualen ligger pa "For-
eningsNet", under Idraet & Motion:
http://www.dfif.dk/foreningsnet/
im/trendmanual.pdf |

gnsker og ledelsens prioriteringer
og beslutninger.

I undersggelsen er brugerne des-
uden blevet spurgt om, hvad, de
mener, er vigtigst for deres idreets-
anleeg. Pa en fersteplads ligger
"renggring og vedligeholdelse",
derefter kommer "selve idraetsakti-
viteten/sportsgrenen," "Stemnin-
gen/atmosfeeren," "traeningsfacili-
teter, udstyr, redskaber" og "om-
kleednings- og badefaciliteter."”

Undersggelsen Brugerindflydelse
og brugertilfredshed er foretaget af
Knud Larsen fra Center for forsk-
ning i idreet, sundhed og civilsam-
fund, Syddansk universitet for Lo-
kale- og Anleegsfonden. |

Lees mere pa
www.loa-fonden.dk,

hvor undersggelsen kan
hentes i sin fulde leengde.
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idreet motion samveer

Brug din fritid som

Kunne du teenke dig at fa et fritidsjob der omhandler idraet, motion og samveaer?
Kunne du teenke dig at arrangere motionsaktiviteter for mennesker i alle aldre?
Har du masser af initiativ, energi og ga-pa mod?

Sa er du vores nye MotionsManager

Jobbet er

hjeelp til vores foreninger med opstart og gennemfgrelse af
lgbs- og motionsaktiviteterne Danmark-Stafetten og
Panter Dagen samt tilrette en guide til dem for fremtidige
arrangementer.

atveere supervisor for foreningens hjeelpere/instruktarer
et lgnnet fritidsjob

Du har

.

en idreetsrelateret uddannelse, eller er i gang
kendskab til foreningslivet og/eller frivilligt arbejde
flair for at fa et hurtigt overblik, kan se lgsninger
evnen til at formulere dig skriftligt, kort og preecist
evnen til at arbejde struktureret
evner og idéer til

lokalt sponsorarbejde

deltagerrekruttering

Det vil ogsa veere en fordel hvis du

har bil
har erfaring med mindre lgbsarrangementer

Du far

honorar pr. arrangement
transportudgifter deekket
tgjordning

Danmark-Stafetten er

byernes motionslgb

et stafet-lgb, hvor alle kan veere med
arrangeret af foreningen evt. med
flere lokale samarbejdspartnere
socialt samveer for familier, kolleger
og kammerater

Panter Dagen er

 en udendgrs aktivitetsdag
for seniorer 50+

* en motionstur til fods eller
pa cykel

« en rekke af forskellige aktiviteter
p& motionsplan eks. gi. lege,
naturgolf, bueskydning osv.

* socialt samveer

Laes mere pa www.dfif.dk / idreet og motion

Skriv et par ord om dig selv og send det til os p& e-mail kirsten@ dfif.dk, eller med posten.

Du er ogsa velkommen til at ringe til os og hgre

naermere. Sperg efter Carsten eller Kirsten.

Dansk Firmaidraetsforbund er med ca. 325.000 medlemmer Danmarks tredjestarste idreetsorganisation. Medlemmerne er fordelt pa 91 foreninger, som igen er fordelt pa 14 kredse
Dansk Firmaidreetsforbunds formal er gennem arbejdspladsen, familien og andre feellesskaber at stimulere interessen for idreet, motion og samveer.

v7\] Dansk

1L/ Firmaidraetsforbund
DFIF

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg

TIf. 65 31 65 60 = Fax 65 30 14 26

E-mail dfif@ dfif.dk < www.dfif.dk
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Ny tilskudspolitik for
Vi cykler til arbejde” 2006

DFIF og DCF lancerer ny tilskudspolitik for foreningerne
til motionskampagnen "Vi cykler til arbejde”™ i 2006.

| Op til den kommende kampagne "Vi cykler til arbejde" (VCTA),
kan DFIF's foreninger og lokalforeninger under Dansk Cyklist For-
bund (DCF) ansgge om op til 5000 kr. i tilskud. Ansggningen sker
pa specielle ansggningsskemaer, der kan rekvireres fra VCTA sekre-
tariatet, Remersgade 5i Kgbenhavn. Er der i en kommune bade en
lokal afdeling under DCF og en forening under DFIF, s& opfordres
der til samarbejde om et feelles projekt. Derved udnyttes resurser-
ne bedst muligt, og | kommer ikke til at g4 hinanden i bedene.
Bemeerk, at begge parter kan ansgge om projekttilskud.

Gamle stgtte- og

tilskudsordninger bortfalder

Det betyder at al anden tilskud og stgtte fra tidligere i DFIF bort-
falder og erstattes af denne nye ansggningspulje, der er pa i alt
150.000 kr. Det kan veere opstartstilskud, aktivitetstilskud 2, FOU-
puljen og evt. andre tidligere puljemidler. |

Har du en idé til atfa flere isadlen til "Vi cykler til
arbejde", s& send en ansggning til kampagnesekre-

tariatet og fa op til 5000 kr. i stotte.

Hvem kan ansgge: - Repraesentanter eller lokalafdelinger under Dansk Cyklist Forbund (DCF.)
- Foreninger under Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF.)

Hvad kan stgttes:  Projekter, der har til formal at:
- f& igangsat flere aktiviteter og events lokalt
- fa flere til at deltage i kampagnen lokalt
- gge synligheden af kampagnen

Hvor meget: Der kan maksimalt sgges om et belgb pd kr. 5.000 pr. afdeling/forening, og der kan
kun sgges 1 gang pr. ar.

Forudsaetninger: Ansggningen skal udfyldes, samt vedleegges en kort projektbeskrivelse og et budget,
hvor alle indteegter og udgifter fremgar.

Ansggningsfrist: Den 1. marts 2006 (samme ar som kampagnen).

Ansggningssted: Dansk Cyklist Forbund, Remersgade 5, 1362 Kgbenhavn K

Tilskud: Ansggeren far besked om tilskuddets sterrelse evt. afslag, senest den 15. marts, og
udbetalingen finder sted umiddelbart herefter.

Regnskab: Regnskab indsendes senest 14 dage efter arrangementet er afsluttet. Brug samme
skema som blev anvendt ved budgetleegning.

Samarbejde: Er der i en kommune bade en lokal afdeling under DCF og en forening under DFIF, sa

opfordres der til samarbejde om et feelles projekt. Derved udnyttes resurserne bedst
muligt, og | kommer ikke til at gd hinanden i bedene. Begge parter kan ansgge om
projekttilskud.

Tilskudspuljen: Tilskudspuljen er pa kr. 150.000,-

Vejledning: Flar 1 brug for vejledning til udfaerdigelse af ansggningsskemaet, projektbeskrivelsen

eller budgettet, s& kontakt VCTA sekretariatet pd e-mail tjj@dcf.dk eller pa tif.: 33 32 31 21.
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Nar Virksomhed og Medarbejdere skal ha’ det godt

At have et firmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velveere kommer indefra og ses og
maerkes udenpd. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
meerkes efter fa uger.

Med et firmamotionsrum i virksomheden
far du mulighed for at fa indpasset
treeningen i en travl hverdag f.eks. efter

The Wellness Company”

arbejde nar myldretrafikken er pa sit
hgjeste. Nar du er feerdig kan du kere
hjem og ofte er du hjemme pa samme
tid, som du ellers ville have veret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
Bade med sig selv og hinanden.

Man mgdes til treening, pa tveers af
organisationen og det skaber ofte
relationer man ellers ikke ville have faet.
Relationer giver forstéelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

PEDAN A/S

. din wellness partner -

giver det motivation itreeningen og i
arbejdet.

Pedan sgrger for at oplevelsen af
treeningen bliver unik. Med det bedste
udstyr pd markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed gar
op i en hgjere enhed, deekker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du métte
have, lige fra kredslgbstreening til
styrketraening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan
giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

K@BENHAVNSVEJ 224 - 4600 K@GE
tif. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pedan.dk

Pedan A/S har leveret og implementeret motionslgsninger tilmere end 150 danske virksomheder og institutioner. Med "Corporate Wellness" konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart af motionstraening
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Maribo. Minigolf for firmaer
| Sendag den 29.januar tager
Maribo Firma og Familiesport fat
pa forérsturneringen i minigolf,

der foregdr i MariboBowls Aktivi-
tetscenter. Herefter bliver kgllerne
svunget den 26. februar, 12. og 19.
marts samt den 2. og 23. april med
start kl. 13.00. Hver hold bestar af
3 spillere og der spilles i henholds-
vis dame- og herre- og mixraekken. |

Seeby. Krig mod overveaegten
| Seeby Firma Idraet er klar til at
tage fat pa forérssaesonen, hvor
det handler om at smide nogle af
julekiloene. Firmaidreetten har mas-
ser af tilbud, bl.a. gymnastik for de
4- til 7-arige, senioridraet, billard,
petanque, stavgang, multiaerobic,
skydning, badminton, showdance,
livsstilsklub, spinning, floorball,
golftreening og efterfgdselsgymna-
stik. |

Nordfyn.

Firmaidreetten godt i gang
| Den nystartede firmaidreetsfor-
ening pa Nordfyn er kommet godt
i gang og tilbyde nu 3 aktiviteter;
bowling, lgbetreening og eldre-
idreet. Legbetreeningen er i gang,
0og man kan lgbe hver sgndag i
Bogense kl. 9.00 med start fra sko-
lens hal. | Sgndersg lgbes der hver
tirsdag kl. 18.00, ogsé fra hallen.
| Veflinge er det hver torsdag k.
17.00 fra Sgndergardsvaenget og

i Otterup er det hver sgndag Kl.
10.00 fra Krokusveenget. | lgbet
af foraret vil man Lave forskellige
arrangementer, og det fagrste er
allerede afholdt pa virksomheden
Kims i Sgndersg, hvor den tidligere
toplgber Allan Zachariasen fortalte
om lgb i teori og gav praktisk in-
struktion. |

Landet rundt

Pandrup. Danmarksmester-
skab for Mini-z

| Pandrup Firma & Familie Idreet
var i november veerter for et DM
med fart og tempo, da Pandrup
Roadrunners var medarranggr af DM
for Mini-Z-biler. De semiprofessio-
nelle biler, som er i skala 1:24, kan
i standardklassen opné en hastig-
hed pa ca. 20 kilometer i timen,
mens farten er noget hgjere i den
abne klasse, forteeller Sgren Jensen
fra Pandrup Firma & Familie Idreet.
Over 30 karere i de to klasser var
tilmeldt selve mesterskabet, som
blev afviklet p& den gamle Flextro-
nics-fabrik i Pandrup, hvor Pandrup
Roadrunners, som er afdelingen for
fiernstyrede biler under Pandrup
Firma & Familie Idreet, har hjem-
mebane.

Det var blot anden gang der blev
afholdt DM for Mini-Z, og steev-
net gav masser af reklame for
foreningen. Saledes var TV2 Nord
pa besgg, og det gav fuldt hus

pa tilskuerpladserne. Steevnet har
ogsa givet en del nye medlemmer
i klubben, der nu teeller over 30
medlemmer. Der traenes med de
sma hurtige biler hver torsdag pé
klubaftenerne. |

En Mini-Z Corvette. Skalastr. 1:24.

Aabenraa. 150 til DM-kval.

| 150 firmabowlingspilLere Lagde
beslag p& banerne i SportsCentrum
bade lgrdag og sendag, da Aabenraa
Firma ldreet var veerter for DM-kvalifi-
kationssteevnet i bowling. De bedste
spillere kvalificerede sig til DM-staev-
net i Kgbenhavn den 10.-12. marts. |

Kalundborg.

For vilde med dans!

| Kalundborg Firma Sport tog i
efterdret 2005 - inspireret af TV
2's vild med dans udsendelser

- pardans pa programmet. Det er
bLevet en keempe succes, og delta-
gerantallet har passeret de 40. Der
er simpelthen ikke plads til flere

i lokalerne, sa de danseglade folk
fra Kalundborg har lukket for nye
medlemmer pad holdet, men regner
med at starte et spritnyt hold op i
januar maned. |

Ringsted. Bymesterskaber i
indefodbold

f 9 hold deltog da Ringsted Firma
Sport (RFS) sgndag den 8. januar
afviklede bymesterskaber i indefod-
bold. Der blev spillet i to raekker,
herrer og oldboys. Der blev spillet
16 kampe a 10 min. Samme dag af-
viklede RFS ogsd DM-kvalifikations-
steevne for Vestsjeellands amt, og
her kvalificerede Ringsted-holdene
fra Mr. Peter sig i herreraekken,
Danske Bank i mix-reekken og Glunz
& Jensen i veteran-reekken. |

Grindsted.

Her bliver man i mange ar

| Grindsted Firma Idreet (GFI) har
ingen problemer med at skaffe
treenere og ledere. - Der er en tra-
dition for at lederne bliver ved i
mange ar, nar de fgrst er kommet
ind, forteeller Anders Schultz, der
er formand for de knap 2.000 med-
lemmer i GFl. - 1firmaidraetten er
der en uskreven regel om, at folk
selv finder en aflgser, nar de gar af,
og det fungerer fint for GFl, siger
Anders Schultz, der ogsa fremhaever
samarbejdspartneren Atletikklub-
ben Heden, hvor man ogsa har
tradition for at Ledere og treenere
holder ved i mange ar. |
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Ny kommunikations-
konsulent i DFIF

| DFIF har den 1. januar 2006 an-
sat Camilla Svenstrup i en nyopret-
tet stilling som kommunikations-
konsulent. Camilla er uddannet
Cand. Mag i virksomhedskommuni-
kation og dansk fra Syddansk Uni-
versitet. Hun har bl.a. arbejdet med
intern og ekstern kommunikation,
PR og markedsfgring for Dansk
Flygtningehjeelp og for Teatret Ga-
desjakket i Odense. Senest har hun
veeret med til opstarten af et nyt
teater i Odense, teatret Momentum.
Med base i forbundets kommunika-
tionsafdeling skal Camilla bl.a. rad-
give DFIF's foreninger omkring indi-
viduelle markedsfgringsplaner og
veere projektleder pé& reklame- og
informationskampagner for DFIF
samt veere redaktionel medarbejder
pa& DFIF's forbundsblad "Firmaidreet"
og pa www.dfif.dk I fritiden under-
viser Camilla i pardans for voksne i
Odense Sportsdanser Forening i
Odense, og hun har ogsa en fortid
som danser i musicalen "Cabaret"
pa Odense Teater. |

Camilla Sven-
strup er ansat
den 1. januar
2006 i DFIF som
kommunikations-
konsulent.

Ny praktikant i

Idreet & Motionsafdelingen
| Christiane Klausen er pr. 1. janu-
ar 2006 ansat som praktikant i
DFIF's Idreets- og Motionsafdeling.
Her skal hun veere med til at lave
markedsfering af det indendars
fodboldspil, Futsal. Christiane er 3.
ars studerende pa Copenhagen
Business School, hvor hun laeser
HA i erhvervsgkonomi og virksom-
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hedskommunikation. | praktikop-
holdet hos DFIF skal Christiane an-
vende en raekke af de teoretiske
kommunikationsveerktgjer hun lee-
rer pa sit studie i praksis. For Chri-
stiane er praktikopholdet hos DFIF
en oplagt mulighed for at kunne
kombinere sit fagomréde, kommu-
nikation, med sin store interesse,
sport og idraet. Christiane er selv
aktiv i den kgbenhavnske lgbeklub,
SPARTA, og nzeste mal er Copenha-
gen Maraton 2006. Lgbetreeningen
bliver suppleret med spinning og
styrketraening, og Christiane har
ogsa spillet volleyball og badmin-
ton i USG.|

Christiane Klau-
sen er praktikant
i DFIF og skal ar-
bejde med mar-
kedsfgring af
futsal.

Praktikanter

og studerende i DFIF

| Jane H. Andersen, konsulenti
Idreets- & Motionsafdelingen, er
vejleder for fire praktikanter og
studerende under omradet Ny livs-
stil og Livsstilsklubberne i DFIF:
Thomas Frydenlund Larsen, der lee-
ser til servicegkonom pa Dalum Ud-
dannelsescenter i Odense og skriver
hovedopgave omkring DFIF's livs-
stilsklubber. Signe Christensen,
studerende pad SDU, Odense, skriver
eksamensopgave omkring DFIF's
Livsstilsklubber. Susanne Anthony
er i erhvervspraktik omkring inspi-
ration og foredrag livsstil. Anne-
Mette Andersen, Odense studerende
pa Ankerhus med emnet: Sund livs-
stil. |

Ny formand i Nakskov

| Efter godt 10 ar som formand for
Nakskov Firma & Familie Sport
(NFFS), har Bjarne Sgrensen efter
eget gnske sagt stop. Som ny for-
mand valgte generalforsamlingen
Leif B. Pedersen. Leif er 55 &, og
har ledererfaring som formand for
dommerklubben pa LolLand-Falster,
og har selv har spillet bade fodbold
og bowling i NFFS. Som tak for sin
store indsats blev Bjarne Sgrensen
udnaevnt til aeresmedlem i NFFS. |

Leif B. Pedersen
er valgt som ny
formand for
NFFS.

Vinderne i
online-undersggelse

| De heldige vindere af lodtreeknin-
gen i onlineundersggelsen af DFIF's
kursuskatalog er fundet: Erik Stef-
fensen, Kirke Hyllinge, Ulla
Schultz-Lebahn, Kolding, Marianne
Gravesen, Hillergd, Susanne Mgller
Pedersen, Hirtshals, Mona Poulsen,
Ry og Kjeld Engelharth, Nykgbing
Falster. |

Lodtreekning
Internetskydning

| 1 den &bne landsdsekkende turne-
ring i Internetskydning, som afvik-
les fra den 1. nov. 2005 til den 31.
marts 2006, traekkes der hver ma-
ned blandt de indberettede resulta-
ter lod om et gavekort for 2 perso-
ner til Hotel Storebeelt i Nyborg. De
heldige vindere i november og de-
cember maned blLev: Peter B. Frand-
sen, Danske Banks Idraetsforening,
Kgbenhavn og Jan Nielsen, Skive
og Omegns Firmaidreet. |
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Alle gode gange 3 i Rgnbjerg

| Sa erviigen klar med arets treef, og for
3. gang skal vi have forngjelsen af at af-
vikle det hos DanPares i Rgnbjerg. Og det
kan kun blive et aldeles fremragende treef
vi afvikler fra 9. - 11. maj 2006! Som
seedvanlig er der masser af aktiviteter at
deltage i, lige fra petanque over svgm-
ning og til vandreture i Fossdalen. Kort
sagt, der er al mulig grund til at fa til-
meldt sig, invitationerne ligger allerede
klar hos foreningerne, og sidste frist for
tilmelding er 24. februar. Skulle der veere
anledning til spgrgsmal er vi, som altid,
klar ved telefonerne, ring pa 65 31 65 60
og sperg efter Kirsten eller Carsten. |

Nyt vedrgrende DM-steevner

i badminton 2006

| Efter opfordring fra den Idreetsansvarli-
ge i badminton, de arrangerende forenin-
ger og med opbakning fra Idreet- & Moti-
onsudvalget, ivaerksaettes nedenstdende
nye tiltag omkring DM-staevnerne i bad-
minton:

1) 3 deltagere/par pr. raekke til DM-steev-
net i badminton (individuel) 2006 i Fre-
derikshavn.

Flere spillere far nu mulighed for at del-
tage i DM-steevnet i badminton (individu-
el) i 2006. DM-steevnet afvikles i Frede-
rikshavn den 18.-19. marts 2006. Hver
kreds far nu mulighed for at tilmelde 3
deltagere/par pr. reekke til det kommende
DM badminton (individuel).

2) Fri tilmelding til DM-steevnet i bad-
minton (hold) 2006 i Arhus.

Nu har alle firmaidreettens medlemmer
mulighed for at deltage i DM-staevnet i
badminton for hold 2006, idet der nu er
fri tilmelding. DM-staevnet afvikles i Ar-
hus den 7.-8. oktober 2006. Vi haber i
den anledning at se mange nye hold til
DM-staevnet. |

Klubindberetningsskemaet 2005
| Klubindberetningsskemaet 2005 ligger
nu klar pd www.dfif.dk under "Forenings-

nyt

Net". Foreningen kan downloade skemaet
og sende det elektronisk eller i papirud-
gave til klubberne. Hvis | har problemer
med at downloade skemaet og printe det
ud, kan | henvende Jer til Marianne

Markvardsen i forsendelsen pa DFIF's for-
bundskontor i Nyborg, tIf. 65 31 65 60. |

Nye bestemmelser

for grundkurser

| DFIF gar hermed opmeerksom pa, at

der er eendret i bestemmelserne for loka-

le grundkurser, og at nedenstaende krav

skal overholdes, for at kurset kan god-

kendes som tilskudsberettiget:

- deltagerantal skal som minimum veere 8

- kursets varighed skal som minimum
veere 6 kursustimer

- underviseren skal som minimum have
gennemgaet forbundets instrukterud-
dannelse

- deltagerne skal veere medlem af den
arrangerende forening

- foreningen skal have aktivitet i den
pageeldende idreets- eller motionsakti-
vitet

Nye satser for tilskud til grundkurser

geeldende fra den 1. januar 2006: Fast

tilskud pr. deltager ved 6 kursustimer:

kr. 200. Fast tilskud pr. deltager ved 9

kursustimer kr. 400. Vil du lseese mere om

DFIFs "Bestemmelser for grundkurser",

sd klik ind pa http://www.dfif.dk/for-

eningsnet/im/kurser/grundkursus_til-

skud.asp |

| Arets store motionsguide, Trimguiden
2006, er pa gaden. Trimguiden indehol-
der en udferlig oversigt over mere end
700 arrangementer for lgbe-, cykel- og
stavgangsmotionister. Trimguiden er pa
292 sider og koster 65 kroner. Den udgi-
ves i et samarbejde mellem Dansk Fir-
maidreetsforbund, Dansk Atletik Forbund
og Danske Gymnastik- og ldraetsforenin-
ger. Se ogsa www.trimguiden.dk |

Dansk

Firmaidraetsforbund

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 « Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.
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Overraskelsen lurede

Intenst lokalopggr i finalen ved

Kolding Firmasports Abne staevne.

Kolding Kommune IF (i hvidt) vandtfinalen over Garant Burcharth med 7~6.

Overraskelsen lurede, da Kolding
Kommunes IF og Garant Burcharth
ternede sammen i finalen ved Kol-
ding Firmasports Abne steevne lgr-
dag den 14. januar.

Holdet fra Kolding Kommune var
pa forhand af flere sagkyndige ud-
rabt som favoritter, og der var da
heller ikke meget der tydede pa det
modsatte pa vejen mod finalen.
Kommunens folk vandt alle kampe i
sikker stil, bl.a. 4-1 i puljekampen
mod Garant Burcharth,

Finalen blev derimod utrolig
spaendende. Garant Burcharth fgr-
te med 1 mal det meste af kam-
pen, men Kolding Kommunes folk
holdt hovedet koldt, og fik udlig-
net med mindre end et minut
igen. Sejren blev sikret pad et mal
scoret knap 1 minut inde i overti-
den, men kampen kunne veere
gaet begge veje.

Kolding-holdet Garant Burcharth
brugte det Abne steevne som tree-
ning til sgndagens kvalifikations-
steevne til DM-steevnet i indefod-
bold i Skive den 25.-26. marts.

Blod pa tanden

- Desveerre naede vi ikke videre fra
den indledende pulje, sd vi kvalifi-
cerede os ikke til DM-staevnet, men
vi har faet blod pa tanden, s nu
gar vi efter pokal-stevnet, forteeller
Kenn Andersen fra Garant Burcharth.

Formanden for Kolding Firma-
sports fodboldudvalg, Viggo Svend-
sen gleedede sig over, at flere nye
hold deltog.

- Der er en del nye hold med i &r,
ogsd i den lgbende turnering. Det
skyldes nok, at vi er blevet bedre til
at fa fat i firmaerne, iseer via vores
hjemmeside, siger Viggo Svendsen,
der var godt tilfreds med staevnet.

Neeste staevne i Kolding er den 6.
februar, hvor der spilles om Byrads-
pokalen, en pokal som Kolding Fir-
masport fik overrakt til 10 arsjubi-
leeet i 1962.

- Det er en traditionsrig turne-
ring. Det er den fjerde pokal, vi
spiller om. Hvis man vinder 3 gan-
ge i treek eller 5 gange i alt, s& far
firmaet den til ejendom, siger Vig-
go Svendsen.

% == T.OQN
9')8 ol

—hth

*

O @



