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Tipstjenesten under pres

| Dansk Tipstjeneste sidder i dag pa
hovedparten af det danske spille-
marked. Danskerne omseetter for ca.
10-12 mia. kr. pa spillemarkedet
hvert &r, og den starste del, ca. 6,6
mia. kr., bliver
omsat af Dansk
Tipstjeneste pa
de kendte spil
lotto, oddset,
quick-skrab og
tips.
Sidste ar sikre-
de Dansk Tips-
tjeneste et ar-
ligt provenu pa
2,4 mia. til
staten, hvoraf
den ene mia.
rog direkte i
statskassen, og
de 1,4 mia. kr.
blev fordelt til
en lang reekke almennyttige formal,
idraet, ungdomsarbejde, sygdomsbe-
keempelse m.m.
Tipsmidlerne er staerkt medvirkende
til, at vi i Danmark har et velfunge-
rende foreningsliv, hvor stgtten fra
tipsmidlerne gar hand i hand med
stgtten fra amter og kommuner, der
tilsammen giver foreningslivet mu-
lighed for at tilbyde bgrn og unge,
voksne og eeldre alsidige idreets- og
kulturaktiviteter.

Denne model har fungeret i shart
50 &, men kan om f& ar veere en
saga blot, hvis regeringen beslutter
sig for at spillemarkedet skal libe-
I Finansministeriet har
man et privatiseringskontor, og pa
dette kontor ligger Dansk Tipstjene-
ste i en sagsmappe ved siden af an-
dre statsligt ejede aktieselskaber,
men regeringen har endnu ikke
meldt ud, i hvilken retning udviklin-
gen skal ga.

P& den ene side har regeringen

raliseres.
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stgttepartiet Dansk Folkeparti, der i
falge skatteordfgrer Michael Denck-
er har gjort sin stilling klar. Tips-
tjenestens monopol skal veek. Man
gnsker en liberalisering, sd uden-
landske bookmakere frit kan opere-
re i Danmark. De udenlandske spil-
udbydere skal til gengeeld betale
skat, der som hidtil, skal kanalise-
res videre til almennyttige formal.

P4 den anden side i Folketingssa-
len kan regeringen hente stgtte hos
Socialdemokratiet til et skattetek-
nisk lovindgreb, der tillader inter-
netudbydere at blokere for kommu-
nikationen til og fra de udenland-
ske spilleudbyderes hjemmesider. |
folge Socialdemokratiets skattepoli-
tiske ordfgrer Jens Peter Vernersen,
er det af helt afggrende betydning,
at Dansk Tipstjeneste ogsa frem-
over kan stgtte foreninger og kul-
turlivet, og han bliver bakket op af
tidligere erhvervsminister og skat-
teminister Ole Stavad, der advarer
imod at give internationale spilles-
elskaber frit slag i Danmark.

- Spillevirksomhed i sma lande
som Danmark, der har sit primeere
formal at tjene penge til almennyt-
tige formal, vil hurtigt blive udkon-
kurreret af de store landes spil, der
kan lokke med langt sterre gevin-
ster, siger Ole Stavad, der opfordrer
regeringen til at leegge planer om
en liberalisering frem til dben de-
bat i god tid.

- Midlerne fra Tipstjenesten er
det gkonomiske fundament i brede
folkelige organisationers arbejde,
og det danske samfund far ufatte-
ligt meget igen for de midler, der
kommer fra Tipstjenestens spille-
virksomhed.

Samtidig er den danske model kom-
met under steerkt pres fra multina-

tionale spilleselskaber, hvis eneste

formal det er, at skaffe profit til

ejerne. Med de mange muligheder
for at spille via Internettet skgnnes
det, at det allerede nu omseettes
arligt for mellem op imod 400 mio.
kr. pa spil via Internettet, og tallet
er steerkt voksende.

Selvom om spillet er ulovligt,
skal der betales almindelig ind-
komstskat af gevinsterne, men det
er helt op til den enkelte spiller
selv at opgive indtaegterne til skat-
tevaesenet, for de udenlandske spil-
udbydere har ingen oplysningspligt
til de danske skattemyndigheder, og
der er mange gode grunde til at tro,
at de store gevinster holdes skjult
for skatteveesenet.

Ifglge Skatteministeriet er der for
gjeblikket ikke mulighed for at kon-
trollere de danske spillefugles feerd
pa Internettet, men Skatteministe-
riet planlagger en analyse af dan-
skernes voksende pengespil i udlan-
det, og det vil ske i forbindelse
med den kommende revision af
tips- og lottoloven.

Pa den baggrund har en lang reekke
almennyttige modtagere af tips- og
lottomidler henvendt sig til stats-
minister Anders Fogh Rasmussen
for at fa klarlagt hvilke planer rege-
ringen har pa spilleomradet. Orga-
nisationerne finder, at der er et be-
hov for at fA& moderniseret spillelov-
givningen, og gnsker at fa belyst,
om regeringen har planer om at pri-
vatisere Dansk Tipstjeneste i inde-
vaerende valgperiode og i givet fald
hvornar og pa hvilke vilkar.
Regeringen kan selv veelge hvor-
fra i Folketingssalen den vil hente
et flertal til en revision af tips- og
lottoloven, men der er grund til at
advare politikerne i mod, at en re-
vision af spillelovgivningen ikke ma
ske pa bekostning af det frivillige
organisationsarbejde i Danmark. |
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- Foreningerne skal vaere mere
opsggende overfor virksomhederne. Det
er slut med at sidde og vente pa at
"kunderne" kommer til foreningerne,
sagde forbundsformand Peder Bisgaard
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Virksomhederne skal 1 tale

Formandsmgdet. Firmaidreetten

skal ud pa virksomhederne

med sine budskaber.

| Formanden for Dansk Firmaidreets-
forbund, Peder Bisgaard, kunne se
tilbage pa 5 seerdeles spaendende
og aktive maneder i formandssto-
len, da han for fgrste gang efter
valget i nov. 2001 kunne berette
om forbundets aktiviteter.

Peder Bisgaard har veeret pa rund-
rejse og besggt de fleste af firma-
idreettens amtskredse, og det har
veeret en positiv oplevelse.

- Jeg har vee-
ret meget rundt
i landet og jeg
er glad for at
sige, at jeg har
oplevet en posi-
tiv modtagelse
af savel mit
budskab som
min person. Det
har givet nye
netvaerk, og
samtidig er jeg
glad for den
feelles vilje til
at tage udfor-
dringer op jeg
har mgdt, sagde
Peder Bisgaard,
inden han tog
hul pa debatten
om fremtidens
indsatsomrader.

Mere udfarende

- Foreningerne er i dag ngdt til at
have et varieret udbud af aktivite-
ter pd programmet, og det skal vel
og meerke veere attraktive aktivite-
ter. Desuden skal foreningerne vaere

Amaidreet nseor

mere opsggende og udfarende over
virksomhederne vel og meerke i ar-
bejdstiden, ellers far vi ikke fat i de
rigtige personer. Det er slut med at
sidde og vente pa at "kunderne"
kommer til foreningerne, sagde Pe-
der Bisgaard, der opfordrer formaen-
dene til at traede nye veje.

- Hvorfor ikke ga direkte til ledel-
sen for at forteelle om vort gode
produkt, og om vigtigheden af at
have sunde og veltreenede ansatte,
for det giver flere tilfredse og livs-
glade medarbejdere.

Idreettens teseskehold
Med regeringsskiftet har idreetten
faet en ny minister, der har meldt
ud at han vil veere sportens mini-
ster, men nu er spgrgsmalet s om
det er for bredden eller for eliten?

- Kulturministeren har saledes
nedlagt IPIP-puljen pd 20 mio. kr.,
men som et plaster pd saret er 7
mio. kr. herfra blevet gremeerket
bgrn og unge samt sundhed pa ar-
bejdspladsen. Det har bl.a. ramt
folkeoplysningsloven, hvor det nu
ikke leengere er lovbundet at have
en 5% pulje, sagde Peder Bisgaard.

- Kulturminister Brian Mikkelsen
vil ggre meget for at det skal veere
nemmere at veere idreetsleder. Han
har taget initiativ til oprettelsen
af det sékaldte "Teeskehold", der
skal kulegrave omrader, som kan
fritage idreetslederne for forpligtel-
ser af forskellig art, sagde Peder
Bisgaard.

Der arbejdes pa at have et kom-
missorium faerdigt inden sommer,

og der er nok af problemfelter at
tage op.

- Taeskeholdet skal bl.a. kigge pa
folkeoplysningsloven, arbejdsmiljg-
lovgivningen, regulering af skatte-
fri godtggrelser, ophavsretslovgiv-
ning i relation til KODA, og moms-
lovgivning.

| Idreettens Feellesrdd er det var-
me emne lige nu tipstjenestens
fremtid, hvor idreettens organisatio-
ner med rette frygter, at regeringen
vil privatisere tipstjenesten ved en
revision af tips- og lottoloven. Hvis
idreetten kommer pa finansloven,
kan idreetten nemt blive en politisk
kastebold ved kommende finans-
lovsforhandlinger.

Fald i medlemstal

Peder Bisgaard kom ogsé ind pa
forbundets medlemstal, hvor den
seneste opggrelse for ar 2001 viser
et medlemstal pd 324.467. Det er
en nedgang fra ar 2000 pa ca.
20.000 aktivitetsmedlemmer, sva-
rende til ca. 6%.

Nedgangen skal bl.a. ses pd bag-
grund af at Hjerteforeningens Moti-
onsklub er lukket. Det er aktivite-
terne badminton, bowling, moti-
onsgymnastik, motionscenter og
fodbold, der har de stgrste med-
lemsfald. Bowling er dog stadig den
stgrste enkelte idraetsgren i DFIF,
med over 37.000 registrerede bow-
lingspillere. Pa plussiden teeller, at
der er fremgang pa 42 % i floorball,
ligesom der er blevet flere der spil-
ler billard, golf og petanque i fir-
maidreetten. |
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Motion paj CIDDSter hot

Formandsmgdet: ldreetstillidsmand og motion

pa arbejdspladsen et varmt emne.

| Da Peder Bisgaard tiltrddte som
ny formand for firmaidreetten i
nov. 2001, fremkom han med en
programerklzering, der papegede
nogle aktuelle indsatsomrader:

- Foreningen er ngdt til at er-
kende, at der skal andre boller pa
suppen: Der skal for det farste
veere et varieret tilbud af efter-
spurgte aktiviteter. Vi skal gare
vore traditionelle aktiviteter at-
traktive ved at det fungerer, kort
sagt, at vi er professionelle. Vi
skal veere udfarende, og det vel at
meerke i arbejdstiden, ellers far vi
jo ikke kontakt med de rigtige
personer, sagde Peder Bisgaard.

Nyt begreb:
idreetstillidsmand
Formezendene fik lgrdag lejlighed
til at drgfte programerkleeringen i
gruppearbejde, og efterfalgende
stille en reekke kritiske spgrgsmal
til styrelsen. Debatten afslgrede,
at motion pa arbejdspladsen og
spgrgsmélet om en "idraetstillids-
mand" i gjeblikket er hot.

Hidtil har en aktiv kontaktper-
son veeret en nggleperson i kon-
takten til firmaklubberne. Des-
veerre bliver der faerre og feerre af
den slags, ikke mindst som fglge
af mere fokus pa effektivt arbej-
de. Forbundet vil derfor arbejde
pa at fa indfert en "idreetstillids-
mand", og man vil forsgge at gg-
re det lovbestemt.

- Hvad vil styrelsen gere for at
seelge ideen om en idraetstillids-
mand, spurgte Per Mgller Jensen,
Hjegrring, og blev suppleret af Ar-

ne Lampe, Horsens, der ville vide
hvilken rolle foreningerne har i
forhold til idreetstillidsmanden?

- Vi skal fagrst have klarlagt
hvad idreetstillidsmanden skal
bruges til, men bade foreninger,
politikere og arbejdsgivere skal
vaere med pé ideen, og det er
klart, at idreetstillidsmanden ogsa
skal veere et bindeled til forenin-
gerne, sagde Peder Bisgaard, og
slog samtidig fast, at der ikke
leengere er forskel pa virksom-
hedstrim og motion p& arbejds-
pladsen.

- Vi skal satse pa, at forenin-
gernes tiloud om motion pa ar-
bejdspladsen skal vaere et bade
og, sdledes at de to tilbud sup-
plerer hinanden, supplerede
DFIF's naestformand Jgrn Godt,
Kolding.

DFIF ville ikke lgnne
Bgrge Heering fra Dansk Levneds-
middel Idraetsforbund vil vide, om
det er DFIF der skal lgnne en mo-
tionstillidsmand?
- Det har forbundet hverken in-
tentioner eller mulighed for, og
det er i sidste ende firmaerne
som vil nyde godt af ordningen.
DFIF kan evt. patage sig at finan-
siere uddannelsen af motionstil-
lidsmaendene, sagde Peder Bisga-
ard.
Verner Sgrensen, Aalborg ville
gerne vide, hvem der skal saette
gang i motion pa arbejdspladsen,
og hvordan strukturen skal veere.
- Hvordan hjeelpes den enkelte
arbejdsplads praktisk i gang med

'motion pa ar-
bejdspladsen’,
spurgte Verner
Sgrensen.
- Vi er i gang
med at udarbej-
de et kommissorium, og der skal
nedseettes en styregruppe. Pilot-
projektet "Motion pa fynske ar-
bejdspladser skal danne erfarings-
grundlaget for
det videre arbej-
de, og forhé&-
bentlig kan det
fynske projekt
udvikles og spre-
des til hele lan-
det, sagde Peder
Bisgaard, og
slog fast, at det
er forbundets
konsulenter der

Arne Lampe, Horsens:
Hvilken rolle har
foreningerne iforhold
til idreetstillidsmanden?

skal hjeelpe for-
eningerne i gang med motion pa
arbejdspladsen.

Jens Lykke fra Esbjerg ville vi-
de, om BST kan veere en samar-
bejdspartner?

- Det kunne veere
en mulighed,
men man skal
vaere opmeerk-
som pa, at et
samarbejde med
BST kan koste
penge, svarede
Peder Bisgaard.
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Verner Sgrensen,
Aalborg: Hvordan
kommer den enkelte
arbejdsplads i gang
med motion pa
arbejdspladsen'?

Per Mgller Jensen,
Hjerring: Hvad vil
styrelsen gere for at
"seelge" ideen om en
idreetstillidsmand?
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Tipsmidler
pa spil

Idreettens organisationer
peger i et brev til statsmi-
nister Anders Fogh Ras-
mussen pa behovet for en
modernisering af spille-
lovgivningen i Danmark.

| Der har den seneste maned veeret megen fokus pa
Dansk Tipstjeneste og tipstjenestens lovbestemte mono-
pol pa spil. 1 en reekke kritiske artikler har Berlingske
Tidende slaet til lyd for, at tipstjenesten er et ineffek-
tivt drevet statsmonopol, der ikke er i stand til at give
de danske spillere lige s& store gevinster som udenland-
ske spilleselskaber.

Samtidig trues Dansk Tipstjeneste i stadig stgrre om-
fang af internationale selskaber, der opererer fra fjerne
lokaliteter, hvor de uden konsekvenser kan overtreede
dansk lovgivning og Dansk Tipstjenestes monopol.

Det seneste eksempel er det multinationale spillesel-
skab Unibet, der opererer fra Malta. | en storstilet re-
klamekampagne opfordres de danske spillefugle til at
"bryde spillemonopolet” og fa skattefrie gevinster ved
at spille pa nettet.

Brev til statsministeren

Mens Unibet og andre multinationale spilleselskaber kun
har ét gnske, nemLig at tjene flest mulige penge til ejer-
nes egne lommer, er der i Danmark tradition for, at en
del af overskuddet fra spil om penge gér til almennytti-
ge formél. Sidste &r blev det til 1,4 mia. i tips- og lot-
tomidler, der via staten gik til idreet, ungdomsarbejde,
sygdomsbekaempelse m.v. Samtidig var der et direkte
provenu til statskassen pd 1 mia. kr.

Det er baggrunden for, at en lang raekke belgbsmodta-
gere af tips- og lottomidler har rettet en henvendelse
til statsminister Anders Fogh Rasmussen, og bedt ham
om at belyse hvilke planer VK-regeringen har for spil i
Danmark og tipstjenestens fremtid.

Amaldraet o s- 2002

Skal overskuddet fra danskernes spil ga i
lommerne p& rigmeend pa Malta eller til
det danske foreningsliv?

Henvendelsen er underskrevet af idraettens organisati-
oner, DIF, DGI og DFIF, sammen med Dansk Ungdoms
Feellesrad, Friluftsrddet, Dansk Folkeoplysnings Samrad
og De Samvirkende Invalideorganisationer.

Behov for modernisering
Idreetten og de almennyttige organisationer frygter, at
den lovligshed og aggressive markedsfgring, der i gje-
blikket kendetegner spillemarkedet i Danmark, vil fgre
til, at det fremover bliver rigmeend bag multinationale
spilleselskaber, der hgster overskuddet fra spil om pen-
ge frem for det frivillige og almennyttige foreningsliv.
For at undgd det, er der et klart behov for en moder-
nisering af den eksisterende spillelovgivning mener or-
ganisationerne, der beder statsministeren belyse rege-
ringens planer pA omradet. Herunder om der er planer
om at privatisere Dansk Tipstjeneste i indeveerende
valgperiode og i givet fald hvornar og pa hvilke vilkar?
En modernisering af lovgivningen kan sikre fire formal
siger organisationerne:
1) At beskytte deltagerne i savel spil med indskud som
spil uden indskud
2) At hindre kriminalitet i relation til spil
3) At sikre midler til almennyttige formél og til staten
4) At begreense privat fortjeneste ved spil

Organisationerne peger samtidig pd, at Skatteministeri-
ets rapport ,Spil i fremtiden - overvejelser om en sam-
let spillelovgivning" har veeret offentliggjort i et ar,
uden det har givet den nuvaerende regering anledning
til synlige politiske initiativer. |



| Folkesundheden var et af hoved-
temaerne for formandens beretning
pd DIF's arsmgde i ldreettens Hus
den 4. maj. Kai Holm kritiserede i
steerke vendinger politikernes
manglende lyst til at tage proble-
met med den tiltagende fysiske in-
aktivitet i befolkningen alvorligt.

- Tag f.eks. den politiske debat
om folkeskolens fremtidige indhold.
Her retter politikerne al fokus mod
de boglige fag, mens bevaegelsesfa-
gene og de kreative fag ikke far
megen opmaerksomhed. Og i den
politiske debat om det danske
sundhedsvaesen er al fokus rettet
imod debatten om behandling,
mens forebyggelse far meget lidt
opmeerksomhed, sagde Kai Holm,
og slog fast, at befolkningens fysi-
ske tilstand ikke forbedres ved blot
seette gang i sundhedsforebyggende
kampagner. Der skal samfundsmaes-
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DIF satser pa sundheden

Idreetsfagets status i skolen

skal styrkes og fysisk aktivitet

skal ind i danskernes hverdag

Kai Holm vil have
politikerne til at seette
fokus pa krop og beveegelse
og styrke idreetsfaget i
folkeskolen

sige struktureendringer til for at fa
fysisk aktivitet i danskernes hver-
dag.

Idreet i folkeskolen styrkes
Kai Holm opfordrede derfor til, at
idreetsfagets status i folkeskolen
styrkes bade kvalitativt og kvanti-
tativt ved, at faget opkvalificeres
og styrkes i timetal. Derved far ele-
verne sunde vaner og adfeerd, bedre
kropslig motorik og bedre fysisk
form.

Samtidig skal en samlet landspo-
litik sikre, at myndigheder pa alle
niveauer tvinges til at tage hgjde
for befolkningens fysiske udfoldel-
sesmuligheder, nar kommune-, regi-
on- og landsplaner vedtages.

Kai Holm henvist bl.a. til, at pro-
fessor Bengt Saltin fra Center for
Muskelforskning har advaret mod
den fysiske inaktivitet, der er farli-

Danmark”™ ..
vaertskandidat

for dopingkonference

gere for folkesundheden end bade
overveegt, tobaksrygning og alko-
holindtagelse.

- Hellere tyk og i god form, end
tynd og i darlig form, er hans bud-
skab. Et godt kondital er saledes
den afgarende faktor for at fa et
langt og sundt liv og en ordentlig
lisvkvalitet, sagde Kai Holm.

Fra DGI's formand Sgren Mgller,
der talte pa arsmgdet som formand
for Idreettens Feellesrad, var der en
udstrakt hand til DIF om at arbejde
sammen om at forbedre folkesund-
heden.

- Foreningslivet er eksploderet i
alle retninger, og at DIF bliver
steerkere betyder ogsd at DGI bliver
staerkere, se blot pd samarbejdet
omkring badminton, hvor begge or-
ganisationer er i en "win - win si-
tuation", sagde Sgren Mgller.

- Det er de 3 idraetsorganisatio-
ners styrke, at de sammen kan fan-
ge trenden i idreettens verden og i
samfundet. Folkesundhed handler
ikke om medlemmer, og DGI er villi-
ge til at sleekke lidt pa det hellige,
hvis DIF slaekker lidt pd arrogancen,
sagde DGI-formanden. |

| DIF har lagt billet ind pa at veere veert for den naeste store
verdenskonference om doping, som skal afholdes i februar el-
ler marts naeste &. Det oplyste DIF's formand Kai Holm pa
DIF's &rsmgde.

Hvem, der far veertskabet for konferencen, forventes at bli-
ve afgjort af det internationale antidopingagentur WADA in-
den for den naeste maned. DIF kaemper om veertskabet med
bl.a. USA's olympiske komité og Monaco.

Skulle Danmark f& opgaven, vil der veere tale om at huse
den stgrste idreetspolitiske begivenhed, der nogensinde har
fundet sted i Danmark. Kulturminister Brian Mikkelsen tilken-
degav pa arsmgdet, at han bakker ansggningen om vaertska-
bet op - bade politisk og gkonomisk, og at han forventede,
at Danmarks kommende EU-formandskab ville forgge chancer-
ne for at fa konferencen til Danmark. |

Amaidreet
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Vinderne af internetskydningen i DFIF
fik overrakt deres preemier i f.m.
arsmedet i riffel- og pistolskydning
der blev afholt p& Ledernes
Uddannelsescenter i Odense

TEKST & FOTO: JOHNNY WICHVANN

, Succes

, med
skydning
pa
nettet

Internetskydning er knaldgodt, siger tre af vinderne fra vinterens
konkurrence i internetskydning. F.v. er det Ingolf Lorenzen fra Silkeborg,
Jeanne Kirk og Irene Mgller, begge fra ROFI

Allerede i forsggsaret deltog 1100 skytter i den

fogrste landsdeekkende turnering i internetskydning.

| Din konkurrent ligger et andet
sted i Danmark og skyder, og stil-
lingen downloades fra serveren pa
forbundskontoret.

Det er med sommerfugle i ma-
ven, man logger sig ind pa stillin-
gen hjemme p& sin computer og
med lettelse opdager, at man sta-
dig holder sin fjerne, ukendte
modstander under sig.

Over 1100 skytter har siden no-
vember deltaget i den farste
landsdeekkende turnering i inter-
netskydning, der har veeret 8ben
b&de for medlemmer af DFIF og
andre skytteforbund.

Tre af vinderne, Ingolf Lorentzen,
Silkeborg, Irene Mgller, ROFI og
Jeanne Kirk, ROFI er helt enige:

- Det har veeret knaldgodt.

Speendingen bliver holdt ved li-
ge, fordi der hver dag tikker nye
resultater ind pd DFIF's hjemmesi-
de.

- Jeg har veeret inde flere gange
om ugen for at se resuLtater, siger
Irene Mgller, der bade skyder riffel
og pistol.

Men det er en anden made at
konkurrere pa. Veek er ham kon-
kurrenten, du plejer at holde gje
med. Veek er resultattavlen. Og
veek er transporten til staevnerne.
Man sparer tid og kersel. Og man
bestemmer selv, hvornar skydnin-
gen skal forega.

Men det betyder ikke, at magien
ved de traditionelle turneringer
forsvinder. Det er vigtigt at fa sat
en menneskelig krop p& det navn,
der ander en i nakken i stillingen
pa nettet.

- Nar jeg er ude til turneringer,
holder jeg da gje med dem, jeg
har konkurreret imod pa nettet, si-
ger Irene Mgller.

Et supplement

- Det her er et supplement til
DM steevner, &bne steevner og kva-
lifikationssteevner. Men det er og-
sd noget, vi har lavet for at give
lidt mere intern konkurrence i
klubberne, siger styrelsesmedlem i
DFIF, Kurt Petersen.

Mange steder har man oplevet, at

Blandt deltagerne blev der hver maned trukket
lod om et gavekort fra Flotel Nyborg Strand med
et weekendophold. De heldige vindere er:

Nov. 2001. Henrik @land, Lellinge Skytteforening
Dec. 2001. Anker Madsen, ROFI

Jan. 2002. Ove Christensen, Herning Finma Idraet
Feb.2002. Maybrith Jensen, Thisted Firma Sport

Mar. 2002. Niels E Narskov, Skive og Omegns Firmaidraet

internetskydningen har veeret det
nye samlingspunkt i klubberne.

- Det er internetskydning, der er
det nye samtaleemne i klubberne.
Vi er begyndt at tage mere fat i
hinanden, siger Irene Mgller, og
Ingolf Lorentzen, der er pistolskyt-
te, er enig. Han tror, at flere vil
hoppe pa internetskydningen nae-
ste gang, og at der pa sigt i klub-
berne vil blive arrangeret aftener,
hvor der kun skydes internetskyd-
ning.

- Jeg tror, tilmeldingen eksplo-
derer naeste gang, siger Ingolf Lo-
rentzen.

Helt s& galt gar det nok ikke.
Der er plads til endnu flere. |

Fnadreet
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Tilmeld dig

Firmaidraetsftestival 2002

Det er ved at veere sidste chance, hvis du gnsker

at deltage i Firmaidreetsfestivalen.

00

Sidste frist for tilmelding er den 1. juni 2002.

| Om godt 3 maneder - den 6.-8. september - kan
Dansk Firmaidraetsforbund og Kolding Firma-Sport
byde velkommen til den fgrste idreetsfestival i firma-
idraettens historie. Det er billigt at veere med - har
man farst betalt deltagergebyret, far man gratis ad-
gang til en lang reekke spaendende festivalaktivite-
ter.

Festival for alle

- ogsa for konkurrenten
Firmaidraetsfestivalen vil i 3 dage vaere praeget af
speendende idreetsstaevner, hyggeligt socialt samvaer
og pragtfulde oplevelser. Deltagerne vil uden tvivl fa
en masse gode minder med hjem i bagagen bade
sportsligt og socialt.

Firmaidraetsfestivalen er ben for alle. Det bety-
der, at man ogsd kan deltage, hvis man f.eks. er
udenfor arbejdsmarkedet eller er pensionist. Du ma
ogsa gerne tage familien med, for festivalen tilby-
der ogsd spaendende aktiviteter for hele familien.
Ogsé virksomheder der ikke er medlem af firma-
idraetten kan deltage, s& hvorfor ikke invitere "kon-
kurrenten" med !

Det er billigt at deltage
Firmaidreetsfestivalens deltagergebyr er kun 160 kr.
Prisen inkluderer bade den aktivitet | tiimelder jer
samt alle &bne tilbud og "drop-in" aktiviteter.

Et seveerdigt dbningsarrangement

I forbindelse med abningen af Firmaidreetsfestiva-
len har man endvidere mulighed for gratis at over-
veere dragedans, dragebadsshow pa Slotssgen samt
en koncert med et godt dansk musiknavn. Fredag-
ens aftenfest med musik og dans i det store fest-
telt er ligeledes med i prisen ligesom "lakskoaktivi-
teterne" lige for og under aftenfesten lgrdag ikke
koster noget. Med "lakskoaktiviteter" menes sma
sjove konkurrencer i en naerliggende hal, hvor man
har mulighed for at udfordre sin chef, sine kolleger
eller andre, som har lyst til at tage udfordringen
op. Konkurrencerne giver ikke sved pd panden, men
stiller store krav til balance, koordination og be-
heaendighed. |

Amaidreet
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TILMELDING

Tilmelding foretages pa Dansk Firmaidraets-
forbunds hjemmeside vwwv.dfif.dk eller ved at
udfylde blanketten bagest i festivalindbydel-
sen.

Hvis tilmelding sker pd www.dfif.dk, foreta-
ges beregningerne automatisk, og du deltager
i lodtreekningen om 6 flasker god redvin. Har
du behov for yderligere information, sa ring
til festival hotline pd 7010 1015.

NB: Du kan tilmelde dig og dine kolleger la-
bende pa wwww.dfif.dk

Det er farst nar du veelger at faerdigmelde til-
meldingen, at den binder.

Vi gleeder os til at se jer til Firmaidreetsfesti-
val d. 6.-8. september i Kolding!


http://www.dfif.dk
http://www.dfif.dk
http://www.dfif.dk

AF JOHN THRANE, REDAKTEZR, DHIF
r

3 dages idreetsfest
| Kolding

Forkeel medarbejderne og ga ikke glib
af arets store firmaidraetsbegivenhed.

11 3 dage fra den 6.-8. sept. vil 5000 for-
ventningsfulde idreetsudgvere indtage Kol-
ding by til en weekend preeget af spaeendende
idraetssteevner, hyggeligt socialt samveer og
pragtfulde oplevelser.

Festivalens sportslige omdrejningspunkt er
DM steevner i firmaidreet i 8 idreetsgrene, og
abne steevner i 14 idreetsgrene. Udover det,
kan du deltage i sjove alternative idreetsakti-
viteter, ligesom festivalen byder pd en mang-
foldighed af kulturelle tilbud i Kolding og
omegn.

Festivalen dbnes officielt fredag aften med
en stor dragebadsregatta pa Slotssgen. Alle
firmaer i Kolding og omegn er inviteret til at
stille hold, og det er helt sikkert, at de man-
ge deltagere og tilskuere vil give festivalen
en flyvende start.

SE MERE OM FESTIVALEN PA WWW.DFIF.PK
Tilmeld jer pa www.dfif.dk, eller via den
tidligere fremsendte festivalindbydelse.

Ring til DFIFs festival hotline pa tlIf. 7010 1015,
hvis I har spgrgsmal, eller fa festivalindbydelsen
inklusiv tilmeldingsblanket tilsendt.

Deltagerne vil kunne veelge og vrage imel-
lem mange forskellige speendende aktivitets-
tilbud, lige fra rapelling og friluftsaktivite-
ter over lystfiskeri, til de traditionelle
idreetsgrene som fodbold, badminton og
handbold.

Abne staevner

Alle kan veere med i de dbne steevner uanset
medlemskab af Dansk Firmaidreetsforbund.
Det er staevneaktiviteter der tilbydes hold,
par og deltagere fra lokale firmaidraetsfor-
eninger, firmaer og virksomheder.

Nar man deltager i et dbent steevne, kan
man selvfglgelig ogsa benytte de mange an-
dre tilbud og "drop in" aktiviteter som festi-
valen byder pa.

Og det koster kun kr. 160 pr. person og
deltagergebyret inkluderer bade den aktivitet

Kolding 6.-8. september

*firmabegWenhed

SSJSSi-

Tilmeldingsfrist den 1. Juni.

Lees mere og tilmeld dig
pd www.dfif.dk

Det koster Kun !LEE)1 f¢;, at deltage.

d F IF Storebeltsve) 1q #festWal@dfif.dk
Festival hotline 70 10 10 16

Personalecheferne”® 7.70° tit at

idreetsfest i Kolding

I tilmeLder jer samt alle &bne tilbud og drop-
in aktiviteter. Fredagens aftenfest er ligele-
des med i prisen.

Fest fredag og lerdag aften
Firmaidreetten handler ogsd om hygge og
samveer, og derfor bliver der naturligvis ar-
rangeret aftenfest bade fredag og lgrdag af-
ten, nar sportstgjet bliver skiftet ud med
slips og dansesko. Det festlige hgjdepunkt vil
veere lgrdag aften, hvor op til 4000 deltagere
kan spise, danse og hygge sig i et stort cen-
tertelt med tilhgrende annekstelte, hvor der
vil veere musik for enhver smag. Musikken i
det store centertelt leveres af det kendte
Koldingorkester Schmidt & Co, der har ord for
at kunne fa folk i godt humgr og ud pa dan-
segulvet.

Nér festpladsen lukker star nattelivet i Kol-
ding City parat til at tage imod de festival-
deltagere, der har lyst til at opleve stemnin-
gen i Kolding by night.

Firmaidreet - nar der gar sport i jobbet... |
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JOHN THRANE

Danske Bank mod Danske
Bank ifinalen i seniorraekken.
Forrest f.v. er det Mogens
Sgrensen, Marianne Madsen
og Karina Lindhardt, og
bagerst f.v. er det Dan
Christiansen, Flemming
Holscher og John Henriksen.

Overraskende vinder

75 ars jubileeum i KFIU med kaempe-

steevne i 15 idreaetsgrene og fest

for 1200 medlemmer i Valby Hallen

| "Husk nu at stoppe den ved nettet, og Lad veer' med at spil-
le den ned til Flemming!" Marianne fra Danske Bank far gode
rad mellem 1. og 2. szet af kollegaen Mogens, der spaendt fal-
ger den fgrste mixeddouble i finalen i KFIU's jubileeumsturne-
ring i badminton.

Den fgrste kamp i finalen, herredoublen, blev lidt overrasken-
de vundet af Flemming og John, der slog Mogens og Dan i 3
seet, 17/16, 1/15, 15/7.

- Det er ikke s& tit det sker, men jeg synes vi fik spillet
dem helt rigtigt i 3. seet, siger John, da han puster ud pa
baenken. Imens skal makkeren Flemming i gang med mixed-
double sammen med Karina.

Modstanderne er Dan og Marianne, og John er ikke meget
for at spd om kampens resultat.

- De plejer ikke at mgde hinanden til treening, sa jeg ved
ikke hvordan det gar. Jeg tror, det bliver sveert, siger John,
der far ret i sin spaddom.

Dan og Marianne vinder relativt sikkert i to seet med 15/8,
15/13. Kun i 2. seet var der lidt tvivl, da Flemming og Karina
kommer foran 13/11, men i sin iver kikser Karina et par bol-
de ved nettet, og sd er der pludselig udlignet til 1-1 i hold-
kampen.

Spaendende 3-seetter
Staevnet blev afviklet i den flotte gamle KFIU Hal, der med 4
rene badmintonbaner byder spillerne p& perfekte forhold. De
godt 20 hold i senior- og veteranraekken, skulle spille over 25
holdkampe fagr end vinderne var fundet.

Med stillingen 1-1- skal afggrelsen falde i den anden

Amaldreet
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mixeddouble, hvor pigerne far nye makkere. Marianne far den
rutinerede Mogens, og pa den anden side af nettet spiller Ka-
rina sammen med John.

| det opger treekker Karina og John det leengste stra i en
spaendende 3-seetter. Marianne og Mogens er favoritter, men
kan ikke fa spillet til at kere, og taber med 17/15, 8/15, 15/
10.

- Vi plejer godt nok at vinde, men i dag lykkedes det ikke
rigtigt. Jeg tror ogsd, at det er fgrste gang at Mogens og Dan
taber en kamp i &, men engang skal jo veere den farste, og
jeg synes Karina, Flemming og John gjorde det godt i fina-
len, konstaterer Marianne, da hun puster ud efter mix'en.

- Nu mangler vi blot aftenfesten. Det bliver ligesd sjovt, si-
ger hun.

Mange badmintonspillere

Badminton er en populeer idraetsgren i Danske Bank, der har

11 hold med i holdtumeringen i KFIU. Det er Marianne der til
daglig holder styr p& ca. 170 badmintonspillere, og sgrger for
at de rigtige spillere deltager pa de rette hold. Marianne sar-
ger ogsa for planleegningen af treeningsaftenerne i KFIU-hal-
len, hvor bankfolkene leegger beslag pd 3 timer hver onsdag

aften. Derudover spiller bankfolkene ogsd i Hermes-hallen, i

KB-hallen og i Grgndal Centret.

- Der er stadigvaek mange der spiller badminton i Danske
Bank, men tallet er for nedadgdende. Det skyldes at der er
mange andre tilbud om motion i dag. Vi har f.eks. dykning,
golf og gokart p& programmet, og szerlig golf har "stjalet"
mange medlemmer, forteeller Marianne. |



| Vi er faktisk noget overraskede
over s& mange spillere der har til-
meldt sig, siger formanden for
bridge-spillerne i KFIU, Thomas And-
gren.

- Vi havde regnet med 24 par,
men der er tilmeldt 36, s vi ma sid-
de lidt klemt. Vi kan ikke veere flere
i lokalet.

Ifglge Thomas Andgren rammer
bridgesporten lige i pleti firma-
idreettens and. Det er udfordrende
og spaendende, og sa er der en mas-
se hygge og socialt samveer ved
bridgesteevnerne.

- Det kreever faktisk ogsd en
god kondi. Det kan veere sveert at
holde koncentrationen, nar du skal
spille en hel dag. | de store turne-

Bidt af bridge

ringer spiller de flere dage, sd hvis
du er i god form, s& har du lettere
ved at veere koncentreret, siger Tho-
mas Andgren.

- Du har nemt ved at blive bidt
af bridge hvis du fgrst prever det,
siger Anne Jarling, der ved staevnet
danner makkerpar med Susan Just
Olesen. De har ikke spillet sammen
for, og det kostede et par placerin-
ger i tabellen. Anne og Susan slut-
tede pd en 6. plads ved bridgespil-
lernes jubilzeumsstaevne.

Anne Jarling har spillet i 12-13
ar, og det var via arbejdspladsen, at
hun stiftede bekendtskab med
bridgesporten.

- Det var en af mine kolleger der
tog mig med til en brigdeaften, og

sa var jeg solgt. Det er en anden
made at bruge hovedet pa, og sa er
det et meget socialt spil, hvor det
ogsd handler om at kunne samarbej-
de, siger Anne, der spiller i bridge-
klub en gang om ugen. |

Anne Jarling (tv) og makkeren Susan Just Olesen vandt
de 3 spil mod Susanne Pedersen (th) og Jette Krausge.
De 72 bridge-spillere matte sidde lidt klemt

rrrrrrrrrrr

Superfint volleystevne

Finalen i
mixvolleyball
blev vundet af
Ericsson med
25/19, 25/20
over Maersk
Data

1200 TIL AFTENFEST

Med 1200 deltagere til aftenfesten,
oversteg det langt hvad man havde for-
ventet.

- Vi havde regnet med at kunne veere i
foyeen i Valby Hallen, men det matte vi
hurtigt droppe. Jeg har altid dreamt om
at arrangere et stort idraetssteevne med
en keempe aftenfest. Den dregm er nu
gdet i opfyldelse, sagde formanden for
KFIU, Josef Jezewski, da Firmaidraet
mgdte ham lgrdag aften.

11- 2- 3 whisky. 1-2-3 vodka.
Det er sveert at sige hvilket kamprab
der er bedst. Whisky eller vodka. Ved
KFIU's jubileeumssteevne i volleyball
var det whiskyen der vandt. Ericsson
brugte whiskyen, og Meersk Data
brugte vodkaen.

Kamprébet er en vigtig del af
volleyballspillet, og det er ikke ble-
vet mindre vigtigt af, at der nu spil-
les med "running score". D.v.s. at
der scores point pd hver bold, og s&
er det vigtigt at alle 6 spillere er op-
pe pa meerkerne hele tiden. Ikke no-
get med at st og sove lidt over i et
hjerne. Det kan koste 4-5 point in-
den man ser sig om.

Ericsson stillede med 3 hold, sd i
finalen mod Meersk Data var der
masser af tilskuere og opbakning til
tele-folkene, og det skabte en flot
kulisse for den velspillede kamp.

- Det har veeret et superfint
steevne. Niveauet har veeret rigtig
fint, s& vi har fiet nogle gode kam-

pe. Det kan ellers nok knibe lidt i
den almindelige turnering, siger Ing-
rid fra Ericsson's finalehold. Flun vil
helst ikke udtale sig om chancerne
for sejr i finalen.

- Meersk Data plejer at veere rig-
tig skrappe, og der har veeret flere
gode hold med, sa det er ikke sikkert
at vi kan vinde finalen.

Det gik dog for Ericsson-folkene.
Finalen blev vundet med 25/19, 25/
20, hvor Ericsson lige netop havde
det ekstra der skulle til for at hive
sejren i hus.

- Det var fedt - nu skal vi til af-
tenfest og fejre sejren, sagde volley-
ballspillerne fra Ericson.

Steevnet blev afviklet i Sundby
Flallen 1 plus 2. Der var tilmeldt 17
hold fra 12 forskellige klubber: Co-
dan, Danske Bank, Ericsson, GN Net-
test, GN Resound, KPMG, Krumsping,
Meersk, NIF, Nordea, Novo og Pen-
Sam. |

Rmatdraet
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Vandgang for krop og sjeel

Motion og samveer betyder meget for

de 34 deltagere pa Firma Sport Sorg's

vandgymnastikhold.

Der bliver brugt
forskellige
redskaber til
vandgymnastikken.

14 Rnadreet

| "S& skal vi have lidt lgb igen!
Husk nu at benene skal hgjt op! Ar-
mene op over hovedet, og sving
dem fra side til side"

Det er tirsdag aften, og instruk-
ter Bettina A'Brunni er i gang med
opvarmningen til den ugentlige ti-
me i vandgymnastik i Sorg Helse og
Svemmebad. Bettina dirigerer ruti-
neret og myndigt de 34 deltagere
rundt i det 32 grader varme vand i
bassinet.

"Nu skal I lave hop pa stedet,
frem og tilbage og fra side til side,
og sa skal vi have lidt twist", siger
Bettina fra bassinkanten, og hendes
to medinstruktgrer, Hanne Pedersen
og Henrik Lunddahl, gar rundt langs

bassinet og holder gje med, at del-
tagerne laver gvelserne korrekt.

Et par stykker af deltagerne kla-
ger lidt for sjov.: "Uha - hun for-
langer s& meget i dag. Er det mon
fordi pressen er her"? Man skulle
ikke tro, at hun skal fade i mor-
gen"!

Deltagerne er en blandet flok i
alderen fra knap 40 til 75 &r, med
de sma skavanker som alderen nu
engang giver. Darlige rygge, for-
skellige gigtlidelser, stive led og
gmme muskler.

nr. 5 » 2002

Stemningen er afslappet, humg-
ret er hgjt, og man driller hinanden
lidt. Deltagerne kender hinanden
godt. 12 af deltagerne p& vandgym-
nastikholdet har netop modtaget
Firma Sport Sorg's 10 ars nal som
medlem af vandgymnastikken.

Godt for de stive led

- Vores vandgymnastik er en blan-
ding af opvarmning, styrke-,
smidigheds- og udspaendingsgvel-
ser. Det varme vand er godt for de
stive led og muskler. Vandet yder
modstand, men giver ogsa opdrift,
s folk bedre kan lave gvelserne, si-
ger Bettina, der har undervist i
vandgymnastik i Firma Sport Sorg i
10 .

Nu tager hun en pause. Barn
nummer to er pa vej, og denne af-
ten er den sidste. Bettina skal fode
om to uger.

Deltagerne bliver beordret ind til
bassinkanten, og der bliver delt
orange ringe ud. Nu skal der laves

Det vil vi ikke undveaere! 12 deltagere har
veeret med til vandgymnastikken i Firma
Sport Sorg i 10 ar

styrketraeningsgvelser for ryggen og
benene. Man holder fast i kanten,
og cykler med benene i vandet:
"Forst til hgjre, og s til venstre.
Lidt mere tempo. | skal straekke be-
nene og sprede og samle dem under
vandet", kommanderer Bettina.
Medinstruktarerne Hanne og Hen-
rik startede som deltagere, men er
nu sprunget op pa bassinkanten.
Instruktgrerne er frivillige og ulgn-
nede, sa det er lysten til at gere
noget for andre, der er drivkraften.
- Det er rart at veere 3 instruktg-
rer ndr holdet er s& stort. Med 34
deltagere i bassinet kan det godt
veere sveert at holde gje med alle,
siger Hanne, der har veeret med i 6

2

ar.

I stedet for fysioterapi

Sorg Helse og Svemmebad er pri-
vatejet, og der er ingen kommunale
tilskud til vandgymnastikken i Fir-
ma Sport Sorg. Derfor er det ikke
helt billigt at deltage. Vandgymna-



stikholdet samles 34 gange pé en
saeson, og det koster 45 kr. pr.
gang, men de penge er givet g
ud, siger deltagerne.

- Det er i stedet for at ga til fysi-
oterapeut. Det er godt for bade
krop og sjeel, siger Jens, Anni og
Rie, der har gdet til vandgymnastik

alle 10 ar.

er simpelthen noget vi skal
! Det varme vand er godt for
musklerne, og det er med til at hol-
os i gang. Og sa er det sociale
samveer ogsa vigtigt. Vi gleeder os
til den ugentlige time, hvor snak-
ken gar, og vi hgrer om hvordan det
gar de andre.

Efter 40 min. gymnastik kan man
frit veelge om man vil svgmme nog-
le baner, ga en tur i saunaen, eller
lave flere gvelser i bassinet. |

Gymnastik i det varme vand er godtfor stive
led og smme muskler, siger Bettina A'Brunni. |
baggrunden medinstrukter Hanne Pedersen.

Sa behgvet

[Kgbenhavn™
Pstjylland
Fyn

iNordjylland
LTDC Kabel i

sving dem fra side til side

fmo1.8
fm 98.3
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Nyt uddannelseskatalog

pa gaden

Nyt uddannelseskatalog med kurser i

firmaidreetten for efteraret 2002 og

foraret 2003 har aldrig vaeret stgrre.

idreet

| Firmaidreetten springer atter en-
gang ud med en masse nye kurser,
og med dette nummer af Firma-
idreet fglger ogsd DFIFs nye 32 si-
ders store uddannelseskatalog, der
er spraengfyldt med spaendende
kursustilbud i sundhed, sport og
efteruddannnelse for ledere.

Lev sundt, ikke kedeligt!

Et af de nye tilbud er en landsdaek-
kende kostturne - Lev sundt, ikke
kedeligt! - der afvikles i samarbej-
de med en lang raekke af DFIFs for-
eninger landet over. Med start i
Saeby den 26. sept. bevaeger kost-
turneen sig i lgbet af vinteren ned
igennem Jylland med stop i Alborg,

X :

Ringkebing, Arhus, Vamdrup og
Senderborg, over fynske Nyborg og|
til Ringsted og Kegbenhavn for at
slutte i Hillered den 3. april 2003.
Feelles for alle aftener er, at kurset
afvikles pa torsdage fra kl. 19.00 -
21.30.

Fra idé til virkelighed

Et andet spaendende tilbud er en af-
ten med Flemming Darre, der er idé-
mand til bl.a. TV's "Livet er fedt",
Ebeltoft Sportscollege og Ebeltoft
Kurcenter. Kurset hedder fra "ldé til
virkelighed", og afvikles pa aftener
fra 19.00 - 22.00 i samarbejde med
DFIFs foreninger i Roskilde, Kolding,
Randers og KFIU i Valby.

Motionscentér pa din arbejdsplads

-uden

investering
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Her vil Flemming Darre forteelle om
hvor de gode ideer kommer fra,
hvordan man kan bruge PR (Public
relations) som lgftestang, hvad der
skaber motivation til igangsaetning,
og om hvordan man fér solgt ideen
til myndigheder, organisationer og
investorer.

Stress som positivt veerktgj
Uddannelseskataloget er opdelt i
sports-, sundheds- og lederkurser,
og her er et udpluk af de kurser,
firmaidraetten tilbyder i den kom-
mende saeson:

Spinning- og Aerobickurser. Fit-
ness- og motionscenter uddannel-
ser. Aerobic-treef. Rygtraeningskur-
ser og Sundhedsweekend.

Lederne kan fa masser af efterud-
dannelseskurser, Edb-kurser, kurser
i digitalt bladproduktion og billed-
behandling, og instruktgruddannel-
se i bowling, pistol, petanque samt
kajakkurser og friluftsliv.

Hvis der allerede er en af dine kol-
leger der har snuppet det nye ud-
dannelseskatalog fra DFIF, si kan
du f& et nyt tilsendt kvit og frit. Du
skal blot ringe til uddannelseskon-
sulent Jane Have Andersen pa tif.
6531 6560, eller send hende en
mail pa iha(a)dfif.dk

God forngjelse! |
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Havkajak

— oplev A£rg og havet

/rg og havet. Aktivitetsture i sommeren
for seniorer i DFIF, DAI og FMI

Havkajak, cykling og vandreture pa Arg. Nyt tiloud til alle seniorer i

firmaidreetten, DAI og FMI

| Alle seniorer i DFIF (Dansk Firma-
idreetsforbund), DAl (Dansk Arbej-
der Idreetsforbund) og FMI (For-
eningen til fremme af Motion og
Idreet i dagtimerne) far nu chancen
for at opleve Arg bade pa land og
fra havsiden.

De tre organisationer har indgéet
et samarbejde med Havkajak Center
Marstal (HCM), der gennem 4 uger i
sommeren 2002 kan tilbyde alle se-
niorer et ophold af 6 dages varig-
hed. Den primeere idraetsgren bliver
havkajakroning, der skal indlaeres
og dyrkes, men programmet for de
6 dage indeholder ogsa andre
idreetsgrene, som f.eks. cykling og
vandreture pa gen. Prisen for 6
dggns ophold med fuld forplejning
med ankomst kl. 15 lgrdag og afrej-
se torsdag kl. 14 er pr. person
2.700 k.

Herudover er der i 6-dggns pro-
grammet indbygget kulturelle og

historiske oplevelser, med besgg i
Marstal Kirke, hvor provst Anders
Hauge vil forteelle om kirken og sg-
farten og Marstal Sgfartsmuseum
med foredrag af museumsinspektar
Erik B. Kromann, der vil forteelle
om Marstal og sgfarten. Program-
met byder ogsd pa naturvandring
med naturvejleder Dion Abraham-
sen, samt p& byvandringer i Marstal
og Zrg.

Selvom den primzere del vil
handle om indleering af havkajakro-
ning, kan programmet fraviges, sa-
ledes at opholdet pad Arg ogsa kan
tiltreekke seniorer som gnsker andre
oplevelser pd gen, oplyser forman-
den for HCM, Peter Lund, der ser
samarbejdet med organisationerne
som et vigtigt skridt i retning af at
skabe fuldtidsbeskeeftigelse til in-
struktgrerne pd HCM. (Se ogsa ar-
tiklen side 23 i dette nr. af Firma-
idreet). |

Aktivitetstur for seniorer
uge 23, 24, 34 og 35

Fravalg af havkajakroning: Turen er opbygget sa-
ledes, at man kan fraveelge havkajakroningen med
cykling/vandring

Prisen for 6 dggn med fuld forplejning er 2700 kr.
Indkvartering i 4 pers. kgjerum i kajakcentret/
vandrehjem eller i 2 pers. Veerelse i skipperhus el-
ler Hotel Marstal

Tilleeg/Rabat

Tilleg: Hotel Marstal pr. veerelse enk/dobb.

Kr. 900.

Rabiat: med bringer du egen cykel

- kr. 200 pr. person.

Medbringer du egen havkajak - kr. 600 pr. person.

Opholdsprisen inkludere:

Havkajakinstruktion (2 instrukterer til radighed)
Fuldt udstyret havkajak/cykel til radighed under
hele opholdet

Adgang til Marstal Sgfartsmuseum

Div. guidede rundvisninger

Naturvejlederture

Adgang til Havkajakcentrets joller/bade

Forplejning

Feelles morgenmad i Havkajakcentret

Selvsmurt madpakke

Aftensmad. To retter pd Hotel Marstal

(Tirsdag aften buffet)

Alle drikkevare, med undtagelse af daglig kaffe/te
i kajakcentret og pa ture, betales seaerskilt

@vrige friluftsaktiviteter

Der vil veere mulighed for div. friluftsaktiviteter:
Naturgolf

Petanque

Bueskydning

Beachvolley

@ksekast m.m.

Yderlige oplysninger hos: Aktivitetskonsulent
Jan Knudsen, DFIF, tIf. 65 31 65 60.

Amaidreet 17
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Til lands og til vands | Rgnbjerg

Rekordtreef. Det 12. FMI-treef blev pa flere
mader rekordernes treef med 850 deltagere

der frit kunne veelge imellem 27 aktiviteter.

Pksekast pa
Robin Hood-banen

«.* 4

I vandet. Aktiviteterne i badelandet
trak mange deltagere

| Med omkring 850 deltagere fra
hele landet slog &rets FMI-treef alle
tidligere rekorder. Og dette, det 12.
i reekken af traef, var da ogsd pa
andre mader specielt. | stedet for,
som vanligt, at veere i en by, var vi
denne gang pa feriecenteret Dan-
Pares i Rgnbjerg, som til daglig er
hjemmebane for "/ldreidraet uden
alder" i Logster. Det betgd en sjeel-
den chance for deltagerne at have
alt samlet ét sted, bade overnat-
ning og aktiviteter.

P& mountainbike. Deltagerne fik

nr. 5« 2002

27 forskellige aktiviteter
Og Renbjerg giver virkelig mulighed
for at fa prevet aktiviteter af. Ikke
feerre end 27 forskellige valgmulig-
heder var der, fra gymnastik over
bowling til rally-cart og luftgeveer -
med andre ord - noget for enhver
smag. Og i tilgift til dette var der
som saedvanlig forskellige udflugter,
hvor gaturen pa "Limfjordens Per-
le", Livg, tiltrak sig mest opmaerk-
somhed, med over 650 deltagere i
alt.

Friluftsdag hittede

Et andet hit var et nyt tiltag blandt
aktiviteterne, nemlig en friluftsdag
i naturen, hvor knap 80 deltagere
var i gang fra kl. 9.00 til 15.30
med forskellige aktiviteter i omréa-
det omkring centeret, laes mere om
dette i artiklen pad den naeste side i
bladet. FMI har i de senere ar sat-
set meget pa netop friluftsaktivite-
ter, og det er godt at se, at vores
satsning pa friluftsomradet tilsyne-
ladende er ved at give bonus.
Blandingen af hygge, aktiviteter,
festaften og udflugter er tilsynela-
dende kommet for at blive, alt ty-
der pa at deltagerne, hvoraf der var
en del nye i &, har det godt med
netop denne "cocktail". Dog er det
veerd at bemeerke, at FMI ikke har
intentioner om at gge antallet af
udflugter pa bekostning af aktivite-
terne. Vi er og bliver et idreetsfor-
bund, og vil til nzeste & i Svend-
borg bestreebe os pa at lave et
mindst ligesd godt udbud at aktivi-
teter. Svendborg vil give fantasti-
ske muligheder for at fglge frilufts-
delen op, iseer til vands og til lands
- men maske ogsa i luften! |
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Seniorer 1 fr1 dressur

Friluftsliv er en aktivitet for alle aret

rundt uanset alder, kgn og evner.

| Friluftsliv er en aktivitet for alle
aret rundt. Det blev sldet fast, da
68 seniorer fik afprgvet greenser
ved FMI-treeffet i Rgnbjerg. In-
struktgrerne Margit Juul Larsen og
Tonny Hoberg fra DAl samt Jan
Knudsen fra DFIF, sgrgede for en
dag i naturen med bade individuelle
og holdmaessige udfordringer.
Dagen startede kl. 9.00 med samlet
afgang til boldbanen, hvor et par
feellesaktiviteter "brgd isen”, da al-
le kom fra forskellige foreninger.
Efter feellesaktiviteterne blev senio-
rerne inddelt i 2 grupper, som pa
skift spillede Kanga p& boldbanen
og lavede en samarbejdsopgave ved
sgen. Trods lidt bidende vind fik al-
le varmet lemmerne og hovedet
godt op.

For at f& varmen igen marchere-
de vi fra boldbanen (militaristisk
med taktmarch, appel og sang) til
havnen, hvor seniorerne nu blev
inddelt i et grent, gult, rgdt og
blat hold. Der blev lavet hovedbe-
kleedning, holdnavn og kamprab.

P4 stranden blev der med stor

iheerdighed bygget landkort og ud-
vekslet historier om fedeegne, nu-
veerende bopeel, flytteri undervejs i
livet mm.

Videre gik det indtil vi var pa et
engstykke, hvor vi lavede forskelli-
ge samarbejdslege, som blev udfart
med stort engagement og vinderin-
stinkt. Her gjaldede kamprabene
gang pa gang, da det var masser af
smalege, som blev gennemprgvet.

Troen pa sig selv
Nu ventede den ultimative individu-
elle udfordring. En 45 m hgj og
seerdeles stejl bakke skulle forceres
alene og ved hjeelp af et tov. At
kun 10 valgte at ga uden om er
stadig en gade for instruktgrerne.

60 seniorer med den eeldste pa
74 ar forcerede denne bakke med
opbydelsen af alle kreefter, kondi
og troen pa sig selv, hvilket pa top-
pen og under picnicen tydeligt hav-
de sat sine spor, da alle var blevet
noget »hgje« af denne oplevelse.
Godt gaet til alle!

En velfortjent frokost blev ind-

Idraet i naturen. Kanga er et
criket-lignende spil med regler
der ligner rundbold

I minefeltet. Der skal
arbejdes sammen i
gruppen hvis du skal
frelst igennem
minefeltet

taget inden neeste seet af oplevelser
og anstrengelser ventede, nemlig
friluftsaktiviteter i form af en Ro-
bin Hood-bane, MTB-cykling og
samarbejdsopgaver som minefelt og
sangskrivning.

Alle gik pd med krum hals og
kastede sig ud i disse for mange
nye aktiviteter. Peptalks, kamprab
og instruktgrer der af og til matte
kaste sig i skjul, da konkurrencein-
stinktet klart overskred fornuften,
nar der blev angrebet i svingene pa
MTB-cyklerne eller gksen skulle af
sted hurtigere end instruktgren var
kommet i deekning.

Afslutningsvis blev der sunget 9
sange (p&d samme melodi) med for-
skelligt indhold, men som alle gav
0s smad vink om hvad der havde sat
sine spor og indtryk fra denne dag.

Fra instruktgrerne skal der lyde
en stor tak for det store engage-
ment og g&-pd-mod samt ikke
mindst for den store imgdekom-
menhed over disse for mange un-
derlige aktiviteter kaldet FRILUFTS-
LIV.

Friluftsaktiviteterne har endnu
en gang bevist sin berettigelse og
styrke med de alsidige muligheder
der ligger i naturen. |

" dreet
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Jagten pa nye ledere

Debat: Er en stiv organisations-
struktur arsagen til manglen pa
nye frivillige ledere i forbun-
det? Er tiden inde for en ny
struktur, spgrger formanden for
DFIFs Aktivitetsudvalg i dette

debatindleeg.

ep hPhever du j andet pal

fv<”~bénhavn

www.radio2.dk

| Torsdagen for formandsmgdet den
20.-21. april, havde jeg forngjelsen
af at besgge Gerlev ldreetshgjskole,
hvor jeg var inviteret ud for at for-
teelle de unge hgjskoleelever om al-
le Firmaidraettens fortraeffeligheder.

Efter sddan ca. en times fore-
drag om de mange spaendende til-
bud som firmaidreetten har, og hvil-
ke mange gode og sjove oplevelser
jeg har haft som frivillig leder i AU
(Aktivitetsudvalget), ja, sd kom det
til en lille snak om hvordan de un-
ge kunne teenke sig at "overtage
butikken" nar det nu blev deres tur
til at blive frivillig leder.

Dyb tavshed. Aldrig er en bord-
plade blevet udforsket s meget
som da dette spgrgsmal blev stillet.
Egentlig fik jeg ikke noget konkret
svar, men af almindelig hgflighed,

kom der en peen tilkendegivelse
om, at de nok skulle tage over en-
gang - "og sa ringede det ud".

Sglvbryllup med forbundet
Denne oplevelse, plus den naermest
hablgse given op, som kom frem pa
formandsmgdet over den evige fru-
stration over manglen pa frivillige
ledere, sammenholdt med, at nar
man sidder bagest i auditoriet pa
Hotel Nyborg Strand og skuer ud
over en temmelig grénende hér-
pragt - hvis der da ellers er har til-
bage - som sidder pa reekkerne for-
an mig, far mig til at komme med
dette lille indlaeg.

For ganske rigtigt. Der er ikke
den store udskiftning af ledere i
DFIF. Mange kan fejre "sglvbryllup”
med forbundet. Ja, der er sdgar
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En leder opstar kun, nar
der allerede findes et fglge.
Ludvig Marcuse

nogle som kan fejre "guldbryllup™.

Og det er jo godt - eller er det? -

at gennemsnitsalderen for frivillige
ledere stiger.

Vi skal dog ikke lade os gribe af
panik nar snakken kommer pa
manglen af frivillige ledere, men vi
skal prgve at gegre noget ved pro-
blemet.

Og hvad er det sa lige for et
problem? | en kulturundersggelse
for DIF fra 1996, "Keerlighed og
Konsensus" af Jan Molin, er der i et
afsnit, hvori han beskriver proble-
met om manglen pa frivillige lede-
re.

I overskriften af afsnittet star
der, om idreettens organisering og
hundrede ars efterlysning afflere
frivillige ledere.

Allerede her gar han i rette med
"vort problem". Vel vidende, at un-
dersggelsen er foretaget for DIF, er
der en mzengde udsagn i undersg-
gelsen, som er samstemmende med
netop det, som vi ogsd bar have
som fremtidig debatemne.

Her er et par korte udpluk fra
afsnittet:

| og med at idreettens organisa-
tioner udtrykker et funktions- og
nyttebetonet feellesskab, er der et
stigende behov for at omforme de
demokratiske strukturer til deltagel-
ses strukturer, hvor der er en mere
klar og oplevet sammenhaeng mel-
lem den symbolske tilstedevaerelse
og den faktiske adfaerd. Demokrati-
et, sdledes som det i dag reprodu-
ceres i mange udvalg og bestyrel-
ser, pa generalforsamlinger og re-
praesentantskabsmader, opleves i
stigende omfang som et tidsrgven-
de, fordyrende indholdslgst ritual.

Det er ganske uholdbart pa lang
sigt.

Idreettens verden genlyder af det
permanente ekko efter rdbet om at
fa flere frivillige ledere. Sadan har
det veeret sd leenge alle kan huske,
og hvis ikke deltagelsesformerne og
de formelle organisatoriske struktu-
rer revitaliseres, ma man sdmaend
nok forestille sig, at rabet vil lyde
igen og igen.

Undersggelsesresultaterne beskriver
med al gnskelig tydelighed, hvorle-
des ledelsesopgaverne varetages af
personer, der har "tjent" trofast og
lzenge, og som ikke sadan lader sig
"veelte eller flytte".

Barske udsagn i et spirende forar,

men ikke desto mindre nogle ud-

sagn, som maske bgr tages op til

debat. (For gvrigt vil jeg anbefale
at laese undersggelsen, den er god
at kloges af).

Det er nu et kvart arhundrede
siden, at DFIF sidst fik en ny orga-
nisationsstruktur. Den gang var den
tidssvarende. Er det ved at veere tid
for en ny opbygning af forbundet?
Eller skal vi fortseette som det hid-
til kendte og trygge.

I dag ser vi nogle tendenser
som mad give grund til overvejelse.
Hvordan passer det det meget om-
diskuterede VT/Motion pa danske
arbejdspladser ind i organisatio-
nen? De fleste vil sige - maske af
frygt - at det ikke passer ind i vo-
res verden, da det stjeeler medlem-
mer fra foreningen. Men hvorfor?
Vi havde debatten om medlemsregi-
strering pa formandsmgdet. Hvor-

Leder er den, der forstar
at ggre sig selv overflgdig.
- Gerhard Schwarz

dan registrerer vi alle de motions-
aktive "medlemmer" som efterhan-
den deltager i motionskampagner-
ne? Se blot p& "Vi cykler til arbej-
de" med ca. 108.000 deltagere, el-
ler hvad med "Tour de Pedal" med
ca. 45.000 deltagere.

Ny organisationsstruktur
Nar jeg sparger eleverne pa idraets-
hgjskolen om de vil tage over, og
ser deres vigende blikke, ja, sa
spgrger jeg mig selv, om det maske
er noget fra de far citerede udsagn
af Jan Molin, som vil veere relevant
at debattere. Eller er det en hel an-
den vej vi skal i forbundet frem-
over? For det er ganske vist - der
er mangel pa frivillige ledere med
den organisationsstruktur som vi
har i dag i DFIF.

Det her handler ikke om, at
nogle vejes for lette og nogle er for
tunge og skal "ud". Det handler om,
at sjaelen ogsa er med. Der er fore-
taget et hav af undersggelser som
paviser at menneskers aengstelse
for forandring pavirker deres hand-
linger. Forandringer ses ofte som et
tab. Nar gamle vaner brydes, forrin-
ges mentale preaestationer. Og vi
seetter barrikader op for forandring.
Ofte barrikader som ggr os blinde.
Blinde og bange for fremtiden. Det
hidtil kendte er trygt og godt - sa
lad os beholde det. Men vi lever i
en verden som er under konstant
forandring, og dermed befinder vi
os i et stadigt pres, hvorfor vi ikke
kan undga forandringer.

| gvrigt - tak for et godt for-
mandsmgde. Det var bare det jeg
ville sige... |

nr. 5 « 2002
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- Motion og samveer
er et afsaetfor bedre
trivsel, bade
hjemme, ifritiden og
pa arbejdspladsen,
sagde den 10-foldige
verdensmester i

Arbejdsglaede

22

Amaidreet

og firmaidreet

Idreet og motion pa arbejdspladsen

skaber gode relationer mellem de an-

satte, bekeemper den farlige fysiske

inaktivitet og er et godt afseet for bed

re trivsel bade hjemme, i fritiden og

pa arbejdspladsen.

| "Firmaidraet er noget af det al-
lerbedste man har, og firmaidraet og
arbejdsglaede gar hand i hand,"
sagde chefredaktgr Karsten Madsen,
Berlingske Tidende, da han bgd vel-
kommen til et seminar for godt 100
Human Ressource (HR) personer fra
et halvt hundrede danske virksom-
heder, der ville hgre mere om hvad
man kan bruge firmaidreet og moti-
on pa arbejdspladsen til.

Seminaret blev afholdt i Ber-
lingskes Konferencesal i Pilestreede,
og baggrunden var, at Berlingske
Tidende vil seette fokus pd motion
og trivsel pd arbejdspladsen. Samti-
dig er Berlingske Tidende i feerd
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med at relancere motionscykellgbet
Sjeelsg Rundt, og det bliver bl.a.
gjort ved at alliere sig med forskel-
lige samarbejdspartnere, heriblandt
DFIF, indenfor motion og idreet,
trivsel og virksomhedskultur.

Gode sociale relationer
Aktivitetskonsulent Bo Isaksen kom
med et oplaeeg om hvad DFIF kon-
kret kan tilbyde virksomheder der
vil i gang med firmaidreet og moti-
on pa arbejdspladsen. Fra firmaet
Telia fortalte personalechef Allan
Groth og Peter Haahr, der er for-
mand for Sport og Fritid, om de til-
tag og erfaringer som Telia har
gjort med at tilbyde de mere end
1000 medarbejdere i Telia motion,
idreet og kulturelle aktiviteter p&
arbejdspladsen.

- Vi er i en branche hvor det
steerkt, og vi har erfaring med, at
integrationen af nye medarbejdere
gar hurtigere, hvis vi har et tilbud
om idreet og motion pa arbejds-
pladsen, sagde Peter Groth, og
fremhaevede, at det er med til at

roning, Arne
Nielsson

skabe gode sociale relationer imel-
lem medarbejderne.

- Idraet og andre kulturaktivite-
ter skaber en positiv virksomheds-
kultur, sdledes at Telia ogsa som ar-
bejdsplads far et godt image, og
det er vigtigt hvis man vil have fat
i de rigtige medarbejdere.

Inaktivitet er farligt

Men hvorfor er det s godt at veere
fysisk aktiv? Det spgrgsmal blev be-
svaret af professor Bengt Saltin fra
Center for Muskelforskning, der kort
og godt slog fast, at en treenet krop
er mindre fglsom overfor stressfak-
torer.

- Man skal dyrke motion ca. 3-4
timer om ugen. Det er nok at veere
aktiv ca. 30 min. om dagen, og
f.eks. at cykle til arbejde er per-
fekt, sagde Bengt Saltin, og under-
stregede, at det er lige sa farligt at
veere inaktiv, som at ryge.

- Der er mange andre gode
grunde til at veere aktiv. Konditallet
ikke ma komme under 25 - 30, og
de nyeste undersggelser viser, at



det er bedre at veere Lidt kraftig og
konditionssteerk end at veere tynd
og konditionssvag, sagde Bengt
Saltin.

Skab gode dage

Arne Nielsson, 10 gange verdens-
mester i roning, og nu direktar i sit
eget firma, Cultivator, tog udgangs-
punkt i de mange positive effekter
ved sammen at lave aktiviteter un-
derfor arbejdspladsen.

- Motion og samveer er et afseet
for bedre trivsel, bade hjemme, i
fritiden og pa& arbejdspladsen. Det
handler om at sendre adfeerd, og
den stgrste veerdi ligger i at gere
noget sammen, og skabe nogle go-
de dage, sagde Arne Nielsson, og
fremheevede at man bliver positiv
af at dyrke motion, og at det giver
energi at give udtryk for gleede og
fejre succeser.

Anja Hgj, ldreetskonsulent i Hel-

AF JOHN THRANE, REDAKTZR, DHF.
r

singer Kommune, var begejstret for
seminaret, og hun var ogsa hur-
tigst, da Arne Nielsson bad de for-
samlede HR-personer give udtryk
for glaede med et sejrsrdb. Den hur-
tigste fik en minibasketkurv, med
et citat af Michael "Air" Jordan:
"Du misser 100 % af de skud du ik-
ke tager"

- Det var fedt. Vi skal hjem og
bekaempe inaktivitet og jeg har da
faet en masse med hjem. Seminaret
var dejlig bredt, og vi kom rundt
om bade de gode r&d fra Bo Isaksen
til at starte firmaidraet op. Fra Telia
fik vi input fra en arbejdsplads der
har gjort noget konkret, og Bengt
Saltin fortalte om nyttevirkningen
af idreet og motion, og til slut en
peptalk om gleede og inspiration fra
Arne Nielsen, sagde Anja Hgj, der
vil tage ideen med pusterumsaktivi-
teter med hjem til Helsinggr. |

Anja Hgj var hurtigst med et
sejrsrédb og fik en minibasketkurv
med hjem til kontoret i Helsingar
Kommune.

Nyt samarbejde med
DFIF har indledt et samarbejde med Havkajak h a_V kaj akce nte r

Center Marstal om afvikling af havkajakkurser
for seniorer, samt udvikling af kajakuddannelse
i Marstal for medlemmer af forbundet.

| Kurset er opbygget som 3 week-
endkurser, med ankomst fredag af-
ten og afrejse sgndag middag. Den
1. og 2. weekend indeholder begyn-
derkursus, og 3. weekend er afslut-
tende instruktar.
1. weekend: den 13.-15. sept.
2. weekend: den 27.-29. sept.
3. weekend: 4.-6. okt.
Kursusprisen er incl. kost, logi

og kursusmateriale. Prisen er pr.
deltager 6.000 kr.

Yderligere oplysninger om in-
struktgruddannelse og kajakkurser-
ne hos AU-konsulent i DFIF, Jan
Knudsen pad 65 31 65 60.

Med i samarbejdet omkring den
nye uddannelse er ogsa FMI (For-
eningen til fremme af Motion i Dag-
timerne) og DAl (Dansk Arbejder

Idreetsforbund), og det er planen at
udvikle havkajakkurser for seniorer
og tilbyde dem til alle medlemmer-
ne af forbundene i Igbet af somme-
ren. Der er allerede aftalt et stgrre
samarbejde omkring senioridreet,
hvor Havkajak Center Marstal skal
levere 4 ophold af 6 dages varig-
hed. (Lees mere om dette pa side 17
i dette nummer af Firmaidraet.) |

Amaidreet
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AF JAN THORSTED,
FORMAND FCR PISTOLSEKTIONEN, DAF

Den nye skive er
reduceret i bredden,
fra 32 cm til 22 cm.
Bortset fra de ydre
mal er der ingen
forskel p& den gamle
og den nye skive.

Ny pistolskive uden 1og 2

| orden at DFIFs skytter anvender den nye 15

meter pistolskive uden pointveerdi 1 og 2

| Pistolsektionen har modtaget nog-
le henvendelser vedrgrende ldraets-
udvalgets (IU) og pistolsektionens
stillingtagen og godkendelse til at
anvende De Danske Skytteforenin-
gers (DDS) nye skive til skydekon-
kurrencer under DFIF.

Den nye skives ydre mal er i for-
hold til den tidligere anvendte skive,
model 32, reduceret til 22 cm i bred-
den. Dette skyldes, at skiven kan
anvendes i en elektronisk skivedgm-
me maskine.

Forste geeldende er en 3'er
At skivens ydre mal er reduceret til
22 cm i bredden betyder, at der ikke
er plads til en I'er og 2'er. Forste
geeldende er séledes en 3'er. De gvri-
ge mal pa skiven, afstand mellem
ringene og starrelsen af det sorte

m.m. er det samme som nr. 32.

IU og pistolsektionen har vurde-
ret skiverne og fundet, at bortset fra
de ydre mal er der ingen forskel pa
den gamle og den nye skive. De
point der reelt mistes ved at skyde
forbi hvor det kan fastslas, at skyt-
ten faktisk ramte en I'er eller en
2'er pa den gamle skive, vurderes
det at det nzeppe har indflydelse pa
hvem der vinder konkurrencen.

Selv om uheld er set, er det de
feerreste skytter med et rimeligt sky-
deniveau, der skyder I'er og 2'er. Og
det er nok de feerreste, der kommer
til steevne for at skyde I'er og 2'er.

Det er fra DDS's og DSU's side
undersggt om de elektroniske skive-
dgmme maskiner kan aendres til at
dgmme de gamle model 32 skiver.
Fra fabrikken er det oplyst, at disse

tion til de danske skiveformater.

IU og pistolsektionen har med
udgangspunkt i ovenstiende saledes
intet imod at den nye 15 meter pi-
stolskive anvendes ved staevner un-
der DFIF. Det geelder savel DM steev-
ner, DM kval. steevner, abne stsevner
samt internetskydning og andre for-
mer for konkurrencer. Begrundelsen
er bl.a., at DFIF kraftigt har overve-
jet at kegbe en elektronisk skive be-
degmmer.

Hvis vi absolut skal bruge de

gamle skiver, bliver prisen en ganske

anden, da det pap der skal bruges,
nu kun skal bruges i sm& maengder.
Efter udtalelser fra de firmaer der
trykker skiverne, vil det haeve prisen
med ca. 50%, og det er en udgift
hverken IU eller pistolsektionen gn-
sker at paleegge foreningerne. |
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Jalabert

var en populeerV |

| CSC Classic blev et hardt men flot
cykelLab, hvor de to danske hold
CSC Tiscali og EDS-fakta var i teet
kamp om sejren. Publikum var elle-
vilde, da det franske cykelfe&enomen
Laurent Jalabert vandt sin tredje
sejr i &r. Franskmanden spurtbesej-
rede Allan Johansen fra EDS Fakta,
mens Rik Reinerink fra Bankgirolo-
terij Batavus kom ind pa tredje-
pladsen.

Arhus Firma Sport var

flot repraesenteret med

aktiviteter i malomra-

det,

da cykellgbet CSC

Classic blev kgrt i Arhus

og omegn d. 5. maj.

Amaidreet

Laurent Jalabert, Allan Johan-
sen og Rik Reinerink gik i udbrud
kort fgr feltet kerte ind pa de fem

nr. 5« 2002

gange seks kilometer rundt i de ar-
husianske gader og streeder. Allan
Johansen satsede, da han prgvede
at angribe venstre om i den sidste
kurve fgr oplgbsstraekningen, men
han blev lukket inde af Rik Reiner-
ink, og mistede pd den made mu-
ligheden for at fglge med Laurent
Jalabert, der kunne lade sig hylde
som en populeer vinder af flere tu-
sinde &rhusianere i malomradet.
"Det var et hardt lgb, og jeg var
treet til sidst. Men det var ogsa en
meget, meget vigtig sejr for hol-
det", sagde Laurent Jalabert, der
dermed hentydede til CSC Tiscali's
manglende resultater i dette forar.

Bade for motionister

og professionelle

Inden de professionelle ryttere var
blevet sluppet lgs, havde et felt af
motionister ligeledes haft lejlighed
til at prove kraefter med det meste
af den professionelle rute. Her hav-
de motionisterne lejlighed til at
danne sig et indtryk af stigninger-
ne, de lange sidevindsstreekninger,

S T
Nagi

de sveere sving, stemningen ude i
de sma bysamfund, og ikke mindst
de mange tilskuere i Arhus ved mal-
stregen pa Frederiks Allé.

Arhus Firma Sport

i malomradet

| forbindelse med CSC Classic stille-
de lgbsdirekter Jesper Tikeb et
stort areal til rdighed for Arhus
Firma Sport i malomradet. | samar-
bejde med DFIF tilbgd Arhus Firma
Sport her en lang raekke aktiviteter
sdsom Kklatrebjerg, fodbold, pe-
tanque og pedalofrees. Og arhusia-
nerne tog godt imod disse tilbud.
Hele dagen igennem var instruktg-
rerne fuldt optaget af at assistere
bern og barnlige sjeele, der gnskede
at prove kreefter med aktiviteterne.
Samtidig havde Arhus Firma Sport
opstillet et infotelt, hvor forbipasse-
rende blev budt velkommen til en
snak om firmaidreettens mange for-
skellige idraetstilbud i Arhus. I info-
teltet og pa det udenders areal, blev
der endvidere reklameret for bade
DFIF og Firmaidreetsfestivalen i Kol-



Formand for Arhus Firma Sport,
Carsten Pedersen, var godt tilfreds
med arrangementet:

"Selv sidst p& eftermiddagen var
der stor interesse for udendgrsakti-

vejr og superligakamp pa Arhus
Stadion, som trak mange tilskuere,
Arhus Firma Sport vil bestemt vaere
interesseret i at deltage i et lig-
nende arrangement til naeste ar". |

Luksuskvalitet
polyesterdug m. ventilation
Schotchquardbehandling

og

2-delt stang i merranti-tree.

Diameter: 300 cm

excl. fod og porto

a

DFIF

Dansk Firmaidratsforbund
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Amalldraet

Idreetsgren

FODBOLD, UDE
Hannerupsteevne li.
MOTIONSLZB

Paskelgb i.
Danmark-Stafet 26.
Engsglabet 26.
Danmark-Stafet 30.
Danmark-Stafet 8.
Danmark-Stafet 9.
Danmark-Stafet 9.
Vestkystlgbet 9.
Gladsaxe's Motions

Lgb Motions-,

Tri- og duathlon 8.
Danmark-Stafet 24.
Kongebrolgbet 14.
Crosslgb 15.
MOTIONSCYKELL@B
Sjeelsg Rundt 9.
Herregardlgbet 26.
Tour de Pedal 1
NATURGOLF

DM | naturgolf 15. & 16.
PANTER DAGEN 2002
Fakse 27.
Middelfart 29.
Slagelse 24,
Aalborg 25.
Frederikshavn 25.
Svendborg 26.
Skanderborg 1
PENTANQUE

Petanque, &ben 10. & 11.
RIFFEL 50 M

Riffel 50 m 16.
Riffel 50 m 22.
VANDRING
Fadselsdagsvandr. 28.
Haervejsvandring 7.-13.
Ryslinge Marchen 24.

Dato

fra 1. maj til 31.

Maned/ar Sidste frist

Aug. 2002 26. juli

Apr. 2002
Maj 2002
Maj 2002
Maj 2002
Juni 2002
Juni 2002
Juni 2002
Juni 2002

juni 2002
Aug. 2002
Sept. 2002
Sept. 2002

25. maj

25. aug.
08. sept.

juni 2002
aug. 2002 Ingen
maj til 31. maj 2002

Jun. 2002 1. juni
maj 2002 Pa dagen
maj 2002 P4 dagen
juni 2002 Pa dagen
sept. 2002 Pa dagen
sept. 2002 Pa dagen
sept. 2002 P& dagen
juni 2002 Pa dagen
Aug. 2002 23. juni
Juni 2002 01. juni
Juni 2002 31. maj
Maj 2002 Ingen
juli 2002

Aug. 2002 Ingen

Forening

Fredericia

Fredericia
Ry
Grindsted
Kgbenhavn
Svendborg
Hillergd
Neestved
Esbjerg

Gladsaxe kasserer@boldklubbensoeborg.dk.

Frederikshavn
Middelfart
Fredericia

DFIF/Berlingske Tidende
Nyborg
Hele landet

Fredericia

Fakse Idreet & Fritid
Middelfart Firmasport
Slagelse Firma Sport
Aalborg SeniorSport
Frederikshavn F. Klubber
Svendborg Firma Sport
Skanderborg F. og F. Idreet

Fredericia

Fredericia
Odense

Wabblerne
Fodslaw
Wabblerne

F& dit arrangement med pa DFIFs kalender

over 8bne steevner og arrangementer.

Send en e-mail til Firmaidreets redaktion, e-mail jt@dfif.dk

med oplysninger om tidspunkt, sidste frist for tilmelding,

arrangerende forening og tIf. eller e-mail for kontaktperson

nr. 5 w2002

september 2002

Kontaktnr.

4019 5876

7592 7639
8689 2156

4498 5426
6222 5809
4826 9643
5573 2085
7513 0470

9843 0438
6441 2090
7592 7639

6531 5401
6531 6560

7591 2385

5671
6441
5852
2163
9842
6222
8651

7592

7592
6617

6267
8661
6267

5910
2090
7010
3211
7063
5809
0660

7639

6342
6320

1525
3588
1525


mailto:kasserer@boldklubbensoeborg.dk
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Skive.

Firmaidreet er for alle

| Firmaidreetten i Skive har an-
dret navn til Skive og Omegns Fa-
milie/Firma Idraet (SOFI). Navne-
skiftet blev foreslaet pa general-
forsamlingen i april, og formalet
med navnezendringen er at signa-
lere, at firmaidreetten er for alle.
- Vi vil gerne forteelle, at vi ikke
forlanger et tilhgrsforhold til et
firma af vores medlemmer. Man
kan deltage som pensionist eller
som familiemedlem, siger PR-
mand og tidligere formand for SO-
FI, Heine Kristensen, der ogsa
kan glaede sig over, at de seneste
ars tilbagegang er stoppet.
Foreningen har 730 medlemmer,
og antallet af aktivitetsmedlem-
mer er stigende. Samtidig arbej-
des der pa at fa lgst foreningens
problem med manglen pa lokaler.
Foreningen har faet en henven-
delse fra Aktivitetscentret pd Od-
gaardsvej, og det kunne veere lgs-
ningen pa lokaleproblemet i SOFI,
oplyser Heine Kristensen.

Esbjerg.

VestkystLgb for 28. gang

| S& er det atter tid at finde lgbe-
skoene frem og tilmelde sig det
stgrste motionslgb i det vestjy-
ske. Vestkystlgbet afvikles for 28.
gang, og arranggrerne, Esbjerg
Atletik og Esbjerg Firmaidreet,
forventer omkring 9000 deltagere
til lgbet, der afvikles den 9. juni.
Vestkystlgbet har udviklet sig til
en folkefest, og traditionen tro
skydes lgbet i gang kl. 10.30 i
Vognsbglparken af Esbjergs borg-
mester Johnny Sgtrup.

Arhus.

Fodslaws

Molsvandring 2002

| Arhus Fodslaw inviterer til Mols-
vandring sgndag den 23. juni.
Starten gar mellem kl. 9.00 og

\Landet rundt

10.30 fra Femmgller Efterskole.
Der er ruteleengder pad h.h.v. 6,
10, 20 og 29 km., der farer van-
drerne gennem det storslaede
Mols Bjerge. Ruterne er afmaerke-
de med Fodslawpile og -band. Ru-
terne kan ikke gennemfgres af
gangbesvaerede og kgrestolsbru-
gere. Barne- og klapvogne kan
komme igennem pa den korte ru-
te. Hunde skal veere i snor. Det
koster kun 12 kr. at deltage, og
alle der gennemfgrer, far foruden
en skgn naturoplevelse ogsa et
germemaerke med et Molbo-motiv
eller en bjeelke hvor der stér
Molsvandringen. Yderligere
oplysninger hos Birgit Lianri, tif.
86 19 27 79.

Svendborg.

Firmaidraet pa retur

| Der er mange medlemmer som
ikke leengere dyrker flere aktivite-
ter i Svendborg Firma Sport, der
mé notere sig en tilbagegang fra
2117 i 2000 til 1630 aktivitet-
smedlemmer i 2001. Det er de
traditionelle idreetsgrene der ikke
leengere kan traekke folk til. |
sommerfodbold deltog blot 7 hold
mod 21 éret far, og i indendgrs
fodbold var der 16 hold med, tre
hold mindre end i 2000. Det lyk-
kedes heller ikke for bowlingud-
valget at lave en turnering, fordi
bowlingcentret selv arrangerer en
turnering med firmahold.

- Vi skal hurtigt have taget initia-
tiver til at f4 tilbagegangen
vendt. Vi har afviklet et seminar
med foreningskonsulent Torben
Laursen fra DFIF, hvor konklusio-
nen blev, at vi skal fastholde og
udbygge de gamle idreetsgrene,
og finde nye og alternative akti-
viteter. Desuden skal vi forsgge at
fa endnu flere virksomheder med,
sagde formanden for Svendborg
Firma Sport, Jgrgen Nielsen, da
han gjorde status p& generalfor-
samlingen den 23. april. | dag er

der tilknyttet 106 virksomheder
til firmasporten i Svendborg.

Seeby.
Friluftstur for de friske

| Seeby Firma ldreaet inviterer alle
friske bgrn og unge i alderen fra
10 til 15 ar til en tur i det fri fre-
dag og lgrdag den 7. og 8. juni.
Programmet byder pa lejrslagning
og madlavning i det fri, og fredag
aften kan bgrnene prove kreefter
med Robin Hood skovigb, Kim's
leg og ringspil, for aftenen slut-
ter med hygge omkring lejrbalet.
Lgrdag formiddag er der Stjerne-
treef med treeklatring, samar-
bejdsopgaver med trillebarkarsel,
stifinder, billedlotteri og lagka-
ger, og der bydes ogsd pa en
James Bond-bane med gksekast,
bueskydning, softgun og granat-
kast. Lgrdag eftermiddag sluttes
der af med feelles kanotur, for end
de sikkert meget treette bern er
hjemme igen til et varmt bad k.
17.00. Det koster kun 50 kr. at
deltage i friluftsturen, og man
kan tilmelde sig hos Marianne
Rasmussen pa tIf. 98 47 90 72 el-
ler pa e-mail mr@dfif.dk

Fmadraet
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Formanden for
DFIFs Fynskreds
og FKS, Odenses
skydeudvaig, Leif
Sgrensen, har
modtaget DFIFs
fortjensttegn.

30 HAmaidreet

Fortjensttegn

til Leif Sgrensen

| Ved repreesentantskabsmgadet i

FKS Odense den 12. marts 2002

modtog formanden for FKS, Odenses
Skydeudvaig, Leif Sg-
rensen, DFIFs for-
tjensttegn for sit man-
geérige virke for firma-
idreetten i Odense og
pa Fyn.

Leif Sgrensens le-
dergerning i firma-
idreetten er karakteri-
seret af, at man altid

kan spgrge ham om en ekstra ind-
sats, og at man aldrig far et nej.

Leif blev valgt ind i skydeudvalget
1975, og i 1982 blev han formand
for udvalget. Leif blev medlem af

Fynskredsens udvalg i 1981, og i
1987 blev han medlem af bestyrel-
sen. |1 1990 blev han formand for
Fynskredsen, en post han stadig
bestrider. Leif var ogsé initiativta-
ger til oprettelsen af FKS, Odenses
PR-udvalg, og er i gjeblikket ogsa
formand for PR-udvalget. Leif har
tidligere modtaget DFIFs haeders-
nal, og han har ogsd modtaget Leo
Frederiksens Mindepokal for sit ar-
bejde for skyttesagen i DFIF.
Heederen blev overrakt af DFIFs
naestformand, Jgrn Godt, Kolding. |

Heeder til fem ledere i ROFI
| P& generalforsamlingen i ROFI
(Ringkgbing og Omegns Firmaidreet)
den 19. marts 2002 modtog fem le-
dere heeder fra Dansk Firmaidreets-
forbund for deres store frivillige ind-
sats for firmaidreetten i Ringkebing.
Formanden for svemmeudvalget i
ROFI, Mary @ligard, modtog forbun-
dets fortjensttegn for sit mangearige
frivillige arbejde. Mary har veeret
formand for svemmeudvalget i 25 &r,
og har igennem de mange ar altid
sgrget for at have et velfungerende
udvalg omkring sig, der sgrger for at
de omkring 200 medlemmer i svgm-
meafdelingen har gode vilkar. Mary
er ogsd ROFI's huspoet, og hun har
ved de mange festlige lejligheder i
ROFI forfattet flere sange. Mary har
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\Nyt om navne

tidligere modtaget forbundets hae-
derstegn.

Formanden for fodboldudvalget i
ROFI, Jacob Skovgard, modtog for-
bundets fortjensttegn. Jacob har
veeret medlem af fodboldudvalget i
25 ar, heraf de sidste 10 &r som for-
mand. Jacob er ogsa aktiv
i kredsarbejdet i DFIFs
Ringkgbing amtskreds,
hvor han sidder i idraets-
udvalget. Jacob var ogsa
med ved starten af "Sjov
Lgrdag" der i de sidste 10
ar har samlet flere hundre-
de bgrn og unge den sid-
ste lgrdag aften i hver ma-
ned til idreet og motion.

Jacob har tidligere modtaget forbun-
dets haederstegn.

Formanden for "Motion og sam-
veer", Inger Carlsen, modtog for-
bundets heederstegn. Inger var en af
initiativtagerne til "Motion og sam-
veer" som er en af ROFIs starste suc-
ceser, der hver onsdag samler om-
kring 300 seniorer over 60 &r til mo-
tion og socialt samveer i ROFI-Cen-
tret. Inger leegger mange kreefter i
udvalget, men har ogsa tid til at ta-
ge en tern, nar der er behov for det
til starre arrangementer.

Medlem af familie- og motions-
udvalget i ROFI, Grethe Thomsen,
modtog forbundets hesederstegn. Gre-
the har veeret medlem af familie- og
motionsudvalget i 25 &, og hun har
igennem éarene bl.a. beskaeftiget sig
med motionscykelkampagnen Tour
de Pedal og ikke mindst Idreetsmeer-
ket. De seneste 9 a&r har hun veeret
meget engageret i "Motion og sam-
veer", hvor hun yder en flot arbejds-
indsats.

Medlem af svemmeudvalget, Bent
Lenne, modtog forbundets haeders-
tegn. Bent har siddet i svsmmeud-
valget i 25 &r, og han er en person
man aldrig gér forgaeves til, hvis der
skal ggres en indsats ved de mange
arrangementer i ROFI regi.

Heederen blev overrakt af tidligere
forbundsformand for DFIF og nuvee-
rende formand for ROFI, Tage Carl-
sen. |

3 nye

geresmedlemmer i KFIU

Ved jubiteeumsreceptionen den 8. marts 2002
i KFIU Hatten fik KFIU 3 nye seresmedlemmer.
F.v. er det neestformand Hans-Erik
Jorgensen, redakter af KFIUs medlemsblad
Funktioneeridreet, Benny Lindgren og
formanden for bridgeafdelingen, Thomas
Andgren.

Heeder til to ledere i Radby
| Ved repraesentantskabsmegdet i
Redby Firmasport den 19. marts,
modtog to af foreningens frivillige
ledere forbundets haederstegn.
Medlem af dartudvalget Jane Kri-
stiansen har veeret aktiv i dartud-
valget i foreningen i 10 &r. Hendes
hjerte braender for "darten”, og hun
har lagt mange kreefter i at gere
dartsporten til en spaendende akti-
vitet i Radby, ligesom hun som
spiller har hentet mange medaljer
med hjem til Rgdby. Jane har gen-
nem &rene veeret omdrejningspunk-
tet i udvalget, og hun har ogsd i en
periode veeret formand for udvalget.
Medlem af fodboldudvalget Bjogrn
Stralner har veeret aktiv i sével ud-
valg som bestyrelsesarbejde i for-
eningen i 10 &r. Han er altid klar til
at hjeelpe ved foreningens arrange-
menter, ikke kun indenfor sine egne
interesseomréader, fodbolden og
dartsporten, men ogsd andre aktivi-
teter har nydt stor gleede af hans
arbejdsiver og gode humar.
Haederen blev overrakt af forenings-
konsulent Jargen Rasmussen. |

Ny formand i Legstar

| Lagster Firma ldraet har faet ny
formand. P& generalforsamlingen i
april har Thomas Nielsen aflgst
Jens Madsen, der ikke laengere gn-
skede at fortsaette pa formandspo-
sten.



Kort nyt

International

World Walking Day

| Preesidiet for Det Int. Folkesports-
forbund (IW) har udnsevnt onsdag
den 29. maj 2002 til international
vandredag. Overalt i IVV's ca. 35 med-
lemslande skal der vandres denne dag,
og Dansk Motions Forbund, der er
IW's danske nationalforbund, opfor-
drer alle vandrere til at slutte op om
arrangementet. Der skal vandres ca. 5
eller 10 km efter eget valg, og det ko-
ster 10 kr. at deltage. | Danmark star-
tes der fra 8 forskellige startsteder, og
man kan fa yderligere information ved
henvendelse til DFIFs forbundskontor,
65 31 65 60, eller til formanden for
Dansk Motions Forbund Klaus Nielsen,
tif. 75 10 15 59, e-mail
knielsen@mail.tele.dk |

Aflysning

| Middelfart Firmasports skydeafdeling
ma desveerre aflyse det dbne steevne
den 17.-18. august, da banerne er op-
taget til anden side.

Med venlig hilsen, Vagn Ove Jensen,
skydeafdelingen, MFS |

Panteren er lgs igen ...

| Motion, samveer og underholdning
gar op i en hgjere enhed, nar Panter
Dagen med deltagere over 50 &r fin-
der sted i:

Fakse, mandag den 27. maj. | Middel-
fart, onsdag den 29. maj. | Skander-
borg, lgrdag den 1. juni. Har du ikke
naet det, sa tilmeld dig ved startste-
det pa lgbsdagen.

Efter et motionslgb/gatur pd 3 km el-
ler 5 km, er der idreetsaktiviteter, un-
derholdning og feelles kaffebord med
brad.

Prisen for hele arrangementet er KUN
kr. 20,- pr. person.

Panterdagen er det fgrste danske mo-
tionslgb, som alene har deltagelse af
motionister over 50 ar. Fakse ldreet &
Fritid, Middelfart Firmasport, Skander-
borg Firma og Familie Idraet og DFIF
er arrangerer og venter deltagelse fra
de omkringliggende byer med senior-
idreet pd programmet. Vi ser gerne, at
I samler mange interesserede seniorer
og laver en udflugt til veertsbyerne.

Yderligere oplysninger:

Fakse Idraet & Fritid, Jergen Krog, tIf.
5671 5910. Middelfart Firmasport,
Kjeld Frederiksen, tIf. klubhus 6441
2090, privat 6441 1047 Skanderborg
Firma og Familie Idreet, Ulla Staal, tIf.
8651 0660 |

Deltagerbegreensning

i Salzburg 2003

| Hermed ggres opmaerksom p&, at der
er deltagerbegraensning i fodbold,
volleyball, tennis og bowling ved
Eurosportsfestivalen i Salzburg i
2003. Vi skal hermed opfordre interes-
serede festivaldeltagere til at for-
handstilmelde sig snarest muligt. Sa
skulla man veere garanteret en plads i
fodbold, volleyball, tennis og bow-
ling. Samtidig skal vi hermed gere op-
maerksom pd, at al kontakt vedr. Euro-
sportsfestivalerne er overgdet fra ak-
tivitetskonsulent Bo Isaksen til admi-
nistrationschef Jan Steffensen. |

Sjeelsg Rundt 2002

Sgndag den 9. juni gar startskuddet
til Berlingske Tidendes cykellgb
Sjeelsg Rundt, der byder deltagerne pa
en festlig cocktail fra start til mal.
Cykellgbet starter pd Danmarks Tekni-
ske Universitet (DTU) i Lundtofte med
opvarmning til svingende sambatoner.
Cykellgbet byder pa to ruter, en kort
pd 50 km og en for de seje pa 125
km. Undervejs kan du fa stillet din
terst ved diverse rastepladser.

I malomradet pd DTU venter cykelfe-
stivalen med musik af blandt andre
MoonJam. Her har du bl.a. mulighed
for at bestille picnickurve til dig selv
og dine holdkammerater. | kan ogsa
veelge at skabe jeres egen oase i eget
telt i et tilstedende omrade.

Ring til Sjeelsg Rundt-telefonen pa 33
75 25 51. Det koster 190 kr. pr. delta-
ger for 50 km ruten og 290 kr. for 125
km ruten. Tilmelding finder sted hos:
Berlingske Tidende, Sjeelsg Rundt,
Postboks 1123, 1009 Kgbenhavn K
Du kan ogsa tilmelde dig pa Berling-
ske Tidendes hjemmeside
www.berlingske.dk, hvor man kan
hente tilmeldingskuponer. Fax dem til
nr. 3375 2016.
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Grib chancen
- brug bolden

Ny inspirationsvideo om
boldspil for seniorer

De 144 friske seniorer stillede villigt op da kameraerne snurrede under
optagelserne ifebruar, og de stillede op alle som én op igen, da resultatet
af de mange timers raband blev praesenteres for offentligheden.

- Det var sjov at veere

med til optagelserne og | BoLden er verdens bedste legeredskab uanset
sjovt at videoen, siger
Henny, Hanne, Ingrid og
Inge, der er af sted to da 144 “"skuespillere" fra /ldreidraet i Svendborg
gange om ugen til
eeldreidreet i Svendborg.

hvor gammel dabsattesten er. Det blev sldet fast,

var samlet til premiere pd en ny video om boldspil
for seniorer.

Selvom hurtigheden og balancen ikke er hvad
den har veeret, bliver der get frisk til sagen i de
mange nye og gamle boldspil som videoen viser,
og de mange sjove situationer der opstar i legen
med boldene i alle mulige afskygninger og starrel-
ser, fik latteren til at runge igennem biografsalen
i Scala i Svendborg.

Seniorer kan godt
Ind i mellem kan det se lidt voldsomt ud nar bold-
legen ender i en ufrivillig gulvtur, men boldaktivi-
teter for seniorer er ikke farligt, siger aktgrerne.
- De laver kun det de kan, s jeg synes ikke at
\ gvelserne er for sveere eller farlige. Det er vigtigt
at gore op med den forestilling som mange har, at
eeldreidreet er noget med stolegymnastik og ped-
digrarsfelting. Videoen viser mange gvelser som vi
kan bruge i det daglige. Der er noget for alle, ba-
de for de mobile, og for dem der ikke er s& mobile,
\ siger Litzi Bach, der er instruktgr i Aldreidreet i
Svendborg.
Og Litzi Bach bliver bakket op af "skuespil-
lerne”.
- Vi synes videoen er god og viser en masse
glade mennesker der har det sjovt. Vi synes ikke
at boldspil er for voldsomt, og vi er gode til at

passe lidt pd hinanden, siger Henny, Hanne, Ingrid
og Inge, der er af sted to gange om ugen til al-
dreidraet i Svendborg.

De fire piger synes isser at opvarmningsgvel-
serne med bold og huskegvelserne hvor man bade
skal koordinere og huske reekkefglgen og navne pa
medspillerne er gode. De er med til at holde hjer-
necellerne i gang.

For konkurrencefolk

- Vi vil vise seniorerne, at det er muligt at dyrke
forskellige traditionelle og tilpassede boldspil, s
alle kan fa gleede af det. Der er mange der dropper
de traditionelle konkurrence-boldspil, ndr de kom-
mer lidt op i arene, siger DFIFs aktivitetskonsu-
lent, Jan Knudsen.

- De "gamle" konkurrencefolk er ikke s& moti-
verede til at ga i gang med blgde motionistaktivi-
teter. De vil stadig have lidt aktion og gang i den.
Med en inspirationsvideo der handler om boldakti-
viteter og boldspil der er tilpasset seniorer, kan vi
ogsa f& motiveret den gruppe.

Videoen er blevet til i et samarbejde med
Nordjyllands MedieCenter og organisationerne
DAI, FMI og DFIF. Videoen skal veere inspirations-
kilde for de allerede uddannede seniorinstruktgrer
og de kommende boldspilsinstruktgrer i de mange
senioridraetsprojekter som de 3 organisationen har
i gang landet over.

Videoen er gratis (i begraenset omfang) og kan
fas ved henvendelse til DFIF, tif. 65 31 65 60. |



