AKTIVITETSBINGO

Smil pd I=ben - sved pd panden. Vind og fd hdneretten. Du er med og mod dine kolleger.
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SORTEPER:
Sid pa hug med haenderne pa
hovedet i 25 sekunder.

Sddan ger I:

« G4 sammen i hold pa minimum to personer - eller et andet lige antal.

« Sla med to forskelligfarvede terninger - alle hold starter samtidig.

+ Gor klar til at udfgre den gvelse, gjnene pa terningerne svarer til — I skal ligeledes udfare
gvelsen/aktiviteten i det antal sekunder eller sa mange gange, som terningerne viser.
Eksempel 1: Bla terning (3), hvid terning (5) — I skal sa 'SPARK BAG I’ otte gange hver.
Eksempel 2: Bla terning (3), hvid terning (6) - I skal sa alle ' LUKKEDE @JNE - pa et ben’ i ni sekunder.
Efter udferelse, s markér feltet pa pladen.
Det hold, som ferst far en vandret raekke pa pladen, vinder.

LYKKE-PER:

Udvelg et modstanderhold,
der skal ligge i planke

i 25 sekunder.
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