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Firmaidreet

FORSIDEN.

Sa er FIRMAIDRAT Kilar til
et nyt med spendende
leesning og debat.

f_'i) Firmaidreet
100.000,- kr. pa spil.

For Dansk Firmaidreetsforbund er det naturligvis indlysende
at alliere sig med nutiden og fremtiden uden at glemme
rgdderne.
Vor formalsparagraf er rettesnoren for den virksomhed vi
bedriver, - en virksomhed der skal vere i stadig udvikling.
Hvor formalsparagrafen giver rig mulighed for et bredt akti-
vitetstilboud med udgangspunkt i familien, ser vi desveerre
ofte konservative ledere, ogsd i egne rakker, der alene
koncentrerer sig om  breddeidreetstilbuddene med den
udpreaegede disciplin-, alders- og kensopdeling.
Det handler naturligvis ikke om at udvikle en fraktionspoli-
tik, der pa forhand diskvalificerer breddeidretstilouddene,
men om en politik, der giver rdderum for breddere definition
af aktivitetstilbuddene pa generationernes og dermed fami-
liernes preemisser. Vi skal med andre ord blot tage vor for-
malsparagraf alvorligt.
Menneskene lever ikke af brgd alene; derfor drejer det sig
ikke kun om antallet af tiloud, men nok sa vasentligt om det
indhold, som deltagerne skal forholde sig til og deltage i.
Med store ord og fedt flaesk gar det ikke alene - vi ma handle!
Dansk Firmaidratsforbund vil gerne optraede som igangsaet-
ter ogsa i denne sammenhang. Derfor satter vi kr. 100.000 pa
spil til forseg og udvikling pa familie/motionsomradet. Vi
har nu faet taget fat pa princippet: Har | ideerne, sa har vi
pengene - altsa princippet om ikke-gremaerkede kroner.
Sa frem med de gode ideer - kun fantasien satter greenser!!!
Tage Carlsen
Formand Dansk Firmaidratsforbund
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Sidste ombaering

den ny folkeoplysningslov i folketinget

Af Anders Johansen,
redaktgr Dansk Firmaidreetsfor-
bund.

Mange af vore trofaste laesere vil
nikke genkendende, nar emnet
for en artikel i FIRMAIDRAT er
den kommende folkeoplysnings-
lov. Nu er loven kommet s& langt
som til folketinget, hvor kulturmi-
nister Ole Vig Jensen den 9. janu-
ar i ar fremlagde det endelig
lovudkast for folketinget.

Hovedomrade c.

Den politisk meget omdiskuterede
forsggs- og udviklingspulje, hoved-
omrade ¢ - ogsa kaldet 10%-puljen -
er blevet nedsat til en 5%-pulje.
Denne nedseettelse skyldes iseer
politisk pres, og venstres Kkul-
turordfgrer Helge Sander udtryk-
ker da ogsd sin tilfredshed med
nedseettelsen:

"- Kuturministeriet har oplyst, at en
10% forseggspulje vil andrage
791.000 kr. i Holbzk, 122.000 kr. i
Skejm, 1,9 millioner kr. i Herning
og 7,1 millioner kr. i Kgbenhavns
kommune.

Nu bliver disse belgb halveret, og
det ma veere rigtigt. Vi ser gerne
nye og tveergaende aktiviteter, men
det ma veere i et rimeligt og realis-
tik forhold til den etablerede fri-
tidsvirksomhed.”

Hvis belgbet ikke udnyttes 100%

fordeles restbelgbet mellem de to
andre hovedomrader.

Folkeoplysningsudvalgene.

Den anden meget veasentlige
forskel mellem lovudkastet og
hgringsudkastet er at finde i
sammensaetningen af folkeoplys-
ningsudvalgene.

Udvalgene far en stgrrelse pa
mellem 9 og 15 medlemmer, hvor
brugerne skal have flertal. Det nye
er, at mindretallet udpeges af
kommunalbestyrelsen, men de ma
ikke veere medlem af kommunalbe-
styrelsen.

N&r ministeren andrer sammen-
setningen, skyldes det det kommu-
nale ankesystem.

I langt de fleste kommuner er den
eneste ankeinstans nemlig kommu-

nalbestyrelsen. Der vil derfor vere
tale om en inhabilitets problematik.
Denne arsag har ministeren valgt at
tage hensyn til, selvom Idrattens
Feellesrad gnskede kommunalbes-
tyrelsesmedlemmer i folkeoplys-
ningsudvalgene for at styrke
udvalgenes indflydelse lokalt.

Lokaletilskud.

Desvaerre ma vi konstatere, at
ministeren ikke har veeret tilstreek-
kelig lydhgr overfor idreettens
bekymring vedrgrende 25 &rsreg-
len og lokaletilskudsreglen pa 75%
af de faktiske udgifter.

Dermed bibeholder ministeren i sit
lovudkast reglen om, at mindst
10% deltagerne skal veere under 25
ar for der udbetales lokaletilskud.

Den nye folkeoplysningslov skal efter planen trade i kraft den 1. august 1990. -
Det betyder nok ikke noget for gleeden ved at dyrke motion.
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Arhus Firma Sport

Af Ole Thyrrestrup Bak,
Arhus Firma Sport.

Igen i 1989 havde en hel del
sammenslutninger benyttet sig af
Dansk Firmaidraetsforbunds
lgbsaktivitet ETAPELJBET.

I denne artikel kommer vi rundt i
landet for at se, hvordan arrange-
mentet afvikles i foskellige
sammenslutninger. Man kan
sagtens lere noget.

Farst til Arhus Firma Sport.

Succes.

S& endte Arhus Firma Sports etape-
lgb 1989, og vi fra udvalgets side
kan kun sige een ting: Succes!

Hvis enkelte stadig skulle tvivle pa
denne pastand, skal vi med glede
oplyse de faktiske tal. Ud af de
godt og vel 50 klubber som var

Vibor

Af Knud Gregersen,
Viborg Firmaidreet.

I 1989 er der som vanligt afholdt
seks etapelgb i Viborg i tiden fra
april til oktober. De enkelte etaper
afholdes pd mandag aftener, bort-
set fra den fagrste og sidste etape,
som afholdes pa lgrdage.

Der lgbes pd tre forskellige ruter
med lengder pa mellem 5 og 7 km.
Wpa to af de tre ruter kan deltagere,
der matte gnske det, "ngjes" med
henholdvis ca. 2,5 og 3,5 km.

Efter hver etape ligger der resultat-

lister til afhentning i et lokalt
pengeinstitut.
Saesonen afsluttes, efter sidste

etape, med uddeling af plakette til
det vindende hold og med udde-
ling af sponsorerede premier ved
lodtreekning.

tilmeldt, har ialt 587 gennemfart de
ca. 6,4 km., og det synes vi er flot.
Herrelgb.

Selvom det blev et rigtigt "herre-
lgb", var det ikke kun mandene
der var wude at Ilgbe, faktisk
gennemfarte 122 kvinder, og altsa
465 meend.

Efter vi i Arhus nu har afviklet
etapelgb gennem fire saesoner, ma
vi erkende, at det er NEMT.

Opskriften.
Som vi ser det i Arhus, kraever et
godt Etapelgb fglgende:

En masse glade motionister M/K i
alderen 0-100 ar.

6-10 frivillige officials til afvikling
af det praktiske.

Nogle gode sponsores.
Et godt forhold til pressen.

Og naturligvis et godt hovedfor-
bund, som man altid kan traekke

pa.

Disse fem  hovedingredienser
rystes godt sammen, og tilsaettes
lidt "ekstra" arbejdstid, og det
feerdige resultat bliver helt forry-
gende.

Nemlig en masse glade motionis-
ter, et etapelgb som nasten karer
af sig selv. Og ikke mindst masser
af gode danske kroner ned i
sammenslutningens kasse.

Med denne opskrift kan man lave
et godt Etapelgb.

Firmaidraeet

PR-virksomhed.

Egentlig malrettet PR-virksomhed
udfgres ikke, bortset fra omtale i
den lokale radiostation umiddel-
bart op til en etape. Der er tale om
gentagne spots med omtale af
lgbsted, starttidspunkt og arranggr.
Der udsendes sidst pa vinteren
lgbsinvitationer til alle VFI's
medlemsklubber vedlagt tilmel-
dingssedler. Lgbsinvitationen
bestar af fire sider, der beskriver
alle relevante data for etapelgbet sa
som, tidspunkt for afholdelse,
deltagerafgifter, pointgivningssys-
temet.

Det er blevet diskuteret om man
skulle forsgge at skaffe en eller
flere sponsorer til annoncering i
lokale dagblade, mod at disse som
modydelse kan fa firmanavn og
logo pa& plakater, lgbsnumre og
diplomer.

@gkonomi.

Etapelgbene har de seneste ar givet
overskud til VFI.

I hele perioden med et svagt stigen-
de deltagerantal, som i 1989 ndede
et hidtil maksimum pa ca. 170 udle-
verede lgbsnumre.

Mandskab.

| forbindelse med den arlige udsen-
delse af Igbsinvitationer er der
nedsat et udvalg bestdende af fem
deltagere, som planlegger og
udsender invitationerne.

Ved afholdelse af de enkelte etaper
er de samme mennesker involveret
i tidtagning, udskrivning af resul-
tatlister, diplomer og meget andet.
For der skal naturligvis ydes en
indsats, hvis man gnsker at opna
nogle gode resulater bade for
sammenslutningen og for de enkel-
te deltagere, sa de kommer tilbage
til neeste ar.
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FKS, Odense

Af Birgit Rasmussen,
FKS, Odense.

FKS, Odense har afholdt seks lgb
i tiden april - oktober 1989. De
fem af lgbene fandt sted onsdage
kl. 18.30. Det sjette og sidste lgb
fandt sted en lgrdag kl. 14.30.
Disse dage og tidspunkter var
aftalt sammen med lgberne.

God pressedaekning.

Vi har en fin pressedekning, da vi
ger brug af Odense Neerradio,
Fyens Stiftstidende, kontaktperso-
ner i klubberne samt vort eget blad
FKS-Nyt, der bliver sendt ud til alle
vore klubber.

To maneder fagr vi starter, bliver
der sendt information ud i form af
en pjece til samtlige klubber. Den
indeholder alt vedrgrende etapelg-
bet.

Priser.

Vi karer med en fast pris pa alle
seks lgb, hvis nogle skulle gnske at
fa tilsendt resultatliste pr. gang
koster det ekstra.

Vores lgbere kan tilmelde sig som
hold, det kraever mindst fire delta-
gere, de betaler et holdgebyr.

For holdene gelder det, at det er
holdets samlede resultater, der
teller med i konkurrencen om
lgberpokalen.

Flvis et firma ikke kan stille med et
hold, er man ikke afskaret fra at fa
motion af den grund. Da det netop
ferst og fremmest geelder om at fa
rgrt sig, kan man sa lgbe sammen
med de andre og fi en tid, man
kan arbejde pa at forbedre gennem
sesonen.

Til det sidste lgb har vi sponsor-
preemier. Der bliver trukket lod om
disse blandt de deltagere, der er.

Alle hygger sig for som altid ved
firmaidraet er der lagt meget veegt
pa samveret.

1990 seesonen.

For at et lgb kan afvikles til alles
tilffredshed, bgr der veere 2 perso-
ner ved start/méal-omradet og
mindst een person pa selve ruten.
Ruten var i 1989 pa 5,8 km. i 1990-
saesonen bliver den pa 6,5 km.

Vi har allerede pd nuvarende
tidspunkt fastlagt lgbsdatoerne for
1990.

Vi vil i den kommende sason ggre
seerligt meget for at f& fat i nye
malgrupper.

Vi er specielt interesseret i flere
kvinder og hjemmeboende bgrn
under 18 ar.

Vi héber naturligvis, at vi den
kommende szson kan fa endnu
flere til at komme ud at lgbe.

Vordingborg Firma Sport

Af Ingolf Petersen,
Vordingborg Firma Sport.

Det er nu pa femte ar vi har delta-
get i Firmaidreettens Etapelgb. Vi
startede i det sma i 1985 med 30
deltagere.

I den netop afsluttede 1989 seson
naede vi op pa 50 deltagere.

God spredning.

Lgberne i vores udgave af etapelg-
bet er fint fordelt bade pa ken og
alder.

1989 viste at ud af de 50 lgbere var
der 29 mand, 18 kvinder og 3 barn.
Den aldersmassige spredning gar
lige fra 8 ar og til 70 ar. Dog med
det stgrste antal i gruppen 25 ar -
40 ar.

Lidt andre regler.

Vores lgbeturnering adskiller sig
en smule fra den, der er lagt op til i
Dansk Firmaidratsforbunds regi.
Vi lgber nemlig hver onsdag K.
16.30 og kl. 17.00 fra 1. april til 1.

oktober - altsa ialt 27 lgb.

Vi lgber uden tidtagning (selvkon-
trol). Vi har en lgberute, der ger, at
man kan veelge om man vil lgbe 3-
5-7-10 km., ruten er indrettet sale-
des, at hvis man har tilmeldt sig en
10 km.-tur, kan man fortryde
undervejs og korte ned til 5 km.
Dette skal naturligvis meddeles
ved mal.

Arets motionsklub.

I Vordingborg Firma Sport gelder
det ikke om at Igbe hverken
hurtigst eller leengst, men udeluk-
kende om at have deltaget flest
gang pa en saeson.

De 20, der har deltaget flest gange,
far en premie.

Ligeledes Karer vi arets MOTIONS
KLUB, den @re tilfalder den klub,
der har deltaget flest gange - en
klub bestar af min. tre lgbere.

Information.
Vi udsender indbydelser samt
DFIF's Etapelgb-plakat til alle klub-

ber, samt til enkeltmedlemmer
medio marts. Vi har ligeledes et
godt samarbejde med lokalradioen,
s& vort arrangement bliver navnt.
Med hensyn til mandskab til afvik-
ling af lgbet, ma jeg sige, at det har
jeg stort set selv klaret, der har
ovenikgbet veret tid til selv at
deltage. Vi bruger naturligvis EDB
til registrering af lgberne - det er en
stor hjeelp.

Hvis nogen af laserne er blevet
interesseret i Etapelobet kan de
henvender sig til:

Ole Thyrresrup Bak, Arhus Firma
Sport, tlf.: 86 22 60 21

Knud Gregersen, Viborg Firmai-
drat, tlIf.: 86 62 52 83

Birgit Rasmussen, FKS, Odense,
tlf.: 65 96 30 53

Ingolf  Petersen,  Vordingborg
Firma Sport, tIf.: 53 7126 44
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DDSG&I gar ikke i giftetanker

- rapport fra arsmgde 1989

Af Anders Johansen,
redaktar.

Som den sidste af de fire hovedor-
ganisationer i Idreettens Feellesrad
afholdt DDSG&I deres arsmgde
sidst i november 1989.

Sidste ar fik DDSG&Il ny
formand, nemlig Jgrgen Petersen.
En af hans veesenligste opgaver
det fgste ar har veeret at skabe
enhed i DDSG&I.

Feelles enhed.

Jgrgen Petersen brugte da ogséa en
stor del af sin mundtlige beretning
til at tale om vigtigheden af denne
"feelleshed”, som han dgbte det.
Han sagde bl.a.: Vi har diskuteret
dette med feelleshed, og vi er et
langt stykke enige. Jeg har sagt det
far, vi er én organisation bestdende
af tre grupper - skytter - gymnaster
og idrzet. Vi er en organisation i
kraft af netop dette, og vi ville ikke
veere en organisation uden dette.
Hvis nogen har lyst til at sa tvivl
om min opfattelse, er det deres sag
og de skal ikke ggre den til
DDSG&l's sag.

DDGU.

Det, der har praeget debatten i
idreetsverdenen det sidste ars tid,
er, om den ene eller den anden
organisation skulle slds sammen,
eller fusionerer som det jo hedder
pa bank-dansk.

DDSG&I og DDGU er jo nok de to
organisationer, der er gaet lengst i

dette samarbejde. Det fik fglgende
kommentar med fra formanden:

Vi er glade for at veare begyndt
med at "tale” med DDGU, men vi
gar ikke i giftetanker. Vi vil gerne
pa fornuftig vis gere brug af de
muligheder, der her ligger i et
tettere samarbejde, hvis det bety-
der en bedre udnyttelse af de falles
ressourcer - til gavn for vore
medlemmer - og kun derfor.

Konsulentstruktur.

DDSG&I har faet en konsulent-
struktur pd landsplan, men malet
er stadigvek, at man pa amtsfore-
ningsplan etablerer en reekke
amtskonsulenter. Omkring finan-
sieringen af disse, sagde Jgrgen
Petersen:

- Det koster penge at ansette
amtskonsulenter. Jeg tror og haber,
at vi ved en strukturforenkling og
forhabentlig @gede midler i forbin-
delse med lotto, kan fa penge til
ogsd denne vasentlige funktion,
som bade henset til samarbejde pa
tvers af aktiviteter og udvikling,
omstilling og forsgg vil kunne
stimulere til gget veekst og mulig-

heder for vore medlemmer.

Idreettens Feellesrad.

Den 1 januar 1990 overtog
DDSG&I formandsskabet og sekre-
tariatsfunktionen i Idreettens
Feellesrad. Jgrgen Petersen mente,
at det er vigtigt, at feellesradet star
som et enigt organ i forhold til
omverdenen:

-Det har vi vist, vi kan i forbindelse
med folkeoplysningsloven - det har
vi 0gsd vist pd& mange andre omra-
der, og DDSG&I vil bestemt ikke
afholde sig fra at komme med initi-
ativer til, hvad de kan samarbejde
om. Vores grundholdning indehol-
der faktisk en forstaelse for, at
samarbejde skaber det bedste
grundlag for et godt og holdbart
resultat - ikke mistro og suverani-
tetshaevdelse.

Stadig DDSG&I.

Selvom overbestyrelsen var indstil-
let pad, at DDSG&I skulle skifte
navn til Dansk Idret af 1861 og
samtidig skifte logo, sd mente et
flertal af de delegerede, at DDSG&I
skulle besta.

Selvom overbestyrelsen havde lagt op til, at DDSG&I skulle have nyt navn og
logo, sa holdt et stort flertal af medlemmer fast i det gamle navn og logo.



Forbundets flagskib

-0gsa i 1990'erne ?

Af Kaj Larsen,
fmd. aktivitetsudvalget.

Nar man star ved starten af et helt
nyt arti, ger man sig ofte nogle
tanker om, hvad fremtiden mon
bringer, eller med andre ord, hvad
man gerne ser fremtiden bringe.
Formanden for forbundets aktivi-
tetsudvalg Kaj Larsen har i denne
artikel nogle helt klare forvent-
ninger til fremtiden.

"Forbundets forméal er gennem
arbejdspladsen og familien at
stimulere interessen for samver,

idreet og motion."

Fremtiden.

Vi er netop gdet ind i et nyt ar. Ja,
vi har sdgar taget hul pa et nyt arti:
halvfemserne.

Det er i den anledning almindeligt,
at virksomheder og organisationer
offentligggr en slags status og
kommer med nogle fremtidsversio-
ner.

Selvom det ikke er s& lenge siden
(18. - 19. november 1989), at Dansk
Firmaidreaetsforbund holdt sit ordi-
nere repraesentantskabsmeade,
hvor disse ting ligeledes blev frem-
draget, er det her pa sin plads at
komme med aktivitetsudvalgets
forventninger til medlemmerne

(lees: sammenslutningerne) i frem-
tiden ud fra forbundets formélspa-
ragraf og vedtagelserne pa reprae-
sentantskabsmgdet med relation til
udvalgets virkefelt.
Formalsparagraffen  burde sta
lysende klar for enhver, og mere
end én gang gennem en arrekke
har styrelsen verbalt givet udtryk
for, at aktivitetsudvalget er forbun-
dets flagskib, og at aktiviteterne fra
udvalget skal have al mulig opbak-
ning.

Praesentation af udvalgets forskelli-



ge aktiviteter og initiativer pa
formandsmgder og lignende har
hidtil ogsd som regel veeret hilst
velkommen.

Gode intentioner, nye aktiviteter og
initiativer har dog ikke altid veret
nok til at fA sammenslutningerne til
at slutte sig aktivt til dette eller
hint.

Gulergdder.

Nu er der imidlertid &bnet nye
muligheder, og aktivitetsudvalget
arbejder utratteligt videre i endnu
en periode.

Aktivitetstilskud til iveerksettelse
af nye aktiviteter lokalt administre-
res nu af aktivitetsudvalget efter
lempede regler i forhold til hidtil.
Herom vil man kunne lese i Bla

Handbog side D 17, nar rettelsernes
udsendes.

Aktivitetsudvalget rader nu ogsa
over en stgrre aktivitetspulje, den
sdkaldte REGNBUE, til igangset-
ning og gennemfgrelse af starre
projekter pa lokalt plan (sammen-
slutninger/kredse) eventuelt med
hjeelp fra aktivitetsudvalget og akti-
vitetskonsulenten og under tilsyn
herfra. Brochure om de nearmere
retningslinier er udsendt.

Disse "gulergdder" vil jo nok kunne
sette gang i et og andet, men
derudover har udvalget jo stadig
gang i landsdaekkende aktiviteter,
som der gerne skal sluttes fuldt op
om. Det er; Gangtesten, Danmark-
stafetten, Firmaidraettens Etapelab,
Cykelkampagnen "Tour de Pedal”

og Aktiv Ferie, ligesom andre initi-
ativer er pa vej.

Laes opmarksomt oplaeg, artikler
med mere, der er forsynet med
aktivitetsudvalget vignet.

Pressens bevagenhed.

Det har veret en sver kamp for
forbundet, at f& pressens bevagen-
hed. Efterhdnden lykkes det mere
og mere, ikke mindst pa lokalt
plan, hvor sammenslutningernes
folk arbejder godt sammen med
lokalmedierne.

Pa forbundsplan lykkes det ogsa
oftere og oftere at fa pressens beva-
genhed, men der md kunne vises
aktiviteter og resultater, hvis det
skal udvikle sig til fordel for Dansk
Firmaidreetsforbund. Nar vi har
proklameret, at der er noget under
opsejling, ma vi veere sikre pa, at
det fglges op af lokale aktiviteter og
resultater.

Medierne kan ikke forstd, hvis initi-
ativer og aktiviteter bliver taget
godt imod, nar der sa ikke sker
noget efterfglgende.

Det kan aktivitetsudvalget heller
ikke. Her kan medlemmerne imid-
lertid blot skiftes ud, hvis de kgrer
treet, men en medieverden, der ikke
fa indfriet forventningerne er sver
at f4 med igen.

Man vil kunne f4 mere af pressens
bevégenhed, og samtidig leve fuldt
op til forbundets formalsparagraf,
ved opmarksomt at falge med i de
tilbud, der kommer fra aktivitets-
udvalget, og sd vidt muligt deltage
i de tilbudte aktiviteter.

Det er let!

Det er sundt!

Det er sjovt!

Og det gavner firmaidratten lokalt
og pa forbundsplan!
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Billard 1
Kurset er farste del af instruktgruddannelsen, og

der arbejdes teoretisk og praktisk med:

- Billardsportens grundelementer.
- Stedteknik.

- Kegleopbygningssystem.

- Regler samt DFIF's regler.

Tid og sted: 02. - 04. marts '90 i Middelfart.

Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Senest d. I.feb.'90.

Jura / dirigent.

Kurset henvender sig til forbundets medlemmer i
kredse og sammenslutninger, der er interesseret i
at kende en dirigents retningslinier og befgjelser
samt at fa indblik i den ngdvendige viden om
foreningsjura, med hensyn til afvikling af mgder/
forsamlinger og en forenings ledelse saledes, at
forskellige faldgruber kan udgas. Via forskellige
situationsspil arbejdes der teoretisk og praktisk
med:

- Foreningsdannelse.

- Foreningens vedtagter.

- Medlemmers rettigheder og forpligtelser.

- Generalforsamling/repraesentantskabsmade.

- En forenings ledelse og ansvar.

- Bestyrelsens opgaver, heftelse og tegningsret.
- Regnskab og revision.

- Valg og afstemningsmetoder.

- Eksklusion af medlemmer.

- Dirigentens pligter og funktioner.

Tid og sted: 06. - 08. april '90 i Horsens.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Senest d. 15. feb. '90.

Radio.
Kurset henvender sig til personer i sammenslut-

ninger og kredse, der gnsker svar pa flg.:

- Hvordan ger man, ndr man gerne vil samar-
bejde med lokalradioen i sin kreds/
sammenslutning?

- Hvordan tilrettelaegger man et radioprogram
med og uden musik?

- Hvordan seelger man sin sammenslutning og
dens aktiviteter i lokalradion?

- Hvordan skal man optreede i et studie?

- Hvordan skal man tale i en mikrofon?

- Hvordan skal man optreede i et radiointer-
view?

- Hvordan interviewer man andre?

Hvordan undgér man brglere, ndr man laver
sin egen radioudsendelse?

At dette og meget mere giver radiokurset svar
fa

Per arbejdes i et rigtigt studie og instruktgren er
en professionel radiomand, der kan fagre kursisten
ild i radioens verden og give svar pa spgrgsmale-
re

lid og sted: 02. - 04. marts '90 i Gilleleje.
/(ursuspris: kr. 600,-

lilmelding: Senest d. 01. feb. '90.

Blad / foto.

"Hvordan producerer man et foreningsblad?"
Kurset henvender sig til personer, der er interes-
seret i at fA kendskab til, hvordan man skaber et
blad, samt hvordan man kan gere sit eget fore-
ningblad bedre. Der undervises via situationsspil
teoretisk og praktisk med emnerne:

Redaktionsarbejde.

- Bladanalyse.

- Lay-out.

- Foto- og billedbeskaering.
- Journalistik.

Tid og sted: 09. - 11. marts '90 i Horsens.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Senest d. 22. jan. '90.

dkonomi.

Kurset henvender sig til personer i kredse/
sammenslutninger, der varetager og har ansvar
for kredsens/sammenslutningens gkonomi.

P& kurset gives der forstaelse for de gkonomiske
arbejdsredskaber der findes, og for ngdvendighe-
den af en gkonomisk styring i kreds/sammen-
slutning/Klub. Der udarbejdes formal, mal og
malbeskrivelse foren sammenslutnings gkono-
mistyring og der arbejdes med flg. emner:

- Faldgruber omkring gkonomi/budget/
regnskab.

*  Budgetlaegning og opfalgning.

- Ansvar og gkonomisk ledelse

- Bestyrelsens tilsynspligt.

- Kassereren.

- Kontoplan, driftsregnskab, status, revision.

- Informationsbehov.

- Fordeling af arbejdsopgaver og ansvar.

- Forskellige styringsredskaber.

Tid og sted: 02. - 04. marts '90 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Senest d. 01. feb. '90.

Kursusprisen: omfatter undervisning, materialer, ophold ogforplejning dog ikke drikkevarer.
Tilmelding: skal ske p& tilmeldingskort, som underskrives af kreds!'sammenslutning, og som tilsendes
forhundskontoret senest en manedfar kursets afvikling.

Yderligere information: fas ved henvendelse til kursuskonsulent Jane Have Andersen pa

tIf: 65 31 65 60.

ID Dansk Firmaidreetsforbund
......................... \ Jan.

___________________________________ / ‘90
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Til kursusudvalget (KU).

Det er med stor forundring jeg
leser Kjeld Engelharths indleg i
FIRMAIDRAT nr. 8/89, om KU's
planer for lederuddannelse i '90.
Jeg var een af dem, der deltog i
mgdet mellem KU og instruktgrer-
ne. Her var der nasten ingen graen-
ser fra KU’s side om, hvordan vi
skulle uddanne vore egne instruk-
tarer, bade fra skytte-, badminton-
og bordtennisinstruktgrer og vi
enedes om, at der ikke var behov
for flere instrukter-treef. KU sagde,
at i 1988 skulle der afholdes et
kursus IV for de bedste hjeelpein-
struktgrer indenfor alle idraetsgre-
ne. Alle instruktgrer gleedede sig til
kursus IV, men der er stadigvek
ikke sket noget i denne sag.

S& sent som i februar mgdte jeg
Hakon Jgrgensen (formand for
KU), og han fortalte, at nu blev der

Svar til N.O. Johansen.

Jeg er glad for, at du har laest mit
indleg i FIRMAIDRAET om kursus-
udvalgets nye lederuddannelse i
90'erne.

Det emne, der her skrives om, er
den lederuddannelse, som tilbydes
alle frivillige ledere pa alle niveau-
er indenfor firmaidraetten - ogsé
vore instruktarer.

Men det du omtaler i dit indleg
falder ikke ind under den her
omtalte lederuddannelse, som i
dag omfatter 3 weekend-kurser
samt funktionen som hjaelpein-
strukter pa 3 tilsvarende kurser.

I KU's rapport fra 1989 "En fremtid
under opbygning" er der pa sider-
ne 10 -12 udfaerligt beskrevet, hvor-
dan KU har planlagt den
fremtidige instruktgruddannelse.
Her omtales kurserne 1V og V, som
er en tveerfaglig og videregdende
uddannelse, der kan ansgges af
instrukterer, der har det grgnne
instruktarbevis eller tilsvarende
uddannelse.

Veagtningen af undervisningsem-
nerne er uddannelseslaere, pedago-
gik, DFIF-holdninger, Anatomi,
afspaending og fysiologi.

Du omtaler ogsa i dit indleeg, at du
var deltager i mgdet mellem KU og
instruktgrerne. Dette instruktgrtraef
fandt sted 22. - 23. august 1987 pa

CD-CF-D-CF

indkaldt til instruktgrtreef, men det
har vi heller ikke set noget til.
Der er nok mange instruktgrer, der
foler, at deres arbejde ikke er
serligt veerdsat, idet KU det sidste
ar har veeret naesten tavse om
instruktgruddannelserne. Jeg il
naesten pastd, at KU ikke har infor-
meret en eneste instruktgr om
grunden til, at de har @ndret opfat-
telse. Derfor synes jeg, at KU skulle
prove at fuldfere nogle af de opga-
ver, som de lovede at lgse, men
selvfglgelig er papir taknemligt; sa
pas pad at lederuddannelsen ikke
ogsa lgber ud i sandet, s far vi om
et ar et nyt bavs fra KU.
S4 jeg venter spandt pa KU's
instruktarkursus. Det blev ikke i
1988-89, s maske i 1990 eller ar
2000.
N.O. Johansen,
bordtennisinstrukter.

DFIF-centret i Oksbgl.

Pa dette instruktertreef var et af
emnerne en orientering om KU's
tanker om en ny og tidssvarende
instruktgruddannelse.

Der var pa treffet enighed om, at
den nye instruktgruddannelse var
et godt initiativ. KU forventede
herefter, at de fgrste instruktgrer
var uddannede i 1990.

Efter instruktartreeffet blev der
nedsat en planlaegningsgruppe,
som holdt det fgrste mgde allerede
i januar 1988. Deltagerne var Hans
Friis Petersen, Tonny Andersen,
Hakon Jgrgensen og Jane Have
Andersen.

I gruppen fik hver enkel sit omra-
de, hvor der skulle indsamles rele-
vant materiale. Dette materiale er
sa senere blevet bearbjdet m.m.
Kurserne IV og V - de fogrste -
forventes afviklet i efteraret 1990.
Pa instruktertreeffet i 1987 var der
ogsda enighed om - da der nu havde
veeret afholdt instruktgrtreef i 3 ar
og for at undga risikoen for eventu-
elt at komme til at "std i stampe" -
ikke at fastsaette noget naeste mgde,
men at KU indkalder, nar der er
behov for et instruktagrtraef.

IOEt instruktgrtreef er planlagt i dette
ar.

Kjeld Engelharth
Kursusudvalget

11
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- For enden af REGNBUEN

100.000 kr. til forsgg pa familie/motionsomradet

\iC

Familie/motionsprojekter med
nye aktiviteter.

Familie/motionsprojekter med
inddragelse af lokale samar-
bejdspartnere.

Familie/motionsprojekter, hvor
generationer mgdes.

Familie/motionsprojekter med
hovedvaegten pa samveaer og
kulturelle aktiviteter.

Familie/motionsprojekter
henvendt til nye malgrupper.

Familie/motionsprojekter med
hovedveegten pa leder/instruk-
tarrollen

FREM MED DE GODE IDEER
- KUN FANTASIEN
SATTER GRANSERI!!I

Af Jesper Mathiesen,
aktivitetskonsulent i Dansk Fir-
maidraetsforbund.

I forrige nummer af FIRMA"-
IDRAET lovede vi at vende tilbage
med nogle af de konkrete resulta-
ter af sidste Aars repreesentant-
skabsmode. Et af disse resultater
preesenteres her. Dansk Firma-
idreetsforbund har afsat 100.000
kr. til forseg og udvikling pa
familie/motionsomradet.

For enden af REGNBUEN finder
du skattekisten.....

Dens indhold er 100.000 kr. - som
er til radighed for kredse og
sammenslutninger, der gnsker at
iverksette NYE - altsd ikke-
afprgvede aktiviteter og aktivitets-
former indenfor familie/motions-
omradet.

Ny folder.

Aktivitetsudvalget har i den forbin-
delse netop udsendt folderen
"REGNBUEN" til alle kredse og
sammenslutninger.

Folderen giver kort og precist
oplysninger om de mange mulighe-
der, der nu er for at seette noget nyt

igang.

Her til venstre ser man eksempler pé
nogle af de hovedomrader, der kunne
vere genstand for en afpravning
under REGNBUEN.
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Tilskuddet tildeles Kkredse og
sammenslutninger efter ansggning.
Tilskuddet kan max. andrage Kkr.
25.000,- pr. projekt.

Yderligere information.
Les mere om det spandende
forsggs- og udviklingsarbejde i det

I/

LD-CF-OCF

udsendte materiale eller kontakt
aktivitetskonsulenten pa telefon:

65 31 65 60

Folderen REGNBUEN og ansgg-
ningsmateriale kan rekvireres pa
forbundskontoret pa samme
nummer som ovenfor anfart.

Séledes ser den nye REGNBUE-folder ud. Den indeholder al ngdvendig informa-

tion om de nye spendende tiltag.

skal fremme
nye ideer indenfor

familie-

motionsomradet

-0g nu er der
penge til at
hjeelpe igang

med...

Oplag"

200
250
300
350
400
450
500
600
700
800
900
1000

s
678,00
721,00
796,00
865,00
936,00

1011,00

1086,00

1224,00

1366,00
1453,00
1467,00
1556,00

Trykning af
forenings-og
skoleblade

Prisind. samling og haftning
Sidetal

13

20 24 28 32

819,00
873,00

960,00
1034,00
1113,00
1199,00
1286,00
1434,00
1590,00
1701,00
1728,00
1827,00

959,00
1025,00
1124,00
1203,00
1289,00
1387,00
1485,00
1644,00
1815,00
1948,00
1988,00
2097,00

1100,00
1178,00
1288,00
1372,00
1465,00
1575,00
1685,00
1854,00
2040,00
2196,00
2249,00
2368,00

1241,00
1330,00
1452,00
1541,00
1642,00
1762,00
1884,00
2064,00
2264,00
2440,00
2509,00
2639,00

Ring og fa et tilbud
eller rekvirer vor
prisliste!

Kolding

LyntryKas

Agtrupvej 84-86

6000 Kolding
Telefon 75 52 1100
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Har vi rad til at arrangere idraet?
- en episode fra Helsinggr, der maner til eftertanke.

Af Anders Johansen,
redaktgr Dansk Firmaidreetsfor-
bund.

Folgende artikel er godt eller
maske nok neermere et skrem-
mende eksempel pd, hvad et
haendeligt uheld under en inden-
ders fodboldturnering kan fare
med sig.

Artiklen kan med interesse laeses
af andre sammenslutninger i
deres egenskab af turneringsar-
rangar.

Uheldet.

Lad os starte med at se pa optakten
til uheldet:

Den kommunalejede Helsinggr
Badmintonhal, hvor Helsinggr
Firma Idrat afvikler en del kampe
i deres arlige indendgrs fodbold-
turnering, skal have foretaget isole-
ringsarbejde

Forberedelserne til dette arbejde
medfgrer, at man flere gange
dagligt skal aflaese temperaturen
under hallens loft. For at lgse dette
problem hanger ansatte i hallen et
thermometer op i loften ved at fare
en kraftig fiskeline, der i den ene
ende var bundet fast til thermome-
tret, gennem et gsken fastgjort i
hallens loft. Den anden ende af
fiskelinen blev bundet fast til et
bgjet ssm i den ene veeg.

Den 15. marts 1987 var der som

sedvanlig kampe i hallen. Under
kampen lgsner linen sig fra
sgmmet og ryger ind over banen.
Dommeren er opmarksom pa situ-
ationen og flgjter kampen af. Han
fastger linen pa ny til sgmmet.
Senere under kampen lgsner linen
sig pd ny, uden at nogen opdager
det. En 35-3rig spiller lgber
bagleens ind i fiskelinen, der slar en
lgkke om spillerens hals, han falder
og rykket fra linen er s& stort, at
man senere pa sygehuset kan
konstatere, at flere nakkehvirvler
er blevet forstrakt. Spilleren bliver
erkleret 8% invalid. Efter en
lengere sygdomsperiode har han
fenoptaget sit arbejde.

Sagen.

Det neeste der sker i sagen er, at
man skal have placeret ansvaret for
ulykken, sd der kan udbetales
erstatning til den skadeslidte.
Helsinggr kommune melder hus
forbi, de mener ikke, de kan vere
ansvarlig i sagen.

Resultatet er blevet, at spilleren
gennem sin advokat har udtaget
steevning pa Niels Gregersen, der
er formand for Helsingar Firma
Idreet, Helsinggr kommune og
dommeren, og der stdr sagen nu.
Man kan farst vente en afklaring
senere.

Derfor tog jeg op og besggte Niek'
Gregersen for at hgre hans version

I Helsinggr er man nok glad for, at uheldet ikke fandt sted i en svemmehal med

mere tragiske falger.
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af sagen, som nok kan veere larerig
for andre turneringsarranggrer.

Dommeren.

"Vi har hele tiden henvist til
kommunen som ansvarlig for det
kedelig uheld. Vi mener, at hver-
ken Helsingegr Firma Idraet eller
dommeren, som det ellers har
veeret fremme i pressen, kan veere
ansvarlige,” siger Niels Gregersen
og fortseetter: "Dommeren er ansat
pa honorarbasis, som aftalen med
Sjeellands Fodbolddommer Union
foreskriver. Her i Helsingar har vi
ovenkgbet s& forstiende dommere,
at vi ikke betaler karselsgodtgarel-
se eller lignende - kun et lille fast
belgb. Sa det ville veere helt urime-
ligt at skyde ansvaret over pa
dommeren. Vi har i Helsinger
Firma Idret aldrig peget pa
dommeren som den ansvarlige."
Ansvaret kan altsd kun placeres hos
kommunen efter jeres mening?

"Det er jo en utrolig kedelig sag.
Hvis ikke det bliver bedgmt som
haendeligt uheld, ma det vere
kommunen, der er erstatningsplig-
tig. Det kan ikke vare rimeligt, at
en idreetsforening skal hanges op
pa et uheld af denne karakter. Det
kan heller ikke veaere rimeligt, at en
dommer skal haenges op pd denne
sag.

Vi har jo ikke gratis haller her i
kommunen. Vi betaler kr. 190,- i
leje i timen for at spille fodbold, og
det virker forkert, at vi sd ovenikg-
bet skal have ansvaret for, at
hallen er i forsvarlig stand.”

Heaendeligt uheld.

Sagen ligner ikke ret mange andre
sager?

"- Det er jo sveert at traekke parallel-
ler til andre sager. Vi kender jo alle
sammen situationen med fortorvet,
der ikke er saltet i frostvej, og hvis
nogen falder, er det ejeren, der er
erstatningspligtig. Hvis man falder
pa et ellers paent og ikke mislig-
holdt fortorv, bliver det karakteri-
seret som handeligt uheld, men
om dommen vil sige, det er hande-

>

D.rp.n.rp

ligt uheld, det er jo sveert at sige.
Problemet i denne sag er jo netop,
at ulykken sker p& grund af noget,
der ikke hgrer til hallen.”

Fremtiden.

Hvad vil det betyde for Helsinger
Firma Idrat, hvis | taber sagen?

"I dag har vi ingen forsikring, der
daekker spilleruheld, og med den
gkonomi, der er i idreetsforeninger
i dag, kan man neasten ikke forlan-
ge, at vi skal vere erstatningspligti-
ge ved uheld. Alene denne sag
kunne veere gaet langt verre.
Legerne mener, at spilleren kunne
have mistet farligheden, hvis det
var gaet meget vaerre, og sd havde
erstatningskravet naturligvis veret
meget hgjere end de kr. 60.000,- der
er tale om i den verserende sag.

Vi har simpelhen ikke rad til at
tegne en forsikring for vore 3.000
aktivitetsmedlemmer. Der vil vare
en driftsomkostning, der helt vil
veelte vort budget.

Vi er ogsd hovedarranggr for
"Helsinggr rundt"”, et motionscykel-
lgblgb med 10.000 mennesker, de
skal vel ogsa forsikres?

Hvis vi taber denne principielle
sag, m& man nok stille et meget
stort spgrgsmalstegn ved, om vi
overhovedet har rad til at arrange-
re idreet.

Niels Gregersen formand for Helsinggr
Firma Idrat og i den egenskab er der
blvet udtaget steevning pd ham i sagen.

Ja, det m& desverre blive konklu-
sionen”, slutter formanden for
Helsinggr Firma ldreet.

Her pd FIRMAIDRAET's redaktion
vil vi naturligvis fglge denne sag
meget ngje, da den er ret afggrende
for alle vore sammenslutninger,
der hver iser er turneringsarrangg-
rer, sd dette var ikke det sidste fra
det nordsjeellandske.

Mange motionsglade danskere nyder godt af, at firmaidraetten arrangerer turne-
ringer i forskellige sportsgrene, men det er maske slut, hvis retten i Helsinger-

sagen gar firmaidratten imod.
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Af Anders Johansen,
redaktgr i Dansk Firmaidreetsfor-
bund.

Den 21. januar 1996 kan Dansk
Firmaidreetsforbund fejre sit 50
ars jubileeum, men allerede i ar
kan Firmaklubbernes Sammen-
slutning i Odense fejre sit 50 ars
jubileum. FKS Odense var
nemlig med ved dannelsen af
Dansk Firmaidratsforbund den
21. januar 1946.

P4 FIRMAIDRAET har vi faet lov
at kigge med over skulderen, da
der blev laest korrektur pa det 38
sider store jubileeumsskrift, som
FKS Odense har lavet.

Farst i gang.

Det hele startede med uorganiseret
fodbold om en kasse gl pa en mark,
omkledning bag de levende hegn.
Spillerne kom fra enkelte firmaer i
Odense. Spillerne blev enige om at
starte en sammenslutning til dyrk-
ning af den fzlles interesse. Resul-
tatet blev, at FKS Odense blev
stiftet pa medet den 18. februar

1940.

Det var bestemt ikke nogen nem
tid at starte forening i. Beseettelses-
tiden betgd, at al foreningsliv og
sammenstimlen var forbudt.

Det egentlige boom kom altsa farst
i 1945 efter krigen. Firma efter
firma meldte sig under fanerne,
samtidig med, at der blev startet

Her har vi den samlede bestyrelse for
Firmaklubbernes Sammenslutning,
Odense i jubileumsaret.

E-CF-D-U
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FKS, Odense treeder Iind |

de voksnes raekker
- 50 ars jubileeum i eventyrbyen.

sammenslutninger i andre starre
byer.

Dermed var grunden lagt til stiftel-
sen af Dansk Firmaidraetsforbund i
1946.

Séledes mindes Alfred Petersen,
formand for FKS Odense i perio-
den 1969 -1984.

Under eget tag.

Alle idreetsklubber har naturligvis
en drgm om at fa egne lokaler.

For FKS Odense gik dremmen i
opfyldelse den 15. oktober 1977.
Efter en lang forberedelse der tog
sin start allerede i 1971, da man
stiftede FKS-Haludvalg med Egon
Hansen som formand.

S& fulgte en periode med pen-
geindsamling bade hos FKS og ved
FKS’ klubber med andespil, banko,
loppemarked m.m.

Morgenposten skriver den 25.1.
1976 om projektet:

"Man ma lade disse frivillige ledere
af den odenseanske firmasport, at
de har ideer og tanker, som man
ofte savner i de "rigtige" idreetsfor-
eninger. Hvad far egentlig folk til
at bruge s& mange timer pé et
arbejde, som i hvert fald ikke tidli-
gere har kastet hverken ere eller

omtale af sig? Svaret pa dette ma
bl.a. veere gleden ved at se de
mange firmasportsmedlemmer,
der nyder samvearet med arbejds-
kammeraterne, og de afslappede
former, hvorunder det hele foregar
og atmosferen efter dysterne."

En mere preecis beskrivelse af driv-
kraften i firmaidretten kan man
neeppe forestille sig.

FKS Odense er aldrig blevet ferdi-
ge med at bygge og bygge til. Efter
hal 1, er det blevet til udvidelse af
omklaedningsrum (1983) og byg-
ning af annekshal (1987).
Selvfglgelig kunne hverken FKS
eller byggeudvalget forestille sig dl
jubileumsér uden et nyt byggeri.
S& naturligvis bliver der taget
spadestik til en ny tilbygning
mellem de to nuveerende haller. En
tilbygning, der skal rumme dart og
billard, to sportsgrene, der ogsa i
firmaidraets regi er pa vej frem.

Jo de kan rigtig i Odense.

SIKO.

De samvirkende Idreets-Klubber i
Odense gemmer sig under den
kryptiske overskrift.

FKS Odense har nemlig altid forsta-
et betydningen af godt samarbejde
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FKS Odense har altid erkendt vigtigheden af at have egne lokaler. Derfor startede de allerede 1977 med indvielse af FKS-
hallen pa Tranehgjen. Et byggeri der stadig vokser ogsa ijubileumsaret.

med bade myndigheder og andre
idreetsforeninger. Specielt gennem
de sidste 10 ar er samarbejdet med
SIKO vokset stgt og roligt. FKS er
idag repreesenteret i SIKO's besty-
relse. Man har ligeledes et felles
idreet om dagen projekt kgrende.
FKS har ry for altid at veere &ben
over for nye initiativer.

Landsstevnebyen Odense.

Der bliver masser af eventyr i
Odense i weekend'en d. 17. - 18.
marts 1990. Der er FKS Odense
nemlig veert ved ikke mindre end
tre landsstevner, som er: Dart,
billard og bowling. Der bliver en
god feelles aftenfest med 700
mennesker.

Fra FIRMAIDRAT skal der lyde et
tillykke med de 50 ar. Godt jubilee-
um.

1940 1990
FIRMASPORT GENNEM 50 AR

| anledning af FKS Odenses
50 ars jubileeum

holdes der reception i
FKS-hallen, Tranehgjen 5,
lordag den 17. februar kl. 10.00 -13.00

FKS ODENSE
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Statsstgtte til
idreet-om-dagen
projekter

Foreningen til fremme af Motions-
og Idretstilbud (FMI) indkalder
herved ansggninger til idret-om-
dagen projekter.

Der kan ydes statte til projekter,
som har til formal at tiloyde organi-
serede idraets- og motionsaktivite-
ter i dagtimerne til fysisk inaktive
voksne med serligt henblik pa

idreetslige og sociale marginal
grupper.
Der skal vere mulighed for at

deltage i forskellige aktiviteter flere
gange ugentligt. Og tilbuddene
skal veere tilrettelagt, s& man kan
deltage uden serlige forudsatnin-
ger med mulighed for fellesskabs-
udvikling og erfaringsudveksling.
Tilskud kan ydes til savel etable-
ring (planlagte projekter) som fort-
seettelse af eksisterende idraet-om-
dagen projekter. Der ydes ikke
tilskud til egentlige driftsudgifter
(lgn, lokaleleje o.lign.), men typisk
til engangsudgifter, som er
ngdvendige eller veesentligt forbe-
drer projektet (information, opsg-
gende arbejde, rekvisitter o.lign.).
Der ydes normalt ikke tilskud pa
mere end 30.000,- kr.

Ansggninger som  kommer i
betragtning til 8 uddeling indsen-
de til:

FMI
Idreettens hus, Brandby Stadion 20
2605 Brgndby.

Da ikke alle ansggninger vil kunne
imgdekommes, er det vigtigt at
oplyse om projektets formal,
omfang og gkonomi med konkret
angivelse af, hvad der sgges om
tilskud til (helst med angivelse af
priser). Yderligere information hos
DFIF’s generalsekreteer  Svend
Mgller, tIf.: 65 31 65 60.

kb
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Firmaidreet

« Danmarks stgrste cykelkampagne

"P& vej mod nye rekorder ?" -
kampagneoplagget for 1990 er nu
udsendt.

Kampagneoplegget for Tour de
Pedal 1990 er nu udsendt til samtli-
ge kredse, sammenslutninger og
cykl'kontaktpersoner.

Knap 50.000 personer fra alle al-
dersklasser var ude at treede peda-
lerne i 1989, og mon ikke vi er pa
vej mod endnu en rekord i dette
ars Tour.

Gleeden ved motionscykling og
samveret med andre er drivkraf-
ten i arrangementerne tilrettelagt

af wvore engagerede cykl'arran-
ggarer.
Jyderne er stadig mest talrigt

repraesenteret, vi mangler sjelland-
ske arranggrer, men mon ikke de
kommer.

Aktivitetsudvalget og de nuvaren-
de Tour de Pedal arranggrer star
parat med rad, vejledning og prak-
tisk hjeelp!l.

En tur i naturen.

"En tur i naturen" er titlen pa en
bog, der giver ideer til forskellige
naturoplevelser, som f.eks.:

kanotur
cykeltur
skitur
fieldvandring
temmerflad ning

eller, hvad med en ferietur i
prerievogn med familien.

Gar man med planer om at tilrette-
leegge en lejrskole, studie-, ferie-
eller fritidstur eller en tur for lede-
re/medlemmer i sammenslutnin-
gen, som kan give en falles og sjov
naturoplevelse, s& kan man hente

forslag til,

hvordan en tur planlegges
hvad man ngdvendigvis skal have
med af tgj, mad etc.
Hvor man f.eks. ma feerdes i stats-
skovene.

Bogen er skrevet af Bent Thillerup,
formand for Dansk Lejrskolefore-
ning og seminarieleerer med ars
erfaring i at planlegge savel inter-
nationale som nationale ferieture.

“En tur i naturen
Bent Thillerup,
B-Forlaget
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Navnlig
navne'

JENS IPSEN, Sgnderborg Firma
Sport har fejret 28 ars jubileeum
som medlem af Sgnderborg Firma
Sport. Jens Ipsen modtog ved
samme lejlighed Dansk Firma-
idraetsforbunds fortjensttegn. Jens
Ipsens mangeérige indsats for
firmaidraetten har bl.a. betydet
folgende tillidshverv:

Formand for klubben "COMBI" og
~derved samtidig medlem af besty-
relsen i Sgnderborg Firma Sport.
Medlem af fodboldudvalget.
Medlem af badmintonudvalget.
Formand for fodboldudvalget.
Sportslig leder.

For fuldstendighedens skyld skal

SV Bayer
Wuppertal

lgen i an inviterer
vore tyske venner til
indendgrs fodboldtur-
nering i Bayer-Hallen i
Wuppertal.
Turneringen finder
sted den 12. ma.
Startgebyret er: 80.-
DM.

Overnatning kan Kkla-
res for: BO,- DM
Tilmelding senest d.
15/ 2.

Ring til forbundskon-
toret: 65 31 65 60
og fa en tilmeldings-
blanket.

I\
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det ogsd navnes, at Jens Ipsen
gennem en arerekke ogsd har
veret og fortsat er formand for
Sgnderjyllands Amtskreds,
medlem af Forbundsradet og
medlem af "Samarbejdsudvalget
for Idrztten i Senderjyllands Amt."
Endelig er Jens Ipsen formand for
fodboldafdelingen pé sin arbejds-
plads Danfoss.

Karl Aage Nielsen, Struer Firma
Idreet har modtaget Dansk firma-
idraetsforbunds haderstegn.

Karl Aage Nielsen har gennem de
sidste 10 &r veeret medlem af Struer
Firma ldreets bestyrelse.

Karl Aage Nielsen har arbejdet
med udendgrsfodbold og var for
seks ar siden med til at starte skyd-
ning op i Struer Firma Idrzt.

Han har siden haft ansvaret for
Skydeafdelingen.

Karl Aage Nielsen har desveerre
besluttet at stoppe sit arbejde i
Struer Firma Idret ved den
kommende generalforsamling.

T-SHIRTS
SWEAT-SHIRTS
SPORT & FRITIDST@J
NYLONTASKER

ALT I TEXTILTRYK

SPORT & FRITID

v/Svend Erik Pedersen
mwvmmmr Korsevaenget 58,410C Ringsted
TIf. 5361 4645 (Gerne aften)

>

Dansk Firmaidraetsforbund

Storebeeltsvej 11

5800 Nyborg

TIf, 65 31 65 60

Fax 65 30 14 26
Ekspedition:
Mandag-fredag ki. 8-15.30

Generalsekreteer:

Svend Mgoller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 62 22 57 33

Styrelsen:

Formand:

Tage Carlsen
Heboltoft 12
6950 Ringkebing
TIf. 97 32 55 20

Neestformand:
Jorn Godt
Schultzvej 5
6091 Bjert

TIf. 75 57 23 22

Kristian Flansen
Blabeervej 2

7200 Grindsted
TIf. 7532 17 34

Kurt Petersen
Strandvejen 46
4200 Slagelse
TIf. 53 52 75 35

Verner Sgrensen
Klgvervej 32

9400 Ngrresundby
TIf. 98 17 17 63

DFIF's konsulenter:

Foreningskonsulent
gst for Storebeelt
Jorgen Rasmussen
Lovvej 10
Pederstrup

4700 Neestved

TIf. 53 76 16 35

Foreningskonsulent
Nord- og Midtjylland
Jan Grumstrup
Vibevej 9

9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01

Foreningskonsulent
Sydjylland og Fyn
Torben Laursen
Gammel Kongevej 48
6200 Abenra

TIf: 74 62 72 86

Kursuskonsulent
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 65 31 72 53

Aktivitetskonsulent
Jesper Mathiesen
Gl. Vindingevej 212
5800 Nyborg

TIf. 65 30 15 05
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Postbesgrget - 59103
5000 Odense C

Prgv Danmarks
nye konditionstest

2 km-gangtest

Testen for alle
mellem 20 og 65 ar.

DU skal blot ga

2 km. i raskt tempo.
Herefter kan du fa
dit nye kondital

Yderligere
information om den
nye konditionstbst

fas ved henvendelse
til konsulent

Jesper Mathiesen
pa DFIF's
forbundskontor,

Uf.: 65 31 65 60



