Formandsmgdet. Opleaeg til ny struktur

Ny firmaidraetsfestival i 2005

Livsstilsklub - Odense. Vejningen er vigtig
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Nye tider i Dansk
Firmaidraetsforbund

- Det veeret gleedeligt at konstatere, at bade IU, AU og UU har bearbejdet
debatkataloget pd en seerdeles perspektivrig made, fastslar
forbundsformand Peder Bisgaard, DFIF.

I forbindelse med efterarets for-
mandsmgde proklamerede styrelsen
udsendelse af et debatkatalog, hvor
man anmodede om stillingtagen til
folgende emner:

* Nyt navn

* Ny struktur for idreetter, aktiviteter
og uddannelse

* Kredsenes fremtidige opgaver.

De 3 emner har alle veeret gen-
stand for en del diskussion i forbin-
delse med min turné rundt til alle
kredsene.

Dette var en vaesentlig arsag til, at
styrelsen vurderede, at tiden var inde
til en fornyet debat, der blandt andet
havde til formal at afklare, om vi
skulle foretage et navneskifte fra
Dansk Firmaidraetsforbund til et mere
moderne og mundret navn. Ogsa sek-
tionere og ikke mindst kredsene hav-
de veeret genstand for megen snak -
her drejede diskussionen sig isser om,
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hvorvidt der fortsat
var behov for disse
organisatoriske led i
vores struktur.

Debatkatalog
Det var styrelsens
helt klare gnske, at
foreningerne denne
gang skulle tage del
i ansvaret for even-
tuelle eendringer i
forbundet helt fra
starten og ikke forst,
nar der foreld et el-
ler flere konkrete for-
slag. Kort sagt skulle
foreningerne fale sig som en integre-
ret del af forbundet.

Pa den baggrund valgte styrelsen
at udsende det tidligere naevnte de-
batkatalog, med hvilket diskussions-
forlgbet skulle sparkes i gang ude i
foreningerne, fortseette i kredsene og
pa et kredsfor-
mandsmgde, og
herefter resultere i
et debatopleeg pa
formandsmgdeti
april i &r.

Det er styrel-
sens opfattelse, at
processen langt
hen ad vejen har
veeret vellykket. Vi
har kunnet konsta-
tere, at mange
foreninger og stort
set alle kredse -
trods en lidt famlende start - tog ud-
fordringen op og behandlede emner-
ne serigst og konstruktivt.

"Det er styrelsens op-
fattelse, at processen langt
hen ad vejen har veeret
vellykket. Vi har kunnet
konstatere, at mange
foreninger og stort set
alle kredse - trods en lidt
famlende start - tog
udfordringen op og
behandlede emnerne
serigst og konstruktivt".

Positiv modtagelse

Ikke mindst har det veeret gleedeligt
at konstatere, at bade 1U, AU og UU
har bearbejdet debatkataloget pa en
seerdeles perspektivrig made - ikke
mindst AU, der fremkom med nogle
tanker, der viste sig at vaere meget i
trdd med styrelsens opleeg til en ny
struktur for idreet, aktiviteter og ud-
dannelse.

Ved det netop afholdte kredsfor-
mandsmgde blev alle kredses konklu-
sioner pa de 3 emner fremlagt. Med
udgangspunkti disse arbejdede man
hen imod en feelles lgsning. Der var
naturligvis ikke fuld enighed hele ve-
jen rundt, men der forela dog nogle
helt klare tilkendegivelser:

« Tiden er moden til at skifte navn

* En sammenleegning af IU og AU
kan give en bedre udnyttelse af
forbundets ressourcer

* Sektionerne bgr nedlaegges

« Kredsene skal fortsat bestd, men

med feerre opga-

ver og en tilrettet

tilskudsnggle.

Med disse for-
holdsvis klare ud-
meldinger in men-
te har styrelsen
nu udsendt et de-
batopleeg indenfor
de 3 emneomra-
der. Det bliver
speendende at se,
om forbundet vir-
kelig er klar til at
tage s store beslutninger. Styrelsen
tror pa det og ser med forventning
hen til formandsmgdet i april. |
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Tipsloven taet pa vedtagelse

Regeringspartier og S holder fast i forslag til ny

tips- og lottolov. Radikale tgver med at stotte.

| Forslaget til en revision af tipsloven,
der bl.a. skal styrke Dansk Tipstjene-
stes spilmonopol ved at forbyde uden-
landske bookmakerfirmaer at reklame-
re i Danmark, gik forholdsvis glat
igennem 2. behandlingen i Folketinget
den 18. marts.

Béde regeringspartierne, socialde-
mokraterne og venstreflgjen vil fast-
holde en beskyttende ring om Dansk
Tipstjeneste. Dansk Folkeparti, SF og
de Radikale statter lovforslaget, men
iseer de Radikale stiller sig tavende
overfor, om man via lovgivning kan
sikre monopolet.

De Radikale gnsker at fa belyst, om
den nye lovs skaerpede regler mod an-
noncering og spil for udenlandske spil-
udbydere i praksis vil betyde, at om-
saetningen hos de udenlandske book-
makere vil falde. Der skal laves en
mere tilbundsgdende analyse af kon-
sekvenserne afen ny spillelovgivning,
men det forslag fandt ikke fremme
blandt de andre partier.

Radikal kritik

- Vi har bedt om at f& et udvalgsarbej-
de - eventuelt sidelgbende med, at vi
vedtager det her - sddan at vi er for-

tvejsvandh

For 31. gang
300 km »hyggetur« pa syv dage
6.-12.juli 2003

Den 31. heervejsvandring starter i Slesvig sgndag den 6.juli 2003 og falger
den gamle hzervej. Undervejs ser vi den storslaede jyske natur og de mange
historiske mindesmaerker, afsluttende med faelles indmarch gennem Viborg
lerdag den 12.juli.

De enkelte dages distancer varierer fra ca. 25 km. til ca. 50 km. Derfor kreeves
der en rimelig god treeningstilstand for at fa det fulde udbytte af turen.

Prisen er 1.775 kr. der inkluderer
. Bustransport til slesvig eller hjemtransport fra Viborg.
. Morgen- og aftensmad pa kro eller lignende.
+ Suppe pa middagsrast og vand/saftevandsdepoter.
« Overnatning pé skoler eller haller.
. Transport af bagage.
. Sanitetstjeneste.
@vrig forplejning kan kabes til FODSLAWS lave priser.

Har du lyst til at opleve feellesskabet pé denne tur, kan du fa yderligere
oplysninger eller tiimelde dig hos:

VANDREFORENINGEN FODSLAW
Li. Set. Hans Gade 9, Postboks 268
8800 Viborg

Telefon 8661 3588

Telefax 8661 3589

E-mail admin@fodslaw.dk
Internet www.fodslaw.dk
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beredt om et par &r,
nar vi kan se, at hele
den ene side af den
indteegtskilde, som vi
alle sammen gerne vil
vaerne om, er undermi-
neret af det spil, som
far en starre og stagrre
betydning pa det dan-
ske marked. Men det
kan ikke lade sig gare,
sagde de Radikales
skatteordfgrer, Anders
Samuelsen.

Anders Samuelsen Kriti-
serede i skarpe vendin-
ger, at det ikke har kun-
net lade sig gere at f&
rejst en debat om stgt-
ten til hestesporten.

- Nu kanaliserer man
en frygtelig masse milli-
oner kroner over til he-
stesporten, oven i kgbet
nogle millioner, som he-
stesporten naermest
gerne vil veere fri for,

hvis hestene til gengeeld kunne blive
sluppet fri - om man sa ma sige - til
et samarbejde med svenskerne. Men
heller ikke der kan det lade sig gare,
sagde Anders Samuelsen.

Kritikken blev afvist af arkitekten
bag lovforslaget, Venstres Leif Mikkel-
sen.

- Det er i hvert fald sveert at finde
ud af, hvor de Radikale er i denne
sag. (...) Omen undersggelse er der
kun at sige, at skatteministeren under
farstebehandlingen gav tilsagn om
selvfalgelig at ville se pd denne udvik-
ling og ngje falge den, og det er fint
for os, sagde Leif Mikkelsen.

FMI til firmaidreetten

Ifglge lovforslaget skal DFIF overtage
FMI (Foreningen til fremme af Motion
og ldreet i dagtimerne), uden at der
dog falger en gkonomisk kompensation
med. | 2002 modtog FMI 3,5 mio. kr.
fra Kulturministeriet, og det belgb kan
DFIF ikke afseette fremover.

DFIF har allerede i et hgringssvar
DFIF understreget, at forbundet ikke
kan binde over 10 %af forbundets
indteegter i tilskud til FMI. DFIF peger
pa, at en tilpasning under alle om-
steendighederveere en ngdvendighed,
og DFIF gnsker lgbende at vurdere,
hvordan FMI's organisation og struktur
fungerer bedst og s& indrette gkono-
mien derefter.

DFIF har samtidig peget pa en over-
gangsordning med en gkonomisk kom-
pensation, og efter hvad Firmaidraet
erfarer, stiller bade regeringspartierne
og socialdemokratiet sig positive over-
for en ordning som foreslaet bade af
FMI og DFIF. |


mailto:admin@fodslaw.dk
http://www.fodslaw.dk

AF JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF

Y

| Der er lagt op til en livlig debat nar
DFIFs formeend mgdes til formands-
mgde den 26.-27. april p& Nyborg
Strand.

Materialet til formandsmgdet ud-
sendes i disse dage, og indeholder
bl.a. et oplaeg til medlemsregistrering
séledes at det bliver feelles fodslav
om principperne for medlemsregistre-
ring i alLe forbundets foreninger. Det
er forbundsstyrelsens anbefaling, at
medlemsregistreringen bade kan in-
deholde medlemmer fra den aktivitet
som foregar i foreningen, og fra akti-
viteter der foregar ude i de tilslutte-
de klubber.

| materialet er ogsa indeholdt et
oplaeg til, hvorledes medlemmerne i
Motion pa Arbejdspladsen skal regi-
streres, og det er forbundsstyrelsens
anbefaling, at der ikke er forskel pa
disse medlemmer og andre der er ak-
tive p& arbejdspladserne.

Firmaidreet Danmark
Forbundsstyrelsen foreslar, at forbun-
det eendrer navn til "Firmaidreet Dan-
mark". Forslaget tager udgangspunkti
de udmeldinger der fremkom pa
kredsformandsmgdet den 28. februar
- 1. martsi Middelfart, samt styrel-

Opleeg til

en ny struktur

Formandsmgdet. Medlemsregistrering,
nyt navn, ny struktur for udvalgene

og feerre opgaver for kredsene.

sens egne overvejelser i ret-
ning af et mere enkelt og
slagkraftigt navn.

Hvis formaendene siger ja,
skal navneskiftet vedtages
endeligt pd repraesentant-
skabsmgdet i november

2003 med ikrafttraeden den 1. januar
2004.

Udvalgene nedleegges
Forbundsstyrelsen fremkommer ogsa
med et forslag til en radikal eendring
af strukturen for forbundets udvalg.
Idreets- og Aktivitetsudvalget laegges
sammen i et nyt udvalg med navnet
"ldraet og Motion", og Uddannelses-
udvalget nedleegges.

De fremtidige arbejdsopgaver for
"ldreet og Motion" udfares i et samar-
bejde med "ldreets- og Motionsafde-
lingen", og et udpeget netveerk af fri-
villige ledere med saerlige kompeten-
ce pa de specifikke omrader - sdkald-
te supervisorer. ldraetssektionerne
nedlaegges, og deres funktioner vare-
tages af "ldraet og Motion".

Forbundets uddannelsespolitik skal
fremover fastlaegges af styrelsen, og

uddannelsesaktiviteterne udvikles af
konsulenter og frivillige i samarbejde
med hvert enkelt udvalg. De Igbende
driftsopgaver varetages og admini-
streres af et uddannelsessekretariat.

Forbundsstyrelsen peger pa flere
fordele ved den nye udvalgsstruktur:
Ved et bredere samarbejde samt en
bedre strukturering og koordinering
af mal, strategier og opgaver kan or-
ganisationen effektiviseres og forbun-
dets kerneomrader synligggres. Dette
giver pa sigt en bedre service over
for foreninger, udvalg og styrelse, og
en bedre udnyttelse af forbundets
ressourcer.

Feerre opgaver til kredsene
Med udgangspunkti konklusionerne
fra kredsformandsmedet foreslar sty-
relsen, at kredsene fortsat skal be-
std, men med reducerede arbejdsop-
gaver. Kredsene skal fremover funge-
re som samtalefora til gensidig inspi-
ration og idéudveksling, og sarge for
afvikling af DM-kvalifikationssteevner.
Som en konsekvens af de feerre opga-
ver, foreslar styrelsen en ny tilskuds-
nggle til kredsene. |

FORMZAENDENE SKAL DEBATTERE:

< Medlemsregistrering

< Nyt navn: Dansk Firmaidraetsforbund aendrer navn

til Firmaidreet Danmark

Aktivitets- og ldreetsudvalget leegges sammen til
et nyt udvalg "ldreet og Motion".

Nedleeggelse af Uddannelsesudvalget.

Kredsene skal fremover fokusere pa to arbejdsop-
gaver: 1)Gensidig inspiration og idéudveksling. 2)
afvikling af DM kvalifikationssteevner.
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Feelles grundlov mod doping

Antidoping: Feelles regelseet er et afggrende skridt
mod en ren sport, siger kulturministeren.

| Regeringer fra hele verden og alle
olympiske idraetsorganisationer har nu
anerkendt en feelles grundlov for do-
pingbekaempelse. Det skete ved den
store antidopingkonference i Bella
Centret, som den internationale
antidopingorganisation WADA (World
Anti Doping Agency) afholdt fra den
3.-5. marts.

En af WADAs vigtigste opgaver har
veeret en verdensomspaendende har-
monisering af antidoping-regler og
straffe, bade indenfor idreetsorgani-
sationer og offentlige myndigheder.
Med den faelles grundlov er der nu for
farste gang skabt et feelles regelsaet
for blandt andet sanktioner og appel-
muligheder, ligesom der nu er skabt
enighed om de stoffer, der skal be-
tragtes som doping.

Alle lande bakker op

Som veert for konferencen har Kul-
turminister Brian Mikkelsen fgrt for-
handlinger med de deltagende rege-
ringer. Langt henne i konference var
der stor usikkerhed om, hvorvidt alle
lande ville underskrive den sakaldte
kebenhavner-deklaration, som forplig-
ter regeringerne til antidopingarbej-
det. Den sidste dag lykkedes det for
Brian Mikkelsen at fa endeligt tilsagn
fra samtlige deltagende regeringer.
Samtidig har ogsa Det Internationale
Fodboldforbund (FIFA) og Det Inter-
nationale Cykelforbund (UCI) efter in-
tense forhandlinger anerkendt den
feelles grundlov som udgangspunktet
for deres fremtidige dopingarbejde.

- Vi har med kgbenhavner-deklara-
tionen taget et stort og afggrende
skridt mod en ren sport. Regeringer
0g sportsorganisationer verden over
er for fgrste gang blevet enige om
regler, sanktioner og forbudte stoffer,
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og det betyder, at vi fremover kan
std sammen i kampen mod doping.
Det giver hab for, at morgendagens
atleter kommer til at keempe pa ta-
lent og treening, frem for pa adgan-
gen til den nyeste bioteknologi, udta-
ler Brian Mikkelsen.

De Olympiske Lege i Athen 2004
bliver naeste milepael i kampen mod
doping. Inden legene begynder, skal
de forskellige idreetsgrene have op-
fyldt grundlovens krav. Det bliver WA-
DA, der her og i andre sammenhaen-
ge skal overvage om idraetsorganisati-
onerne og verdens regeringer over-
holder de forpligtelser, de har pata-
get sig i Kgbenhavn. Kulturministeren
vil som medlem af WADA's forret-
ningsudvalg lgbende fglge dette ar-
bejde.

Et stort skridt fremad

Ogsé Danmarks ldreets-Forbund
(DIF) er tilfredse med konferencens
resultat, og formanden for DIF, Kai
Holm, kalder resultatet for et stort
skridt fremad.

- Jeg glaeder mig over, at store og
vigtige lande som USA, Rusland, Stor-
britanien, Frankrig, Tyskland, Italien,
Spanien, Japan, Australien, Canada
og Kina har underskrevet regeringer-
nes feelles erkleering, som bakker op
om det feelles anti doping kodeks, og
som derudover tilkendegiver, at man
vil ramme modbvillige idreetsorganisa-
tioner pd pengepungen. P4 idraetssi-
den gleeder jeg mig tilsvarende over
den overveeldende opbakning til anti
doping kodeksetfra bade internatio-
nale specialforbund og nationale
olympiske komiteer. Det har ikke vae-
ret verdens nemmeste sag at na til
enighed om ét seet regler pa tveers af
de s& mange forskellige traditioner

og kulturer, som findes nationalt og
inden for de forskellige idraetsgrene,
siger Kai Holm.

Naeste skridt er at f& implemente-
ret WADA's anti doping kodeks i for-
bundenes egne regelsaet, og det er
her den virkelige kamp kommer til at
sta. Det bliver iszer interessant at fol-
ge, hvorledes FIFA og UCI vil tackle
det videre forlgb.

- P& konferencen i Kebenhavn fik vi
en dialog med FIFA om dopingregler,
som vi ikke tidligere har haft. Det er
positivt, men dialogen afslgrede sam-
tidig, at der fortsat er en vis modvilje
fra FIFA's side mod at underleegge sig
en feelles strafferamme pa to ar. En
aftale mellem WADA og FIFA om at
nedseette en arbejdsgruppe, der ser
neermere pa sanktionsregler, synes
imidlertid at sikre fodboldens imple-
mentering af anti doping kodekset. Vi
bliver imidlertid farst helt sikre her-
pa, nar vi naermer os OL i Athen
2004, siger Kai Holm.

- Hvad angér UCI, viste konferen-
cen, at sdvel WADA's som 10C's tdlmo-
dighed med UCI's enegang i sankti-
onspolitikken er ved at veere opbrugt.
Jeg tror, at UCI vil blive tvunget til at
implementere kodekset. Ellers vil cy-
kelsporten blive fjernet fra det olym-
piske program, siger Kai Holm.

Lees mere om WADAs
antidopingkonference
pa www.doping.dk |
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Ny firmaidraetsfestival 1 2005

Mellem 12-15.000 mennesker deltog i dagene
den 6.-8. september 2002 i den fgrste firma-

idreetsfestival i Kolding. Nu fglges succesen
op med en ny festival i ar 2005.

| Dansk Firmaidreetsforbund inviterer
til idreet, motion og samveer med en
ny firmaidraetsfestival i ar 2005.
Dansk Firmaidreetsforbunds styrelse
har netop truffet beslutning om at vi-
dereudvikle forbundets festivalkon-
cept med en ny firmaidraetsfestival i
juni 2005. Arrangementet vil indehol-
de firmaidraettens traditionelle DM-
steevner kombineret med et varieret
udbud af sdkaldte »drop-in aktivite-
ter«, der skal medvirke til at ggre af-
viklingen af firmaidraetsfestivalen til
en stor folkefest for veertsbyens bor-
gere.

Dansk Firmaidreetsforbunds for-
mand, Peder Bisgaard, siger om den
kommende festival:

- Grundet de rigtig gode erfaringer

med den fgrste firmaidreetsfestival,
har vi valgt at gentage konceptet. Vi
néede vore mal om
at give vore med-
lemmer en stor op-
levelse, fa aktiveret
veertsbyen og skabe
en gget synliggerel-
se omkring forbun-
dets aktiviteter - vi
haret attraktivt
koncept, som vi
gerne vil fglge op
pa.

Der er ikke truffet
beslutning om, hvor
firmaidraetsfestiva-
len i 2005 skal af-

serede byer har mulighed for at byde
ind pa veertsrollen. |

Firmaidreaetsfestivalen i Kolding den 6.-8. september 2002 blev

skudt i gang af Prins Joachim ved en festligt dbningsceremoni ved

holdes. Alle interes-  gjotssgen.

Motion 1 stedet for medicin

Ny handbog dokumenterer,
at motion kan forebygge sygdom

| Motion kan bade forebygge og be-
handle en lang raekke sygdomme. Det
dokumenterer en ny handbog til lee-
ger, som Sundhedsstyrelsen og Dansk
Selskab for Fysisk Aktivitet og Sund-
hed stér bag.

I bogen gennemgar de to danske
professorer, Bente Klarlund Pedersen
og Bengt Saltin fra Rigshospitalet, vi-
denskabeligt materiale om motions
positive indflydelse pd 27 diagnoser.
Handbogen er en udlgber af, at laeger
nogle stederi landet nu udskriver
"recepter pd motion", og den blev re-

vet vaek pa Sundhedsstyrelsens sym-
posium om fysisk aktivitet, hvor 370
leeger, sygeplejersker og fysioterapeu-
ter, fik dokumentation om motions
gavnlige virkning pa en lang reekke
sygdomme.

Pa symposiet blev det understre-
get, at den fysiske aktivitets betyd-
ning for forebyggelse, rehabilitering
og behandling ikke leengere hviler pa
en antagelse. Nu kan denne sammen-
haeng dokumenteres.

- Fysisk aktivitet i arbejds- eller fri-
tidslivet beskytter mod dgd afalle ar-

sager, men i dag er inaktivitet sa
stort et problem, at der er en betyde-
lig risiko for at dg for tidligt, udtaler
Bente Klarlund Pedersen.

Lees mere om symposiet og "Fysisk
aktivitet - en handbog om forebyg-
gelse og behandling" pa& Sundheds-
styrelsens hjemmeside www.sst.dk |
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Danskerne skal bevaege sig

Fra lgrdag den 10. maj sender Sundhedsstyrelsen en fak-

kel af sted fra Skagen med kurs mod hovedstaden, hvor den ankom-

mer lgrdag den 17. maj i Tivoli. Undervejs kommer den igennem alle

danske amter. TV2 sender hver dag fra ruten og haber, at tusindvis af

danskere vil ggre FAKKELKZADEN til en synlig og festlig begivenhed.

Fakkeikeeden skal szette fokus pd Sundhedsstyrelsens kampagne for at fa voksne
danskere til at veere fysisk aktive i mindst 30 minutter om dagen.

Foto. Johnny Wichmann.

| Mélet er at szette hele Danmark i
beveegelse, og skabe opmaerksomhed
om, at vi alle sammen skal rgre os
mindst 30 minutter om dagen. TV2s
kameravogne fglger FAKKELKADEN
hver dag fra kl. 08.15 til 22.20, og
sender 3 gange om dagen indslag fra
ruten i forbindelse med TV2's vejrud-
sigt. Ogsa TV2's nyheder, Go'morgen
Danmark, lokalradioerne, P3 og den
skrivende presse vil deekke FAKKELKA-
DEN ugen igennem.

30 minutters daglig motion
FAKKELK/EDEN skal szette fokus pa
Sundhedsstyrelsens anbefaling om
min. 30 minutters daglig fysisk aktivi-
tet, og de 30 minutter kan sagtens
opdeles i to gange 15 minutter eller
tre gange 10 minutter.

Alle former for fysisk aktivitet teel-
ler, s det ogsa kan blive en del af
hverdagen. Cykelturen til og fra ar-
bejde, fangeleg med ungerne, gatu-
ren til stoppestedet, stgvsugning, ha-
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vearbejde, hundeluftning mv. Bag-
grunden for anbefalingen er den vi-
denskabelige dokumentation for, at
fysisk aktivitet er forebyggende i for-
hold til livsstilssygdomme som f.eks.

hjerte-karsygdomme, sukkersyge, for-
hgjet blodtryk og kreeft.

Din klub

kan ogsa veere med

Faklen skal bringes fra by til by afal-
le, der har lyst til at beveege sig pa
den ene eller anden made, og din
klub eller forening kan vaere med til
at szette preeg pa FAKKELK/ZEDEN. De
ovennavnte byer bliver nemlig ogsa
rammen om en aktivitetsdag, hvor
fantasien og gleeden ved at beveege
sig far frit spil: Gymnastik pa gaga-
den, skattejagti parken, tovtraekning
pa torvet, klatrevaeg pa radhuset eller
samba i sidegaderne?

Nar I har fundet pa en aktivitet
kontakter | FAKKELKADE Sekretariatet
og forteeller os omjeres idé. Det vig-
tigste er, at det er en fysisk aktivitet
- og det skader jo ikke, hvis den og-
sa er sjov. |

Her kommer Fakkelkaeden igennem

FAKKELKZDEN starter pa Skagens Gren lgrdag den 10. maj,
og herefter gar turen gennem Frederikshavn, Brgnderslev,
Aalborg, Viborg, Arhus, Silkeborg, Herning, Vejle, Ribe, Hader-
slev, Assens, Odense, Svendborg, Spodsbjerg, Tars, Nakskov,
Maribo, Vordingborg, Neestved, Skeelskar, Slagelse, Holbeek,
Roskilde, Hillergd, Frederiksberg og Kgbenhavn.

Bornholm besgges ogsd, og FAKKELKZDEN slutter i Tivoli lar-
dag den 17. maj med et stort festligt arrangement.

Vil du veere med til at beere Faklen gennem Danmark, s& kon-
takt FAKKELK/ZEDE Sekretariatet pa tif. 70 24 75 13 eller pa
mail: ce@la-familia.dk Lees mere pa www.30minutter.dk
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Floorball pa Foreningens dag

Floorball, Squash, Indoor Soccer,
golf og aktiviteter for bgrnefami-

lier er i centrum, nar Holstebro

Firmaidreet afholder Foreningens

Dag den 26. april.

11 perioden fra den 26. april til den
1. maj bliver der i Holstebro afviklet
Fagenes Fest. P4 dbningsdagen har
Holstebro Firmaidraet valgt at afholde
Foreningens Dag. Det sker fra K.
10.00-17.00 pa Holstebro Stadion og
de omkringliggende grgnne arealer.

Holstebro Firmaidreet gnsker med
arrangementet at preesentere nye
idraetter som squash og Indoor Soc-
cer samt idraetterne floorball og golf,
der allerede er pa programmet. Sam-
tidig skabes en spaendende og festlig
kulisse via et veeld af tilbud fra DFIFs
aktivitetsudvalg.

Pa squashsiden er det planen, at
Herning squashklub stiller med et an-
tal spillere, som hver time leverer 10
minutters opvisningskamp og i de ef-
terfglgende 50 minutter underviser/

hjeelper interesserede kommende
squashspillere. For at lokke deltagere
til, arrangeres der lodtreekning om
squashudstyr pa stadion om eftermid-
dagen.

Indoor Soccer preesenteres
Sidelgbende arbejdes deri gjeblikket
pa at kunne tilbyde et preesentations-
steevne i Indoor Soccer i Stadion Hal-
len. Her skal hver kamp vare ti minut-
ter, der spilles med 5 mands hold, og
det tilstreebes, at hvert hold far mini-
mum 3 kampe.

Holstebro Firmaidraet har allerede
floorball pa programmet, men laveri
forbindelse med Foreningens Dag en
firmaturnering pa Vz bane for ikke
etablerede spillere. Holstebro Firma-
idraets eget hold skal indledningsvis

spille opvisningskamp, hvorefter for-
eningens spillere fungerer som dom-
mere i firmaturneringen. Der spilles 2
gange 10 minutter med 4 mandshold,
og hvert hold tilbydes 2-3 kampe.

Hvis man som hold har Lyst til at
tilmelde sig bade Indoor Soccer og
floorball, vil dette ogsé veere muligt,
da de to turneringer ikke afvikles
samtidig.

Endelig kan Holstebros borgere fa
lejlighed til at prove kraefter med golf
pa den 9 hullers bane, som i forvejen
benyttes flittigt af Holstebro Firma-
idreets medlemmer.

Masser af aktiviteter

Palle Krintel, formand for Holstebro
Firmaidraet, kalder arrangementet et
udstillingsvindue for firmaidraetten.

- Vi har et gnske om at fremvise
vore nuveerende tilbud og nye spaen-
dende idreetter for Holstebros borge-
re, idet flere af de traditionelle
idreetter gér tilbage medlemsmaessigt,
Og da LO og Kulturperlen i Holstebro
spurgte os, om vi ville bidrage til Fa-
genes Fest med en firmaidreetsdag,
var vi ikke i tvivl. Det vil veere et

glimrende udstillingsvindue for
Holstebro Firmaidraet.

Aktivitetsudvalget fra DFIF
bidrager til at ggre Foreningens
Dag opsigtsveekkende ved at til-
byde en lang raekke aktiviteter.

Specielt for bgrn og bgrnefa-
milier tilbydes bl.a. en Stjerne-
treefbane, der bringer deltager-
ne igennem konkurrenceri gk-
sekast, bueskydning, softgun
og hole in one golf m.m. Der
vil ogsé vaere mulighed for at
prove kraefter med rafte- og
rebaktiviteter.

Pa senioromradet tilbydes
teeppecurling, boccia, krolf og
naturgolf, og for folk i alle ald-
re vil der vaere mulighed for at
deltage i motionscykellgb eller
tage et slag petanque. |

n. 3 - 2003 Firmaidreet
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Hvad er et blad uden hjMgder?

Masser af input til
entusiastiske
bladredaktgrer pa
digitalt kursus i
billedbehandling.

r.Sjs!

Bladredaktgrerne var enige om, at der er behov for et nyt kursus s& man kan leere at sammenkere de to
programmer Photoshop og PageMaker.

| S& mgdets vi igen, dvs. nogle fra
sidste kursus i november 2002, og
nogle fra det forste kursus i digital
bladproduktion ét ar tidligere.

Denne gang drejede det sig om digi-
tal billedbehandling, nu skulle der
billeder, tegninger og vignetter ind i

artiklerne, og selvfglgelig pa en fiks
made, s layoutet pd foreningsblade-
ne bare kommer helti top.

Man lzerte at der er forskel pa
farvesammensaetninger og farvekom-
binationer, og at det absolut ikke er
ligegyldigt hvordan man ger det. Vi

Jeg gleeder mig til at komme hjem og bruge de nye veerktgjer jeg
har leert, siger Jette Lillebzek fra Vejle Firma Sport.
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leerte at udnytte 4-farve teknikken
fuldt ud, s& nu mé vi habe, at vi alle
engang far rad til at fa farver pa bla-
dene. Vi leerte ogsa at beskeere bille-
derne, at laegge skygger p&, lave ud-
tonet frileegning og farvelaegge illu-
strationer.

Vi leerte en masse om scanning,
raster, dpi og kloning, manipulering
og gratoner, fjerne rgde gjne og male
himlen bla!

En ny verden

Det var alt sammen utrolig speenden-
de, det var en helt ny verden der
abenbarede sig pa skeermene, og am-
bitionsniveauet for kursisterne var
hgjt, spaendende lige fra at lave et
paent nyhedsbrev, til slet og ret at
blive verdensmester i digital billedbe-
handling.

Kursisterne skrev flere sider nota-
ter, for det varjo vigtigt at huske al-
le instruktagrernes tommelfingerregler,
ogsa efter kursets afslutning, saledes
at man havde nogle ledetrade néar



man skulle i gang derhjemme.

Ganske vist fik man en udfarlig
arbejdsmappe med hjem, som man
kunne ga frem efter, men sma fif og
gode rad til den enkelte kursists egne
behov er guld veerd, iszer nar de kom-
mer fra s& dygtige og erfarne instruk-
tgrer som Susanne Lind og Joan D.
Olsen.

En ting var man helt enige om,
nemlig et nyt kursus inden for et
halvt ars tid, hvor man over en week-
end, fra fredag til sendag, fik lov til
at arbejde med egne emner, og hvor
man kunne laere at sammenkgre de to
programmer PageMaker og Photos-
hop, som en rigtig god videreuddan-
nelse af lokale bladredaktarer, sa her
er der noget for UU at arbejde videre
med.

Nye veerktgjer

Med pa kurset var Jette Lillebzek fra
Vejle Firma Idreet, som var med pa
kurset i PageMaker i november 2002.
Jette syntes selv at hun havde arbej-
det for lidt med det hun Leerte sidst,
men det skyldtes nok at hun mangle-
de nogle ting som hun kunne bruge
til sit blad, eksempelvis tabeller.

- Jeg har virkeLig faet nogle veerk-
tajer at arbejde videre med, s jeg
gleeder mig meget til at komme hjem
og arbejde med egne materialer, og
fa brugt detjeg har lzert, fortzeller
Jette, der synes det ville veere "veere
kanon", hvis kurserne blev koblet
sammen.

- Jeg synes, at det har veeret
sveert for mig at fa billederne i mit
blad til at st skarpe og klare, men
jeg synes jeg virkelig har leert meget
pa dette kursus, men jeg manglede
det at fa disse to programmer til at
arbejde sammen.

Neesten verdensmester

Hans Pinderup fra Skjern-Tarm-@lgod
Firma og Familieidraet (ST@FI) var
med p& PageMaker Kurset for godt et
ar siden.

-Jeg har brugt PageMaker meget,
og faet lavet nogle eendringer i vores
blad med forside og sidehoveder. De
ting vi leerte harjeg brugt utrolig me-
get, og det har givet mig mod pa at
prove nogen af de ting som vi ikke
naede at Leere pa kurset, men vi fik
sparket til at komme godt i gang,
forteeller Hans Pinderup.

- Vi har faet utrolig meget med
hjem i denne weekend, og selvom jeg
naesten fgler mig som sadan, er der
seLvfglgelig ingen af os der er ver-
densmester pa nuvaerende tidspunkt.
Det er ligesom at tage et kagrekort,
du skal farst til rigtig at lzere nar du
har faet kortet. Vi far de grundleeg-
gende principper her, nu skal vi hjem
og Leere, nu vil vi kunne skeere bille-
derne rigtig til, vi kan Lave grazoner
og meget mere, det vil ogsa hurtigt
kunne ses i vores blad.

Kobles sammen

Hans Pinderup synes ogsa, at det vil-
le veere en god idé, hvis Uddannel-
sesudvalget i DFIF lavede et kursus,
hvor de to programmer PageMaker og
Photoshop blev koblet sammen.

- Det ville veere rigtig godt at lave
et kursus om et halvt ars tid, en op-
folgning hvor man bruger lidt laengere
tid, et dagn er for lidt til at kere de
to programmer sammen, men jeg me-
ner at der skal ga ca. V2 &r mellem
hvert kursus, vi skal hjem og prgve at
bruge det ene, inden man bygger
ovenpa med det naeste, sa skal ver-
densmesteren i maven nok vokse sig
stor, siger Hans Pinderup.

Glade, treette og tilfredse kursi-
ster, med hovederne fyldt til briste-
punktet med spaendende informatio-
ner, sa er der noget ved at veere kur-
susleder.

Jeg ved, at UU og Jane Have An-
dersen allerede eri fuld gang med at
arbejde pa opfelgningskurset, s& hvem
ved, maske ses vi til efterret? |

r 3. 203 Hn@ldreet
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Opleaeg til en ny livsstil

Holbaek Firma Sport opretter ny

livsstilsklub for overveegtige.

| Hvis Livet er for fedt, kan det veere
sveert at gagre noget ved det, nar kilo-
ene pa sidebenene er en haemsko
blandt de normalveegtige i motions-
centret.

Det vil Holbeek Firma Sport gare no-
get ved med sit nye tilbud om med-
lemskab afen livsstilsklub. Tilbuddet
har lokket cirka 35 holbaekkere af hu-
se til en orienteringsaften om livs-
stilsklubben pé Slotsmarksskolen.

Klaus Olsen, der i dag arbejder
som livsstilskonsulentpé Ebeltoft
Kurcenter, kender problemet med
overveegt indefra. Han har tabt 105
kilo, og han er mgdt op for at forteel-
le, hvor galt det kan ga.

- Jeg vidste, atjeg matte gere no-
get, hvis min naeste station ikke skul-
le veere den etveerelses med lag. Eller
en urne, forsa ville jeg selvfalgelig
veje mindre, forteeller han.

veegt pa det sodale samveer.

Anette Mortensen fra Holbaek synes
at livsstilsklubben er et godt tilbud
og hun regner med at melde sig ind.
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Ingen blandt tilhgrerne ser ud til
at have problemer i noget neer
samme veegtklasse som dem, Klaus
har haft. Alligevel kan de nikke
genkendende til flere af de situatio-
ner, han beskriver. Blandt andet for-
teeller han, at han har droppet forhol-
dene til Nupo, Cambridge og alle de
andre slankemidler pa pulver- og pil-
leform.

- Der eringen lette lgsninger, siger
han og understreger, at folk skal vee-
re villige til forandringer for at laegge
deres livsstil om og opna varige
veegttab.

Pulverkure har godt nok betydet
veegttab for Klaus, men han har altid
taget de tabte kilo paigen. Han har
ogsd opnaet betydelige vaegttab ved
at sulte sig selv, tage vanddrivende
midler og traene meget. Ind imellem
forskellige kurophold faldt han for ka-

beveegelse og kostplanlaegning, der laegger

| - Det tiltaler mig, at man kan del-
tage sammen med folk, der er p&
samme plan. Man star ikke i motions-
centret sammen med alle de tynde,
siger Anette Mortensen fra Holbeaek.
Hun har brugt en aften pa oriente-
ringsmgdet om Holbaek Firma Sports
nye livsstilsklub, og hun regner med
at melde sig ind. Klubbens medlem-
mer mgdes farste gang pd mandag til
vejning, socialt samvaer og udveksling
af erfaringer med kostog motion.
Livsstilsklubben handler nemlig ikke
kun om fysisk aktivitet. Den handler i
hgj grad om socialt samveer med an-
dre, der har problemer med veegten.
Dertil kommer selvfglgelig tilbud om
fysiske aktiviteter bl.a. motion for

J
Hvis man vil opnd et varigt veegttab, skal folk
veere villige til at leegge deres livsstil om,
siger lederen af den nye livsstilsklub i
Holbzek, Jeanette Lund, der her ses sammen
med Klaus Olsen, der i dag arbejder som
livsstilskonsulent for Ebeltoft Kurcenter.

lorietunge fristelser. Hans veegt gik
med andre ord op og ned, og i slut-
ningen af 90'erne ndede den op pa
rekorden - 235 kilo.

Klaus' vej ud af overveegten gik
gennem et 15 ugers ophold pa Ebel-
toft Kurcenter, og i dag arbejder han
som livsstilskonsulent pa stedet.

- Motion har veeret en vaesentlig del
af at overholde kostplanen. Man taen-
ker, at man ikke skal seette det hele
over styr, ndr man har veeret ude og
motionere, fortaeller han. |

Sodalt samveer skal fgre til veegttab

Livsstilsklubben skal skabe et forum for

mave, baller og lar samt badminton.

Pa lzengere sigt kan klubbens med-
lemmer selv sammenseette program-
met ud fra deres gnsker. Hvis der er
tilstraekkeligt med interesserede, kan
de oprette et spinning-hold, hvor de
under kyndig vejledning afen instruk-
ter for lov at svede pd motionscykler-
ne. De kan ogsa samles i mindre
grupper og arrangere gature, cykeltu-
re eller ture i svammehallen. Med-
lemmerne af livsstilsklubben skal kort
sagt motivere hinanden i ugens lgb,
og hver mandag mades de til vejning
0g socialt samveer. |

Artiklerne "Oplaeg til en ny livsstil" og

"Socialt samveer skal fgre til veegttab”

er her gengivet i redigeret form, og har
veeret bragt i Holbeek Amts Venstreblad
den 8. marts.
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Vejningen er vigtig

*9

I livsstilsklubben i Odense har de mistet et

menneske siden starten i januar maned.

| Der stér kildevand pa bordene og
snakken gér livligt blandt de 20 med-
lemmer af livsstilsklubben i Odense,
der er samlet til den ugentlige vej-
ning mandag aften. Efter tur gar man
over i hjgrnet og bliver vejet. Plus
eller minus i denne uge?

- Den ugentlige vejning er en vigtig
motivationsfaktor, og vi ger meget ud
af at forteelle folk, at de skal mgde
op til vejningen, selvom de maske
har taget lidt pa, forteeller Tove
Aagaard, der sammen med Maja Jen-
sen er instruktgrer i livsstilsklubben i
Odense.

Tove og Maja har pa deres egen
krop prgvet hvad det vil sige at veere
overvaegtig, men har med hjeelp af
ophold pa hhv. Ebeltoft Kurcenter og
Samsg Hgjskole, lagt deres livsstil
om.

Peptalk om mad

og motivation

Efter vejningen er der peptalk om
gode madvaner, og spgrgelysten hos
forsamlingen er stor. Det fyger med
spergsmal og svar om kalorier og
fedtfattigt mad gennem luften, og
Tove og Maja gser af deres erfaring
og supplerer hinanden fantastisk
godt.

Tove finder lommeregneren og ta-
bellerne frem for at beregne ugens
vaegttab. Imens giver Maja gode rad
om hvordan man bevarer motivatio-
nen.

- 1skal seette jer nogle realistiske
mal, og sa skal | ikke g& s& meget op
i tal. Det er vigtigt, at | taber jer for
jeres egen skyld, og | skal finde glee-
den og de gode grunde til at dyrke
motion, siger Maja.

Tove er faerdig med tallene, og nu
kommer sandhedens time.

- Vi har tabt 13,3 kg i denne uge,
og siden starten har vi tilsammen

tabt 81,3 kg. Det er faktisk et helt
menneske, siger Tove, og humgret i
forsamlingen stiger endnu et par gra-
der.

Har prgvet alle kure

Brian Olsen er en af de 3 meend i for-
samlingen, og det er keeresten Camil-
la Busch, som har hevet ham med.
Brian har nu géet i livsstilsklubben i
fire uger, og har smidt 5,4 kg.

- Det er hamrende godt, og det er
det bedste jeg nogensinde har pro-
vet, siger Brian, der trods sine kun
26 ar taler af erfaring. Han har prg-
vet alle slankekure, ogsé Letigen or-
dineret af leegen, men han kunne ikke
tale pillerne.

- Jeg har faktisk aldrig rigtigt veeret
generet af, atjeg vejer for meget.
Jeg har kunnet alle ting, og har vee-
ret spejder og er aktiv i fritiden, men
jeg har ogsa et hardt fysisk arbejde
som slagteriarbejder pd Danish
Crown, og sidste ar begyndte jeg at
f& problemer med helbredet, forteel-
ler Brian.

Sidste ar i januar toppede vaegten
med 141 kg, hvorefter han gik pa kur
sammen med kaeresten og tabte 17
kg, men et halvt ar efter havde han
taget det hele paigen.

- Jeg har faet motivationen til at ta-
be mig tilbage, og det er mit méal at
smide ét kg om ugen. Jeg synes isaer
at motionstilbuddene om tirsdagen og
onsdagen er rigtig gode, siger Brian,
der ogsa bakkes op i den nye livsstil
af keeresten Camilla, der har tabt 10
kg siden den 1. januar 2003. |

- Jeg har fdet motivationen til at tabe mig
tilbage, siger Brian Olsen, der her far checket
fedtprocenten. Instrukter Tove Aagaard
kontrollerer at alt gar rigtigt til.

Kg

LIVSSTILSKLUB - ODENSE
Startet den 13. januar i
FKS, Odense. 40 medlem-
mer. Mandag er der vej-
ning og socialt samveer.
Tirsdag er der styrketree-
ning og aerobic pa Set.
Hans Skole. Onsdag er der
boldspil og cirkeltreening
pa Odense Friskole. Tors-
dag er der gatur.

w3 » 2003 HM@dreet
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Pa kursus i ny livsstil

Masser af ideer og inspiration pa det farste
landsdaekkende livsstilskursus i Danmark.

Lederne af livsstilsktubberne fik inspiration p& landets farste livsstilskursus.

| Nu skulle det ske - et kursus med
masseraf ildsjeele. Weekenden d. 7-9
marts havde leenge veeret sat af til
Livsstilsklub - Danmarks fagrste feelles
kursus, og mine forventninger var
store. For efter i et halvt ar intensivt
at have arbejdet med opstart af livs-
stilsklubber i hele landet og have
mgdt de mange nye ildsjeele og nye
ledere i livsstilsklubberne, s skulle
det hele nu besta sin fgrste prave pa
landets farste livsstilskursus arrange-
ret af Ebeltoft Kurcenter, Ubberup
Hgjskole og Dansk Firmaidraetsfor-
bund.

Lenge ventet kursus
Allerede ved tilmeldingen til kurset
kunne livsstilskonsulent Klaus Olsen,

Flemming Darre, direktar for Ebeltoft
Kurcenter, og jeg konstatere, at dette
feelles kursus var ventet af ildsjaelene,
for udover deltagelse af de nye livs-
stilsklubledere, deltog ogsa nye in-
struktgrer og endog et par formeend
for foreningerne.

Forventningerne blev vel indfriet,
for ideer og inspiration flgj igennem
atmosfeeren fra start til slut. Pro-

grammet rummede ideer og inspirati-
on til svedig gymnastik, sjov motion,
vandgymnastik, step, aerobic samt
naturligvis tid af sat til dialog og in-
put fra Ebeltofts disetist og fra fysio-
terapeuten samt motivation fra Flem-
ming Darre. Og det vigtigste af det
hele, udveksling af klubbernes egne
indhgstede erfaringer og "hvad ger
vi", var berigende for de nye ledere.
S& hoved og krop blev godt fyldt op
og ideerne blev fuldendt ved sgnda-
gens taenketank.

Ild til sjeelen

- Det hele var fantastisk, iszer da le-
derne fortalte om klubbers opstéen,
muligheder og klubaftener, og da vi
gik i teenketank om fremtidens mulig-
heder. Jeg har fdet mere ild til sjee-
len, og blev mere udrustet til vor
egen farste klubaften, forteeller lede-
ren af Livsstilsklub - Holbaek, Jeanet-
te Lund, som skulle have sin farste
klubaften dagen efter kurset. Denne
klubaften blev ogsa en succes for
Livsstilsklub - Holbzek, for 32 nye
medlemmer meldte sig ind i klubben
denne aften. |

Nye instrukterer og et par foreningsformeend deltog pa kurset.

KOST, MOTION OG MOTIVATION
Livsstilsklub en ny og sund livsstil - en klub for overveegtige. Her er der etableret livsstilsklubber:
Livsstilsklub - Frederikshavn: Frederikshavn Firma Klubber, tif. 98 42 70 63.
Livsstilsklub - Esbjerg: Esbjerg Firmaidreet, tif. 7513 0470.
Livsstilsklub - Struer: Struer Firmaidreet, tIf. 97 85 35 04.
Livsstilsklub - Aalborg: Aalborg Firmasport, tif. 98 19 05 22
Livsstilsklub - Aarhus: Arhus Firma Sport, tif. 86 78 62 22.
Livsstilsklub - Odense: Firmasport Klubbernes Sammenslutning, tif. 66 17 46 06.
Livsstilsklub - Holbeek: Holbsek Firma Sport, tif. 46 40 68 92.
Snart ogsa i Silkeborg, Vejle, Kabenhavn og Varde!

Information og materialerom Livsstilsklubber i Danmark fas hos: DFIFs uddannelses-og livsstilskonsulent
Jane Have Andersen pétif. 6531 6560 eller mobil 4045 7862 E-mail: jhna@dfif.dk
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Vil du med til Cuba?

Vi cykler til arbejde-kampagnen kagrer igen

den 28. april - 25. maj 2003. Saml et hold, og cykel en af de
flotte preemier hjem. Hovedpraemien er en rejse til Cuba.

| Hvorfor er det nu, Dansk Cyklist
Forbund og Dansk Firmaidraetsforbund
afholder Vi cykler til arbejde-kampag-
nen?

Svaret er enkelt: Cykelturen til og fra
arbejde giver den halve times daglige
motion, eksperter anbefaler. Det er
med andre ord en smart og effektiv
made at holde sig sund og rask p4,
uden det koster tid og penge. Des-
uden sparer cykelturen miljget for bi-
los og forbraendt co2. At man s oven
i kabet far frisk luft, sparer penge til
benzin og bliver bragt direkte fra der
til der er en heltanden sag ...

Sadan ggr du

Du kan tilmelde lige s& mange hold
fra din arbejdsplads, som du vil. Hol-
dene skal vaere pd mindst 4 og hgjst
16 deltagere. For hver dag, der cyk-
les til og/eller fra arbejde, far holdet
1 point. Holdene skal sammenlagt
cykle mindst halvdelen af arbejdsdag-
ene i de fire uger, kampagnen varer,
for at have gennemfart kampagnen.
Jo flere der er pa holdene, ogjo fle-
re dage der cykles, jo flere point far
holdet. Det er antallet af point, der
afger, hvor mange chancer holdet har
for at vinde. Pointene noteres pa et

AF JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF. FOTO. DAN HILLGAARD.

Y

kereskema, der indtastes pd hjemme-
siden eller indsendes til sekretariatet
umiddelbart efter de fire kampagne-
uger.

www.vicykler.dk

Preemierne er absolut veerd at cykle
efter. Hovedpreaemien er et eksklusivt
ni-dages eventyr pa Cuba. Der kan og-
sa vindes flotte cykler, laekre rygsaekke,
smarte cykelhjelme eller en tur i bif-
fen. Der er selvfglgelig praemier til al-
le pa de vindende hold, uanset hvor
mange, der er p& holdene.

Man kan tilmelde sig pd hjemmesiden
www.vicykler.dk hvor du ogsa kan lze-
se mere om kampagnen. |

Succes - trods tilbagegang

| Det blev holdet fra Enemark Bilple-
je, Esbjerg, der for andet ar i treek
lgb med titlen som arets mestre pa
DM i indefodbold pa stor bane. Hol-
det fra Esbjerg har deltaget de sene-
ste 3 &r, og de har med klggt og tak-
tisk snilde spillet sig ind som de rette
vindere af mesterskabet, forteeller Ib
@stergaard fra Fredericia Fag- og Fir-
maidraets Forbund.

Der deltog 21 hold i steevnet, lidt
feerre end tidligere &, men Ib @ster-
gaard er dog godt tilfreds taget i be-
tragtning, at holdidraetterne i disse ar
er under alvorlig pres fra andre tiltag.

- Vi spillede 57 kampe, og det er
dejligt at se spillernes iver og entu-
siasme pa den noget stgrre bane, der
maler 44 x 62 meter. Banens starrel-
se, og det at det er indendars, saet-
ter sit tydelige praeg. Det er ikke nok
bare at have en god kondition. Der
skal en del teknik og en masse taktisk

snilde til for at vinde kampe, siger Ib
@stergaard.

- Det kunne man se i de fgrst kam-
pe, hvor spillerne Lige skulle finde sig
til rette, for end der kom gang i de
gode kampe.

Dramatisk uheld
Desveerre var steevnet ikke forskanet
for uheld. En afspillerne fra Provian-
ten, Fredericia, matte en tur pé ska-
destuen efter en naerkamp med mal-
manden fra Metal Sliberiet Quick. Det
var et haendeligt uheld, men det s&
dramatisk ud, da deri nakken kom en
kraftig haevelse. Falck blev tilkaldt, og
de lgb ingen risiko. Spilleren blev pak-
ket godt og forsvarligt ind, inden de
karte til Vejle sygehus. Her bLev spille-
ren skannet og fik hurtigt konstateret,
at der ikke var brud, men at han skul-
le blive natten over til observation.

| steevnet deltog hold fra Lunder-

skov, Give, Esbjerg, Struer, Nyborg,
Horsens, Vejle og Fredericia, og det
var 11. gang at staevnet blev afviklet.
Steevnet bliver afholdt igen i februar
2004, Lover Ib @stergaard, der haber
at endnu flere hold nzeste ar vil finde
vej til Fredericia. |

Enemark Bilpleje, Esbjerg, vandtfor 2. &r i treek DM i

indefodbold pa stor bane i Fredericia.
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Idreetsgren  Dato/Maned/ar

Senioridreet
En dag i naturen

22. maj 03

Gang og vandring

Ryslinge Marchen
Heervejsvandring

BILLARD
ALbani Cup

BOWLING
Bymesterskab

CYKLING
Vi cykler til arbejde

Tour de Pedal
Tour de Pedal

Danmark Rundt

Fodbold (ude)
Hannerupsteevnet

KEGLER
Kegler

MOTIONSLZB
Paskelgb
Vestkystlgbet
Kongebrolgbet

Dan mark-Stafetten
Danmark-Stafetten
Danmark-Stafetten
Danmark-Stafetten
Danmark-Stafetten
Danmark-Stafetten

PETANQUE

St. Bededags Cup
Petanque
Fredericia Aben

RIFFEL 50 M
Riffel 50 m
Riffel 50 m

16 FAmaidraet . s - 208

22.-23. aug. 03
6.-12. juli 03

24.-25. maj 03

10. maj 03

28. april til 25. maj

Maj maned

25. maj

25 &rs Jubileeumsdag
16.-19. juni 03

10. aug. 03

26.-27. april 03

21. april

1. juni 03
13. sept. 03
22. maj 03
25. maj 03
11.juni 03
14. juni 03
15. juni 03
23. aug. 03

16. maj 03
24. maj 03
9.-10. aug. 03

21.juni 03
16.-17. aug.03

1.

Forening

Naestved

Wabblerne
Fodslaw

FKS Odense

Esbjerg

Hele landet
Hele landet

Hele landet
Politiets IF

Fredericia

Nyborg

Fredericia
Esbjerg
Middelfart
Kabenhavn

fy

Hillerad
Svendborg
Neestved
Frederikshavn

Ringe
Middelfart
Fredericia

FKS Odense
Middelfart

april til 31. august 2003

Kontaktperson Telefon

Bent Barsting

FI. Rasmussen

Arne Kristensen

EFls kontor

Tilmelding pa/
www.vicykler.dk

Elisabeth Sgrensen

Ib @stergaard

Bernt Larsen

Bent @stergaard
EFlIs kontor

MFS

Eli Rasmussen

Erik Kjeer Kristensen

Aja Andersen

Sgren Hansen
Bodil Christensen
Poul Erik Andersen

Leif Sgrensen
Vagn Ove Jensen

5545 02 70

62 67 15 25
86 61 35 88

66 10 99 67

75 13 04 70

65 31 65 60

Sidste tilmeld.

8. maj 03

1. maj 03

11. april 03

65 31 65 60 / www.dfif.dk

65 31 65 60 / www.dfif.dk

25 39 80 44

40 19 58 76

65 31 68 55

7593 25 14
7513 04 70
64 41 20 90
32 53 5342
86 89 21 56
48 26 73 20
62 22 58 09
55 73 56 84
98 43 86 25

62 66 16 13
6441 26 79
75 92 76 39

66 17 63 20
64 41 50 30

Fa din forenings abne steevne eller arrangement

med pa DFIFs aktivitetskalender.

Send en e-mail til Firmaidreets redaktion, e-mailjt@dfif.dk

med oplysninger om tidspunkt, sidste frist for tilmelding,

arrangerende forening og tif. eller e-mail for kontaktperson.

28. juni 03

14. apr. 03

P& dagen

24. aug. 03

13. maj 03
1. maj 03
25. juni 03

30. maj 03
2. aug. 03
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AF JAN RASK, FORENINGSKONSULENT, DFIF. TEGNING. MICHAEL IVERSEN, DFIF.
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Find en tone der

bliver hgrt

Hvordan sikre du dig, at

din forenings budskab bliver

hart? Tag pa et 3 timers kur-
sus i PR og markedsfgring for

foreninger og kredse.

| Raber alle hgjt, bliver ingen hart.
Sadan siger et gammelt mundheld. |
dag réber mange hgjt. Firmaer, orga-
nisationer, foreninger og enkeltperso-
ner. Kampen om bladenes spalteplads
og sendetid i radio og TV er hard -
og den bliver hardere.

Ogsa pa sportssider og i sportsud-
sendelser. En reekke foreninger - med
de store foreninger og populeere
idraetsgrene i spidsen - har indset, at
de for at blive hgrt i koret ma finde
en tone, der har gennemslagskraft.
Hvordan bliver den enkelte firma-
idreetsforening hgrti dette blandede
kor?

PR for foreninger og kredse
Ja, et af midlerne er at agere profes-
sionelt i forhold til de medier, hvor
man gnsker at blive synlig. Derfor
indgar der i Dansk Firmaidraetsfor-
bunds PR-strategi et 3-timers kursus i
PR og markedsfaring for foreninger.
Kurset henvender sig til foreninger,
kredse og i princippet ogsé landsde-
le. Malgruppen er de mennesker, som
i deres daglige foreningsarbejde har
ansvaret for kontakt med pressen

samt for in-
tern og ekstern
information.
Kursetindehol-
der definitioner pa
PR og markedsfering samt konkrete
eksempler pa disse begreber. | feel-
lesskab besvarer laerer og kursister
spergsmalet Hvad kan en idraetsfor-
ening bruge PR og markedsfgring til?
Kursisterne far desuden en vejled-
ning i tilretteleeggelse af intern og
ekstern PR. | Igbet af kurset far man
0gsd gennemgaet en metode til at
analysere foreningens image.

Pressens spilleregler
Udarbejdelse af pressemeddelelser
udger en veesentlig del af kurset, og
derfor gennemgas de spilleregler, der
geelder for samarbejdet med journali-
ster og redaktgrer. Der er ogsa en
praktisk opgave for kursisterne. Sam-
tidig far man svar pd spgrgsmalene:
Hvad er en god historie, og hvad er
en nyhed? Endvidere far deltagerne

flere bud pa, hvordan foreningens
PR-arbejde kan organiseres.

Alle deltagere far udleveret heeftet
PR og markedsfgring forforeninger
samt nogle arbejdspapirer. Der ydes
et tilskud p& 1.000 kr. pr. kursus plus
50 kr. pr. deltager og kurset kan be-
stilles hos DFIFs uddannelsesudvalg
pa forbundskontoret. Foreninger og
kredse kan ogsa bestille kurset direk-
te hos foreningskonsulenterne.

PR og markedsfering indgar i kred-
sens lederuddannelse.

De gvrige kurser har titlerne:

» Jeg - en dirigent

* Kend din organisation

e Kommunikation og samarbejde
e Lederpleje - et feelles ansvar |

m 3 - 200 HmMALdraet



Kurser | DFIF
foreningsprogram SuperNova < < < < <

Kursustilbud fra Dansk Firmaidraetsforbund her og nu

DB SuperNova,

Finans-firma/medlem
/N ‘Basiskursus den 24. -25. maj 2003 i Nyborg

Forudseetninger for deltagelse:
e  Kursisten har kendskab til EDB.
e  Kursisten har adgang til SuperNova i foreningen.

Formal: At give deltagerne en grundleeggende viden om finans-
og firma/medlemsmodulet sledes, at den enkelte kursist efter
gennemfgrt kursus vil vaere i stand til selvsteendigt, at oprette et
foreningsregnskab, oprette og vedligeholde et medlemskartotek,
foretage kontingentopkraevning samt bogfering af daglige poste-
ringer, udskrive labels, aktivitetsstatistikker, diverse lister med
gnskede medlemsudtraek, periodiske balancer samt foretage en
arsafslutning af regnskabet.

I kursusforlgbet gennemgas
folgende underpunkter:
e  Elementaer bogfaring
e  Opstart af SuperNova
e  Oprettelse og vedligeholdelse af medlemskartotek
* Import/eksport af medlemmer
* Tilpasning af aktiviteter, aldersgrupper og priser
*  Kontingentopkraevning via girokort
e Tilpasning af kontoplan
e  Oprettelse af regnskabsperioder
e Tilpasning af kassekladde
e  Bogferingsgvelser
e Udskrift af balancer, labels, medlemslister, statistikker
og indberetningsskemaer.
Arsafslutning af regnskab
»  Kendskab til anvendelse af regnskabstal som grundlag
for budget

< < < =

Pris: 1400 kr. Foreningspris: 900 kr.
Tilmelding: senest den 10. april 2003
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ikursus (badminton, bordtennis, dart, fodbold, handbold,

petanque, volleyball)
Tid: den 24.-25. maj 2003 i Nyborg

Forudseaetninger for deltagelse:
e  Kursisten har kendskab til EDB
e  Kursisten har adgang til SuperNova i foreningen
e  Kursisten har det forngdne kendskab til regler og tur-
neringsformer i den valgte idraet

Formalet med kurset er, at give kursisterne et indblik i SuperNo-

va's idreetsmoduler. Efter endt kursus vil den enkelte kursist veere

i stand til selvsteendigt at:

e  Foretage netopdatering

e  Oprette lokale staevner/turneringer i de aktuelle kamp-
former

* Udarbejde program for og afvikle staevner/turneringer i
SuperNova

«  Formidle resultater og stillinger

e  Tilmelde elektronisk til DM

Kursisterne vil under kurset bergre oprettelse af og import/eks-
port af firmaer/medlemmer, tilrette diverse rapporter via Word
og Excel samt tilmelde elektronisk via SuperNova til DM steevner

som naevnt ovenfor.

Kursusindhold "Basis"
Net opdatering
Indfering i SuperNova via feellesopgaver
Firma/medlem gennemgang
Gennemgang af almindelige kampformer
Orientering om fremmed-klub kartotek
Elektronisk tilmelding
Tekstbehandling (basalt)
Opgaver
E-mail/HTML

Pris: 1400 kr. Foreningspris: 900 kr.
Tilmelding: senest den 10. april 2003

Vi du hgre mere om kurserne V-
eller vil du have tilsendt et gratis katalog
med alle de spaendende kursustilbud? Kontakt
DFIF pa tIf. 6531 6560, eller send en mail

til uddannelseskonsulent Jane Have Andersen
pajha@dfif.dk

Formal: Give deltagerne en grundleeggende viden om
idreetsmodulerne skydning, kegler, billard og bowling,
sdledes at den enkelte kursist, i den valgte idreet, vil
veere i stand til selvsteendigt at:

Foretage netopdatering

Oprette lokale turneringer/staevner
Udarbejde steevneprogram

Afvikle steevner/turneringer
Formidle resultat og stillinger
Handtere snitkartotek

Kursusindhold "Basis."

Netopdatering

Firma/mediem

Genvejstaster

Programmet generelt - gittermenuer
Oprette turnering i Wizard

Afvikle turnering

Tekstbehandling

Snitkartotek. Generelt

Elektronisk tilmelding

Diverse udskrifter

Pris: 1400 kr. Foreningspris: 900 kr.
Tilmelding: senest den 10. april 2003

Dansk

Firmaidreetsforbund
Storebeeltsvej 11, 5800 Nyborg,
tif. 65 31 65 60, fax: 65 30 14 26,
e-mail: jha@dfif.dk og www.dfif.dk
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“Nar Virksomhed og Medarbejdere skal ha' det godt”

At have et firmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velveere kommer indefra og ses og
meerkes udenpa. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
maerkes efter fa uger.

Med et firmamotionsrum i virksomheden
far du mulighed for at f& indpasset
treeningen i en travl hverdag f.eks. efter

The Wellness Company’

arbejde nar myldretrafikken er pa sit
hgjeste. Nar du er feerdig kan du kere
hjem og ofte er du hjemme p& samme
tid, som du ellers ville have veeret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
Bade med sig selv og hinanden.

Man meades til treening, pa tveers af
organisationen og det skaber ofte
relationer man ellers ikke ville have faet.
Relationer giver forstaelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

PEDAN A/S

- din wellness partner -

giver det motivation i treeningen og i
arbejdet.

Pedan sgrger for at oplevelsen af
treeningen bliver unik. Med det bedste
udstyr pd markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed gar
op i en hgjere enhed, deekker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du matte
have, lige fra kredslgbstreening til
styrketreening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan
giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

K@BENHAVNSVEJ 224 - 4600 KOGE
IIf. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pedan.dk

Pedan A/S har leveret og Implementeret motionslgsninger til mere end 150 danske virksomheder og institutioner. Med "Corporate Wellness" konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart af motionstraening


mailto:info@pedan.dk
http://www.pedan.dk

Neestved.

En dag i naturen

| Neestved Firma Sports Senioridraets-
afdeling afvikler "En dag i Naturen"
den 22. maj 2003. Det foregar pa
Sgnderdresseti Herlufsholm fra kl.
10.00 til K. 13.00, og arranggrerne
byder p& masser af aktiviteter som se-
niorerne ikke lige kan prgve til daglig.
- Det bliver en god, spaendende, lee-
rerig og ikke mindst sjov dag, med
mulighed for at kgbe lidt til ganen og
maven. Vi byder bl.a. pa stifinder,
bueskydning, gksekast, kompasgang,
vikingespil, petanque, kroket og mini-
orientering, forteeller Aja Andersen
fra Neestved Firma Sport, som tilmed
oplyser, at man kan dyrke seniorsport
i Neestved Firma Sport hver torsdag
mellem kl. 09.00 og kl. 11.30 i Neest-
ved Hallerne.

Det koster 25 kr. at deltage, hvis ikke
man i forvejen deltager med Neestved
Firma Sports Senioridreet. Af hensyn
til flere af aktiviteterne og Stettefor-
eningens forplejning er det ngdven-
digt med tilmelding. Det skal ske til
Bent Barsting pa telefon 55 45 02 70
eller p& e-mail-adressen
borstng@post.opasia.dk senest den
8. maj 2003. |

Farsg.

Godt ar for firma-

og familieidreetten

| Det er gdet Farsg Firma- og Fami-
lieidreet ganske godt siden begyndel-

R «

\® N 2r

\l_andet rundt

sen for 10 ar siden. Séledes naede
medlemsantallet sidste ar op pa
1.100, mens overskuddet rent gkono-
misk kom til at lyde p& 50.000 kroner.
Derfor var det ogsa en tilfreds for-
mand, Ole Ricks, der kunne lade sig
genveelge til posten pa generalfor-
samlingen for nylig. Her kunne han
blandt andet berette om, at sidste
ars Tour de Pedal-arrangement havde
veeret en stor succes med 1.192 cyk-
lede ture mod 515 aret fgr. De man-
ge cykelture beted da ogsa, at Farsg
Firma- og Familieidreet blev haedret
med et gavekort pa 5.000 kroner i
landskonkurrencen. |

Greve.

Nu kommer firma-

idreetten til Greve

| Tag en kollega med og kom og dyst
mod andre arbejdspladser i badmin-
ton, bueskydning og teeppecurling.
Det foregar 12. april 2003 i Greve
Idraetscenter, hvor der arrangeres et
stort 3-kampsstaevne. Staevnet er for
alle ansatte i virksomhederne i Greve,
og er en slags temperaturmaling pa,
om der er basis for at starte firma-
idreet i Greve. Derfor er det vigtigt at
deltage, hvis man synes at idraet og
motion med arbejdskolleger kunne
veere sjovt. Firmaidreet er ogsa en
mulighed for at dyste med andre fir-
maer - med feellesskab og samveer far
og efter kampene. Bag idéen om fir-
maidraet i Greve stdr kommunens
idreetskonsulent Michael Negrbaek, er-
hvervsforeningerne i Greve, Tune og
Karlslunde samt Dansk Firmaidreets-
forbund. |

Roskilde.

Firmaidreetten

skal veere synlig

| Lerdag den 22. marts 2003 kunne
Roskilde Firma- og Familieidreet fejre
sin 50-ars fgdselsdag, men trods de
mange ar pa bagen, er idreetsklubben
langt fra blandt de mest kendte eller
de mest synlige i byen.

Derfor er det ogsd den nye formand,
Claus Schou's erkleerede mal, at gere

firmaidreetten i Roskilde mere synlig
og skabe bedre forhold. Roskilde Fir-
ma- og Familieidraet rader nemlig
hverken over egne haller eller baner,
og det har lige kostet 25 medlemmer
i svammeafdelingen, fordi kommunen
valgte at tage svemmetid fra firma-
idreetten.

- Firmaidraet er et godt alternativ til
den etablerede idreet. Vores mal er at
styrke sammenholdet pa virksomhe-
derne gennem motion, sundhed og
samveer. Hvor kan man ellers se direk-
tgren og palledrengen spille badmin-
ton i samme hal, siger Claus Schou. |

Pandrup.

Firmaidraetten gar i dybden
| Der er stor interesse for at leere at
dykke i Pandrup Firma- og Familie-
idreet. Dykkerafdelingen omfatter nu
knap 50 personer mellem 8 og 65 ar.
De fleste treener i brugen af snorkel,
maske og svemmefgdder, men for-
eningen har nu ogsa investeret i et
komplet seet dykkerudstyr, som frit
kan benyttes under treeningen. Fra
foraret bliver det muligt at tage det
sakaldte PADI-dykkercertifikat, og i
den forbindelse har firmaidraetten
etableret et samarbejde med en in-
struktgr med flere ars erfaring i at
uddanne dykkere i Danmark savel
som i udlandet, forteeller formanden
for Pandrup Firma- og Familieidreet,
Sgren Jensen. Til sommer planleegges
flere feelles arrangementer, hvor dyk-
kerne vil kunne besgge kendte ud-
flugtsmal rundt om i landet. |

Neestved.

20 &r med DK-Stafetten

| Nér startskuddet lyder for Danmark-
Stafetten i Neestved den 15. juni 2003,
er det 20. gang at Neestved Firma
Sport og HG Atletik og Motion arrange
rer motionslgbet, der hvert ar samler
over 350 hold. Det mangearige sam-
arbejde markeres ved, at hvert 20.
hold er gratis med i lgbet. Sa kom ud
af starthullerne og find nogle som vil
veere med til at lgbe, lyder opfordrin-
gen fra Igbsarranggrerne. |

r 3. 200 HMAdreet
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Lederpris til

Pelle Dresler

| Formanden for Frederiksveerk Kom-
munes Folkeoplysningsudvalg, Pelle
Dresler, Frederiksvaerk Familie- og
Firma-Sport, er blevet haedret som
Arets lederi Frederiksveerk Kommune.
Det skete pé ldreettens Dag i Frede-
riksvaerkhallen, og hzederen blev over-
rakt af borgmester Helge Friis.

- Jeg er utrolig glad for denne haeder,
det er et skulderklap for mange ars
frivilligt arbejde, sagde en lettere
rystet Pelle Dresler, der sammen med
haederen ogsd modtog et kontant
skulderklap pa 5000 kr.

Pelle Dresler har bekleedt neesten
samtlige tillidsposteri foreningen,
heriblandt bade formands- og naest-
formandsposten, og i gjeblikket er
han formand for petanqueafdelingen.
Det er ikke mindst hans fortjeneste,
at Frederiksveerk Familie- og Firma-
Sport i dag er anerkendt som en loyal
og trovaerdig samarbejdspartner i
byens idraetsliv. Ogsa pa forbundsplan
er Pelle Dresler et kendt ansigt som
mangearigt medlem af Dansk Firma-
idreetsforbunds ldreetsudvalg indtil
november 2001, og han modtog sale-
des forbundets Fortjensttegn i f.m.
Frederiksveerk Familie- og Firma-
Sports 25 arsjubileeum den 3. maj
2002.|

Ny projektkonsulent

i DFIF

| Dansk Firmaidraetsforbunds afdeling
for Motion pé Arbejdspladsen har
ansat Morten Bierbaum i en stil-
ling som projektkonsulent.

Morten Bierbaum er 32 &r og har i de
seneste ar arbejdet som international
konsulent og fundraiser pa EU-Cen-
tretved Erhvervsradeti Herning-
Ikast-Brande. Her har hans primeere
rolle veeret at udvikle, lede og infor-
mere om nye erhvervsrettede projek-
ter og herunder opsgge fondsmidler
og hente midler hjem pa vegne af
EU-Centret.

I Dansk Firmaidraetsforbunds afdeling
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Nyt om navne

for Motion pa Arbejdspladsen vil Mor-
ten Bierbaum komme til at arbejde
med at udarbejde det overordnede
projekts forretningsgrundlag. Han vil
Ligeledes blive beskaeftiget med at
planlaegge og gennemfgre de lobby-
opgaver og den fundraising, som skal
veere med til at finansiere Motion pa
Arbejdspladsen.

Morten Bierbaum tiltreeder stillingen
den 25. marts 2003. |

Morten Bierbaum er ansat som
projektkonsulent i DFIFs afdeling
for Motion pa Arbejdspladsen.

Fortjensttegn

til Carl Lund

| Redakter af Kalundborg Firma
Sports medlemsblad, Carl Lund, er
blevet heedret med Dansk Firma-
idreetsforbunds fortjensttegn.

Firma Sport, har modtaget Dansk
Firmaidreetsforbunds Fortjensttegn.

Carl Lund har siddet i bestyrelsen for
Kalundborg Firma Sporti 29 ar, og
har veeret redaktegr af medlemsbladet

i 20 ar. Carl Lund har i lgbet af den
Lange ledergerning beklzedt stort set
alle lederposteri foreningen, og har
efter eget gnske valgt at treede tilba-
ge som redaktgr i f.m. generalfor-
samlingen den 5. marts.

Carl Lund har veeret formand, sekre-
teer, neestformand, formand for bil-
lardudvalget og formand for pe-
tanqueudvalget og sd naturligvis re-
daktar. Carl Lund har veeret en fast
deltager pa forbundets bladkurser og
redaktertreef, og hans omhyggelige
arbejde med foreningens medlems-
blad indbragte ham hsederen som
redaktgr af Arets Blad i Dansk Firma-
idreetsforbund i 2000.

Carl Lund er seresmedlem i Told*Skat
Fritid og i Kalundborg Firma Sport, og
har tidligere modtaget forbundets
heederstegn. Han har siddet i Kalund-
borg Idraetsunions forretningsudvalg,
og har siddet i Dansk Firmaidraetsfor-
bunds Vestsjaellands Amtskreds.
Fortjensttegnet blev overrakt Carl
Lund i f.m. generalforsamlingen i
Kalundborg Firma Sport af styrelses-
medlem i Dansk Firmaidreetsforbund,
Kurt Petersen. |

Ny formand i Roskilde
Firma- og Familieidreet

| Claus Schou er pd generalfor-
samlingen i Roskilde Firma- og Fami-
lieidraet blevet valgt til ny formand.
Han aflgser Gerda Errild, der har
veeret formand for foreningen i 10 &r,
men nu er flyttet til Frederikssund.
Ny kasserer i foreningen er Gerda
Larsen, og den tidligere kasserer
Ole Johansen er nu sekreteer. |

Ny formand hos skytterne

| De Danske Skytteforeninger (DDS)
har faet ny formand. Efter 8 &r pa
formandsposten valgte Carsten
Iversen at stoppe pa skytternes
arsmgde i VingstedCentret den 22.-23.
februar. Han blev aflgst af nsestfor-
mand Christian Kjeer Pedersen,
der blev valgt til formandsposten med
172 ja og 4 blanke stemmer.



Snooker-bord til salg

| Faborg Firma-Sport vil gerne szlge et
nyrenoveret snooker-bord. Bordet méler
udvendigt 3,80 mx 2,00 m. og er kom-
plet med lamper, stevdeekken, kger,
baller, trekant og pointtavle. Snooker-
bordet seelges for hgjeste bud.
Henvendelse til Faborg Firma-Sport,
Knud Erik Andreasen, mail
faaborg@dfif.dk eller tif. 62 61 01 55/
62 61 96 58. |

Dansk
Firmaidraetsforbund

Nu starter LgbeTouren

| Fra den 1. april til den 30. september

afvikler en raekke af DFIFs foreninger

LabeTouren, der er et treeningslgb, hvor

formalet er at f& s& mange som muligt

ud at motionere. Der er mulighed for at

g4, lunte, jogge eller lgbe - man be-

stemmer selv tempoet. Samtidig kan

foreningerne konkurrere indbyrdes om,

hvem der far afviklet flest ture. Alle kan

deltage uanset kan, alder eller kunnen.

Fglgende foreninger har LebeTouren pa

programmet:

e Bramming Firma ldraet

* Firmasport Klubbernes Sammenslut-
ning, Odense

e Fredericia Fag- og Firmaidraetsforbund

« Politiets Idreetsforening i Fredericia

* Frederikshavn Firma Klubber

e Grindsted Firma ldreet

* Holstebro Firmaidraet

e Kgbenhavns Firma Sport

e Middelfart Firmasport

e Nyborg Firma Sport

e Ry Familie og Firma Idraet

e Saeby Firma Idreet

\Kort nyt

« Vordingborg Firma Sport

e Aalborg Firmasport

Laes mere om LgbeTouren pa
www.dfif.dk |

Internetgolf 2003

| Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF) invi-
terer igen til en dben landsdaekkende
golfturnering - Internetgolf 2003. Fina-
lerne spilles pd La Manga i uge 3, 2004.
Alle golfspillere med et gaeldende DGU
kort, eller tilsvarende fra en udenlandsk
golfunion, som er over 18 &r ved turne-
ringens start den 1. maj, kan deltage.
Der kraeves ikke medlemskab af DFIF.
Turneringen afvikles som en Stableford-
turnering med handicap. Der spilles fem
runder fra maj til september 2003. Spil-
lerunden i september skal dog veere

afviklet senest sgndag d. 14. september.
Scoren bliver indtastet maned for maned

pé DFIF's hjemmeside www.dfif.dk

Efter de fem indledende runder, invite-
res de otte bedst placerede i hver reekke
til semifinale p& Set. Knuds golfbane i
Nyborg fredag den 10. oktober 2003.
Vinderen af hver raekke indbydes heref-
ter til det endelige finalestaevne pa La

Manga banerne i Spanien i uge 3i 2004.

Laes mere p&d www.dfif.dk |

Forrygende firmadag

med floorball

| Herning Firma Idreet inviterer alle fir-
maer i Herning og omegn til en forry-
gende firmadag med floorball den 12.
april. Steevnet afvikles i Gymnasiehallen,
HP Hansens vej 8 i Herning. Sidste frist
for tilmelding er den 4. april, og det
koster kun 300 kr. pr. hold at deltage.
Der er preemier til alle puljevindere, og
til de samlede vindere er fgrstepreemien
et weekendophold for 8 personer plus
ledsagere p& Renbjerg Feriecenter med
Caribian Night aftenfest. Tilmelding til
Herning Firma ldraet, Silkeborgvej 12,
7400 Herning tIf. 97 12 86 42 eller pa
mail: herning@dfif.dk |
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Bgj og straek pa OUH

Motion pa fynske Arbejdspladser opfordrer tit
at man far indfart en motionspolitik pa alle
arbejdspladser.

Pusterumsgvelser pad arbejdspladsen skal tgsne op
for nogle af de spaendinger som darlige
arbejdsstillinger kan give.

Odense Universitetshospital seetter
fokus pa motion pa arbejdspladsen.

| - Jeg har det allerede meget bedre, lyder det nede bagfra i forsam-
lingen pa 20-25 sygeplejersker og laegesekreteerer, der er samlet foran
InformationsCentreti Universitetshospitalets forhal.

Plejepersonalet er blevet lokket ned i forhallen til pausegymnastik,
anfgrt af instruktgr Trine Andersen fra Motion pa fynske Arbejdspladser.

P4 10-12 min. arbejder Trine og plejepersonalet sig igennem en raek-
ke sma gvelser, der skal streekke musklerne i nakke, ryg og arme. Til
slut udleveres et farvet elastik, sd de ansatte kan lave nogle enkle styr-
ketreeningsgvelser for armene og skulderne.

- Det handler om at vise de ansatte nogle enkle gvelser péjobbet,
som kan Igsne op for nogle af de spaendinger som darlige arbejdsstillin-
ger og -vaner kan give. Vores mal er at ggre det Lige s& legalt at bruge
10 min. pa pusterumsgvelser eller pausegymnastik, som der er at ga ud
at ryge, siger Trine Andersen.

Motion i en travl hverdag

Under overskriften "Bevaegelse i hverdagen" har Informations-
centret i to maneder haft fokus p& Motion pa Arbejdspladsen,
og en udstilling har vist eksempler pa, hvordan man kan kom-
binere beveegelse med en travl hverdag.

Og travihed er noget som de ansatte pa Odense Universi-
tetshospital kan snakke med om.

- Problemet er, at der ikke er tid til at lave gvelser i ar-
bejdstiden. Vi bliver ngdt til at lave dem i vores frokostpause,
og der er mange som ikke vil bruge tiden pa gvelser. Jeg vil
hellere slappe af med min kaffe i pausen, siger Christina Ny-
gaard, der arbejder p& akutortopaedisk afdeling.

Trine Andersen haber dog pa en holdningsaendring bade hos
de ansatte og hos arbejdsgiverne til motion pa arbejdsplad-
sen.

- De fleste arbejdspladser har en rygepolitik og en alkoholpolitik, og
det vil veere oplagt at lave en motionspolitik. De ansatte oplever det
som et stort personalegode, og arbejdsgiverne far gladere og mere
sunde medarbejdere, siger Trine Andersen. |



