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Nye veje for firmaidreetten

"l stedet for at sidde og vente pa at firmaerne og med-

lemmerne kommer til foreningerne, skal foreningerne

ud til firmaerne og ad den vej fa fat i medlemmerne".

| P& idreettens arsmgde i maj blev deltagerne bedt om at
komme med deres bud pa hvilke veje firmaidraetten skal ga
for at fastholde deltagelsen i de traditionelle idreetsgrene.
Engagementet var stort og debatten livlig, og der kom man-
ge speendende forslag og ideer frem pad bordet. De mange
forslag er nu blevet samlet op og behandlet i den udvik-
lingsgruppe, som DFIF's Idreetsudvalg har oprettet for at
seette damp pa udvikling og nyteenkning i idreetten i DFIF.

Udviklingsgruppen kan nu pege pa en reekke udviklings-
tendenser og -omrader, hvor DFIF og foreningerne i feelles-
skab skal seette ind.

Der bliver peget pa, at DFIF er et firmaidreetsforbund, og
at forbundet ikke m& glemme at dyrke denne niche i det
danske idreetsbillede. Der er endnu ikke nogle andre forbund
eller organisationer, der malrettet gar ud og henvender sig
til de frivillige foreninger der tilbyder firmaidreet. Det er
dog ikke nogen garanti for, at vi ikke fremover vil se en
gget konkurrence pa omradet. Der er allerede flere store or-
ganisationer der tilbyder virksomhederne professionel assi-
stance f.eks. omkring personalepleje, forebyggelse og sund-
hedspleje, tobaksafveenning samt idraet og motion pa ar-
bejdspladsen.

Opsgge firmaer

DFIF skal derfor veere mere opsggende overfor virksomheder-
ne, og fortzelle hvad firmaidraetten egentlig stér for, hvis
DFIF skal konkurrere om medlemmerne eller kunderne. Men
det er ikke nok at det er DFIF der ggr det. | stedet for at
sidde og vente pd at firmaerne og medlemmerne kommer til
foreningerne, skal foreningerne ud til firmaerne og ad den
vej fa fat i medlemmerne. Dette arbejde skal ggres lokalt,
for hvem er bedre i lokalsamfundet til at forteelle om den
lokale forening end, - den lokale forening, siger udviklings-
gruppen, og peger pa, at foreningerne skal henvende sig
mere direkte til f.eks. personaleforeninger pa virksomheder-
ne, og fortaelle om foreningens tilbud.

Desveerre ser man stadigveek, at der er mange byer hvor
man ikke ved at der eksisterer en firmaidreetsforening, bl.a.
fordi foreningerne som oftest ikke er opsggende nok.

Foreningerne skal i hgjere grad veere lydhgre overfor,
hvad det er virksomhederne efterspgrger, og om ngdvendigt
veere parate til at uddanne sig for at opfylde deres forvent-
ninger og krav, og udviklingsgruppen peger pa, at det her
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er DFIF som forbund der skal kunne tilbyde de relevante kur-
ser for foreningerne.

Alle generationer

Udviklingsgruppen peger ogsa pa en raekke konkrete omrader,
hvor de lokale foreninger kan styrke profilen. Et af disse omré-
der er familien, hvor foreningerne skal have fat i alle tre gene-
rationer, bern, foraeldre og bedsteforaeldre. For Udviklingsgrup-
pen er familieidreet det, at man som familie tager af sted sam-
men og dyrker nogle aktiviteter samme sted. Det er ikke ngd-
vendigvis sddan, at man dyrker de samme aktiviteter sammen.

Den lokale forening skal derfor forsgge at planleegge tree-
ningstiderne p& samme tid, s& mens far og farfar spiller bad-
minton, er datteren og barnebarnet til svemning eller spiller
floorball.

Til DM steevnerne skal der veere tilbud om "sideaktiviteter"
for bgrnene. Der kan praesenteres nye idraetter som floorball,
rulleskgijter, styltegang, cykellsb o.m.m. som har appel til de
yngre generationer, og der kan Laves aktiviteter som involverer
hele eller dele af familien, eks. familiestafet i rulleskgjterees el-
ler familiehold i boldspil.

En anden mulighed er at introducere eksisterende idreetter i
nye former. Fodbold pa en oppustelig bane, beachhandbold,
petanque med forkortet kasteafstand o0.s.v.

Aktiviteter for de unge

Udviklingsgruppen vil ogsa gerne tage fat i de unge, og stiller
spgrgsmalet; hvordan far DFIF flere unge med i idraetsaktivite-
terne og i det organisatoriske arbejde samt til at deltage i fir-
maidreettens staevner?

Hvis firmaidreetten skal rekruttere de unge, skal DFIF veere
bedre til at starte alternative idraetter op som f.eks. skate-
board, rulleskgjter og computerspil. De unge er ikke som tidli-
gere s& tro mod en enkelt idraet som for blot f& &r siden. Derfor
méa foreningerne ikke vaere bange for at seette nye aktiviteter
pa programmet. Samtidig md man heller ikke veere bange for at
skrotte dem igen, nar noget nyt er kommet pa mode.

Det handler i hgj grad om at foreningerne og forbundet skal
veere parate til forandring. Alverdens nyteenkning bliver ikke
andet end teori, hvis modtagerne ikke er forandringsparate, og
det er udviklingsgruppens hab, at kredse og foreninger vil dis-
kutere og afpreve de forslag og ideer som gruppen leegger
frem. Huvis alle praver lidt, kommer vi ogsa et skridt videre. |
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/  Tour de Pedal: Grindsted blev
/ trods nedgang atter Arets Cykelby
I foran ST@FI. Nakskov spurtede

i sig ind pa en 3. plads med knap

I 3.000 cykelture.

| Med over 10.000 deltagere i uge 19
fik dette ars Tour de Pedal en flyven-
de start. Starten gav lgfter om en ny
deltagerrekord, der kunne sld jubel-
aret i 1994, hvor over 54.000 cykli-
ster trampede i pedalerne i maj ma-
ned i motionskampagnen Tour de Pe-

dal.

Den ubekendte i dét regnestykke

har gang pa gang veeret det danske

\ vejrlig, og efter en tropisk varm uge
19, stod der regn og bleest samt ef-
terarsgrader pa termometeret de sid-
ste 3 uger. Det beted, at deltageran-

tallet faldt til lige under 9.000 om

ugen. Flotte tal, men ikke nok til at
\ nd op pa sidste &rs 47.584 deltagere.
Antallet af deltagende foreninger
faldt ogsa en smule, og tallene viser,
at 19 foreninger kan notere en frem-
gang, én er pd status quo, og 23 for-

eninger har haft tilbagegang.

10 gange rundt om jorden. 44.236 cykelture pa
min. 10 km. pr. tur gav frisk luft og sved p&
panden hos mange tusinde motionister.
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Varc/es borgmester Kaj Nielsen (th) trak den heldige vinder Astrid
Kristensen, der bliver gnsket tillykke af Storgaard fra Vestergades

Cykler i Varde. Til venstre Tour-leder Julius Ravn fra Varde.

Mere luft i deekkene

Det har ogsa givet en del forskydnin-
ger pa top 10-listen, og tilbagegan-
gen har givet stof til eftertanke hos
Ivan Bjeerge og Bo Isaksen fra DFIF's
aktivitetsudvalg. Er Tour de Pedal i
den nuveerende form ved at miste
pusten, og treenger kampagnen til
mere luft i deekkene med bl.a. et nyt
kampagnemateriale?

- Neeste ar skal kampagnen afvik-
les i konkurrence med Vi Cykler Til
Arbejde. Hvis vi skal holde fast i del-
tagere og foreningerne, ma vi nok se
pa hele konceptet, og evt. se om vi
kan f& et kampagnemateriale der er
mere up to date, siger Bo Isaksen der
peger pd, at man evt. kunne abne op
for deltagelse i kampagnen, hvis man
danner en cykelgruppe pé arbejdet
og cykler en feelles tur efter arbejdet.

Spurt fra Nakskov

Grindsted blev atter engang Arets Cy-
kelby, og det er imponerende at se,
hvordan den vestjyske by ar efter ar
kan f& folk op pa cyklerne i maj. | ar
var oplgbet dog seerdeles teet. Grind-
sted ndede 9.777 deltagere, hvor
ST@FI pad 2. pladsen fik 8.983 cykli-
ster i sadlen.

Sidste ars debutant fra Nakskov
fulgte op pa en forrygende start og
spurtede ind pa en 3. plads med
2.993 deltagere. En flot fremgang fra
sidste ars 1.052 deltagere. | Nakskov
har man succes med et samarbejde
med de lokale cykelklubber, og netop
samarbejdet omkring Tour de Pedal
har medvirket til at ggre firmasporten
i Nakskov mere synlig i det lokale
idreetsbillede, forteeller formand og
Tour-leder Bjarne Sgrensen fra Nak-
skov Firma & Familie Sport.

Sponsorinteresse i Varde

Pa 4. pladsen finder vi Varde, der
med 2.705 cyklister har fortreengt
ROFI og Brgnderslev fra top 5. 1 Var-
de har man kert alle ugens dage med
undtagelse af fredag, og Tour-leder
Julius Ravn kan melde om stor inte-
resse fra de lokale sponsorer.

- Vi har godt fat i bade deltagere
og sponsorer. Varde har faktisk veeret
med lige siden starten for 23 r si-
den, og omkring halvdelen af vore
cyklister har deltaget i alle arene. De
sidste par &r har vi dog fdet mange
nye med, og omkring 20 % af vore
deltagere er under 20 ar, forteeller Ju-
lius Ravn, der spggefuldt afslgrer, at
man i Varde satser p at give Grind-
sted baghjul om et par &r.

| Slagelse blev der cyklet 433 tu-
re, og der blev tilbagelagt ca. 4.500
km.

- Det er en paen stigning i forhold
til sidste &r, og arsagen til stigningen
skyldes, at det er rygtes fra de ,,gam-
le" deltagere, at det er en god og
hyggelig motionsform, hvori der ogsa
deltager mange bern, forteeller Tour-
leder Jgrgen Pilegaard.

- Vi har fundet et godt niveau og
har kert ni aftener med start hen-
holdsvis fra Vesthallen og Arnehave-
hus. Folk er meget trofaste til at mg-
de op, og efter hvert "lgb" har der
veeret lodtraekning med mange flotte
sponsorpraemier, siger Jargen Pilega-
ard, der kunne glaede sig over et del-
tagerantal pd 131 cyklister den sidste
aften, hvor vinderen af hovedpraemi-
en, et gavekort pd 1.000 kr. fra vare-
huset OBS skulle findes fra bunken
med 433 startkort. |
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K Vinderne i
*Tour de Pedal

14.236 indsendte
dartkort. Kam-
lagnesekreteer
<irsten Mikkelsen
:rak lod og fandt
ie heldige vindere
uf den landsdeek-
<ende konkurren-
e. Foto. -jt

2001

| I skikkelse af aktivitetsudvalgets
nye kampagnesekretaer Kirsten Mik-
kelsen, har lykkens gudinde fundet
frem til de heldige vindere af den
landsdeekkende lodtreekningskon-
kurrence, hvor hovedpreemien er et
rejsegavekort pa 5.000 kr.
Den heldige vinder af ho-
vedpraemien blev Knud
Gjerlevsen, Bramming.
De gvrige lodtreeknings-
praemier fordelte sig sale-
des:
Game Boy Colour: Mor-
ten Hansen, @lgod, Mathias
L. Hansen, Ansager. Game
Boy Pocket. Stefan Eriksen,
Sdr. Omme. Cykelcomputer:
Gitte Petersen, Krusd, Line
Hgjrup, Hejnsvig, Marit Villadsen,
Janderup, Mie Ngrgaard, Aulum,
Jytte Vind, Tarm. Toms chokolade:
Ruth Damgaard, Tarm, Lydia Jensen,
Tender. Fazer Mint Chokolade: P.
Just Johansen, Farsg, Peder Mad-
sen, Grindsted, Elin Rom, Hjgrring.
DFIF-trgje, ribstrik: Ellen Laurid-
sen, Struer. DFIF-Windbreaker.
Knud 0. Ravn, Lunderskov, Per Mgl-
ler Jensen, Hjgrring, Merethe Lar-
sen, Bramming, Connie Jensen,
Skeelskar. Cykelhjem: Margith Pe-
dersen, Brgnderslev, Jgrgen Tand-
rup, Toftlund, Jan Lund, Grindsted,
Steen Kristensen, Vamdrup. 3 par
DFIF sokker: Lone N. Jensen,
Grindsted.
Firmaidreet siger tillykke med
gnsket om medvind til alle pa cy-
kelstierne. |
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Forening uge
18
Aulum 16
Bov 53
Bramming 308
Brgnderslev 506
Ebeltoft 7
Farsg 106
Frederikshavn 40
Give 28
Glejbjerg
Grenaa 20
Grindsted 1494
Haderslev 19
Herning 0
Hillerad 0
Hirtshals 37

Hj. Mot. Fredericia 20
Hj. Mot. Kgbenhavn 18

Hjarring 517
Holstebro

Ikast

Kolding

Korsar 155
Lemvig 70
Midtfyn

Nakskov 447
Nyborg 15
Odder 49
Ribe 144
Ringsted 47
Ringkebing 245
Skanderborg

Skive 65
Skeelskar 38
Slagelse 45
Struer 74
ST@FI 1606
Saeby 176
Tender 164
Vamdrup 42
Varde 498
Vejen 20
Vejle, Turcyklisterne 98
Vestfyn

Aabenraa 45
lalt 7232
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uga 13-uga

@..
uge uge uge uge i alt
19 20 21 22 2001
46 40 43 55 200
80 65 80 71 349
470 361 311 352 1802
559 573 483 453 2574
15 9 12 43
121 94 98 9 515
71 64 70 60 305
30 31 41 24 154
129 127 130 144 530
14 13 26 14 87
2340 1780 1854 2309 9777
18 18 19 18 92
18 9 0 9 36
0 35 0 0 35
111 92 100 67 407
18 11 20 17 86
29 16 33 8 104
582 510 565 452 2626
38 12 50
259 134 70 137 600
16 3 19
203 167 202 727
119 86 100 124 499
18 10 28
525 642 566 813 2993
20 14 12 61
60 38 50 37 234
155 102 102 85 588
57 41 66 0 211
522 446 374 369 1956
0
116 103 251 132 667
34 52 61 185
99 84 74 131 433
71 59 61 93 358
2213 1490 1746 1928 8983
289 305 325 345 1440
165 177 168 124 798
32 28 25 31 158
626 601 632 348 2705
60 75 60 33 248
85 46 88 31 348
9 12 12 9 42
35 67 36 183
10405 8673 8944 8982 44236

i alt
2000
272
302
1874
2650
30
691
409
158
832
86
12128
98

21

82
392
67

2994
126
500

82
566
577

59

1052

54
242
794
211

3580

30

1018

372
259
9303
1216
879
112
2425
294
325
20
242
47424
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De fede ma svede - iger

Tarzan

Samarbejdet
pd holdet
blev testet
med ultimate
frisbee.

Sved pa kondicyklen.
Hvem kan cykle
lengst p& 15 min?
Temaet for finalen i
Tarzan Cup var sved,
samarbejde og

koncentration.

Foto.

Preben L
Christensen.

Cup: Kgbenhavnske Tarzaner og Janer svedte

bravt i kampen om at tabe kilo og komme i bedre form.

Amadreet

| Allerede ved indgangen til Institut
for Idreet pd Narre Allé i Kgben-
havn, hvor arets finale i Tarzan Cup
skal afvikles, dukker kendte ansigter
fra sidste ars finale op. Sidste ars
vindere, "De fede ma svede" er igen
i & mgdt op, denne gang under
navnet "De fede sveder - igen" Sid-
ste ar tabte de tilsammen 14 kg -
der var indhentet inden starten i ar
- og i &r tabte de sig "kun" 10 kg.

Tarzan Cup er en firmaturnering,
der henvender sig til overvaegtige
Tarzaner og Janer pa kgbenhavnske
arbejdspladser; her dyster hold p& 5
kollegaer om at komme i bedre form
og tabe sig. Tre gange siden starten
af marts og hen til finaledagen den
7. juni, er alle deltagerne pa de 20
hold blevet testet. At tabe sig, for-
mindske livvidden samt forbedre
kondien giver holdene point under-
vejs. Det er derfor ikke et handicap
at veere stor og have en darlig kon-
dition, néar konkurrencen gar i gang.

- Tarzan Cup 2001 har til fulde
levet op til forventningerne fra sid-
ste ars Cup. Med ganske enkle midler
og pa relativt kort tid er det lykkedes
et bredt udsnit af deltagerne bade at
tabe sig og komme i bedre form, si-
ger Bjarne Rasmussen fra Center For
Sunde Arbejdspladser i Kgbenhavn,
der star bag kampagnen.

- Tarzan Cup skal give folk der
ikke er vant til at dyrke motion og
som har brug for at tabe sig, Lyst og
mod pd at ga i gang. Det synes jeg

M. 6* 2000

er lykkedes. Alene den gejst og en-
tusiasme, som de deltagende hold
lagde for dagen ved finalen lover
godt for fremtiden.

Imellem testene har holdene fa-
et rdd om sundere spisevaner sam-
men med motionstilbud. Kgbenhavns
Idreetsanleeg har givet deltagerne et
frikort til deres svemmehaller i peri-
oden, og DFIF Storkgbenhavn har
givet deltagerne tilboud - udover de-
res almindelige steevner og turnerin-
ger - om et fodboldsteevne samt gra-
tis deltagelse i Danmark-Stafetten.

Sved, samarbejde

og koncentration

Men nu var finaledagen kommet,
hvor &rets vinder af Tarzan Cup skul-
le findes og sammen med haederen
ogsd have den attraktive 1. praemie;
5 billetter til Danmarks EM-kamp
mod Nordirland i Parken den 1. sept.

Finaledagens tema var sved,
samarbejde og koncentration. Alle
holdene skulle deltage i en trekamp,
hvor aktiviteterne var; cykling, ulti-
mate og bueskydning. | elvte time
matte bueskydning erstattes af dart,
da en fragtmand ikke kunne finde
frem til Narre Allé!

Et af de nye hold var Jensens
Fedtknuder fra SID i Kgbenhavn.
Med en mindste veegt pa 105 kg var
holdet i den helt tunge vaegtklasse,
og havde pé forh&nd sat sig et mal
med et samlet tab p& 50 kg, hvor
Allan alene skulle tabe de 25 kg. Det

blev kun til 5 kg. Mange konferen-
cer, mgder og udlandsrejser betad,
at der "gik det store kolde bord" i
det. Det samlede veaegttab blev pa
25 kg. Et flot resultat. Alle pa hol-
det er Klar til at fortsaette, og man
har planer om at lave Tarzan Cup for
alle ansatte pd SIDs hovedkontor i
Kgbenhavn.

Spaendingen steg da resultatet
fra det sindrige pointsystem (kilo-
tab, livmal, kondiforbedring) skulle
leegges sammen med resultaterne fra
trekampen. FC Onslow havde pustet
alle konkurrenterne godt i nakken pa
finaledagen, hvor de var det hold,
som fik flest point, men ikke nok til
at vippe "De fede ma svede - igen"
af pinden. Sidstnaevnte vandt Tarzan
Cup med 154,50 point foran FC Ons-
low med 153,30 point og Kolesterol-
bomberne pa tredjepladsen med
132,20.

- Ved at inddrage arbejdspladsen
i Tarzan Cup far vi gleede af det so-
ciale netveerk, som arbejdspladsen
er for de fleste af os, i bestraebelser-
ne pa at fastholde engagementet.
Det vil vi gerne prgve at ggre endnu
mere ud af, ndr vi naeste ar gentager
Tarzan Cup. Det er meget glaedeligt,
at idéen bag Tarzan Cup i &r er
spredt til andre steder i landet. For-
habentlig far endnu flere arbejds-
pladser over hele landet mulighed
for at vaere med i lokale Tarzan Cup-
per i de kommende &r", slutter Bjar-
ne Rasmussen. |



TEKST & FOTO. JORGEN RASMUSSEN, FORENINGSKONSULENT, DFIF

Y

Sport 1 at tabe sig

Tarzan Cup: 15 firmahold Holdnavn Placering Point
tabte 357,3 kg p& 12 uger Splinterne ' 407
Team 500 kg 2 312
v @jlimdnav 5 3 272
| Det er ikke en enkelt person, der Tarzan Cup gav motivation Viagra Drengene 4 250
har tabt de 357,3 kg p& 12 uger. Det - Mange taler om at tabe sig, men Ravnsborgtonserne 5 247
er sammenlagt de 75 personer, for- far ikke rigtig gjort noget ved det. Gasebrysterne 6 238
delt pa 15 firmahold, der deltog i Tarzan Cup. gav os mo'f|vat|onen t.|I Sildesalat 7 230
Tarzan Cup arrangeret af Den Sunde at komme i gang, og lige pludselig )
. . . . . 2 o Lars' Piger 8 207
Arbejdsplads i Storstrems Amt, i gik der sport i det. Andre pa radhu-
samarbejde med DFIF, Storstrams set var ogsd interesseret, men nogle Klumperne 9 196
Amtskreds. var lidt betaenkelige ved at fortzelle Stromstedet 10 196
Tarzan Cup er en ny firmaturne- offentligheden, hvor meget man ve- Kamphanerne 11 172
ring for arbejdspladser i amtet. Tur-  jer og méaler, siger Ravnsborg-holdet. Sveervaegterne 12 167
neringen har til formal at motivere Holdet har ikke traenet sammen Plannenov Skovpart 13 155
medarbejdere p& virksomheder til at men har udelukkende dyrket indivi-
. . . - . Togserne 14 132
vaere mere fysisk aktive og tabe sig duelle aktiviteter. Fiver enkelt del-
Letveegterne 15 111

i veegt. Projektet henvender sig
iseer til maend, der normalt ikke fo-
kuserer p& sundhed og velveere, og
derfor er i en hgjrisikogruppe for at
udvikle livstruende sygdomme. Det
er samtidig en maélgruppe, der er
seerlig interesse og fokus pa i rege-
ringens Folkesundhedsprogram
1999-2008.

De 75 deltagere i projektet har i
gennemsnit tabt 4,8 kg eller 400
gram om ugen, og det er meget flot,
konkluderer sundhedskonsulent Den-
ni Pedersen fra Storstrams Amt.

"Ravnsborgtonserne", er et
mixhold fra Ravnsborg Kommune,
der bestar af 2 piger og 3 maend,
forteeller, at de udelukkende har til-
meldt sig for at smide nogle af de
overfladige kilo.

tager pa holdet ferte dagbgger
over, hvilke fysiske aktiviteter man
dyrkede, for at holde hinanden op
pa at fa gjort noget ved sagen. En
enkelt af deltagerne har ikke veeret
meget fysisk aktiv, men har udeluk-
kende tabt sig ved at lsegge kosten
om.

Sammenlagt har "Ravnsborgton-
serne" tabt 29,5 kg og er blevet 45
cm mindre i taljen. Det rakte til en
5. plads i turneringen, men de har
ikke teenkt sig at stoppe. Tveerti-
mod.

- Vi har sagt ja til at blive te-
stet igen om et halvt . At tabe sig
er en livslang kamp, men kan vi ba-
re holde den nuveerende veegt, sa er
vi tilfredse. Det er meget motiveren-
de, at projektet kommer pa besgg
engang imellem for at veje og male
o0s, og maske kan vi f& provokeret
andre til at veere med, slutter
"Ravnsborgtonserne".

Storstrgms Amt starter en ny
Tarzan Cup turnering i uge 35. Ind-
bydelse udsendes i uge 31. Det sker
ogsd denne gang i et samarbejde
med DFIF, Storstrgms Amtskreds. |

Minus 11 cm i lividde. Det store smil varfremme, da "Ravnsborg-

Det vindende hold i Tarzan Cup "Splinterne" fra Duba
Mgbelindustri. Det er bagerst fra venstre: Jan Jgrgensen,
Flemming Christensen, Davy Heineche. Forrest fra venstre:
Helmer Stampe og Ronny Jgrgensen.

tonserne" var samlet til méling. Fra venstre er det Arne Nielsen,
Steen Frantzen med bar mave, Hanne Hovmand med malebandet
og Michael Rosenberg. Gitte Nielsen var fraveerende, da billedet
blev taget. Steen Frantzen har tabt 14,3 kg og forbedret sit kondi-
tal med 6,0 i lsbet af de 12 uger turneringen kerte.

me-200 HAMAdreet 7



Anna Kristensen fra Leegehuset i Ry lgb
sidste tur pa det vindende hold ifirma
dameraekken. Foto. Knud Johansen.

TEKST. JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF.

FOTO. BETTY ELLEGAARD

Hillergd. Markeringer fjernet

| Med 83 hold til start i Danmark-
Stafetten i Hillered - en fremgang
pa 15 hold i forhold til sidste ar -
havde Lgbsleder Peder Bisgaard det
store smil p, da han mgdte op et
par timer for end startskuddet blev
affyret. Smilet blev dog lidt an-
strengt da han opdagede, at halv-
delen af markeringerne af lgbsruten
var blevet fjernet i nattens lgb.

- Nogle havde muntret sig med
at fjerne en stor del af markeringer-
ne pa ruten gennem Preestevangs-
skoven, men vi naede heldigvis at
opdage det i rette tid, sa vi kunne
sende en mand ud med nye marke-
ringer, forteeller Peder Bisgaard.

Bortset fra et par skolehold der
kom til at Igbe en lille omvej, kom

Med 42 skolehold pd startlisten, var skolebgrnene i forreste reekke ved Danmark-Stafetten

i Hillergd.

alle hold den rigtige vej rundt.

Det var 16. gang at Danmark-
Stafetten blev afviklet i Hillergd.
Deltagerantallet er de sidste par ar
gaet jaevnt tilbage fra rekordtilmel-
dingen ved 10 ars jubileeet, hvor
160 hold stillede op.

- Vi haber, at udviklingen nu
er vendt. Vi havde 320 lgbere ud
at lgbe i ar, og fremgangen skyl-
des farst og fremmest en meget
flot tilmelding af skolehold. Sko-
lerne har veeret utrolig aktive, og

der er udnaevnt stafet-ambassa-
derer pad hver skole, siger Peder
Bisgaard.

Ud af de 83 hold var de 42
skolehold, og dermed er Skole-
Stafetten i Hillergd atter engang
den starste i Danmark. Marie
Marks skole stillede med 19 hold,
teet fulgt af Hilleradholmsskolen
med 13 hold. 19 hold er sterste
antal skolehold fra en enkelt skole
nogensinde, og det udlgste da og-
s& en meget fortjent pokal. |

Ry. Stabil deltagelse

| Sendag den 20. maj
afviklede Ry Familie
og Firma Idreet (RF-
FI) Danmark-Stafet.
Med 36 hold og 130
deltagere var tilmel-
dingen lidt mindre
end sidste &, men
Erik Kjeer Kristensen
fra RFFI betegner del-
tagelsen som stabil,
hvor alle trods det
lidt bleesende vejr og
lave varmegrader,
havde en god dag.
Med start og
maél bag Ry Hallen
afvikledes holdlgbet
pd en 5,1 km. lang rute, der med
sine mange bakker er yderst krae-

vende for lgberne. Hurtigste lg-
ber hos herrerne var Nicolas B.
Hansen fra Atletica, Horsens med
18.11min., hurtigste kvinde var
Jonna Kobzek, ogsa fra Atletica,
der Igb turen p& 21.48 min.

Det var i det hele taget Laber-
ne fra Atletica der tog for sig af
preemierne. De vandt den abne
herreraekke i tiden 74,56 min. med
Ulrik Vangsg, Jesper Sgrensen, Ja-
cob Skovsgaard, og Nicolas Han-
sen. Den abne dameraekke blev
vundet i tiden 71,16 min., Lone
Lerche ,Yrsa Langager, Lis Lund.
Mixreekken blev vundet i tiden
82,59 min. med Arne Kobaek, Jon-
na Kobaek, Steen Knudsen, og Leo
Justesen.

Firmaraekken herrer blev vun-

det af Zeuthen Juletraeer fra Laven
i tiden 94,36 min. med Sgren Pe-
dersen, Egon Jensen, David Ras-
mussen, og Henning Mikkelsen pa
holdet. Firmareekken mix blev vun-
det af Anker Cases fra Lind i tiden
100,09 min. med Anna Andersen,
Flemming Larsen, Christopher Carl-
sen, Anker Andersen.

| firmaraekken damer lgb Leege-
huset i Ry med 1. preemien i tiden
82,50 min. med Vibeke Frisch, Le-
ne Agersnap, Anna Kristensen.

| Skole-Stafetten var drengene
og pigerne fra Ry Mglleskole hur-
tigst. Morten Sgndergaard, Michael
Pedersen og Ulrik Nielsen lgb i
59,55 min. Mette Lundgaard, Lise
skov Andreasen og Line Bech Bor-
chersen Lab i tiden 96,36 min. |



Arets Danmark-Stafetfoto.
353 hotd til start i Neestved.

TEKST & FOTO.  AJA ANDERSEN, NASTVED FIRMA SPORT

Opvarmning. Farst lgb
og derefter fodbold. Lise
Ipsen (tv) og Signe
Petersen var sammen
med Maria Brandt for 3.
ar i treek de hurtigste
skolepiger.

Fugtig stafet 1 Naestved

Silende regn og mgrke skyer kunne ikke

holde 1.313 trofaste lgbere fra at deltage
i arets Danmark-Stafet i

| Alt var som det skulle veere, med
undtagelse af vejret, da Bent Niel-
sen fra HG Atletik og Motion, pree-
cis kI 11.00 fyrede startskuddet af,
og alle ferstelgbere satte i fart, sd
selv den hurtigste fotograf knapt
ndede at fa arets foto.

Da dagen for tilmeldingsfristen
oprandt, var antallet af tilmeldte
hold katastrofalt lille. Faktisk sa
lille, at vi var noget nervgse for
arets stafet, men heldigvis viste
det sig, at der kom mange eftertil-
meldinger. S& mange, at vi havde
tredive hold mere med lgbesko pa
end aret far, helt praecis 353 hold.

| &r havde hovedsponsor Dis-
konto Banken tilbudt bade medar-
bejdere og kunder, at de kunne lg-
be med. Det blev til en flot delta-
gelse med 130 lgbere pad 33 hold.

- Det har veeret et tilbud til
vores kunder, at de kunne komme
og hygge sig sammen med o0s i
dag. Vi har sgrget for lidt at spise
og drikke, og alle vores lgbere er
forsynet med bankens tgj, forteel-
ler Carl Henrik Paulsen fra banken.

Neaestved.

Veteran pa 14

Det var endnu engang Lille Naest-
ved Skole, der havde tilmeldt flest
skolehold. Det hurtigste pigehold
bestod af Lise Ipsen, Signe Peter-
sen og Maria Brandt. En time, 7
min. og 53 sek. tog det de tre
hurtige piger at lgbe den fem km
lange rute i det naturskgnne om-
rade omkring Herlufsholm.

Det er var tredje ar de tre piger
vandt, og Lise og Signe forteeller,
at de har lgbet med i henholdsvis
to og otte Ar.

- Min far er med som hjeelper.
Det er igennem ham at jeg kender
Danmark-Stafetten, siger vetera-
nen Signe pa 14 &r.

- Vi spiller fodbold, s& vi tree-
ner ikke ret meget. Kun en smule
op til selve lgbet. Da vi var feerdi-
ge med at lgbe, tog vi videre til en
fodboldkamp. Den er vi feerdig
med nu.

Neestved Glas er et firma med
12-14 ansatte, der er iheerdige
brugere af tilbudene i firmaspor-
ten i Neestved. Til dette ars Dan-

mark-Stafet havde firmaet tilmeldt
14 hold.

- Det er firmaets medarbejdere,
familien, kunder, forretningsfor-
bindelser og skoleelever fra Fugle-
bjerg. Alle har gnsket at veere med
og lgbe for os og i vores tgj, siger
Mogens Christensen.

Holdets yngste lgber var Simo-
ne pa seks &r. Det var lidt langt at
labe, men det var sjovt, synes
hun. P& spgrgsmalet om, hvem der
er holdets eeldste lgber, forsgger
Mogens at undgé at tiltreekke sig
opmaerksomhed, men det gar ikke.

- Vi har hjeelpere med, der sgr-
ger for forplejningen. Det er de
eldste deltagere vi har med her-
ude i dag, forteeller 50-arige Mo-
gens Christensen med et smil og
afslgrer, at traening ikke lige er
ham.

- Traening er ikke rigtig mig.
Treeningen til dette ars Danmark-
Stafet foregik ved sidste ars lgb
og traeningen til naeste ar er netop
overstdet, griner Mogens Christen-
sen. |

Neestved Glas stillede
talsteerkt op med 14
hold. Yngste deltager var
Simone pd 6 ar og eldste
var Mogens p& 50.
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AF JANE HAVE ANDERSEN, UDDANNELSESKONSULENT, DFIF

urser for

| Sa er DFIF's nye uddannelseskataLog
pa gaden. 24 sider spraengfyldt med
kurser til dig og til sunde firmaer i
efterdr 2001 til fordr 2002.

Tag din kalender, kig kataloget
igennem og seet kryds s& du ikke gar

JK

glib af de nye inspirerende kurser
som firmaidraetten kan tilbyde dig og
dine kolleger. | det store nye uddan-
nelseskatalog finder du bade nyheder
savel som kendte kurser, og her far
du en smagspreve pd i nogle af de

Amaldraet

med tips-
og lottotilskud til
friluftslivet

Har du ideer, som kan give andre mennesker
nye oplevelser i naturen, eller et projekt, der
kan forbedre friluftslivet?

Sa er der mulighed for at sgge om gkono-
misk stgtte fra tips- og lottomidlerne.
Tilskuddet kan sgges af alle enkeltpersoner,
grupper, foreninger og institutioner.

Der kan bl.a. ydes tilskud til:

FRILUFTSPROJEKTER - som skaber nye aktiviteter
og muligheder for naturoplevelser, f.eks. til udstyr
og materialer.

NATURLEGEPLADSER OG PARKER - der gger

befolkningens mulighed for friluftsaktiviteter i
neermiljget. Primeert til materialer.

NATURFORMIDLING - der giver gget information
og viden om natur og friluftsliv.

KULTURMILJ@ - initiativer til aktiv brug og for-

midling af elementer fra kulturmiljget.

FASTE ANLAG - f.eks. overnatningshytter, skibe
0g naturcentre.

GR@NNE AKTIVITETSOMRADER - f.eks. til mate-
rialer, buske og traeer.

FORSKNINGS- OG UDVIKLINGSPROJEKTER
- som kan bidrage med nye muligheder til frilufts-
livet.

DRIFTSTILSKUD - til landsdaekkende natur- og
friluftsorganisationer.

Rejser, mountain-bikes, kanoer, klatreveegge og idreetsanleeg
stottes ikke.

Farste ansggningsfrist 1. august 2001.

Der kan ogsa sgges 1 november og 1 marts.
Retningslinier og ansggningsskema kan rekvireres
i Friluftsradet eller hentes pa Friluftsradets
hjemmeside.

BEMARK: Ansggningsskemaet skal benyttes.

AKFRILUFTSRADET

Scandiagade 13,

< 2450 Kgbenhavn SV, TLF. 33 79 00 79
E-post: tips@friluftsraadet.dk
www.friluftsraadet.dk

nr. 6 2001

kurser, den kommende kur-
sussaeson kan tilbyde dig.

Leg, musik og motion
- her kan du hente inspirati-
on til at starte gymnastik

for far, mor og bern op til 4

2

ar.

Motion med gleede

- gymnastik for
seniorer

- her far du masser af inspi-
ration til den kommende
seeson. Instruktgrerne
kommer fra bl.a Skodsborg
Sundhedscenter og fra for-
eningslivet samt helsecen-
tre.

Mad, Motion

og Motivation

S& du dem pa TV? Nu har du
ogsa muligheden for at hgre
dem fra Ebeltoft kurcenter
forteelle om Mad, Motion og
Motivation. Tre foredrag pa
tirsdage kl. 19 - 21.30 i
h.h.v. Arhus, Kebenhavn og
Middelfart.

Kost og Treening

- Kost og

Sundhed

- foredrag med Per Braend-
gaard Mikkelsen, skribent

pa Workout & Fitness samt
diverse ugeblade og netop
aktuel med sin nye bog.

Spis efter din person-
lighed - Kost &
Sundhed

- her har du muligheden for
at sammensaette kostplaner
efter din blodtype.

DFIF's nye uddannelseskatalog byder pa& savel
pa nye som gammelkendte kurser med masser
af inspiration til alle aldre.

Bowlingskolen
- sidste &rs store succes gentages i
bgrnenes efterarsferie.

Opfelgning pa
bowlingskolen 2000

- en weekend hvor man har mulighed
for at mgdes med dem man leerte at
kende sidste &r og s& ogsa fa nye
bowlingfif med hjem.

Is i maven eller

en pa frakken

- mgd en Vitus Bilking og fa en ople-
velse med action, handling og humor,
hvor suset meerkes.

e Fang din malgruppe

* SuperNova

* Web-kursus

e Petanque-dommer

* NLP og kursus for hgjeffektive folk
med hgj livskvalitet

Keep fit, Spinning fitness - moti-
onscenter og kurser til sundhedsre-
preesentanten pa arbejdspladsen
samt naturligvis de kendte kurser
billard, bowling, pistol, riffel osv.

Ring og fa det tilsendt

Det nye katalog falger med dette
nummer af Firmaidraet, men hvis det
ikke er med, eller hvis der er en an-
den der har haft bladet for end dig
og har snuppet kataloget, sa ring pa
tif. 65 31 65 60 eller send en e-mail
tiljha@ dfif.dk og fa det tilsendt. Ka-
taloget er gratis og DFIF betaler por-
toen. |


mailto:tips@friluftsraadet.dk
http://www.friluftsraadet.dk
mailto:tiljha@dfif.dk

Eurofestival
'Riga™

EFCS-banner til
Salzburg.

Svend Mgller
pa golfbanen.

Guider til
alle hold.

IK Telefonen, Odense
Nr 6. i bowlingturneringen.

Michael fra 1K
Telefonen med
gibsben og Britta
fra SVIK.

Tage Carlsen,
praesident
for EFCS.

EUROFESTIVAL
RICA 1001

Optog gennem Riga.

Et perfekt arrangement. Preesidenten for EFCS (European
Federation of Company Sport), Tage Carlsen var fuld af lovord til de
lettiske veerter fra LTSA (Latvian Trade Sport Association) da han
lgrdag aften pd vegne af EFCS takkede af for Eurofestivalen i Riga
2001.

- 1 har gjort et fantastisk job, og alt har fungeret tilfredsstil-
lende. Bade den sportslige ledelse ude pa idreetspladserne, og pa
det organisatoriske plan med at fa hele festivalen til at fungere,
sagde danske Tage Carlsen til de lettiske veerter og til de omkring
3500 sportsfolk, der var samlet til afslutningsceremoni pa det nye
Skonto Olympiska Stadion, der ogsa var steevnecentrum under fe-
stivalen.

Ved afslutningsceremonien fik veerterne for den naeste sommers
Eurofestival, Salzburg i @strig, overdraget EFCS fanen som et sym-
bol p& veertsskabet. Det er helt sikkert at alle der var med i Riga
som har mulighed for det, vil drage til Salzburg om to &r.

En flot vandpantomime med lysshow skaenket af Riga by satte
et festligt punktum for 5 dage i Riga med masser af gode oplevel-
ser og minder for alle de 3500 sportsfolk fra 20 lande. |
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Bowling

Flot spil af

IK Telefonen

Eurofestival

'RigaV rjfj’j

12

De neeste

| Med 14 hold ud af 80 pa startlis-
ten, var de danske hold med til at
praege bowlingturneringen, der blev
afviklet i en splinterny bowling hal
med 22 baner.

Forholdene var tiptop, og det var
spillet og stemningen i hallen ogsa.
Pa finaledagen blev der brugt trut-
horn, skralder og kobjeelder, nér en
strike eller en spare blev belgnnet
med klapsalver fra de teet besatte
tilskuerpladser.

Turneringen blev afviklet med
indledende runder torsdag og fre-
dag, hvor de 20 bedste hold gik vi-
dere i en semifinale-pulje lgrdag for-
middag. Her var IK Telefonen fra
Odense, med Charlotte Lenskjold,
Steen Fjord, Somchai Kyndesen og
Ole Kyndesen eneste tilbagevaerende
danske hold.

IK Telefonen lagde ud torsdag
med at blive nr. 2 i deres pulje med
en total pad 1854 kegler. Den farste
kamp blev tabt til et norsk hold fra
Kongsberg Olie, men s& havde tele-
fonfolkene faet styr pd nerverne og
bowlingkuglerne og fik spillet til at
glide. Om fredagen gik det endnu
bedre. Puljen med to'ere gav 3 sejre
og en score pd 2012 kegler, og sa

Eurofestivaler

Neeste gang der er vinter Eurofestival er i Kajaani i Finland fra

den 12.-25. marts 2002. Den naeste sommer Eurofestival finder

sted i Salzburg i @strig fra den 25. til 29. juni 2003

Spanien skal veere veert for vinter Eurofestivalen i 2004, og Cler-
mont Ferrand i Frankrig har veertsskabet for sommer Eurofesti-

valen i 2005.

Amadreet

. 6. 2000

Bowlingholdet fra IK Telefonen blev nr. 6 i turneringen. De tabte til de senere

vindere fra Ungarn, Wallis Sport.

var Charlotte og Co. Klar til semifi-
nalerne lgrdag.

Suveraene ungarere

Her var modstanderne et hold fra
Philips, Eindhoven, Commerzbank,
Berlin, Banque de France, Paris og
Wallis Sport, Ungarn.

IK Telefonen spillede her op til
deres bedste med en score pd 2768
kegler i de fire kampe, men det rakte
kun til en 2. plads i puljen, hvor nr.
1 gik videre til play-off kampene lgr-
dag eftermiddag. Wallis Sport vandt
puljen med suvereene 3123 kegler, og
de meget steerke ungarere var helt
suveraene i semifinalen og finalen,
hvor det fgrst gik ud over et fransk
hold fra Banque de France, Paris og i
finalen mod Vattenfall 1, Sverige.

IK Telefonen sluttede pé en flot
6. plads i turneringen, og det var de
fynske telefonfolk godt tilfredse med.

- Det var lidt uheldigt, at vi kom i
pulje med de steerke ungarere. De
havde et rigtigt godt hold, og det var

Varm lgbetur

helt fortjent at det var dem der vandt
turneringen. De var de steerkeste,
sagde Charlotte Lenskjold efter 3 da-
ge med masser af bowling og gode
oplevelser med en fantastisk stem-
ning i bowlinghallen.

- Nu fik vi i stedet mulighed for
lidt sightseeing lgrdag eftermiddag,
og det var helt fint.

Kritik af turneringsform
Turneringsformen i bowlingturnerin-
gen mgdte kritik fra flere sider, idet
holdene kunne spekulere i at spille
darligt den ferste dag, og derved
komme i en meget lettere pulje den
anden dag. l'erne i de indledende
puljer spillede naeste dag mod de an-
dre Tere, 2'erne mod de andre 2'ere
osv. Hvis man blev 4'er i en pulje
mgdte man saledes om fredagen
langt svagere hold, og det gav storre
mulighed for at vinde puljen og ga
videre til semifinalepuljerne om lgr-
dagen. |

Eneste danske deltager i atletik var Verner Jensen fra Stal-
valseveerket, der stillede op i 5000 m. lgbh. | bagende sol

lgb Verner i 20,44 min. og det rakte til en 9. plads i raek-
ken + 40. Verner var ogsa tilmeldt i 1/2 marathon om lgr-
dagen, men en forkert besked om startstedet betgd at han

ikke ndede til start.

Guider til alle hold

Der var service pa i Riga. Alle hold havde deres egen per-
sonlige guide, som kunne hjelpe med at finde vejen til

sportspladserne og hotellet, og som man kunne spgrge til
radds om alt. Mange af guiderne sgrgede sadledes ogsa for
at festivalsdeltagerne fik kigget p& nattelivet og de man-

ge barer og diskoteker i Riga.
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Dart

Eurofestival

Guld til Danmark

| Forventningerne om topplacerin-
ger hvilede tungt over de 18 danske
deltagere i dartturneringen i Riga. |
Trentino for to ar siden satte de
danske dartspillere sig pa alle top-
placeringer, og derfor var danskerne
pa forhadnd udset til at spille en ho-
vedrolle i Riga.

Forventningerne blev til fulde
indfriet. Poul Erik Andersen fra
IBBH strgg helt til tops med en fi-
nalesejr i herresingle over Nor-
munds Zelcans fra Letland. Pa 3. og
4. pladsen var der ogsa danskere,
idet Anders Thomassen, DSB, Ran-
ders og Henrik Jgrgensen, IBBH var
de tabende semifinalister.

De danske piger klarede sig ogsa
flot. Jonna Uldahl fra IBBH kunne
drage hjem fra Riga med en sglvme-

dalje og Jette Brix fra Randers fik
bronze.

I holdturnering for herrer var
det Norge der snuppede guldet,
med danske IBBH pa 2. pladsen.

Dartturneringen blev afviklet
samme sted som bowlingturnerin-
gen, og forholdene for dartspillerne
var rigtig gode.

- Vi spillede holdturnering om
torsdagen og individuelt om freda-
gen. Om fredagen trak turneringen
noget ud, sa vi farst var ferdige
med at spille omkring kl. 11 om af-
tenen, forteeller holdleder fra DSB,
Randers, Anette Rungstrgm, der el-
lers roste turneringsledelsen.

Dartspillerne fra Randers sgrge-
de selv for transporten til Riga, og
de ankom allerede sgndag den 10.

TEKST & FOTO. JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF
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Volleyball

Danskere

| uvejr

@nsketaenkning. Humgret fejlede ikke noget selvom holdet fra IK Te-
lefonen matte indkassere lutter nederlag. Erik, Alan, Karsten og
Knud og forrest Susanne, Lone, Ketty og Susanne. P& billedet mang-
ler Michael, der 14 hjemme pd hotellet med benet i gips efter et
uheld om torsdagen.

Riga 800 ar

' RigaZ00'J

juni. Derfor havde de god tid til at
veere turister i den speendende by,
hvor nyt og gammelt byggeri ligger
side om side. |

Bronze til Jette Brix, guld til Poul Erik Andersen, sglv til Joanna
Uldahl, bronze til Anders Thomassen, guld til Elena Kapostina
og sglv til Noemuds Zelcans, begge fra Letland.

Riga kan til august 2001 fejre 800 &rs jubileeum. Eurofestivalen var
en af mange kulturelle jubileeumsarrangementer, og til &bningsce-
remonien onsdag aften var de 3500 festivaldeltagerne fra hele
Europa vidner til en flot opvisning af 1500 lettiske folkedansere i
alderen fra 5 til 65 &. Folkedanserne kom fra de 3 landsdele, Lat-
gale, Kurland, Vidzeme og Zemgale som Letland bestar af.

| De danske volleyballspillere kom
ud i et sandt uvejr i Riga, og det
bedste man kan berette om de to
danske volleyballhold er, at de var
med. Volleyball er en af de helt sto-
re idreetsgrene i Letland, og ethvert
firma med respekt for sig selv har
et volleyballhold, der spiller med i
den hjemlige turnering.

Posten IF, Kgbenhavn og IK Te-
lefonen, Odense deltog i mixraek-
ken. IF Posten sluttede pad en 16.
Plads. IK Telefonen pa en 17. og
sidste plads.

Den fgrste dag stod der lutter
lettiske og estiske hold pad den an-
den side af nettet, og det var
sveert.

- Der var ikke rigtig noget at stil-
le op. De lettiske hold var supergo-
de. Det var egentlig en sjov oplevel-
se at spille mod s& gode hold, sagde

post-folkene, da Firmaidreet talte
med dem om fredagen. Fredag stod
der norske, hollandske og gstrigske
hold pa den anden side af nettet,
og her var kampene mere lige.

- Vi satser pa en sejr over gstri-
gerne, sagde spillerne fra IK Telefo-
nen, da de havde tabt til deres kol-
leger fra det norske televeesen med
2-0.

Det lykkedes dog ikke at f& den
gnskede sejr, og i den indbyrdes
kamp med IF Posten, matte telefol-
kene se sig besejret med 2-0 i seet.

De lettiske hold satte sig pa
topplaceringerne i alle raekker. |
mixreekken var de fgrste 6 hold alle
fra Letland. Ferst pd 7. pladsen
kom et hold fra Estland. @strig,
Norge Holland og Danmark blev alle
henvist til at spille om bundplace-
ringerne. |

we-20 HmM@Edreet 13
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Der blev svedt bravt pa

graesbanerne. P& god fight
vandt oldboysholdet fra HI
den anden kamp med 3-2
over et hold fra Letland.

Problemer
pa kunstgraes

1 1 fodboldturneringen for 7-
mandshold var de danske farver
repraesenteret af IBBH (ldreetsfor-
eningen Bispebjerg Hospital) og
HI (Hovedstadens Jernbane-
idreet). De stillede begge op i
oldboys reekken, og modstanderne
kom fra Letland, Litauen, Sverige,
Norge, Frankrig og Italien.

Turneringen blev spillet pd ba-
ner med kunstgrees, og den uvan-
te hurtige overflade gav proble-
mer for de danske spillere. Iszer
holdet fra IBBH, der lgb ind i fle-
re smaskader, men som alligevel
formdede at spille sig op i lgbet
af turneringen.

Skydning

- Vi fik en lidt skidt start

et stort nederlag pa 1-13 til et
rigtig godt hold fra Letland, men
vi fik da spillet os lidt op i lgbet
af turneringen, og fik sluttet af
med 3-3 mod et norsk hold og 1-
1 mod et fransk hold, forteeller
holdleder John Jensen fra IBBH,
der roser de lettiske arranggrer
for en fin turnering, der blev af-
viklet i en god and.

sd hardt ramt af skader, at holdle-
der John Jensen matte pd banen
allerede om torsdagen, hvor man
manglede 3-4 mand i opstillin-
gen.

Det gik lidt bedre for holdet
fra HI, der lagde ud med en sejr
pd 5-1 over et fransk hold, og i
anden kamp vandt 3-2 i en teet
kamp mod et lettisk hold. |

164 danskere

Danmark stillede med 164 deltagere i

Riga og de var med ifslgende idreetter:
Atletik, bowling, dart, fodbold, golf,

halvmarathon, héndbold, skydning,

svgmning, skak, tennis og volleyball.

Sveert med luftriffel

nr. 6 » 2001

| De danske skytter havde det
sveert i Riga. Der blev nemlig ikke
skudt med salonriffel, men med
luftriffel.

- Vi er ikke vant til at skyde
med luftriffel pd 10 m. Det treener
vi ikke derhjemme, hvor vi nee-
sten udelukkende skyder med sa-
lonriffel, forteeller Per Hviid fra
TM Line, der matte ngjes med 440
point. Meget under vanlig stan-
dard.

- Samtidig er vi uvante med at
skyde s& mange skud. | Riga skulle
vi skyde 60 geeldende skud, og det
er lang tid at koncentrere sig. Men
det er altid sjovt at komme ud og
preve nye ting, s& det tager vi som
en oplevelse. Vi er ikke taget til

Eurofestival for at vinde, men for
at have det sjovt, siger Per Hviid,
der deltog i sin 10. Eurofestival.
Han er allerede begyndt at se frem
til den neeste sommerfestival i
Salzburg om to &r.

Bedste dansk resultat fik Jens
Vilhelm Hansen fra TM Line 2000 i
Randers. Jens skgd 510 point ud
af 600, og det rakte til en place-
ring som nr. 29 ud af 50 deltagere
i herreraekken. De 8 bedste skyt-
ter gik i finalen, og for at komme
med her skulle der skydes 565
point.

Den tyske vinder af 10 m.
sked 580 point i den indledende
runde og 95,7 point i finalerun-
den. |

TEKST & FOTO. JOHN THRANE, REDAKT@ZR, DFIF

Y
Handbold

Sidste gang

| Handboldpigerne fra SVIK (Svend-
borgskolens Idraets Klub) har holdt
sammen og sat deres preeg pa
héndboldturneringen i Eurofestiva-
lerne siden Rovinj i 1989, men nu
er det slut. Benene kan ikke mere.

- Nu er det sidste gang at vi
deltager i handbold. Neeste gang
spiller vi bowling. Vi har allerede
tilmeldt os bowlingturneringen i
Svendborg, si vi kan veere godt for-
beredte i Salzburg om to &r, siger
holdleder og mélvogter Ulla Jen-
sen.

I Riga kunne SVIK-pigerne kun



AF BITTEN PETERSEN, FORMAND FOR ROSKILDE
FIRMA- OG FAMILIEIDRATS TENNISAFDELING,

Tennis

Uforglemmelig

festival

| Tenniskampene blev spillet pa
Wettkampfstétte, Keizarmezs. Riga.
Det var et meget flot og godt an-
leeg, med 10 gode grusbaner, af ael-
dre dato. Banerne 13 i et rigmands-
kvarter.

Alt fungerede perfekt og alle
kampene blev afviklet i den flotte-
ste stil. Tidsplanen holdt og det pa
trods af at vi ikke spillede pa tid,
men hvem der fgrst ndede 8 parti-
er. Selv vejret kunne ikke taenkes
bedre, solskin fra en skyfri himmel
pa alle kampdagene.

Intet var overladt til tilfeeldig-
hederne. Spillerne blev hentet af
kampens dommer i sekretariatet,
og der var dommere pa til alle kam-
pe, ogsa i de indledende runder.

Vi spillede mix. over 35. Der var
18 hold tilmeldt, 3 franske, 4 tyske,
2 lettiske, 4 litauiske, 4 hollandske
og 1 dansk hold. En kamp bestod af
1 mixeddouble, 1 damesingle og 1
herresingle.

Alle andre hold mgdte op med 4
spillere pr. hold, sa de kikkede no-
get, da de erfarede at vi kun var

Det halve af BRGM-holdet fra Frankrig
sammen med Preben Larsen og Bitten
Petersen fra Roskilde Firma- og Fami-
lieidreet. | midten vores unge dommer

som klarede opgaven til ug.

Bitten Petersen, her fra Danmark,
og at vi selvfglgelig ville spille alle
kampene. Vi spillede fgrst mod
Frankrig. Der vandt vi mixeddou-
blen, men tabte desveerre begge
singler. Derefter spillede vi mod to
hollandske hold og tabte ogsé disse.

Jeevnbyrdige kampe
Styrkeforholdet holdene imellem
oplevede jeg meget mere jeevnbyr-
dig end i Italien for to &r siden. Der
blev vi i nogle af kampene naesten
fejet ud af banen. Dette skete ikke
i Riga, sa kom bare ud af busken og
tag med os til @strig i 2003. Det vil
vaere sd hyggeligt hvis Danmark
kunne stille med mere end to ten-
nisspillere.

Vi havde nogle utrolig gode og
lange kampe. Sportsanden var i
hgjseedet hos langt de fleste hold,
der blev klappet, lige s meget af

modstanderens gode bolde (og dem
havde vi mange af) som af deres
egne. "Tredje halvleg" holdt vi en
dag med et hollandsk hold, selvom
vi ikke forstod meget af hvad der
blev sagt, blev der hygget og hu-
mearet var hgijt.

De syntes vi skulle komme til
Holland til neeste ar og spille med i
en turnering i Eindhoven, under den
hollandske firmaidraet. Men de poin-
terede, at vi skulle komme 4 spille-
re pr. hold.

Det var ogsa fornemt at vores
guider fulgte os til tennisbanerne,
og pa et tidspunkt ogsd bar rundt
pd min ketcher. Det er vist farste
0g ogsa sidste gang, jeg har haft
personlig cady til at beere mine
ting! Det har veeret en uforglemme-
lig dejlig Eurofestival, som helt
igennem har veaeret suveraen og kan
ikke ggres meget bedre. |

Eurofestival

RigaV rjf}-J

Preben Larsen og undertegnede Handbolden bliver

skiftet ud med bow-
lingkugler. SVIK-pi-

SVIK-pigerne

lige netop stille et hold, og med to
skader matte de have hjeelp for at
gennemfgre turneringen. | de to
farste kampe fik de hjeelp fra Rita
Mgller og Hanne Frederiksen fra
Randers samt Jutta Andersen fra
Kalundborg, der var friske og stille-
de op, selvom det var en del ar si-
den de havde haft en handbold
mellem fingrene.

Lettisk uvejr

De farste modstandere var fra Let-
land, og allerede under opvarmnin-
gen anede man, at de danske old-

gerne har spillet
den sidste hand-

boldkamp ved Euro-

festivalerne.

girls ville f& problemer. De lettiske
piger lignede alle som én nogle der
var fyldt 35 ar dagen fer, og da de
afprgvede forskellige angrebskom-
binationer med afleveringer bag om
ryggen og hurtige kontralgb, fryg-
tede de fa danske tilskuere med
rette for SVIK-holdets skaebne.

Det blev en umulig opgave. De
danske piger matte laegge ryg til et
nederlag pa 24-2, men det var en
sejr i sig selv, at Rita Meller, der ik-
ke havde spillet handbold i 30
ar(!), scorede det ferste danske mal

ved stillingen 0-10 til letterne.

Modstanderne i den neeste
kamp var Phillips, Eindhoven, og
her var styrkeforholdet mere lige.

- Der stod 4-5 ved pausen, og
det blev til en heederligt nederlag
pa 4-13 til de i gvrigt flinke piger
fra Holland, der tilmed lante os et
par spillere sa vi kunne stille hold
til den sidste kamp, forteeller Britta
Hansen, der blev topscorer med 5
mal i den sidste handboldturnering
for pigerne fra SVIK. |
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Caroline Hallberg, Sve-
rige sluttede p& en 8.
plads med 65 point i
golfturneringen.

Eurofestival

-Rigaz00'J

4 gange var nok

| Golfs Viesturi, Jaunmarupe, Lat-
via. Det var den officielle titel pa
den 9 hullers golfbane, som delta-
gerne skulle igennem 6 gange pa de
tre dage turneringen gav mulighed
for at spille golf.

Nu er det ogsé for at veere tu-
rist, man deltager i Eurofestivalen,
s& 4 ud af de 6 danske deltagere
havde valgt, at 4 gange métte vaere
nok at g4 den smukke, men lidt
snaevre og korte bane. De holdt der-
for fri lgrdag, hvor Firmaidraets ud-
sendte medarbejder var taget de ca.
14 km udenfor Riga for at tage et
par billeder og tale med dem om
golfturneringen.

| stedet fulgtes jeg med Caroli-
ne Hallberg og Helga Hoegl fra
henholdsvis Sverige og Tyskland,
indtil jeg traf DFIF's generalsekre-
teer Svend Mgller p& hul 6, sammen

med Heinz Langhammer, det tyske
medlem af EFCS' eksekutivkomite.

Indtrykkene var de samme fra
alle 4 spillere, en velorganiseret
turnering, med lidt problemer i om-
regningerne fra indeks til en bane
uden indeks, men ellers perfekt.

Vejret er naturligvis en utrolig
vigtig ting i golf og ogsd her havde
organisationskomiteen sgrget for
det perfekte.

Der var i alt 69 deltagere, 14
kvinder og 55 meend, i golfturnerin-
gen, som blev vundet af henholds-
vis Jeanett Pass og Carsten Tuel-
mann, begge fra Tyskland, med 111
point (32-38-41) og 118 (37-39-
42) points.

Der var ingen danskere blandt
medaljetagerne, de havde forha-
bentligt en god dag i Riga. |

TEKST & FOTO. JAN STEFFENSEN, ADM.CHEF, DFIF

Halvmarathon

Per Kristensen og Ivan
Bjeerge, Told Skat Fre-
derikshavn stillede op
for at gennemfare
halvmarathon i Riga.

Danskerne gennemfgrte

| Det blev de to danske deltagere
fra Told Skat Frederikshavn der luk-
kede leddet i 1/2 marathon-lgbet i
Riga. Per Kristensen, der fejrede sin
60 ars fedselsdag i Riga, lgb de
godt 21 km pa 2.15,55 time, og det
var 5-10 min. langsommere end

han havde regnet med, men luften
var ogsd meget varm, sagde han ef-
ter lgbet. lvan Bjeerge havde blot
som mal at gennemfgre indenfor
tidsfristen pd 2.30 time, og det
lykkedes i fin stil. Stopuret sagde
2.23,31 da han krydsede mallinien

at lgbe foran fejebladet. Man kun
let komme til at lgbe for hurtigt,
sagde Ivan Bjeerge.

Ruten var flad og gik gennem
Riga og omegn, og hurtigste mand
var Bruno Leger fra Caisse D'eparg-
ne, Frankrig i 1.13,43 time. Hurtig-
ste kvinde var Laure Costes ogsa fra
Caisse D'epargne i 1.26,27 time. |

Med i de 4bne mesterskaber

Alle dartspillerne blev inviteret med til at deltage i de
&bne lettiske mesterskaber, der blev spillet lgrdag den 16.

teet (for)fulgt af en ambulance der

fungerede som fejeblad.

- Det var rimelig hardt psykisk

Amaidreet
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juni. Vi blev behandlet som aresgeester. Det var rigtig
sjovt og en kanon fin oplevelse. Der var nogle rigtige

skrappe spillere med, men vi klarede os faktisk udmeer-
ket", forteeller Anette Rungstrem fra DSB, Randers.
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Dopingpolitik

I firmaidraetten

FAKTA

6 punkter mod doping

Som den fgrste forening under DFIF har Fakse lIdreet
& Fritid vedtaget 6 punkter mod doping.

1

2.

w

Fakse Idreet & Fritid (FIF) tager afstand fra enhver
form for doping.

Pa vores indmeldelsesblanket skal der fremga, at med-
lemmer er indforstdet med at brug af dopingstoffer er
forbudt.

FIF skal gennem oplysende virksomhed orientere med-
lemmerne om farerne ved brug af muskelopbyggende
stoffer.

FIF kan - efter aftale med DFIF - fa foretaget doping-
test under treening, samt indkalde medlemmer skrift-
ligt til dopingtest (urinprgve).

. Ved test under treening i motionscenter testes der for

anabole samt besleegtede stoffer med en muskelopbyg-

| Som en direkte udlgber af, at Fak-

se Idreet & Fritid under DFIF har for-
muleret og vedtaget en 6 punkts po-
litik imod doping, har DFIF's styrelse
besluttet at oprette en arbejdsgrup-
pe, der skal komme med et forslag ,

til en dopingpolitik for DFIF.

| gjeblikket er der ingen retningsli-

nier p& dopingomradet i DFIF's ved-

teegter, men det skal arbejdsgruppen
rette op pa.

Gruppen bestar af DFIF's naest-
formand Peder Bisgaard, formanden
for Fakse Idreet & Fritid, Jgrgen
Krogh, foreningskonsulent Torben
Laursen og en repraesentant fra IU.
Gruppen skal have et forslag til en
dopingpolitik Klar til vedtagelse pa
rep.-mgdet i november 2001.

- Doping er ikke noget stort pro-
blem blandt firmaidreettens medlem-
mer, men der ma ikke herske tvivl
om, at DFIF er imod enhver form for
doping, og at forbundet tager pro-
blemet alvorligt, siger DFIF's naest-
formand Peder Bisgaard, Hillergd.

Han peger pd, at DFIF allerede
deltager i arbejdet i Anti Doping
Danmark, hvor man bidrager med
200.000 kr. til oplysningsdelen.

I motionscentrerne
Arbejdsgruppen er enige om, at risi-
koen for et dopingmisbrug i DFIF-re-
gi reelt kun ligger i foreningernes
motionscentre, fordi DFIF ikke orga-
niserer nogen eliteidraetsudgvere.

- Det kan veere et problem med
brug af anabole og besleegtede mu-
skelopbyggende stoffer i forbundets
motionscentre, fastslar Jargen Krog,
der gennem flere ars ledergerning i
Dansk Styrkelgft Forbund har haft
kampen mod doping inde pa livet.

gende virkning.
6. Ved en positiv test, eller naegtelse af afgivelse af test,
idgmmes der 2 ars karantaene for traening i FIF

Risikoen for et dopingmisbrug i DFIF-regi ligger reelt kun iforeningernes motionscentre.

| Fakse Idraet & Fritid har man
mange medlemmer i motionscentret,
og Jargen Krog har oplevet, at med-
lemmer har meldt sig ud efter at det
er blevet kendt, at foreningen vil
indkalde medlemmerne til doping-
test. Dopingdomme for to motioni-
ster under Dansk Arbejder Idraetsfor-
bund indikerer ogs, at der i forbund
med samme malgruppe som DFIF er
et dopingproblem med de 'harde' do-
pingstoffer.

Test efter aftale
Det er ikke planen, at DFIF skal veere
den udfarende kraft i dopingtest.
Det skal veere et tilbud til de for-
eninger, som selv mener at have et
problem. Efter aftale med forenin-
gen kan der s& foretages test.

- Vi vil anmode DIF/Team Dan-
mark om at udfgre testene, da de

har testhold overalt i landet. DIF/
Team Danmark udfgrer i forvejen
sadanne test for andre forbund, og
udgifterne til testen vil blive af-
holdt af DFIF, siger Jargen Krog,
der gér ind for, at der kun skal te-
stes for muskelopbyggende stoffer.

- Det er os uvedkommende om
fru Hansen har faet vanddrivende
piller af sin laege, eller hr. Sgrensen
har faet ordineret allergimedicin
som er pa I0C's liste osv. Det er
slet ikke aktuelt at have sd restrik-
tive regler for motionister i vort
forbund. Derfor skal DFIF ogsd have
sit eget dopingregulativ. Vi kan ik-
ke bruge I0C's, da det er alt for om-
fattende, papeger Jergen Krog, der
opfordrer alle der vil vide mere om
antidopingpolitik til at kigge pa
Anti doping Danmarks hjemmeside
www.doping.dk. |

AmMdreet
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Firmajdraet

Kan en hal veere helt &ben? Spgrgsmalet skal forstds bog-
staveligt, for hvad nu hvis vi opfatter idratshallen pa en
helt ny made? Lad os et gjeblik glemme den gamle orden,
hvor kun idratsforeninger har adgang.

Teenk hvis hallen - som vi kender den - blev vendt pé& ho-
vedet. Tenk hvis hallens kapacitet og muligheder kunne
udnyttes pa helt andre mader.

Tenk pd nye og anderledes aktiviteter, som udmaerket
kunne foregd i hallen - maske samtidigt - maske for hele
familien, eller vennerne.

Teenk hvis man kunne organisere eksisterende aktiviteter
p& nye mader.

Vi vil gerne vaere med til at skabe eksperimenter, s& har du
lyst til at hgre mere om “Aben Hal”, eller har du andre
ideer, f.eks. i forbindelse med rulleskgjter, dans, idreets- leg-
epladser eller eksperimenter med foreningen, sd har
Idraetspolitisk 1déprogram maske bade penge og gode rad,
der kan hjalpe pa vej.

Ring og fa en snak, eller e-mail. Det er ikke kompliceret!

VI STOTTER NYE INITIATIVER |

r. 6 =2001

www.ipip.dk
TIf. 32 52 28 98

IDRATTEN

Idreetspolitisk 1déprogram er igangsat af Kulturministeriet og gi'r bade gkonomisk statte og
en hjelpende hand til udvikling af idreetten, hvad enten den finder sted i eller uden for en idreetsforening.


http://www.ipip.dk

AF JOHN THRANE, REDAKT@R, DFIF

Dobbelt
floorballtree 1

Pandrup og Slagelse leegger
halgulv til to nye floorballtreef
den 8. - 9. sept. 2001.

| Der gik ikke mange dage efter DFIF's farste flo-
orballtreef i Assens den 1. april far end tegnin-
gerne til det nezeste treef 1& klar. Floorballsporten
stormer frem over hele landet og der dukker nye
klubber op hver maned. Derfor geelder det om for
firmaidreetten at smede mens jernet er varmt.

- Floorball er den nye trendidreet i Danmark,
og ideen er at lave et dobbeltarrangement, si
den fysiske afstand ikke er en hindring for at
deltage, siger idreetskonsulent Anette HvidtfelLdt
fra DFIF, der spurgte Slagelse og Pandrup i hver
sin ende af landet og ikke mindst pd hver sin si-
de af Storebeeltsbroen. Begge var heldigvis inte-
resseret.

- Treeffet har base i firmaidreetten, og derfor
kunne det veere godt hvis der kunne samles hold
fra nogle af landsdelenes virksomheder. Desveerre
kender alle ikke til sporten endnu, men det skal
steevnerne rade bod pa.

- Vi forventer os en del af staevnerne, fordi de
ligger i starten af indendgrssaesonen. Det farste
steevne i Assens la i slutningen, og det betgd
helt sikkert, at mange holdt sig hjemme, siger
Anette HvidtfeLdt, der ogsa vil tage de brugbare
erfaringerne fra Assens med til de to floorball-
treef i september.

Der var nogle rent praktiske ting som der ikke
var taget hgjde for. | Assens spillede alle holde-
ne 7 kampe lgrdag og 3 - 5 kampe sgndag. Sa
mange kampe bliver der ikke denne gang, for det
kan spillerne ganske enkelt ikke holde til.

Ferst i august bliver der udsendt en feelles
indbydelse og tilmeldingsblanket til alle forenin-
ger samt lokale virksomheder i de to omrader, og
ovenpd en velfortjent sommerferie, har medar-
bejderne samlet nye kreefter til at prove denne
nye sportsgren.

- Endelig ma det ikke glemmes, at der i lgbet
af weekenden bliver trukket lod om 14 x 2 perso-
ners weekendophold til Flotel Nyborg Strand,
Scanticon Comwell og Scandic, siger Anette
HvidtfeLdt. |

FAKTA

Kategorier:
Man kan tilmelde sig som gvet eller
ugvet og indenfor kategorierne dame,
herre og mix.

Tilmelding:

Sidste frist den 17. august efter
"farst til mglle” princippet.
I Pandrup kan deltage ca. 30 hold.
I Slagelse ca. 15 - 20 hold.

Spillere:

Et hold m& max. besta af 10 spillere.
6 spillere pa banen inkl. malmand.

Spilletiden:
Max. 2x15 minutter og min. 2x5 mi
nutter afhaenger af antal tilmeldte
hold. Begge steder bliver der om afte-
nen arrangeret feellesspisning samt til
budt billig overnatning.

Yderligere information hos

Anette Hvidtfeldt pd 65 31 65 60

eller hv@dfif.dk
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Idreetsgren

/m\/? FODBOLD UDE
) Hannerupstaevnet
Fodboldstaevne

HANDBOLD UDE
H&ndboldstaevne

Dato

12.

25. & 26.

25. & 26.

MARCH OG VANDRING

/v Slagelse March
Heervejsvandring

30.-1.
8.-14.

Maned/ar

AUG. 2001
AUG. 2001

AUG. 2001

JUNI/JULI
JULI 2001

rg r MOTIONSLZB OG MOTIONSCYKELLZB

~  ~ DanmarkStafet
Herregardslgbet
Kongebrolgbet
Crosslgb

PETANQUE
Petanque

TRIATHLON
Mini Triathlon

RIFFEL 50 M
Riffel 50 m

25.
26.
8.

16.

11. & 12.

12.

18. & 19.

AUG. 2001

SEPT. 2001

SEPT. 2001

AUG. 2001

AUG. 2001

AUG. 2001

fra 1. juli til 31. september 2001

Sidste frist

27.7.2001
08.08.2001

08.08.2001

2001

10.08.2001

AUG. 2001

09.09-2001

25.06-2001

20.07-2001

30.07-2001

Ta'en pause!
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Forening Kontaktnr.
FREDERICIA 40 19 58 76
FKS, Odense 66 15 05 28
FKS, Odense 66 16 58 80

DMF Set. Georg Gilderne 58 52 63 07

Fodslaw Viborg 86 61 35 88
FREDERIKSHAVN 98 43 04 38
NYBORG 21 44 01 14
MIDDELFART 64 41 20 90
FREDERICIA 75 92 76 39
FREDERICIA 75 92 76 39
FKBU www.fkbu.dk 33 22 44 44
MIDDELFART 64 41 50 30

Hastik


http://www.fkbu.dk

Familiedag og
beachvolleyball

| forbindelse med DM steevnet i
beachvolleyball den 25.-26.
august i Skeering/Ega, inviterer
arranggrerne til en hyggelig fami-
liedag i det grenne med en masse
spaendende aktiviteter.
Familiedagen er et tilbud til alle
dem som ikke deltager i beach-
volleyball steevnet. Der vil veere
et stort legeland med hoppeborg,
petanque, frisbee o.m.m. For de
lidt mere vovelystne vil der veere
spaendende tilbud om alle mulige
friluftsaktiviteter, med treeklat-
ring, to-tovsbro, omvendt
commandocrawl, prussiskklatring,
mountainbike-teknikbane, natur-
golf, bueskydning, gksekast, ring-
spil, madlavning pa bal m.m.

Nar man har faet tilfredsstillet
eventyrlysten, kan man kaste sig
over forskellige beach-aktiviteter.
Der vil veere beachvolley, fodten-
nis, strandtennis, beachtennis,
kajak, og kajakbasket m.m.

Det hele foregar ved Skeering Sko-
le, hvor man blot skal mgde op
mellem kl. 12-17 lgrdag og 9-17
sgndag. Yderligere oplysninger
om en hyggelig familiedag i det
grgnne hos Jan Knudsen, Dansk
Firmaidreetsforbund, tlf. 65 31 65
60. M.tlIf. 4045 7860. Kig ogsa
DFIF's hjemmeside www.dfif.dk

Herregardslgbet

for 4. gang

Motionscykellgbet Herregardslg-
bet gennemfares i ar for 4. gang
sgndag den 26. august. Bag Her-
regardslgbet star 3 cyklistforenin-

S piHaxo
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\Landet rundt

ger i Nyborg: Nyborg Cykle Club,
Nyborg Firma Sport og Dansk
Cyklist Forbunds Nyborgafdeling.
Det hele startede med, at de 3
foreninger gik sammen om at ar-
rangere "Tour-de-Sprogg" i for-
bindelse med festlighederne da
lavbroen fra Knudshoved til
Sprogg blev indviet i 1997.
Samarbejdet mellem de 3 forenin-
ger var sd godt, at man beslutte-
de sig for at arrangere et arligt
tilbagevendende cykelmotionslgb,
hvor emnet for Igbet skulle veere
de mange smukke herregarde, der
ligger spredt over hele @stfyn.
Resultatet blev Herregardslgbet,
der allerede farste ar samlede
230 deltagere. 1 2000 naede man
op pa 375 deltagere.
Herregardslgbet afvikles pa 3 ru-
ter pa henholdsvis 45, 90 og 150
km., sd hele familien kan veere
med. Lees mere om lgbet pa
www.herregaardsloebet.dk .

DM staevner i firmaidreet

Indbydelserne til alle DM steevner
i firmaidraet sommer er nu sendt
ud til DFIF's kredse og foreninger.
Med undtagelse af DM i firma-
idreet i beachvolleyball, skal alle
tilmeldinger indsendes via kred-
sen senest den 1. august og veere

Herregardslgbet sam-
lede i 2000 375 del-
tagere der fik en flot
tur rundt til de
smukke gstfynske
herregarde.

DFIF's idreetssekretariat i hsende
senest den 10. august. Beachvol-
leyball-spillerne skal indsendes
via kredsen senest den 8. juni og
veere DFIF i heende senest den 15.
juni 2001. DM steevnerne afvikles
pa falgende steder og datoer:

FAKTA
Beachvolleyball
Skeering den 25.-26. aug.
Ude handbold
Kalundborg den 8.-9. sept.
Billard
Kgbenhavn den 15.-16. sept.
Ude fodbold—
Frederikshavn den 15.-16. sept.
Pistolskydning
Nakskov 15.-16. sept.
Riffelskydning
Nakskov 15.16. sept.
Petanque
Roskilde 15.-16. sept.
Hold-dart--------—--
Fredericia den 22.-23. sept.

Firmasporten sgrger

for mad og drikke

Nar den danske cykelelite mgdes
til Danmarksmesterskaberne i
Middelfart fra den 27. juni til den
1. juli, er det Middelfart Firma-
sport der sgrger for mad og drikke
til de omkring 20.000 tilskuere
og ledere der forventes at besgge
Middelfart i lgbet af DM-dagene.
Det er Fyens Bicycle og Odense
Cykle Klub der er arrangerer, og
det er slet ikke tilfeeldigt, at de
har valgt firmasporten som sam-
arbejdspartner. Firmasporten har
tidligere staet for forplejningen
ved store arrangementer, bla. det
Store Brolgb og ved VM i Cykle
Cross i Middelfart i 1998.

- Jeg er meget glad for at vi har
faet overdraget opgaven. Vi skal
have en 25-30 mand i sving under
og op til DM, og det skulle gerne
give 20-30 tusinde i kassen til
firmasporten, siger formanden for
Middelfart Firmasport Ejgild Bent-
sen.

FAmaidreet

ir. 6 = 2001

21


http://www.dfif.dk
http://www.herregaardsloebet.dk

Torben Frandsen, nyt med-
lem af bowlingsektionen.

Egon Mgller Olesen, nyt

\ -t

Nye folk i

3 idreetssektioner

| P& idraetssektionernes arsmader
pa Hotel Nyborg Strand den 5.
maj blev der valgt nye medlem-
mer til badminton-, handbold- og
bowlingsektionen.

Der skulle findes en ny formand
og et nyt medlem til handbold-
sektionen, idet Bjarne
Kvist, Skive efter eget @n-
ske har valgt at stoppe.
Som aflgser for Bjarne
Kvist valgte handboldle-
derne medlem af hand-
boldsektionen Jgrgen An-
dersen, Nyborg som ny
formand. Jgrgen er for-
mand for Nyborg Firma
Sport, og har siden 1993
veeret medlem af hand-
boldsektionen. Som nyt
medlem blev valgt Egon
Mgller Olesen, Aalborg.
Egon har i en arraekke vee-
ret formand for Aalborg
Politis Idraetsforening, og
er formand for Aalborg Fir-
masports héndboldudvalg.
I bowlingsektionen skulle

medlem af h&ndboldsekti-

onen.

Henning Simonsen, nyt
medlem af badmintonsek-

tionen.

Amaidreet

der findes en nyt medlem,
da Inger Bruun, Randers
gnskede at stoppe. Her
blev Torben Frandsen,
Kolding valgt til nyt sekti-
onsmedlem.

I badmintonsektionen gn-
skede det mangedrige sek-
tionsmedlem Bjarne Sg-
rensen, Odense at stoppe,
og som nyt medlem blev
Henning Simonsen,
Odense valgt. Henning har
veeret aktiv i firmasporten i FKS,
Odense siden 1988, og han blev i
1998 valgt til formandsposten
for badmintonudvalget i forenin-
gen.

11 bordtennis var der genvalg til
Erik Christiansen, Aalborg. Fod-
bold genvalgte Bent Skibsted,

Nyt om navne

Segnderborg. | dart var der ogsa
genvalg til Mogens Ustrup, Silke-
borg. Volleyball blev Kurt Han-
sen, Aalborg genvalgt. Hos pen-
tanque var der genvalg til Erik
Hgjland, Korsgr. Keglespillerne
genvalgte Peter Christensen,
Tender. | billard var der genvalg til
Ole Sgrensen, Morsg. Pistolskyt-
terne genvalgte Ib Poulsen, Hol-
stebro, og hos riffelskytterne gen-
valgte man Axel Petersen, Hor-
sens.

Heaederstegn

til Hillergd-ledere

| 3 ledere i Hillered Firmasport
(HF) har modtaget forbundets hee-
derstegn.

Formanden for ATP-Sport, Inge
Larsen startede sit virke i firma-
sporten i 1983, da hun blev valgt
til ATP-Sports bestyrelse. Hun har
siddet pd posterne som kasserer
og naestformand, og de seneste 3
ar som formand. Hun startede som
revisorsuppleant i HF i 1986, og i
1987 blev hun revisor. Inge Larsen
var i perioden fra 1991 til 2001
formand for HF's Tour de Pedal-ud-
valg, og fra 1992 til 1999 sad hun
i HF's bestyrelse som formand for
aktivitetsudvalget. Udover de
mange lederjobs har Inge ogsa tid
til at veere aktiv indenfor bade
motionslgb, badminton, cykling,
héndbold og petanque, og hun
sidder nu i HF's petanqueudvalg.
Formanden for Unibank's Sports-
forening, Tina Machalet startede i
1986 i firmasporten som medlem
af Sportsforeningen SDS. Tina var i
1993-94 suppleant til HF's besty-
relse, og fra 1994-96 var hun kas-
serer for HF. Fra 1996 har Tina vee-
ret suppleant til HF's bestyrelse og
hun modtog i 1999 HF's haedersbe-
visning, Aktivpokalen, for sit loya-
le arbejde for firmasporten i Hille-
rad.

Formanden for dartafdelingen i HF,
Palle Stenhgj Jgrgensen, startede
dart op i HFi 1990, og han sad fra

1993-94 som medlem af DFIF's
dartsektion, og fra 1994-98 som
formand for dartsektionen. Palle er
uddannet kursusleder og dartin-
strukter i DFIF, og han har siden
1995 veeret medlem af edb-grup-
pen i DFIF og er aktiv i udviklings-
gruppen omkring DFIF's edb-pro-
gram, SuperNova. Palle modtog i
1996 HF's haedersbevisning, Leder-
pokalen, og han har veeret primus
motor ved to landssteevner/DM i
holddart i Hillergsd og et DM steev-
ne i bowling i Hillergd.

Heederen blev overrakt af DFIF's
naestformand Peder Bisgaard ved
generalforsamlingen i Hillergd Fir-
masport.

Heederstegn til Ry-leder

| Kasserer i Ry Familie og Firma
Idreet, Anna Kristensen har mod-
taget forbundets hesederstegn. An-
na har styret finanserne i RFFI de
seneste 10 ar, og udover jobbet
som kasserer har hun veeret invol-
veret i talrige andre omrader i for-
eningen. Hun har bl.a. veeret initi-
ativtager og leder af aerobic, hun
er aktiv i lgbeafdelingen og som
petanquespiller, og hun er ansvar-
lig for sponsorarbejdet omkring
Danmark-Stafetten. Hesederen blev
overrakt i f.m. generalforsamlin-
gen i RFFI af styrelsesmedlem i
DFIF, Tonny B. Andersen.

Haederstegn | Holstebro

| To ledere i Holstebro Firmaidraet
har modtaget forbundets heseders-
tegn. Jesper Mglbaek har de sid-
ste 10 &r vaeret kasserer i bowling-
afdelingen og har veeret en trofast
hjeeLp til alle arrangementer i HFI.
Svend S. Pedersen var for 10 ar
siden med til at starte dartafdelin-
gen i HFI og har siddet i udvalget
lige siden. Svend er ogsa en meget
aktiv dartspiller ved firmaidraet-
tens kreds- og DM staevner.
Heederen blev overrakt af forman-
den for HFI, Palle Krintel i f.m.
HFI revyen den 21. april.



.Kort nyt

DFIF's steevnekalender
2001/2002

| Alle foreninger i DFIF der afvikler ab-
ne steevner og som gnsker at komme
med pa den samlede oversigt, steevne-
kalenderen, skal sende oplysningerne
til enten idreetskonsulent Anette Hvidt-
feldt eller til redaktgr John Thrane sna-
rest muligt.

Steevnekalenderen bliver trykt i Firma-
idreet i august nummeret, og vi har
brug for oplysninger om idraetsgren,
dato, méned og ér, sidste frist for til-
melding, hvilken forening der er arran-
ger og tIf. nr. pd kontaktperson.

Handbold og fodbold

i Odense

| FKS, Odense indbyder til udenders
handbold- og fodboldsteevne ved FKS-
HalLerne, Tranehgjen 5 i Odense den
25.-26. august. Der spilles efter DFIF
regler, og det koster 450 pr. handbold-
hold og 350 kr. pr. fodboldhold at del-
tage. Tilmelding senest den 8. august
2001. Yderligere information hos Pre-
ben Grgnborg, tif. 66 15 05 28 eller El-
len Sgrensen, tif. 66 16 58 80.

Svendborg:

Tasinge Rundt

11 samarbejde med Zldreidreet i
Svendborg arrangerer DFIF en sékaldt
Seniorevent, Tasinge Rundt, den 27.-
29. august. Fler skal 4 hold bestiende
af hver 9 personer i alderen +50, be-
vaege sig rundt om Tasinge langs vand-
kanten pd 2 deggn. Deltagerne skal van-
dre, kere pd mountainbike, ro og sejle i

Seniorerne skal
bia. kere Tasinge
Rundt pé&
mountainbike.

kajak rundt om gen. Overnatningen
foregar udenders i en selvbygget Lejr
med 4 personers bivuakker, hvor maden
laves p& primus og hvor aftenerne bli-
ver krydret med socialt samveer med
aktiviteter, foredrag, sang, musik m.m.
Tasinge Rundt skal veere med til at szet-
te fokus pa friluftsliv for seniorer, og
gere opmaerksom pad de muligheder der
ligger i at bruge naturen til senior-
idreet, der udger en stadig voksende
del af den danske befolkning.

Nar der gar sport i jobbet

| Efter sommerferien relancerer DFIF
Markedsfgring i samarbejde med en
reekke lokalforeninger kampagnen "Fir-
maidraet - nar der gar sport i jobbet”,
der er en info.-kampagne der skal hjael-
pe DFIF's lokalforeninger til at komme i
kontakt med flere virksomheder.

| skrivende stund er der tilmeldt 19
foreninger. Kampagnematerialet bestér
bl.a. af et kassettebdnd med 2 rekla-
mespots for firmaidraet, der skal sendes
i lokalradioen samtidig med en direct
mail kampagne. Som en yderligere ser-
vice for lokalforeningerne, kan man
indhente adresser pd de relevante virk-
somheder i lokalomrédet til brug for di-
rect mail udsendelsen.

Firma Fiske Festival 2001

| Der er allerede stor interesse for arets
store Firma Fiske Festival i Helsingar
den 23. september. Fra at veere et lo-
kalt arrangement i Roskilde er det nu
blevet en arlig tilbagevendende lands-
deekkende begivenhed.

Alle kan veere med i Firma Fiske Festi-
valen. Man deltager pa et hold som be-
star af 4 personer. 2 gange, formiddag
og eftermiddag, bliver der sejlet ud fra
Helsinggr i forskellige bade. Prisen for
at boltre sig p& @resund en dag med
solskin og hgjt humgr er kun 1000 kr.
pr. hold. Hvis nogle skulle gnske yderli-
gere information eller har nogle
spgrgsmal, sa tgv endelig ikke med at
rette henvendelse pd 65316560 til
Anette Hvidtfeldt eller mail pa
hv@dfif.dk. Vi ses den 23. september -
de farste har allerede tilmeldt sig.

Dansk
Firmaidraetsforbund

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 « Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.

General-
sekreteer

Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733
Mobiltlf. 4013 8733
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen:
Formand Tage Carlsen
Grgnnegade 25

6950 Ringkebing
TIf. 9732 5520

Fax. 9732 5458
Mobiltlf. 2330 5520
E-mail: tc@dfif.dk

Neestformand
Peder Bisgaard
Kighusvaenget 21
3400 Hillergd

TIf. 4826 9643

Fax. 4824 9643
Mobiltlf. 2445 3015
E-mail: bis@dfif.dk

Jorn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 2322
Mobiltlf. 4091 4274
E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen
Lovetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 8646 7104

Fax. 8646 7114
Mobiltlf. 2081 7252
E-mail: tba@dfif.dk

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12

4200 Slagelse

TIf. 58 52 75 35
Mobiltlf. 4045 7859
E-mail: kurt_pet@dfif.dk

Adm.chef

Jan Steffensen
Frtekilen 6

5492 Vissenbjerg
TIf. 6447 3317

Fax. 6447 3387
Mobiltlf. 4033 9920

Redaktar

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 6616 0888
Mobiltlf. 2045 5502
E-mail: jt@dfif.dk

Uddannelses-
konsulent

Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 7253
Mobiltlf. 4045 7862
E-mail: jha@dfif.dk

IT-chef

Lars Borup Andersen
Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 4016 8560
E-mail: Ib@dfif.dk

AktivitetS-
konsulenter:

Bo isaksen
Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 6223 1433
Mobiltlf. 4045 7861
E-mail: au.bo@dfif.dk

Jan Knudsen
Westermannsvej 15
5230 Odense M

TIf. 6591 0803

Fax. 6591 0803
Mobiltlf: 4045 7860
E-mail: au.jan@dfif.dk

Idreetskonsulent
Anette Hvidtfeldt
Laessgegade 135

5230 Odense M

TIf. 6619 1936
Mobiltlf. 2423 7525
e-mail: hv@dfif.dk

Forenings-
konsulenter:
Jgrgen Rasmussen
Lovvej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 5576 1635

Fax. 5576 0335
Mobiltlf. 2142 1635
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 5932 8384

Fax. 5932 8441
Mobiltlf. 4045 7863
E-mail: sk@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 7463 2515

Fax. 7463 2514
Mobiltlf. 4045 7864
E-mail: tI@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 9851 0101

Fax. 9852 0235
Mobiltlf. 4033 9832
E-mail: jg@dfif.dk

Peter Nyeng Kristensen
Tinbaekparken 30, Skovby
8464 Galten.

TIf.: 86947616.

Mobil: 24617158.

Fax.: 86947612.

E-mail: pnk@dfif.dk


mailto:hv@dfif.dk
mailto:lb@dfif.dk
mailto:sm@dfif.dk
mailto:au.bo@dfif.dk
mailto:tc@dfif.dk
mailto:au.jan@dfif.dk
mailto:bis@dfif.dk
mailto:hv@dfif.dk
mailto:jgo@dfif.dk
mailto:tba@dfif.dk
mailto:jr@dfif.dk
mailto:kurt_pet@dfif.dk
mailto:sk@dfif.dk
mailto:tl@dfif.dk
mailto:jt@dfif.dk
mailto:jg@dfif.dk
mailto:jha@dfif.dk
mailto:pnk@dfif.dk

Postbesgrget blad
57237
8245 (ARC)

TEKST. KIRSTINE LANGAGERGAARD. FOTO. JAN H@ST-AARIS
r~

En forarsdag i naturen

Forrygende oplevelse med spaendende
friluftsaktiviteter da unge og eldre

mgdtes for at bruge naturen som

motionsrum

To rebs gangbro kraever bade en god balance
og gode armkreefter.

| Solen tittede frem og gjorde dagen endnu mere indby-
dende, da unge og eldre mgdtes og gjorde sig klar til
det, der skulle vise sig at blive en forrygende dag i Mal-
leparken i Aalborg.

Aalborg SeniorSport og psedagogstuderende fra Skip-
per Clement Seminarium havde sat aktivitets-
konsulent Jan Knudsen fra DFIF steevne i natu-
ren, og nu gik det lgs med et veeld af aktivite-

:er som var udfordrende, spaendende og helt
nye, i hvert fald for seniorgruppen.

Der blev cyklet pA mountainbike, der blev
klatret i treeer og lavet mange forskellige reb-
aktiviteter. Przecisionen blev testet med bue
og pil, der blev kastet med gkse, spillet na-
turgolf, kastet med hestesko og mange andre
ting.

Appetitvaekker

Alt sammen aktiviteter der relaterer til at

bruge naturen som motionsrum og hvad er
bedre, nar bggen springer ud, nar fuglene synger og so-
len skinner.

Iszer for gruppen af seniorer var mange af aktivite-
terne nye og udfordrende, og de tog imod tilbuddet om
at prgve graenserne af med begejstring.

- Det har veeret en rigtig god appetitvaekker. Vi vil
utrolig gerne have mere af den slags, og fa& mulighed for
at arbejde leengere tid med de enkelte aktiviteter. Ogsa
rebaktiviteterne og mountainbike, sa skal vi nok blive
helt ferme til det, sagde Inger-Lise Thomsen og Leif Ve-
stergaard begejstret.

- Det har veeret alle tiders oplevelse. Speendende og
udfordrende og greenseoverskridende. De unge studeren-
des deltagelse har veeret fantastisk motiverende, og vi er
meget stolte over, at kunne gennemfgre dagen sammen
med dem, sagde Inge Pedersen.

Lejrstemning

Der var ogsa tid til rigtig lejrstemning, med bl og tran-
gia-kgkkenet der sydede af suppe, kaffe og te, nar delta-
gerne kom forbi "hovedbasen", hvor ogsa grillen blev
teendt og palserne grillet ved frokosttid.

Aalborg SeniorSport hadber meget pa, at "En forars-
dag i naturen" kan hjeelpe med til, at der ogsa fremover
bliver sat mere skub i udendgrsidraetten i Aalborg.

Nu ved vi, hvor dejlig naturen er, og hvad den kan
bruges til! |



