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1200 firmaidraetsfolk kom
og var med, da Svendborg
Firma Sport for 39. gang
afviklede det traditionsrige
"Kom og veer med" staevne.
Foto: Niels Nyholm.

Visionerne er veek

olkeoplysningsloven er ved at blive revideret. Loven er blevet evalue-

ret i alle ender og kanter, og jeg tror, jeg har modtaget 20 kg rappor-

ter. Men hvor langt er vi kommet? Desvaerre ma vi konstatere, at visio-
nerne er borte. | stedet sidder vi og diskuterer petitesser.

Idreettens organisationer udarbejdede i feellesskab endringsforslag til
loven. Vi fik prioriteret forslagene i enighed i Idreettens Feellesrad og vi hav-
de de flotte visioner Klar:

Idreettens fgrste vision var en sammenlagning af de to hovedomrader til
ét, hvor pengene fordeles til undervisning, til aktivitet og til lokaler. Et
hovedomréade, hvor alle uanset hvilken hovedvirksomhed man har, kan sgge
midler i de enkelte kasser, efter hvad man laver og ikke efter hvem man er.
Skal der veere en forskel ma det veere aktivitetstypen, undervisning eller akti-
vitet, der er afggrende for tilskudsniveauet.

Det var den flotteste vision. En forenkling af loven, en administrativ let-
telse, ikke en fortsat opdeling i kasser, men en abning, sa lovens ord om “at
alle kan lave alt" blev reelle og ikke som nu, hvor alle tveergdende forslag bli-
ver bremset af gkonomien.

Den anden vision var en fjernelse af de hseemmende aldersgraenser pa
lokaleomradet. ldreetten gnskede en folkeoplysning, hvor man uanset alder
er lige meget veerd. Hvor kredsene kan lave aktiviteter for hele familien,
uden at skulle teenke p& om deltagerne er over 25 ar og dermed traekker fra i
lokaletilskuddet.

Den tredie vision var aktivitetstilskud til alle, uanset hvor man bor. Hvor
mange aktive under 25 &r, der deltager i aktiviteter i en anden kommune end
den de bor i, vides ikke. Men det er urimeligt, at kredsene ikke kan modtage
kommunalt tilskud til alle deres medlemmer under 25 &r, fordi nogle af dem
bor pad den anden side af kommunegraensen.

Hvilken skabne er sa overgdet idreettens visioner?

Den fgrste vision er stgdt pd modstand hos oplysningsforbundene. De er
abenbart nervgse for, at bgrne- og ungdomsforeninger er bedre til at lave
undervisning, end de selv er, og dermed vil "stjeele"” en del af det, de opfat-
ter som “deres” penge. Penge afsat til undervisning.

Vision nummer to er blevet skudt ned af Kommunernes Landsforening
med en pastand om, at det vil koste mere end 100 mio. kr., og at staten skul-
le give alle kommuner fuld kompensation - ogs& de kommuner, der i forvejen
har fjernet aldersgraenserne.

Den tredie vision er ikke kommet med i lovforslaget. Hvorfor ved jeg ikke.
Jeg tror ikke det er en politisk beslutning, men maske bare noget embeds-
mandene ikke kunnet lide eller ikke har lagt meerke til. Hvad ved jeg.

Nu bruger vi i stedet tiden pa at rette op p& de misforstaelser og fejl, der
er i lovforslaget. Visionerne er vaek, og det er rgeligt.

Jan Steffensen, forbundskonsulent, DFIF.
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Af John Thrane

@Pdget Indsats for

de Idraetssvage

Tipsmidler til breddeidreet:
Indsatsen for de idreetssvage
grupper styrkes med flere
penge til storbyidreet, a&ldre-

idreet og Idraet om Dagen

4 baggrund af idegruppen om

draets anbefalinger, offentlig-

gjorde Kulturministeren kort
for jul en omprioritering af tipsmid-
lerne, der i 1995 udggr knap 39 mio.
kr. Kulturministerens forslag til for-
deling af de mange millioner til
idreetssvage grupper, fik den 22.
februar det bla stempel af Folketin-
get finansudvalg.

Kulturministerens omprioritering
falger stort set anbefalingerne i den
rapport, som ldegruppen om Idreet
udsendte i efteraret 1994. Det bety-
der, at iseer storbyidreetten, aldre-
idreetten og ldreet om Dagen kan se
frem til ekstra penge fra Kulturmini-
steriet i ar.

Kraftig forggelse

Seerlig pa omradet for Idreet om
Dagen er der sket en kraftig forggel-
se af midlerne. Fra 800.000 kr arligt
til 3,5 mio. kr., et signal om, at Kul-
turministeren ved besked om Idreet
om Dagens sociale dimension, og at
indsatsen pd omradet skal styrkes.

Det forhgjede tilskud indebeerer,
at anbefalingerne i rapporten om
Idraet om Dagen, som blev udarbej-
det af Institut for Ildreet, Odense Uni-
versitet i 1993 samt Idegruppen om
Idraets rapport bruges som grundlag
for det videre arbejde i Idreet om
Dagen, hedder det i ministerens
skrivelse, der blev afsendt til FMI
(Foreningen til fremme af Motions-
og ldreetstilbud) den 8. marts.

De mange ekstra penge skal bru-
ges til arbejdet med at oprette regi-
onale netveerk, og forbedre erfa-
ringsindsamlingen fra projekterne,

og desuden giver de ggede midler
mulighed for at ansaette en konsu-
lent med mere opsggende funktio-
ner. Kontakten til projekterne skal
styrkes, s FMI bedre kan radgive
projekterne i forbindelse med etab-
lering og videreudvikling samt bista
projekterne i kontakten til de lokale
myndigheder. Samtidig gges mulig-
hederne for direkte statte til projek-
terne betydeligt.

Betingelser tilknyttet

Det er dog ikke en blanko check
ministeren har udsted til FMI. Der er
knyttet visse betingelser til de
ekstra penge. Saledes betinger mini-
steren sig i skrivelsen:

- at der i organisationens (FMI)
ledelse er en ligelig fordeling mel-
lem repreesentanter for projekterne
og idreetsorganisationerne samt,

- at idreettens organisationer kan
deltage i organisationen péa lands-
plan, hvis de bidrager til finansierin-
gen

Med andre ord. Der skal flere
brugere fra projekterne ind i FMI's
bestyrelse, og alle idreetsorganisati-
oner, ogsd DGI, skal have mulighed
for at indgd i FMI's bestyrelse, hvis
FMI skal fa tilskuddet pd 3,5 mio. kr.
Det rgrer ved FMI's fremtidige
struktur, og det spgrgsmal vil blive
taget op pa det neeste mgde i FMI
den 3. april, udtaler formanden for
FMI, Tage Carlsen, i en kommentar
til ministerens udspil.

To lgsninger

DGI har tidligere ytret gnske om
at blive repreesenteret i FMI's besty-
relse. En optagelse af DGI er hidtil
blevet afvist af DIF og DAl med hen-
visning til, at nar DGI ikke gnsker at
samarbejde med DIF omkring kur-
susvirksomhed, gnsker DIF heller
ikke et samarbejde om Idraet om
Dagen.

- Jeg har presset pa for at fa en
lgsning sa alle idreetsorganisationer

er repraesenteret i FMI's bestyrelse.
N&r omradet bliver opprioriteret fra
Kulturministeren, er det pa sin plads
at alle idreettens organisationer bli-
ver repraesenteret i FMI, siger Tage
Carlsen, der ser to mulige lgsninger.

Hvis FMI’s bestyrelse, der bestar
af repraesentanter fra DIF, DAI, LO
og DFIF, siger ja, vil DGI fa en invi-
tation til at deltage i FMI pa de
betingelse som Kulturministeren har
stillet op.

Siger FMI’s bestyrelse nej til at
f& DGI med, er det en ny situation. |
sé fald kan man forestille sig en ny
paraplyorganisation for Idreet om
Dagen, hvor alle kan fa lov til at
veere med, og med tilskuddet pa 3,5
mio. kr. fra Kulturministeren.

Venter pa invitation

DGI udtrykte senest interesse for
optagelse i FMI pa arsmadet i
november, men har ikke siden pres-
set pa.

- Arbejdet med Idreet om Dagen
er et omrade som vi gerne vil invol-
veres i. Det gav vi allerede udtryk
for p& DGI’s sidste arsmgde, oplyser
DGI's generalsekreteer, Henning
Brix, der begrunder DGI’s interesse
for ldreet om Dagen med, at DGI
arbejdet ud fra en andet synsvinkel
nu end tidligere.

- Tidligere i DDGU havde vi den
opfattelse, at det var en opgave som
skulle lgses af vores lokalforeninger.
Men dér fandt man ikke de ngdven-
dige kreefter til at tage fat pa opga-
ven. Med DGI har vi faet en ny
hovedorganisation og derfor vil DGI
nu gerne ind og have indflydelse pa
arbejdet med Idreet om Dagen. Vi
venter nu blot pa en konkret invita-
tion, siger Henning Brix, der tilfgjer,
at et samarbejde mellem DIF og DGI
omkring Idraet om Dagen ikke blev
bergrt, da DIF’'s og DGI's bestyrelser
i januar maned holdt forbregdrings-
mgde i Vingsted.
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Aktiv sneferie 1 Norge

Deltagerne i isfiskerikonkurrencen fredag fik 15 aborrer og en enkelt grred pa krogen. Bagefter blev grillen ved sgbred-
den teendt og fiskene grillet og spist. Foto. Bo Isaksen.

Pan Hotel i Amli i Sydnorge
var rammen om en oplevet-
sesrig aktiv sneferie med en
vifte af sunde tilbud til hele

familien.

Af John Jensen
Fredericia Fag- og Firma
Idreetsforbund

ammen med 25 andre familier,
SSO voksne og 56 bgrn, alle med

tilknytning til firmasporten,
megdtes vi pa Hirtshals havn lgrdag
den 18. februar. Med Color Line gik
turen til Kristiansand i Norge, hvor
der ventede to busser der transpor-
terede gruppen de 130 km til Pan
Hotel i Amli. Her blev vi budt vel-
kommen med varm aftensuppe, af
hotellets daglige leder Jan Gustav-
sen.

Naeste morgen var der udleve-
ring af stavler og langrendski. Jeg
lagde blgdt ud med en lgjpe som var
angivet til 5 km. Da jeg totalt

udmattet vendte tilbage til hotellet
tre timer senere, viste det sig, at jeg
var drejet af et forkert sted. Ruten
var dermed blevet ca. 3 km leengere,
men det geelder jo om at f4 s& meget
motion som muligt, det er jo aktiv
ferie.

Isfiskeri pa sgen

Eftermiddagen bed pa instrukti-
on i isfiskeri. Jeg troede det drejede
sig om at fange isterninger til vore
drinks, men nej! Vi skulle ud at fiske
pé en stor tilfrossen sg bag ved
hotellet, sd vi startede med at bore
10 huller, hver med en diameter pa
15 cm, i den én meter tykke is.

Sa blev vi udstyret med en 20 cm
lang/kort fiskestang, 50 m sngre pa
et lille hjul, en lille fiskekrog og en
maddike (spyfluelarve) til madding.
De der ikke kunne pasaette den
levende maddike pa krogen, fik
straks hjeelp af vor norske instrukter,
og sa startede fiskeriet. P& en lille
time var der fanget 21 aborrer, hvil-
ket vi mente var ganske flot af ama-
terer p& en sen eftermiddag. Men vi
fik s& at vide at de bedste norske
professionelle lystfiskere, i en isfi-
skekonkurrence pa tre timer hver

fanger over 400 aborrer. To fisk i
minuttet i samtlige tre timer!

Mange forskellige stilarter

Mandag startedes der sa op med
alpinski p& Amli Alpincenter. Her
var det vanskeligt for udlejeren af
slalomski at fglge med, da over 50
utdlmodige danskere ville leje ski,
stgvler og have liftkort pa én gang.

Da de fleste aldrig havde prgvet
slalomski far, blev det treeningsbak-
ken, der farst blev indtaget, og her
leerte Birthe tadlmodigt fra sig. Det
var en forngjelse at se de mange for-
skellige stilarter bade pa liften og
ned af bakken. Mange variationer
var aldrig set fgr. En Jcom glidende
bagleens ned ad bakken pé ryggen
med ski og stave lodret i vejret, en
anden blev trukket pa maven hal-
vejs op af liften, inden armene mat-
te give op. Feelles for alle var det
fantastiske humgr, hvormed der
blev gaet til sagen, og alle kunne da
ogsa hurtigt meaerke fremgang, efter-
handen som bakkerne var prgvet
nogle gange.

gmme muskler
Onsdag var dagen hvor storta-



lentet John “Tumba" Jensen skulle

prgve Alpinsportens udfordringer.

Udlejeren matte lede lzenge for at

finde slalomstavler i stgrrelse 47,

men s& mente han ogs4, at det var

ungdvendigt med ski. Skiene kom

pa alligevel, og sa gik det mod bak-

kerne. Jeg havde en enkelt gang i

1969 prgvet alpinsporten i @strig, sa

jeg var jo ingen nybegynder.
Kursen blev derfor sat mod

bjergtoppen. Ved skiliftens start

styrtede jeg forste gang, ved slut-

ningen anden gang, og 25 m senere

styrtede jeg for tredje gang. Det

hjalp dog med en kort

instruktion af Ulla Lampe

fra Horsens som er en

rutineret slalomlgber, og

sa gik det lystigt pa

kryds og tveers nedad

bakken. Med jeg skal

love for at det var

anstrengende for ben og

ryg, iseer larmusklerne

blev sat pa en hard

prave. Efter to ture pa

den store bakke (2 km)

med kun fa styrt, var jeg

totalt gdelagt og jeg

matte beundre de lgbere

som havde fysik og kon-

dition til adskillige ture.
Skigymnastik inden

skiferien havde pludselig

faet mening. Det kunne

maske have forhindret,

at jeg gik som en vingeskudt and i

to dage efter min debut pa alpinbak-

ken. Resten af ugen blev det mest

til langrend, men ogsa isfiskeri syn-

tes jeg var utroligt spsendende.

Masser af aktiviteter
0g samveer

En aften var der bustur til Amli
svgmmehal, hvor det gjorde godt at
svgmme rundt i det varme vand. En
anden aften blev bgrnene og enkel-
te mgdre inviteret pa tur i heste-
trukne kaner. Hestene var udstyret
med bjeelder og der sad fakler pa
kanerne, en sjov tur for de mange
bgrn. Den mindste af hestene var
nok dansk, for efter kun 2 ture naeg-
tede den at traekke flere kaneturi-
ster.

De enkelte aftener hvor der ikke
blev arrangeret noget, var der soci-

alt samveer i hotellets store stue.
Der blev leget quiz, dystet i forskel-
lige kortspil, boccia og der blev spil-
let pa spilleautomater. Bgrnene tum-
lede rundt og legede bl.a. skattej-
agt. Flere af de voksne sad dog bare
i de store leenestole og plejede de
meget gmme muskler. En enkelt
pastod, at det eneste han kunne
beveaege uden smerter, var det ene
gjenbryn.

Billig ei - dyrt gl
En af dagene gik turen til et af
Norges mange vandkraftveerker. Pa

De fleste af deltagerne havde aldrig
prevet slalomski far. Derfor var det
treeningsbakken der fgrst blev indta-
get. Foto. Bo Isaksen.

dette kraftveerk var der lavet en
miniatureudgave af hele elvens
mange kraftveerker. Vandkraften
producerede p& det nederste kraft-
veerk, som vi besggte, ca. 90 miil.
kWh om aret. Elektricitet koster der-
for under det halve af elpriserne i
Danmark. Men sa koster gl p& hotel-
let 45 kr. for 1/2 Itr. fadgl, dog ned-
sat til 38 kr. fordi der var danskere
pa besgg.

Da det var tilladt at nyde med-
bragte drikkevarer pa veerelserne,
havde de fleste gl og vand med
hjemmefra. En af deltagerne ville en
eftermiddag til Amli by for at ind-
kabe sig nogle gl hos kebmanden.

Da han kom tilbage havde han givet
ca. 120 kr. for en kasse ¢l, og det var
da ikke s& galt! Problemet var dog,
at der kun var 6 gl i kassen. 01 hos
kegbmanden koster 18,95 kr. for én
gl. Der szlges ikke s& mange ol i
Norge, men derimod en masse geer!

Flot festmenu fredag

En sportsgren, som var populeaer
hos alle var spisning! Det var nogle
flotte ta’ selv borde hotellet kunne
byde pa, bdde morgen, middag og
aften. Der var noget for enhver
smag og iseer dessertbordet med

blandet frugt og ferskner
med cremesauce, is 0g
op til 12 forskellige bud-
dinger var populaert!
Fredag eftermiddag
var der 1times isfiske-
konkurrence for alle som
havde lyst. Ved sgbred-
den blev der teendt op i
den store grill, hvor de
fleste lavede hotdogs
med ristede pglser og
brgd. De indfangede fisk,
15 aborrer og en enkelt
grred blev ogsa grillet og
spist. Vejret var fanta-
stisk med hgj flot sol og
jeg tror ca. 20 graders
varme. Sa var tiden inde
til et bad pa veerelserne
inden vi skulle slutte feri-
en med en festmiddag.
Det var den helt store menu, der
blev serveret. Middagen stod pa
rensdyr- og hjortekgd som varten i
efteraret selv havde skudt. Det var
et festmaltid, som jeg sent vil glem-
me.

Alle gode ting far en ende, ogsa
denne fantastiske ferie med en vifte
af sunde tilbud til en flok dejlige
entusiastiske firmasportsfolk.

En stor tak til Jan Gustavsen fra
Pan Hotel, for hvem problemer kun
er spendende og sjove opgaver, til
Bo og Birte fra DFIF og ikke mindst
alle de friske deltagere, som gjorde
denne vinterferie i Norge til et dej-
ligt minde for mig og min familie!

Sidste nyt! Der er planer om en
tur til Norge i efterdret 1995 med
fiskeri, kanofart og rafting! Jeg glee-
der mig allerede.

a
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Bevag dig -

Startskuddet til sundhedsstyrelsens
motionskampagne BEVAG DIG -
BEVAR DIG lyder til foraret. En fakkel-
keede fra Skagen til Kgbenhavn med
start den 1. maj skal seette fokus p4, at

motion er en livslang proces.

Af Karen Lorenzen
Sundhedsstyrelsen

se it or lose it - brug det eller mist det. S&dan
er det med vores krop, evner og energi. Krop-
pen er skabt til beveaegelse og bruger man

ikke sig selv, gdr man i std. Sundhedsstyrelsen afhol-

der i foraret 1995 motionskampagnen BEVAEG DIG -

BEVAR DIG. Formalet med kampagnen er at fa flere

danskere til at

beveege sig og blive

bevidste om motio-

nens betydning for

helbredet. Kampag-

nen vil ggre opmeerk-

som pa, at motion er

andet end idreet.

Motion er/kan veere

en naturlig del af

hverdagen; cykle eller

gd til arbejde, tage

trappen, havearbejde,

lege med bgrnene,

renggring m.v. Ved at

rgre sig som en natur-

lig og uundveerlig del

af dagligdagen, forbli-

ver krop og psyke

funktionsdygtige og

levende hgjt op i arene. Sundhedsstyrelsen gnsker at

fremme bevidstheden om, at motion er en livslang

proces - ikke noget man kun ggr i ungdommen eller

nar man er sund og rask. Zldre, handicappede og

kronisk syge har ogsa behov for at beveege sig.

“In” at veere fysisk aktiv.

Ved at beveege sig regelmaessigt, kan man bevare
sin krop sund og rask. Mange lidelser, f.eks. hjerte-
karsygdomme, sukkersyge, overvaegt og sygdomme i
muskler, led og knogler kan forebygges ved at holde
sig i god fysisk form. Lider man af en af disse syg-
domme, er fysisk aktivitet ogsa godt for at forebyg-
ge, at de bliver veerre.

bevar dig

De fleste oplever en gleede ved at bevaege sig, og
ofte foregdr motionen i fellesskab med andre men-
nesker, hvilket bidrager til folelsen af socialt feelles-
skab. Deltagelsen i idreet og motion er da ogsa ste-
get og indtager en fremtraedende plads i dagens
Danmark. Det er "in" at veere fysisk aktiv. Betingel-
serne for at veaere fysisk aktiv har eendret sig positivt,
dels som fglge af flere og bedre idreetsfaciliteter dels
p.g.a., at idreetsbegrebet er udvidet. Jogging, styr-
ketraening, aerobic, afspsending, rapelling etc. er
motionsformer, der har vundet indpas i de seneste
artier.

Motion forebygger og helbreder
Det er almindeligt accepteret, at man har godt af
at fa rert kroppen, og at motion giver velveere og liv-
sgleede. Men undersggelser viser, at ca. 35 % af
befolkningen ikke er aktive i et omfang, der kan
siges at have en sundhedsgavnlig effekt. Samfunds-
udviklingen har medfgrt en hgj grad af fysisk inakti-
vitet gennem automatisering af arbejdspladserne.
Transport til og fra
hjemmet  kreever
normalt ikke
starre fysisk ind-
sats, og arbejdet i
hjemmet er ligele-
des blevet fysisk
mindre kraevende.
I familier med
bgrn er der ofte to
udearbejdende
foreeldre, hvilket
giver mindre tid til
motion i fritiden.
Ca. halvdelen af
befolkningen il
gerne veere mere
fysisk aktive, end
de er idag. Mang-
lende tid og hel-
bredsmaessige forhold er de vaesentligste arsager til
manglende motion. Viljen til at motionere og
bevaege sig mere er altsd til stede, men det er et
problem at f& motionen indpasset i hverdagen.

Stjernetraefi Tivoli

Kampagnen er sd smat gdet i gang. Der har
veeret trafikplakater rundt i landet, og Eleva2ren pa
TV2 bringer hver uge “et motionsklip". Skolerne er
engageret gennem en plakatkonkurrence og der er
produceret forskelligt kampagnemateriale. Den
intensive kampagne vil vaere i den fgrste uge af maj,
uge 18, hvor en fakkelkade beveeger sig fra Skagen
til Kgbenhavn pa forskellig vis (cyklende, i kgrestol,



lgbende, hundeluftende, svemmende osv). Der
afsluttes med et “Stjernetraef” i Tivoli, hvor kendte
sportsfolk skal dyste i beveegeformer med dagligdags
indhold. Tivoli vil denne dag veere rammen om for-
skellige motionsaktiviteter for publikum.

Det er Sundhedsstyrelsens hab, at rigtigt mange
rundt i landet vil slutte sig til fakkelkeeden og faglge
den en del af vejen. Man kan henvende sig pa telefon
33 91 16 01 lokal 4208 og fa oplyst, hvem der er kon-
taktpersoner rundt om i landet. Der er tilsendt kam-
pagnemateriale til Dansk Firmaidreetsforbunds
hovedkontor og lokalafdelingerne. Ekstra eksempla-
rer kan rekvireres hos Sundhedsstyrelsen, 1. afde-
ling, tIf. 3543 02 30.

O

4timer om ugen
er nok

Jo mindre
fysisk aktivi-
tet, jo starre
risiko for
udvikling af
sygdomme.
Ved overdre
ven eller
uhensigts-
maessig
fysisk aktivi-
tet gges risi-
koen igen.

Skavanker/
Sygdomme

Motion /Aktivitet

En god halv times motion om dagen - eller
4 timer om ugen - er nok til at forebygge
mange sygdomme. Det er en kendsgerning,
at motion har positiv effekt pa hjerte/karsyg-
domme, muskel og skeletlidelser, sukkersy-
ge, overveegt, psykiske lidelser og muligvis
0gséa pa visse kraeftformer.

Selvfglgelig vil malrettet motion eller
idreet, hvor de store muskelgrupper aktiveres
hyppigt og kraftigt, sikre de bedste resulta-
ter. Men mindre gavner ogsa. Det handler i
hgj grad om nye vaner i hverdagen: Mere
cykling/gang og mindre bil/buskarsel. Mere
fysisk arbejde og mindre maskinhjeelp. Mere
aktiv leg og mindre passiv underholdning.
Flere trapper og feerre elevatorer.

Beveegelse i hverdagen ggr det lettere at
na op pa 4 timers motion om ugen: 2x15
min. daglig cykling eller gang til og fra arbej-
de, 1/2time om lgrdagen med handplaene-
klipperen og en time i skoven med familien
om sgndagen.

Oag 1: Skagen
Aalborg”
Oag 2: Hobro."
Dag 3: Arhus =
. /
Dag 4yyiiddelfart n
. e 0%6: K&
Odense ‘e . Ringsted

Dag 5: Nyborg Kor98r

Folg Motionsfaklen
pavej gennem
Danmark

Motionsfaklen vil vaere pa vej
gennem landet i seks dage - med
start i Skagen den 1. maj og sluti
Kgbenhavn den 6. maj. Bdde DR
og TVZ2 har givet tilsagn om at
deekke Motionsfaklens tur gen-
nem landet og afslutningen med
Stjernetreefi Tivoli.

Hver enkelt dag er delt op i eta-
per, hvor alle interesserede i
lokalomraderne indbydes til at
falge Motionsfaklen pa vej. Har
mere om ruter, tidspunkter og
muligheder for deltagelse hos de
lokale kontaktpersoner pa ruten
gennem landet.

Man kan henvende sig pa telefon
33 91 16 01 lokal 4208 og fa oplyst,
hvem der er kontaktpersoner
rundt om i landet.
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Firmaerne har
trukket deres
penge ud af
idreetten i
Tjekkiet.

Efter kommu-
nismens fald
skal klubberne
selv finde pen-
ge, mens
virksomheder-
ne skal give

overskud

Svegmmehaller
over hele
Tjekkiet bliver
for tiden lukket.
Klubberne har
ikke rad til at
holde dem
vedlige eller
betale de
lsbende udgifter
til vand og
varme.

Foto. Asger
Rosenberg.

Frie men fattige

Af Asger Rosenberg

991 matte der et nyt skilt op over ind-
angen til svemmehallen hos idreets-
bben Motorlet i Tjekkiets hovedstad
Prag. Det gamle skilt med minderne fra for-
tiden og navnet TJ Motorlet markerede en
alt for teet forbindelse mellem idreetsklub-
ben og flymotorfabrikken Motorlet. En teet
kontakt der ikke eksisterede laengere. Der-
for matte skiltet ned:

- Vi bruger stadig Motorlet i vort klub-
navn, men kun fordi navnet har en lang
idraetstradition i Tjekkiet. Ikke fordi vi leen-
gere har noget seerligt at ggre med virk-
somheden Motorlet, forklarer dr. Petr
Suchy, der er den daglige, lgnnede leder af
Sdruzeny Sportovni Klub Motorlet Praha,
som klubben nu hedder.

Den store Prag-klub med knap 1400
medlemmer er langt fra alene om mere
eller mindre frivilligt at have kappet forbin-
delsen til de firmaer og virksomheder, der
tidligere udgjorde den finansielle livsnerve
for klubberne. Siden flgjlsrevolutionen og
kommunismens fald i 1989 er det sket
overalt i Tjekkiet.

Som et segtepar der efter mange ars samliv
bliver skilt, gar firmaer og idreetten nu fra hin-
anden. Den tjekkiske industri gennemgar en
radikal omstilling. Mange virksomheder bliver
privatiserede, og de nye direktarer styrer
strengt ud fra markedsgkonomiske principper.
Firmaerne skal give overskud og har kun sjel-
dent rad til seette penge i sporten.

Sommerarbejdere

En lov fra 1952 delte sporten i det
daveerende Tjekkoslovakiet op i tre omrader:
firmasporten, landsbysporten og studenter-
sporten. ldreetten i firmaerne skulle veere et
teet parlgb mellem virksomheder og fagfore-
ninger, hvor pengene enten skulle komme fra
virksomhederne
sociale fonde.

Under kommunismen stgttede mange fir-
maer hver en klub. Blandt andet postede en af
Tjekkoslovakiets stgrste arbejdspladser, CKD,
mange penge i storklubben Sparta, mens uni-
versiteterne hjalp rivalen Slavia. | de mindre
byer pa landet sgrgede byens dominerende
virksomhed for penge til sportsklubben.

I Prag hjalp den renommerede fabrik
Motorlet den lige sad ansete traditionsklub SK
Butovice, der til gengeeld tog navneforandring
til TJ Motorlet:

-1 1950 erne og 1960 erne havde vi et hold

eller fra fagforeningernes



i 1 division i ishockey. Om sommeren arbejde-
de spillerne hos Motorlet, mens de om vinte-
ren kun spillede ishockey. Den samme ordning
havde vi for fodboldholdet, husker klubbens
sekreteer Frantisek Reichl tilbage pa en mere
glorveerdig fortid, da samarbejdet mellem de
to partnere var teettest.

Fejl er forbudt

Allerede i de sidste &r under kommunis-
men var bandene mellem klub og virksomhed
ikke lzengere sa faste som tidligere. Det skyld-
tes iseer, at motorfabrikken ikke leengere hav-
de de samme finansielle muligheder som tidli-
gere, og klubben fik den stgrste del af sine
gkonomiske midler gennem CSTV - den over-
ordnede idreetsorganisation i Tjekkoslovakiet.

Det definitive brud kom med revolutionen.
Nu bestar kontakten mellem klub og fabrik
naesten udelukkende af en strid om en ubetalt
regning for baneleje. Virksomheden vil eller
kan ikke betale, og klubben har lagt sag an
mod sin tidligere samarbejdspartner.

Motorlet-klubben er nu selvsteendig og har
selv réderet over alle sportspladser og over
svemmehallen - men skal ogsa selv sgrge for
at f& gkonomien til at lgbe rundt. Klubben har
et arligt budget pd omkring 12 mio. koruner
(ca. 3,5 mio. d.kr.). Den henter penge fra det
overordnede tjekkiske idreetsforbund, CSTV,
fra lottomidler og fra et mindre hotel, som
klubben ejer - og sa skal den opspore sponso-
rer:

- Vi beskeeftiger os hver dag med at finde
sponsorer, men det er sveert. Virksomhederne i
Tjekkiet er i gang med at omstille sig og har
ikke penge til at veere sponsor for en klub. De

Det er ikke lykken at f& en svemmehal. Den
har givet bestyrelsen hos Motorlet-klubben i
Prag mange problemer. Sekreteeren Frantisek
Reichl (tv) og den daglige leder Petr Suchy
overvejede en overgang at lukke den, men nu
har de valgt at have den &ben i faerre timer.
Foto: Asger Rosenberg.

TJ Motorlet skulle i 1991 have et nyt skilt ved svemmehallen, for
da skiftede klubben navn. Det teette band til flymotorfabrikken

Motorlet var veek.
Foto.Asger Rosenberg.

fa sponsorer, som vi har i landet, stgtter kun
de bedste ishockey- og fodboldhold. Ikke klub-
ber som vores, mener lederen Petr Suchy, der
med sit slips og sin hvide skjorte mere minder
om den strgmlinede firmamanager end den
joviale idraetsleder.

De hardere tider i den tjekkiske firmaidreet
kan is@r ses pa bygningerne. Klubberne har
ikke leengere rad til at holde dem vedlige. Tid-
ligere sendte Motorlet-virksomheden medar-
bejdere til klubben, hvis den skulle have
noget repareret. Den mulighed eksisterer ikke
laengere.

Klubbens svgammehal har ogsa veeret arsag
til bglgegang i klubben. Den har overvejet at
lukke hallen, fordi udgifterne til vand og var-
me er accelereret med samme hastighed som
tallene pa en benzintank. Nu har Kklubben i
stedet valgt at skeere ned pa &bningstiden.

Selv om fortiden altid synes bedre end
nutiden, har sekreteeren Frantisek Reichl
sveert ved ikke at blive vemodig ved tanken
om sportens forhold under kommunismen. Da
han blev leder i 60 erne, skulle klubben ikke
slds med problemer som nu:

- Det var meget lettere under kommunis-
men. Dengang blev alle beslutninger taget af
andre, og hvis noget gik galt, var det ikke
vores skyld. Vi kan ikke leengere tillade os at
lave fejl. Nu gar det ud over klubben.

O

Asger Rosenberg er freelance-journalist med bopael i Prag.
Anden del af artiklen om firmaidreaettens trange kari Tjekki-

et bringes i april nummeret af Firmaidreet.
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Bedre end TV og
hjemmehygge

Den anden lgrdag i hver maned
syder det af aktivitet i FFK-hal-
lerne i Frederikshavn. Nar FFK
slar darene op for “Sjov Lar-
dag”, indtager mellem 250 og
300 bgrn og unge hallerne, og
progver kraefter med masser af

sjove aktiviteter

Af Marianne Rasmussen & lvan Bjeerge
Aktivitetsudvalget, DFIF
Foto Aage Gggsig, FFK

Stor eller lille, dreng eller pige. Alle gar op i det med liv og sjeel.

a opfordring fra FFK (Frederikshavn Firma
lubber) tog vi til sjov lgrdag i Frederiks-
havn den 11. februar 1995. Allerede fra
farste feerd, en time far officiel abning, strammede
det ind med begrn og unge mennesker i alderen
fra 8-16 ar. Alle er velkommen til man bliver 18 ar,
og mange af deltagerne kommer ogsa fra oplan-
det, hvor foreeldrene villigt har stillet karelejlig-
hed til rddighed. Alle foreeldrene viser en stor
interesse for arrangementet ved at man ikke bare
afleverer bgrnene udenfor dgren, men kigger ger-
ne inden for, far man begiver sig hjem igen.

Tilbud til de unge

Sjov lgrdag i FFK hallerne er et samarbejde
mellem folkeoplysningsudvalget i Frederikshavn,
FFK Dansk Firmaidreetsforbund og SSP-udvalget
pa alle Frederikshavns skoler. Tilbuddet er abent
for alle mellem 8 og 18 ar. Det koster 10 kr. hver
gang, og deltagerne bliver registreret ved indgan-
gen. Nye medlemmer far et medlemskort inden
de bliver lukket ind til alle herlighederne.

Deltagerantallet er vokset stgt siden starten
den 10. september, hvor der blev registreret 129
deltagere. Allerede efter den anden sjov lgrdag i
oktober havde vi registreret over 250 bgrn og
unge, forteeller forretningsfarer Aage Gggsig fra
FFK, der understreger, at selvfglgelig vil FFK ger-

ne have nye medlemmer, men at FFK fgrst og
fremmest betragter sjov lgrdag som et tilbud til
de mange unge, som ikke har et sted at gi hen.

Medlem nr. 500

FFK kunne igvrigt fejre et lille jubileum den
11. februar, idet medlem nr. 500 blev registreret
den aften. Inden aftenen var omme var FFK oppe
p& ca. 540 medlemmer. | FFK er man naturligvis
glade for den store opbakning som arrangemen-
tet har fiet. Det er over alles forventninger, men
der er dog en lille hage ved succeen, nemlig hvis
alle medlemmerne mgder op pa samme
aften/tidsrum vil man fa pladsmangel. Succeen er
kommet i hus ogsd p.g.a. at der er en rotation
mellem de mange forskellige aktiviteter, og man
skal tilmelde sig, hvis man gnsker at deltage i en
aktivitet. Flere af deltagerne deltog i sjov lgrdag
ved at veere aktive tilskuere og hyggede sig med
det.

Delte op efter stgrrelse

Vi var ogsd sa privilegeret at opleve en “Dan-
markspremiere i Frederikshavn”. Denne aften
blev det nye indendgrsspil “taeppe curling” intro-
duceret for de unge deltagere. Pladserne blev
hurtigt besatte, og konklusionen pa denne nye
aktivitet var, at man i FFK nok sa sig ngdsaget til



Det kreever sin mand og kvinde at styre 250
unger. Her er det Mona og Jens der klarer
bookingen til badminton.

at investere i et saet teeppe curling saledes at spil-
let kommer pa programmet som en fast aktivitet.
FFK tilbyder igvrige de unge et rent slaraffenland
af aktiviteter, bl.a. fodbold, volleyball, badminton,
handbold, dart, computer spil, Street Basket,
Hockey, diskotek, skak og meget meget mere.
Holdaktiviteterne blev afviklet p4 en god made
ved at man enkeltvis tilmeldte sig, hvorefter en
aktivitetsleder delte holdene op, ikke aldersmaes-
sigt, men efter stgrrelse. De deltagere som ikke
skulle spille stod ved sidelinien og heppede og
var ivrige efter at det blev deres tur.

Turnusordning for lederne

Men hvad skulle FFK stille op, hvis man ikke
havde masser af frivillige ledere. Ogsd pa den
front har FFK haft succes. Sjov lgrdag i FFK har
virkelig forstdet at finde nogle frivillige ledere.
Det har man gjort ved at dele aftenerne op ved en
turnusordning og derfor ikke er tvunget til at
mgde hver aften (1 gang om maneden) nar der
kaldes til sjov lgrdag. Aktivitetslederne er bade
voksne i en moden alder og yngre som er spille-
fordelere og dommere i holdspillene.

- Det er en ordning der fungerer perfekt. Selv-
om der er travlhed og at det kraever sin mand og
kvinde er der tid til lidt hyggesnak og en kop kaf-
fe mellem aktivitetslederne, forteller Aage Ggg-

sig.

Sjov lgrdag for voksne...?

Projekt sjov lgrdag skulle oprindelig omfatte 8
lardage i vinterhalvaret, men projektleder Aage
Gosig, har revurderet begivenheden og Vil
fortseette saledes, at det kun er i sommermane-

Medlem nummer 400. Senere er nummer 540 kom-
met til.

derne der holdes pause. Sjov lgrdag er helt sik-
kert kommet for at blive i FFK. Rygterne siger
endog at der maske vil komme en sjov lgrdag for
voksne....? Det gleaeder vi os til at hgre naermere
om!

Vi vil til slut gnske FFK hjertelig tillykke med
deres store succes og haber pa at den vil fortseet-
te. Det er dejligt at blive modtaget bade som
geest og deltager med et smil pd leeben og i en
god og afslappet atmosfeere.

O

klubsystem ZMt

FIRMAIDRAET

¢ Et modulopdelt system, hvor selve grandsy-
stemet Indeholder faciliteter, det honorerer
klubbers og sammenslutlangers krav til med-
lemsadmitnstration.

¢ Specielt modul designet til firm aitet Til-
godeser idub/firmaopkraevmnger, angivelse af
aktiviteternes kontaktpersoner samtudskrift af
aktivitetsliste pr. Klub.

Herudover moduler til;
Bgoking/banegversigt
Resnltotopdateriug
Tekstbehandling
Medlemskort
Import/export

* & o o

Integration med CONCORDE gKONOMI

TIf. 4588 6459
Dannebrogs Allé 7 2800 Lyngby
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Et par tyske hold har veeret med i over tyve &r. De kommer for at spille fodbold, men ogsé pa grund af den gode og

uforpligtende stemning.

1200 kom og var med

For 39. gang lagde Svendborg faciliteter til et af Dansk

Firmaidraetsforbunds starste tillgbsstykker

t Svendborg er i stand til at

handtere idreetsbegivenhe-

der med tusindvis af delta-
gere, beviste den sydfynske hoved-
stad til fulde, da borgmester Holger
Rasmussen sidste sommer bgd vel-
kommen til det gigantiske Lands-
steevne ‘94. Men danske idreetsud-
gvere har i arevis vidst, at byen
magter den slags arrangementer,
omend i noget mindre malestok.

| weekenden, den 11. og 12.

februar, var Svendborg Firma Sport
nemlig veert for den 39. udgave af
det efterhdnden bergmte “Kom og
veer med”-steevne. Sma 1200 firma-
idraetsudgvere fra ind- og udland,
havde fundet vej til Svendborg den-
ne weekend, hvor Sydfyn tog sig ud
fra sin mere ufordelagtige side.
Kold, vad og forblaest. Heldigvis for
deltagerne, foregik aktiviteterne
som altid i velopvarmede idraetshal-
ler.

Af Thorsten Lauridsen
Foto: Niels Nyholm

Kgbenhavnerne med igen

"Kom og veaer med”-staevnet til-
treekker udgvere fra alle hjgrner og
alle slags virksomheder i Danmark,
Sverige og Tyskland. Vejlensiske
tyggegummiatleter har mgdt syd-
svenske Pagens pa de indendgrs
fodboldbaner, heerdebrede bryggeri-
arbejdere fra Tuborg i Kgbenhavn
har banket sageslgse badmintonbol-
de over nettet til HK’ere fra Nyborg
Kommune.

Sadan har det imidlertid ikke
altid veeret.

- De seneste tre-fire ar er kgben-
havnerne igen begyndt at komme til
provinsen. Der har ellers vaeret en

lang periode, hvor de var sveere at
lokke over Valby Bakke, forteeller
formanden for Svendborg Firma
Sport, Jargen Nielsen, som ikke har
nogen forklaring pd, hvorfor det har
veeret sadan.

- Til gengeeld har et par af de
tyske hold veeret med i over tyve ar,
og det har sikkert noget med den
afslappede atmosfeere at gare. Det
er blevet en tradition, at komme til
Svendborg hvert ar, mener forman-
den, som hele weekenden er travlt
optaget af, at f4 hele arrangementet
til at g& op i en hgjere enhed. | 1996
er det 40 &r siden, svendborgenser-
ne farste gang var bagmaend pa
“Kom og veer og med”. Dengang
foregik det hele i den naerliggende
landsby Ollerup under meget mere
primitive forhold, og med meget
feerre deltagere end i dag. Naeste ars
jubileeum kan fejres i fem forskellige
idreetshaller, med langt over 1000
deltagere. Og forhabentlig kommer
kgbenhavnerne ogsa om et ar.

|



En slidsteerk

SUCCES

Det er ikke mindst den muntre stemning og det

afslappede forhold til resultater, der har gjort

“Kom og veer med” i Svendborg til en slidsteerk,

arligt tilbagevendende succes.

Af Thorsten Lauridsen
Foto: Niels Nyholm

i ggr opmaerksom pa, at der
er en flaske rgdvin til den,
der scorer mal nummer 25,

skratter staevnespeakerens stemme
i Tasingehallens hgjttalere.

En glimrende illustration af, at
nok er man kommet til Svendborg
for at dyste i disciplinerne handbold,
skydning, badminton, dart og, som
her p& Tasinge, fodbold, men der
skal s& sandelig ogsa veere plads til
det sociale samveer i almindelighed,
og tredje halvleg i seerdeleshed. Det
fremgar ogsa tydeligt af Tasingehal-
lens cafeteria, der er mindst lige sa
befolket, som tilskuerpladserne
langs fodboldbanen. Her kan tilsku-

| kampens hede falder der let et par
uoverlagte ord. Det hgrer med. ogsd i
firmaidreet, men bagefter kan spiller
og dommer godt mgdes over en vel-
fortjent al.

Tak for kampen!
Massevis afsageslgse
badmintonbolde méatte
lade livet i badmintontur-
neringen.

erne s til gengeeld gleede sig over

fodbold, ind i mellem af hgj kvalitet,
men oftest af mere gennemsnitligt

tilsnit. Iblandet, naturligvis, de til-

réb der skal til, for at ggre stemnin-
gen komplet.

- Hold keeft en gang kaffebar, er
det damefodbold? Og se s& at fa den
dommer fyret eller ggr ham til dom-
mer i byretten!

R& og ubarmhjertig

Men selvom tonen kan vaere ra
og ubarmhjertig, stikker det &ben-
bart ikke s& dybt. Ngjagtig en halv
time senere sidder tilrdber og dom-
mer nemlig overfor hinanden i hal-
lens cafeteria, og nyder hver sin vel-
fortjente pilsner.

- Selvfalgelig ryger der da et par
uoverlagte eder, men sadan er det jo
nar bglgerne gar lidt hgjt, siger

Jens, der selv skal pa banen sam-
men med sine kolleger et par gange
i lgbet af eftermiddagen.

- Det er en del af spillets regler,
ogsa selvom der er tale om firma-
idreet, som tit foregar mere afslap-
pet, end sport i almindelighed. Til
gengeeld kan du nok se, at det hur-
tigt er glemt, mener Jens, mens den
sortkleedte dommer nikker samtyk-
kende.

God og uforpligtende
stemning

Og det er ogsa farst og fremmest
den sociale side af firmaidraetten,
der far flere af deltagerne til at ven-
de tilbage til Svendborg, ar efter ar.

-Vores firma har deltaget i mere
end ti ar, og selv har jeg veeret her
en fem-seks gange, fortaeller Horst,
der udover at vaere malvogter for sit
hold, til hverdag er salger for Her-
bert Paulmichl i Hamburg.

- Vi kommer her selvfglgelig fordi
vi kan lide at spille fodbold, og fordi
vi gerne vil vinde. Men det er
mindst lige sa vigtigt, at her er en
god og uforpligtende stemning de
forskellige hold imellem. Og det er
noget, | er gode til her i Danmark. Vi
har ogsa flere staevner hjemme, men
det er sjovere her. Og sa er | lige sa
gode til at drikke gl som vi er, griner
Horst, som lover at vende tilbage til
neeste ar, uanset, hvordan det gar
hans hold.
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Tipsmi

Af Kulturministeriets tipsmidler til idreets-

formal kan der ydes statte til:

1 Landsdeekkende idreetsorganisationer

Landsdaekkende idraetsorganisationer og institutio-
ner til varetagelse af seerlige opgaver, f.eks. forsknings-,
uddannelses- og formidlingsvirksomhed.

Der anvendes ikke ansggningsskema, men ansggnin-
gen skal indeholde en beskrivelse af organisationens
aktiviteter. Vedtaegter, senest afsluttede regnskab samt
budget skal vedleegges. Ansggningsfrist: 18. april 1995.
Svar pa ansggningerne vil tidligst foreligge 1 juni 1995.

2. Udvikling, omstilling og forsgg

Formalet med puljen er at stgtte forsgg pa at inddra-
ge befolkningsgrupper med seerlige behov i det lokale
idreetsliv, f.eks. indvandrere, handicappede og socialt
belastede unge. Puljen fordeles 2 gange arligt og er pa

Arets hit

Tilbud til alle
landsstevnedeltagere

Grameleret T-shirt i 100 % ren bomuld med flot og
humoristisk tegning af en sej fyr, der mestrer det
hele.

Pris kun kr. 45, -

T-shirten kan kun kgbes ved DFIF’s landssteevner og
passer perfekt til cap’en, der er dette ars deltager-
bevis.

ialt 4 mio. kr. i 1995. Vejledning samt ansggningsskema
skal rekvireres.

Ansggningsfrist: 18. april og 1 september 1995. Svar
p& ansggningerne vil tidligst foreligge 1 juni og 15.
november 1995.

3. Idreet i storbyer og idraetssvage byomrader

Ny pulje til etablering af mindre idreetsfaciliteter,
f.eks. mobile idreetslegepladser, skateboardbaner og
lign., til styring af disse idreetslegepladser i en etable-
ringsperiode, til igangseettelse af idreetsaktiviteter i sto-
re boligomrader og til idreetsprojekter for bgrn og unge i
risikomiljger. Puljen fordeles to gange arligt og er pd ialt
7,5 mio. kr. i 1995. Vejledning samt ansggningsskema
skal rekvireres. Ansggningsfrist 18. april og 1 septem-
ber 1995. Svar pa ansggningerne vil tidligst foreligge 1
juni og 15. november 1995.

4. Pulje til idreet for flygtninge
og asylansggere

Ny pulje til idreetsprojekter for flygtninge i asylcentre
og flygtninge med opholdstilladelse. Puljen er pa 3 mio.
kr. i 1995. Vejledning og ansggningsskema skal rekvire-
res. Ansggningerne behandles Igbende.

5. ZEldreidraet

Ny pulje til udviklingsprojekter angaende uddannel-
sesforlgb af lengere varighed og pa hgjt niveau til
uddannelse af eldreidreetsinstruktgrer. Initiativtagere
kan veere leereanstalter, hgjskoler og idreaetsorganisatio-
ner. Endvidere til projekter, der skaber gget tilslutning
til eeldreidreet. Der anvendes
men beskrivelse af projektet samt budget skal indsen-
des. Puljen er pd 2 mio. kr. i 1995. Ansggningerne
behandles lgbende.

ikke ansggningsskema,

6. Osteuropapuljen

Pulje til formidling af den danske idreetsmodel. Puljen
er p& 1,5 mio. kr. i 1995. Vejledning kan rekvireres.
Ansggningerne behandles lgbende.

7. Pulje til udveksling af idreetsudgvere

Pulje til udveksling af idreetsudgvere, men hvor for-
midling af bl.a. den danske idreetsmodel indgar som ele-
ment. Der ydes normalt ikke stgtte til rejser i forbindelse
med steevnevirksomhed, konkurrencer og treeningssam-
linger eller til almindelig udveksling mellem idreetsfore-
ninger, idraetsklubber, venskabsforeninger og lignende.
Puljen er pd 0,5 mio. kr. i 1995. Vejledning kan rekvire-
res. Ansggningerne behandles Igbende.

Ansggningsskemaer og vejledninger rekvireres pa
tif. 33 92 33 70. att: Turkdn Metinoglu og indsendes til:

Kulturministeriet, Nybrogade 2, 1203 Kgbenhavn K,
mrk. “ldreet".

O



DFIF tilbyder sine medlemmer
flot kvalitetstgj til favorable priser

Tojet er fremstillet i samarbejde med IBO-design og er 100% dansk produceret.
Dragten er designet med eneret for DFIF og kan derfor kun anskaffes gennem DFIF.
Dragt, shorts og bermuda er lavet af Tactel, som er farveagte, formbestandig og kan vaskes
ved 40° C og tgrretumbles. Dragt og shorts er foret. Stoffet er vindteet og vandafvisende.
T-shirten er af Green-cotton. Tgjet findes i str. S til XXL.

K <r JVP
EL -iM
ri

Tagjet kan bestilles ved telefonisk henvendelse til
forbundskontoret i Nyborg. Priserne er excl. forsendelse.

Dansk Firmaidraetsforbund

D FIF  storebeltsvej 11, 5800 Nyborg. Telefon 65 31 65 60. Fax 65 30 14 26



Hvilken str. skal jeg bestille?

Mal efter tgj, som passer dig og ikke efter kroppen. Find dit tgjs mal i str. skemaet og veelg din
stgrrelse. Obs! Maler du efter kroppen bliver dragten teetsiddende som et “pglseskind”.

Udfyld bestillingssedlen og send den til:

g

DFIF

Starrelsesskema

JAKKE

.al o

STRIK- ~Noc
TRGAJIE H

T-SHIRT Tf

BERMUDA

TENNISSOKKER

Dansk Firmaidreetsforbund
Storebaeltsvej 11, 5800 Nyborg eller ring/fax din bestilling.

Priserne er excl. porto for forsendelse.

A: 1/2 brystmal (omkreds)
B: aermeleengde

C: aermegabsvidde

D: rygleengde

A: seedevidde

B: livhgjde, foran
C: livhgjde, bag
D: indersgm, buk
E: larvidde

A: 1/2 brystmal (omkreds)
B: aermelaengde

C: aermegabsvidde

D: rygleengde

A: 1/2 brystmal (omkreds)
B: @ermeleengde

C: eermegabsvidde

D: rygleengde

A: seedevidde

B livhgjde, foran
C: livhgjde, bag

D: indersgm, buk
E: larvidde

A: sadevidde

B: livhgjde, foran
C: livhgjde, bag
D: indersgm, buk
E: larvidde

S M
60 62
73 76
32 33
66 68
108 112
30 31
39 40
77 79
65 67
60 62
73 76
31 32
66 68
50 52
34 35
17 18
68 70
106 110
30 32
35 37
18 19
59 61
106 110
33 34
40 a4
6 6
64 67
Str. 10=36-40

64
79
34
70

118
32
41
81
70

64
79
33
70

54
36
19
72

116
33
38
19
64

116
35
42

70

XL XXL
66 68
82 85
35 36
72 74
128 130
33 34
42 43
83 84
73 76
66 68
82 85
34 35
72 74
56 58
38 40
20 21
74 76
122 128
34 36
39 a1
20 20
67 70
122 128
36 37
43 44

7 8
73 76

Str. 11=40-44

Varerne bestilles pa bestillingskuponen eller ved telefonisk henvendelse til forbundskontoret.
Ved bestilling af tgj, husk at opgive starrelser. Alle priser er ind. moms, men excl. forsendelse.

Hermed bestiller undertegnede:

vVare-nri........ ......... Antal:........ .... Starrelse......... Vare-nr......
Vare-nri....co.. ooeeun... Antal:........ .... Starrelse.:........ Vare-nr:.....
Vare-nri....coe. oo, Antal......... .... Starrelse:........ Vare-nr......
Vare-nri........ oo, Antal:........ .... Starrelse.:........ Vare-nr:.....
Navn:

Adresse:—

Sammenslutning:

Dato: Underskrift:

Starrelse-
Starrelse-
Starrelsel
Starrelse:



<> Dafoto Marketing

Bliv kampklar

med et godt
Sport Direct tilbud

SPORT DIRECT ER FIRMAKLUBBENS BEDSTE LEVERANDJRVALG!

REKLAMETRYK
Nar firmalogoet skal
trykkes pa tgjet, kraever
det omhu og eksperti-
se. Sport Direct er eks-
perter og har eget tryk-
keri. Ring eller kom ind
til din Sport Direct for-
handler og fa et godt til-
bud pa spilletgj og-
dragter. Udendgrs-
sasonen star for dgren.

KLUBDRAGT A ' sat®stk-Priserme er excl-mons-
100% polyester.

Bla/navy/hvid, rgd/navy/hvid,

navy/hvid/rad.

Dess.nr. 750/941.

Str. 128,140, 152,164 259

2179

SportDirect

HER FINDER DU DIN LOKALE SPORT DIRECT FORHANDLER:

Esbjerg: 75 13 08 09 » Frederikshavn: 98 42 53 11 « Haderslev: 74 52 04 20 « Herning: 97 22 21 00

Horsens: 75 62 67 99 » Kolding: 75 50 87 87 « Odense S@: 66 1595 17 « Randers: 86 43 82 55
Silkeborg: 86 82 10 77 = Sgnderborg: 74 42 41 10 « Vejle: 75 82 15 99 « Aalborg: 98 16 88 77
Arhus: 86 25 91 33 « Hillerad: 48 24 19 23 « Kgbenhavn: 35 26 75 47 « Kgge: 53 65 76 10
Neestved: 55 77 46 46 « Roskilde: 42 35 07 12 » Rgnne: 56 95 14 15 « Slagelse: 5352 21 71.

1/4-aermet jaquardveevet.

Hvid, kornbl3, rad, gul, gregn.

Dess.nr. 624/567

Str. 130,150,160, S-XXL
SPILLESHORTS a
Jaquardvevet.

Hvid, kornbld, rgd, gul, gran
Dess.nr. 236/567

Str. 130, 150,160, S-XXL

SportDirect

AISKBB L8O
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Farste ansggninger
til inttiativpuljen

e fgrste sammenslutninger har allerede sggt ini-
Dtiativpuljen, og PR-gruppen har bevilget penge
til gode ideer i Bjerringbro og ST@FI i forbindelse

med Abent Hus dagen.
Helt generelt er PR-gruppen meget interesseret i at

Initiativpuljen til

De Festlige og Initiativrige Forslag

Hvad er det for en pulje?

| forbindelse med det landsdaekkende Abent Hus
arrangement sgndag den 17. september 1995 har
DFIF hensat 200.000 kr. til fremme af festlige, fanta-
sifulde og malrettede initiativer.

Initiativerne kan omfatte alle former for aktiviteter
eller tiltag i forbindelse med arrangementet - det
veere sig for, under og efter Abent Hus arrangemen-
tet:

Hvor meget kan der stgttes med?
Op til 50% af de faktiske udgifter, dog max. 10.000
kr pr. sammenslutning.

Hvad kan der sgges til?

1 En god markedsfgringsidé (PR) som optakt til og
fokusering pd Abent Hus-arrangementet

2. Afviklingen af selve arrangementet

3. Aktiviteter i forbindelse med opfglgning af arran-
gementet, PR og evaluering af kampagnen.

Hvornar sgger man?

Sa hurtigt som muligt! Ansggningerne vil blive
behandlet Igbende (1 gang om maneden) af PR-og
markedsfaringsgruppen og de godkendte ansggnin-
ger vil lgbende blive omtalt i Firmaidreet - sd andre
ogsé kan fa gleede af en god idé.

Hvordan sgger man?
Ved at indsende en idébeskrivelse og et budget til
forbundskontoret.

Er der nogen ansggningsfrist?

Nej, uddelingen vil finde sted efter princippet

“fgrst til mglle" - s& det er bare med at komme ud af
starthullerne.

Bemeerk: Der kan ikke sgges hos Regnbuen til
Abent Hus-aktiviteter.

Yderligere oplysninger kan fas ved henvendelse til
forbundskontoret, spgrg efter John eller Anette.

hegre hvad der sker ude i sammenslutningerne. Derfor
beder PR-gruppen om at blive holdt Igbende orienteret
om nye tiltag og ideer. Skriv et par linier eller giv os et
ring. Desuden vil PR-gruppen gerne bede jer om at sen-
de eventuelle ann. eller presseklip fra aviser, med angi-
velse af avisnavn daekningsomrade og dato.

Forbundets redaktar er ogsd nysgerrig, og vil gerne
hgre om kreative, inspirerende, sjove og originale tiltag,
der kan have interesse for Firmaidraets laesere.

Sterkmandsshow i Bjerringbro

| Bjerringbro Firma Idraet har man valgt at lade et
steerkmandsshow og en kendt dartspiller vere blandt
treekplastrene til Abent Hus dagen i BFI.

Det er selveste formanden for Dansk Staerkmands
Union, Bo Mortensen, der kommer fra Bjerringbro, som
vil lave et show der ogsd inddrager publikum.

Blandt mange andre aktiviter som BFI vil preesentere
pa Abent Hus dagen vil vaere beachvolleyball, bordten-
nis og dart. Samtidig vil der blive arrangeret konkurren-
cer for hele familien, forteeller formanden for Abent Hus
dagen i BFI, Alex Mortensen.

Vil se politikerne

| STAFI (Skjern, Tarm, @lgod Firmaidraet) satser man
pd en Abent Hus dag med de traditionelle aktiviteter
som indefodbold, badminton, skydning, familieidreet,
familiesvemning og motion m.m. Man vil dog ogsa tilby-
de nye aktiviteter som f.eks. Keep Fit, dart bordtennis
og e&ldreidraet. STAFI vil gerne se lokalpolitikerne til
Abent Hus dagen, s& de sender en serlig invitation til
alle medlemmerne af kommunalbestyrelserne med fami-
lier, sa de ved selvsyn far et indtryk af firmaidreaettens til-
bud.

Abent Hus skydeskive
Fra Esbjerg Firma Ildraet har PR-gruppen modtaget
en ansggning om stgtte til fremstilling af en seerlig sky-
deskive til Abent Hus dagen. Skydeskiven skal bruges
alle steder, hvor man har skydning med pa aktivitetspro-
grammet til Abent Hus dagen, og skiven kan bruges
som et minde om dagen.
|

Petanquekugler

og tilbehgar
til seerdeles rimelige priser
TIf. 86 42 32 64. Fax. 86 40 70 96



Landet
rundt

Hajerne
mgadte op

a dartklubben “Spidsen” i
least afholdt HT-DEFTA CUP

mgdte “hajerne" op. En haj i
dartsporten, er det sammen som en
haj i virkeligheden. En specialist pa
sit felt. En farlig og uberegnelig
modstander, der kan sla til nar som
helst.

De 34 deltagere i HT-DEFTA CUP
fik en oplevelse med hjem, da vinde-
ren Poul Petersen fra Sorring slog til,
og tog sponsorpraeemien p& 1000 kr
fra HT DEFTA hjem. Der var en ople-
velse at se en s& eminent dartspiller
i Ikast, forteeller Freddy Juhl fra
Ikast Familie og Firma ldraet, og
tilfgjer, at det ikke er normalt med
pengepreaemier i firmadart, men at
staevnet ogsa tjente som et PR-frem-
stgd for dartsporten. Pengepramien
skulle lokke de skrappe til.

| finalen mod Johannes Petersen
fra Herning, som af mange regnes
for en seerdeles dygtig spiller, viste
Poul Petersen sit sande format. Med
en sjeelden ro lod han sig ikke sla ud
af Johannes Petersen forsgg pa at
presse ham, men forcerede kampen
med sa hgje scorer, at de fleste af
spillerne der s& p4, i sit inderste
gnskede at kunne spille som ham.

Steevnet havde ogsa deltagere
fra Ringkgbing, Holstebro og Karup,
og dartklubbens formand, Mona
Christensen, betegner cuppen som
en sa stor sportslig og inspirerende
succes, at “Spidsen” helt sikkert for-
sgger sig igen.

Abent Hus

Formanden for Helsinggr Firma

Idrzet, Niels Gregersen, fylder 50 ar

tirsdag den 25. april 1995.

Den runde fgdselsdag markeres med

Give Firma- og Familieidraet

“Det guffi at veere med i GIFFI".
Dette nye slogan blev omgaende
praesenteret p& den stiftende gene-
ralforsamling i det sidste nye skud
p& stammen blandt DFIF’s bysam-
menslutninger.

Give Firma- og Familieidreet (GIF-
FI), blev stiftet torsdag den 9. marts i
Sgndermarkshallen i Give, og der var
seerdeles stor interesse omkring dan-
nelsen. En rundspgrge gav positive
tilbagemeldinger fra 22 arbejdsplad-
ser med mere end 1400 ansatte, for-
teeller forbundskonsulent Jan Stef-
fensen, der har veeret med til de for-
beredende mgder.

- Interessen samlede sig om
bowling, badminton, areobic og lystfi-
skeri, og derfor bliver det i farste
omgang disse idraetsgrene GIFFI
giver sig i kast med. Det forste
bowlingsteevne er programsat allere-
de den 23. april siger Jan Steffensen.

Svend Age Madsen, H+H Industri,
blev valgt til formandsposten, og pa

Omrokering i

& Landskredsens arsmgde den

3. marts skulle der findes en

ny formand, idet den man-
gedrige formand, Kaj Christensen,
valgte at sige stop. Inden arsmegdet
var det to kandidater p& banen, men
det skulle vise sig, at det blev en
helt tredie der blev valgt.

Den ene kandidat til for-
mandsposten, Bent Kaffka fra Kom-
munernes Fritids- og Idraetsforbund
(KFI) havde i mellemtiden trukket
sig fra bestyrelsen i KFI, og kunne
derfor ikke kandidere. Den anden

en reception i Helsinggr Firmaidreets

Aktivitetscenter i tidsrummet mellem

kl. 13.00 - 19.00.

den stiftende generalforsamling lyk-
kedes det ogsa at besatte naeste alle
udvalgsposter. En af ngglepersonerne
bag GIFFI har veeret erhvervschef
Preben Thobo-Carlsen, der selvom
han ikke gnskede valg til bestyrelsen,
stadig vil give den nye bysammen-
slutning en hjeelpende hand.

En stor hjeelp bliver ogséa aftalen
med Give Turistbureau, der i starten
skal fungere som postadresse og
sekretariat. Ved bestyrelsesmgader vil
Marianne Terkelsen fra Turistbureau-
et virke som sekreteer, og i det dagli-
ge vil bogholderiet ogsa blive vareta-
get af turistbureauet.

Tilstede ved den stiftende gene-
ralforsamling var ogsa formanden for
DFIF's Vejle Amtskreds, Hans Bor-
bjerg, der gnskede GIFFI velkommen
i DFIF og i Vejle Amtskreds, der er
den stgrste i landet, og som nu bliver
endnu starre.

-jt.

Landskredsen

kandidat, Poul Erik Oppelstrup fra
Dansk Hospitals-ldraets Forbund
(DHIF) trak sig efter at Giinther
Johansen fra DSB-fritid var blev
foreslaet. Herefter blev Giinther
Johansen valgt uden modkandida-
ter.

Ny neaestformand blev Flemming
Petersen fra Dansk Taxi Sport, ny
sekreteer blev Birgit Sgrensen fra
Postens Idreets- og Fritidsforbund
(PIF), og ny IU-formand blev Poul
Erik Oppelstrup, DHIF.

Udover de valgte bestar Lands-
kredsens bestyrelse efter arsmgdet
af kasserer Linda Foli, Told*Skat Fri-
tid (TSF), Birger Weiling, KFI, Anni
Hou, Kooperativ Personale Alliance
(KPA) og Christian Jensen, DLIF.

Landskredsen fortsatte efter ars-
mgdet med et seminar om fremti-
den, og det er helt sikkert, at den
nye bestyrelse fik nok at teenke over
og arbejde med i den naermeste
fremtid.

Jan Steffensen.
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Livredning og

livreddende ngdbehandling

Teoretisk og praktisk aflaeggelse af livredderprgven,
samt 2. del af Falcks kursus i livreddende ngdbe-
handling. Efter endt kursus modtages bevis fra
Dansk livredningsforbund samt fra Falck.

Tid og sted: d. 07. - 09. april '95i Ikast.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Hurtigst muligt

Pistol 111

Kurset er sidste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med flg. emner:
-Skydeteknik

-Instruktionsmetodik.

-Instruktionsgvelser.

-Undervisningsteknik.

-Makkeropgaver.

-Planlaegning af et lokalt grundkursus.

Tid og sted: d. 05. - 07. maj ‘95 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Udvidet kreativitet

Tilmelding til dette kursus forudseetter, at du har
deltaget p& DFIFs alm. kursus i kreativitet.

Formalet med udvidet kreativitet er, at give kursi-
sten helt nye indgangsvinkler til, hvordan man kan
samarbejde pa helt nye mader i en forening, grup-
pe, bestyrelse, sammenslutning, kreds etc.

P& kurset vil der blive arbejdet med:

-At finde frem til og leere at udnytte og turde
bruge dine skjulte ressourcer og evner.

-At lzere mere om dig selv ud fra de personer, der
omgiver dig.

-At forbedre din koncentrationsevne.

-Kroppens spejl og rundtur i bevidstheden.

Petanque

Dette kursus er en udvidelse af inspirationskurset i
Petanque, og pa dete weekendkursus arbejdes der
teoretisk og praktisk med fglgende emner:

-Den historiske baggrund.

-Hvordan opbygges en petanquebane?
-@konomi ved anleeggelse af petanquebane.
-Vedligeholdelse af baner

-Kugler, og hvordan veelger man?

-Regler for petanque.

-Teknik, kast, indleegning, bombning,

-Taknik, stillinger.

-Planleegning og gennemfgrelse af en turnering

Tid og sted: d. 19. - 21. maj '95 i Middelfart
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d.05. april '95.

Billard 111

Kurset er afsluttende del af instruktgruddannelsen
med mulighed for videre uddannelse som hjelpe-
instruktgr pd DFIFs kurser.

Der arbejdes teoretisk og praktisk med:
-Stedteknik.

-Billardsystemer.

-Undervisningsmetodik.

-Instruktionsgvelser.

-Lektionsplanlaegning.

-Tilrettelaeggelse af lokalt grundkursus pa 8 t.

Tid og sted: d.28.-30.april' 95 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Hurtigst muligt.

Pistol |

Kurset er farste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og

praktisk med fglgende

-Kreativ modning emner:
-Kreativitet, et redskab til forbedring af -Pistolskydningens grundele-
samarbejdet menter
i foreningen,gruppen, bestyrelsen etc. -Vabentilladelse
) ) o -Sikkerhedsbestemmelser. o
Tid og sted: d. 05. - 07 maj '95 i Fjerritslev Tid og sted: d. 21. - 23. april '95i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,- Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Hurtigst muligt.
1 .
Kursusprisen: Omfatter undervisning, materialer, ophold og forplejning. 1
Tilmelding: Skal ske pa tilmeldingskort, som underskrives af kreds/sammenslutning, og
som tilsendes forbundskontoret senest den dato, der er naeevnt under det enkelte kursus.
Yderligere oplysninger: Kan fads ved henvendelse til uddannelseskonsulent Jane Have V
Andersen pa tIf 65 31 65 60.
Marts



FAa skader i
firmafodbold

amle myter om firmafodbold-

kampe som "knokkelkampe”

med mange skader har faet
et skud for boven. En undersggelse
foretaget af Norsk Idrettsmedisinsk
institut (NMI) sammen med Oslo
Bedriftsidrettslag viser, at der kun
er f& skader i firmabold, hedder det i
Bedriftsidrett, der er organ for Norsk
Bedriftsidrettsforbund.

Undersggelsen bygger pa mere

end 3.004 firmafodboldkampe i
1994, hvor dommerens indberet-
ningskort var andret si det ogsa
indeholdt et skadekort.

Sygemeldinger

Antal hold.........
Antal kampe......
Antal spillere.....
Antal i aktivitet
Skader ialt.........

Kilde: Bedriftsidrett.

Hvis en spiller blev skadet, regi-
strerede dommeren det, og NMI tog
efterfglgende kontakt til spilleren
samme dag. NMI havde valgt to
mader at definere en skade pa. Enten
skulle spilleren have opsggt leege -jt.

eller fysioterapeut, eller skaden skulle

............................. 3323 fare til sygemelding. Der blev kun
_______________ 5.800 registreret 52 skader der forte til
______________ 64.600 leegebesgg, og 19 sygemeldinger.
____________________ 52 Tallene viser, at chancen for at
............... 19 blive skadet i en firmafodboldkamp

er under en promille, s& frygten for
skader ikke bgr holde folk veek fra
firmafodbold. Men veer forsigtig i
starten. Undersggelsen viste ogs3,
og 70 % af skaderne sker i de fgrste
tre kampe, hvor kondition og fysik
ikke star mal med lysten til legen
med bolden.

Slar et slag for keglesporten

Af John Thrane

12 nyuddannede gule
instruktgrer skal puste liv
i keglesporten i

Sgnderjylland

eglesporten er hardt treengt
Kaf bowlingsporten. Bowling-
hallerne skyder op overalt,
og bowlingsporten har for alvor
faet tag i firmaidreetsfolk. Men i
Sgnderjylland, hvor Kkeglesporten
traditionelt star steerkt, har man ikke teenkt sig at sidde
med heenderne i skgdet og se pa, at bowling lgber med
medlemmerne.

I lgbet af efteraret og vinteren har 12 kursister gen-
nemfgrt instruktgrkursus 1, 2 og 3, og i februar var de 12
gule instrukterer klar til at ga ud i klubberne og sla et
slag for keglesporten.

De 12 instruktgrer er:

Thorvald Christiansen, Bov Firmasport

Leif Juul, Haderslev Firmasport

Ulla Toft, Haderslev Firmasport

Birgith Rothmeier, Haderslev Firmasport

Peter Jgrgensen, Sgnderborg Firmasport

Anne Lau Jensen, Sgnderborg Firmasport

Ninna Christensen, Tgnder og Omegns Firma Sport

Heidi Tander, Tander og Omegns Firma Sport

Walter Petersen, Tgnder og Omegns Firma Sport

Hanne Hylle, Teander og Omegns Firma Sport

De 12 nyuddannede
gule instruktarer er
alle klar til at sla et
slag for keglersporten
i det sgnderjyske. Til
venstre DFIF's for-
bundsinstruktgr Karl
Vollsen, Aabenraa, og
til hgjre Marita Jun-
ker, Nordborg.

Paul Hylle, Tander og Omegns Firma Sport

Jegrgen Christensen, Fredericia Fag- og Firma ldreets-
forbund

Kurset blev ledet af DFIF’'s forbundsinstruktgr, Karl
Vollsen, Aabenraa og hjeelpeinstruktgr Marita Junker,
Nordborg, der efter endt kursus blev kredsinstruktgr
(gren instrukter).

Hele ideen med at uddanne gule instruktgrer er, at
de gar hjem i sammenslutningen og laver 8 timers
grundkurser for medlemmerne. Som den fgrste blandt
de nyuddannede instruktgrer, afvikler Ulla Toft den 2.
april i Haderslev et sddan grundkursus. DFIF giver 1000
kr i tilskud til grundkurset samt yderligere 50 kr pr. kur-
sist, sa det det blot at komme igang, forteeller uddannel-
seskonsulent Jane H. Andersen, idet hun gnsker alle de
nyudkleekkede gule instruktgrer tillykke med uddannel-
sen.
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Kort nyt

Norsk firma-
handbold

En norsk firmaklub vil gerne i
kontakt med en klub eller sam-
menslutning som arrangerer en
firmahandboldturnering i slutnin-
gen af april, i maj maned eller i
juni maned.

Firmaet Bertel O. Steen er et fir-
ma i Norge, som importerer flere
forskellige bilmeerker. Firmaet har
en firmaklub, hvar man bl.a. har
dame- og herrehdndbold p& pro-
grammet.

Indbydelse kan sendes til:

Bertel O. Steen A/S

Att. Torill Middelbo

Postbox 52

N-1471 Skarer

TIf. 47 67 92 60 00

ansk Cyklist Forbund har

netop udsendt Cykelmotion

95, der indeholder en forteg-
nelse over cykelmotionslgb og cykel-
ture. Kalenderen byder pa gode til-
bud for savel cyklister, som fore-
treekker familieturen i moderat tem-
po, som for de motionscyklister, som
vil prgve kraefter med sig selv og
treeder hurtigt og hardt i pedalerne.

Udover en fortegnelse pa 120
cykellgb maned for maned fra marts
til oktober, indeholder kalenderen
artikler med gode rad og praktiske
tips til cykelturen.

Kalenderen kan afhentes gratis
pa biblioteker, hos mange cykelfor-
handlere eller hos Dansk Cyklist
Forbunds forretninger i Kgbenhavn,
Arhus, Odense og Gladsaxe. Heaeftet

kan ogsa fas ved at indsende en
frankeret A-5 kuvert med 5 kr i por-
to til Dansk Cyklist Forbund, Rgmer-
sgade 7, 1362 Kgbenhavn K.

Fax: 47 67 92 63 9

Tipsmidler til breddeidreaet

Som et led i Kulturministeriets lgbende indsats pa
breddeidreetsomradet, har Kulturminister Jytte Hilden i
januar uddelt ialt 4 mio. kr. af tipsmidlerne til udvikling,
omstilling og forsgg.

Vamdrup Firma Sport i Vejle Amt har faet 2.000 kr. til
indkegb af redskaber, rekvisitter samt til informationsma-
teriale om Vamdrup Firma Sports tilbud til ZAldreidraet.
Frederikshavn Firma Klubber (FFK) i Nordjyllands Amt
har faet 20.000 kr. til indkeb af sportsrekvisitter og
underholdningsspil m.v. i forbindelse med Sjov lgrdag i
FFK. (Se ogsa side 10 og 11 i dette nr. af Firmaidreet).

Naesten 2 mio. kr. gik til handicapidreetten til ngdven-
dige redskaber og udstyr til handicappedes idreets-

Specialfirma for:

Medaljer

Emaljeemblemer
Maskinbroderede emblemer
Veaevede emblemer
Selvklaebende emblemer
Blazer emblemer (guldtraek)
Vimpler Baelter Spaender
Torkleder Slips

Vi fremstiller gerne en gratis rentegning
Rekvirer vor store brochure!

G.K. Pedersen ApS
Fuglevadsvej 75,2800 Lynghy

udgvelse, bl.a til sportskerestole og specielle sejlbade.
Desuden ydes der stgtte til lifte, ramper m.v. hvor handi-
cappede dyrker ridning, svemning og sejlsport.

Oplevelsestur

| samarbejde med Quatre Force, arrangerer Padborg
Politi Idreetsforening en oplevelsestur i naturen.
Turen, der finder sted i lgbet af maj maned, varer to
dage, og er delt op i fire faser: en opgavefase, en
samarbejdsfase, en social fase og en selvtillidsfase.
Formalet er, gennem feelles oplevelser, at give delta-
gerne starre forstielse og respekt for andres handle-
og virkeméade, og pa sigt give et bedre sammenhold
mellem kollegerne.

Oplevelsesturen er specielt sammensat til Padborg
Politi Idreetsforening, men det hindrer ikke at andre
kan deltage. Prisen pr. deltager er 1782 kr.

Yderligere information og tilmelding inden den 1
april til: Robert Hansen. Padborg Politi Idraetsfore-
ning, Bovvej 33, tif. 7467 2525

Tak for gaver og besgg

Da det er mig umuligt at takke hver enkelt af de mere
end 200 personer, der mgdte op til receptionen i for-
bindelse med min 50-ars fedselsdag den 24. februar
1995, vil jeg gerne pa denne made sige tak til alle for
ba&de gaver og besgg. Det blev en uforglemmelig dag
og et varigt minde. Endnu engang hjertelig tak til
alle.
Med venlig hilsen,
Jgrgen Rasmussen, forbundskonsulent, DFIF.



Navne

Den afgdende formand for Landskredsen, Kaj Christen-
sen fik overrakt DFIF's guldnal afformand Tage Carlsen.
Foto. Jan Steffensen.

Kaj Christensen
sagde stop

et var en rgrt formand for Landskredsen, Kaj
DChristensen, som takkede af, da Landskredsen

afholdt a&rsmgde den 3. marts 1995 pa DSB's kur-
suscenter p& Knudshoved.

- Jeg troede, jeg lige sa stille kunne liste ud, sagde
Kaj Christensen, som efter i en menneskealder at have
beskeeftiget sig med firmaidreet nu sagde stop. Men liste
ud fik han ikke lov til. Landskredsens bestyrelse havde
nemlig indstillet Kaj Christensen til DFIF's guldnal, og
forbundsformand Tage Carlsen var mgdt op for at over-
raekke haedersbevisningen.

Kaj Christensen har siddet i bestyrelsen for DLIF
(Dansk Levnedsmiddel Idraets Forbund) i 25 &r, og desu-
den tegnet Landskredsen som formand i to omgange,
afbrudt af den tid han sad i DFIF’s bestyrelse fra 1971 til
1983. Kaj har en meget stor del af aeren af den kraftige
udvikling som Landskredsen har gennemlgbet i hans
formandstid, og han er desuden kendt af mange firma-
idreetsledere som en kompetent og myndig dirigent ved
DFIF's repraesentantskabsmgder.

Kaj Christensen var tydeligt bergrt af de mange
rosende ord, farst fra formand Tage Carlsen, der ogsa
kunne berette om et personligt venskab, og derneest fra
de otte landssammenslutninger.

- Det har veeret dejligt at veere med i kredsen med de
mange interessante og gode mennesker. Vi har haft et
godt samarbejde, og er pa trods af uenigheder aldrig
blevet uvenner. Tak for gaverne og god vind fremover,
sluttede Kaj Christensen. Med en ny post som revi-
sorsuppleant i Landskredsen, er der dog begrundet hab
om, at f4 Kaj Christensen at se til &rsmgderne.

O

Fuldt hus
I Slagelse

Der var fuldt hus i sel-
skabslokalerne p& Murervej
i Slagelse, da formanden for
Slagelse Firma Sport, Kaj
Danielsen, fejrede 50 ars
fodselsdag ved en reception
den 17. februar. Venner, bekendte og samarbejdspartne-
re fra neer og fjern var mgdt op for at fejre den populaere
formand. Neestformanden i Slagelse Firmasport, Jan
Reinhold, var p& pletten og overrakte firmasportens
gave, et kombineret baro-/termometer, der fremover kan
holde gje med trykket og temperaturen for den aktive

Kaj Danielsen 50 r.

formand.

DFIF

Storebeeltsvej 11
5800 Nyborg

TIf. 6531 65 60
Fax. 65 30 14 26
Ekspedition:

Man.-torsdag K. 8.00-15.30

Fredag ki. 8.00-15.00

Generalsekreter
Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 62 22 57 33
Biltlf. 30 69 35 92

Styrelsen:

Formand Tage Carlsen
Heboltoft 12

6950 Ringkgbing

TIf. 97 32 55 20

Fax. 97 32 54 58

Biltlf. 30 69 35 93

Neestformand Jegrn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 75 57 23 22

Kristian Hansen
Blabeervej 2

7200 Grindsted
TIf. 7532 1734

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12
4200 Slagelse
TIf. 5352 75 35

Peder Bisgaard
Kighusveenget 21
3400 Hillergd

TIf. 42 26 96 43

Redaktgr

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 66 16 08 88
Biltlf. 30 66 64 17

Uddannelseskonsulent
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 72 53

Dansk Firmaidreetsforbund

Aktivitetskonsulenter:
Bo Isaksen

Nyborgvej 428

5881 Skarup

TIf. 62 23 14 33

Steffen Rgjskjeer
Zahrtmannsvej 32
5230 Odense M
TIf. 6590 75 38

Forbundskonsulenter:
Jgrgen Rasmussen
Lowej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 53 76 16 35

Fax. 53 76 03 35

Biltlf. 30 66 11 27

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 5342 83 84

Fax. 5342 84 41

Biltlf. 30 66 59 88

Jan Steffensen
AErtekilen 6
5492 Vissenbjerg
TIf. 6447 33 17
Fax. 64 47 33 87
Biltlf. 30 66 11 25

Torben Laursen
Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa
TIf. 74 63 25 15
Fax. 74 63 25 14
Biltlf. 30 66 77 42

Jan Grumstrup
Banegardsvej 27
9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01
Fax. 98 52 02 35
Biltlf. 30 66 11 26

Henning Hvidegaard
Jensen

Humleballe 10, Sgvind
8700 Horsens

TIf. 75 65 91 09

Fax. 75 65 93 96

Biltlf. 30 66 77 43
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Af Finn Hansen
Formand for LS 96-udvalget
Kgbenhavns Firma Sport

En drgm bliver til virke-
lighed, nar tusindvis af
firmaidreetsfolk samles
til landssteevner i
Kgbenhavn samtidig
med, at Kulturby 96
byder op til fest

an en enkelt sammenslutning

patage sig at afvikle samtlige

DFIF Landsstaevner pa ét og
samme ar? Sa enkelt kan man med
rette stille spgrgsmalet til initiativet
“LS 96 i Kgbenhavn". Men man kan
ikke forvente et enkelt svar.

Hjgrnestenene i det store projekt

hedder Byen, Forbundet, Landsdel
@st og KFS, og det er pa basis af
denne steerke kvadrat, at vi for et
par ar siden fandt det forsvarligt at
pabegynde arbejdet.

Kulturby 96

| &ret 1996 byder Kgbenhavn op
til en fest, der kulturelt og idraetsligt
overstraler alt hvad der endnu er
sket i landets stgrste by.

Rammerne omkring Kulturby 96
kan blive en uforglemmelig oplevel-
se for deltagerne i de arrangemen-

Landssteevner |
Kgbenhavn 1996

Kgbenhavns Firma Sport gi'r bolden op til to store firmaidraetsstaevner af
historiske dimensioner, nar DFIF's landssteevneri 1996 alle bliver afviklet i

Kgbenhavn. Foto. Niels Nyholm.

ter, som ellers i forvejen kan blive
ekstraordineere.

DFIF startet i Kgbenhavn
DFIF fylder 50 ar i 1996 og det
hele startede i Kgbenhavn dengang
i januar 46. Hvad kan sa vaere mere
narliggende end at fejre jubilaeet i
hovedstaden - og at fejre det med to
store firmaidraetsstaevner af histori-

ske dimensioner.

Med hele forbundets store vel-
trimmede organisation i ryggen kan
drgmmen blive til virkelighed:
Tusindvis af firmaidraetsfolk samlet
til staevner i en by, der er som skabt
til formalet.

Landsdel @st

Da LS 96-udvalget henvendte sig
til Landsdel @st i foraret 94 madte vi
straks en overmade positiv opbak-

ning. Det er med tak, at vi tager
imod den uvurderlige hjeelp fra de
mange eksperter fra landsdelen.
Vore planer kan ikke fgres ud i livet
uden stgtte fra dette opbud af
hjeelpsomhed. Sa er det sagt!

Kgbenhavns Firma Sport

Kgbenhavns Firma Sport er en af
landets yngste sammenslutninger
og hgrer sikkert ikke til de mest
aktive; men vi har nogle aktiver som
ingen kan tage fra os: Erfaring med
store steevner, mange ars velplejede
kontakter i det kebenhavnske
idreetsliv og dybe ragdder i firmaspor-
ten.

Vi er ikke bare fortrgstningsful-
de. Vi er sejlivede optimister! Vi ses
i 1996.



