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LOTTO - Iigen

For knap et ar siden kunne man pa denne plads leese om et kommende lotto-
spil, idraetsforbundene havde en begrundet formodning om, at det nye lands-
deekkende spil ville blive indfert i februar 1989. Men som vi alle ved, kom et
valg i vejen for vedtagelsen af lovforslaget. Nu ser det ud til, at det hele falder
pa plads saledes, at det nye spil kan lgbe af stabelen den 1. oktober 1989, hvis vi
kan undga politiske forviklinger denne her gang.
Der er ikke noget tvivl om, at lottospillet skal introduceres nu inden vi drukner i
super-chancer og andre former for medie-tiltag. De har desvarre vist sig at have
en kedelig indflydelse p& omsaetningen hos tipstjenesten, som har veeret falden-
de.
Nar - jeg er ikke sé& forsigtig, at jeg siger hvis, - men nar pengene fra lottomid-
lerne kommer, er det, at vi i Dansk Firmaidraetsforbund virkelig skal vise, at vi
er den folkelige og ansvarlige organisation, vi bryster os af at vere. Fra anden
side i pressen, iser i dagbladet Information, har man fremmanet et spggelse af
den pengegriske og initiativdreebende organisation. Vi ma sgrge for at fange de
signaler, der lyder fra samfundet omkring os, ogs& nar de er ubehagelige og
overdrevne.
Vi ma bevise, at vi er en organisation i stadig beveegelse, vi ma veere pa kant
med udviklingen. Vi har bevist, at vi kan gare det. Jeg teenker pa projekter som
»idreet i dagtimerne« og nogle af de e&ldre-projekter vi har blandet osi. Vi ma
veere Klar til at stille os om, sd vi er med til at bestemme, i hvilken retning
udviklingen gar for Dansk Firmaidretsforbund.
Kritikerne i deres elfenbenstdrne ma gennem vor handling komme til at sande at
vi er med til at udvikle samfundet, vi er selvfalgelig en vigtig folkelig kulturel
faktor, og derfor i stadig udvikling i den retning vore medlemmer gnsker det.
AJd

De mange skytter i Dansk Fir-
maidraetsforbunds regi er end-
nu en gang kommet i klemme
ved en eendring af vabenlo-
ven. Vi blev ikke informeret
om, at en loveendring var pa
vej, sa vi ndede ikke at fa vore
krav. om optagelse af vore
medlemmer pa vabenloven pa
lige fod med DDSG & |, og
DFU’s medlemmer.
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En gammel keempe takker af

Af Anders Johansen

Ved repraesentantskabs-
mgdet i Nykgbing Mors
takker en af Dansk Firma-
idreetsforbunds gamle
kemper af. Det drejer sig
om nestformand i for-
bundsstyrelsen Gunnar
Petersen, i den anledning
bringer vi her et interview
med Gunnar Petersen.
Lad os starte med histori-
en, hvordan kom du i kon-
takt med Dansk Firmaid-
reetsforbund?

Vi skal helt tilbage til
1954, dengang blev jeg
formand for klubben pa
verftet. Derefter gik det
slag islag. 1 1959 kom jeg i
bestyrelsen i Alborg Firma
Sport. | perioden 1965-
1966 holdt jeg »orlov« for
Firmaidretten, da ar-
bejdspresset pad varftet

blev for stort, men allere-
de i 1967 var jeg tilbage
som nastformand for Al-
borg Firma Sport.

Herefter beveegede jeg mig
ind i sammenslutningsar-
bejdet og fra 1969 og frem
til 1976, var jeg formand
for vores sammenslutning.
Jeg matte selvfalgelig ogsa
deltage i kredsarbejdet, sa-
ledes var jeg kredsfor-
mand i perioden 1977-
1980. Naste skridt matte
nasten blive styrelsen, den
blev jeg valgt ind i pa det
bergmte landsmgde i Kg-
benhavn i 1980, hvor jeg
med sikkerhed kan sige, at
specielt aftenfesten vil ga
over i Firmaidreettens hi-
storie. Endelig blev jeg i
1986 valgt som nestfor-
mand i styrelsen.

Gunnar Petersen i en position, som vi alle kender: den gode
og aktive lytter.

Nar du har vaeret med i sa
mange ar, har du selvfal-
gelig vaeret tet pa den ud-
vikling Firmaidratten har
gaet igennem. Hvordan
var forholdene for Firma-
idreetten i 1950%erne?

I 1950’erne og 1960’erne
for den sags skyld var for-
holdene mildest taget elen-
dige. Vi matte kempe ale-
ne for at komme i betragt-
ning til at fa fodboldbaner
til vores turnering. Vi var
helt udelukket fra haller-
ne, som der var meget fa
af, sa den eneste vinterid-
ret vi kunne dyrke var
bordtennis.

I 1970°erne kom DFIF i
betragtning, vi fik efter-
handen tid i hallerne og
for fodboldbanernes ved-
kommende blev de mere

blivende. Men man ma
stadigvek huske pa, at
forholdene omkring ba-
nerne ikke var noget at
rabe hurra for. Vi havde et
skur pd 20 m\ hvor 62
hold skulle klede om.

P& den gkonomiske side af
sagen var der ikke meget
at hente. Vi fik ingen til-
skud, vi levede af konti-
genter og startgebyrer. P4
et tidspunkt begyndte Al-
borg kommune at give til-
skud til idretsforeninger-
ne efter, hvor mange med-
lemmer de havde i alders-
gruppen 18-25 &r, man
ville give 20 kr. pr. med-
lem. Nu forholdt det sig
bare sadan, at vi netop var
sterke i medlemstal, og
ordningen ville betyde et
arligt tilskud i sterrelsesor-



denen 15.000-20.000 kr.,
det var nok ikke lige det
kommunen havde forestil-
let sig. Derfor endte det
med en aftale, hvor vi i
stedet for fik et fast arlig
tilskud pa 5.000 kr.

Til trods for kommunens
imgdekommenhed var der
ikke mange penge at rutte
med. Jeg kan da ogsa hu-
ske, hvordan skiftende
kasserer rykkede sig i ha-
ret, fordi de selv havde
penge i klemme.

Min fgrste handling som
formand var da ogsa at
ringe til Ejgon Berthelsen
og bede om et forskud pa
1.000 kr. af det tilskud
som forbundet ydede. Dis-
se trange gkonomiske for-
hold blev dog brat stop-
pet, da vi kom pa tipslo-
ven og idag synes jeg det
gar rigtig godt ogsd med
udsigten til midlerne fra
det kommende lottospil.
Ellers vil jeg sige, at vi lo-'
kalt har haft og stadig har
et rigtig godt forhold til
kommunen i Alborg. Vi
har ogsa lokalt opnaet at
blive medlem af de Sam-
virkende ldratsforeninger
(Sifa) til trods for, at de
kun optager medlemmer
af DIF, her mangler vi
faktisk bare en repraesen-
tant i Sifas bestyrelse.

Et andet tegn pa, at det
gar bedre idag er de frivil-
lige ledere. | starten matte
vi faktisk sjanghaje nye
frivillige ledere, hver gang
vi havde valg. Idag kan jeg
med glade se, at de fleste
tager genvalg, det ser jeg
som noget positivt, selvom
der selvfglgelig skal nyt
blod til en gang imellem.
Du har oplevet struktur-
&ndringer i din tid i for-
bundet og nu star vi over
for en ny struktur, hvad er
din holdning til det?

Ja, det er rigtigt, at vi fik
ny struktur i 1977 pa rep-
reesentantsskabsmgdet i
Grena, vi gik fra den gam-
le hovedbestyrelse péa de 17
medlemmer og over il
en forbundsstyrelse pd 5
mand, samtidig fik vi en
generalsekreter, som star
for den daglige ledelse og
administration. Det var pa
daveerende tidspunkt en

ngdvendig effektivisering
af forbundet.

Den nye struktur med en
lgnnet formand skal jo op
pa reprasentantsskabsmg-
det nu her i november, og
bliver efter al sandsynlig-
hed vedtaget.

Hvis man géar bare et par
ar tilbage, var jeg at den
opfattelse, at alt frivilligt
lederarbejde skulle veere
ulgnnet, det skulle vere
lysten og interessen, der
holdt arbejdet i gang.
Farste gang jeg kom i tvivl
var, da jeg sa det arbejd-
spres Tage Carlsen havde.
Det kan ingen holde til og
Tage ville ret hurtig blive
kart helt ned, selvom han
magter meget.
Arbejdspresset er blevet
for stort, vi risikerer som
forbund at sakke agter ud,
hvis vi ikke har en for-
mand, der har den tid, han
skal bruge for at tale for-
bundets sag de rigtige ste-
der. Derfor er jeg idag nok
den varmeste fortaler for
Ignnet formand og den
nye struktur, ogsa fordi
forslaget er et af de mest
gennemarbejdede forslag
jeg kan mindes, det har
vaeret vendt og drejet pa
alle teenkelige mader.
Hvordan synes du fremti-

den den tegner bade for
Dansk  Firmaidreatsfor-
bund og for dig selv?

Det er sveert at spa isar
om fremtiden, som Storm
P. sagde. Et bud har jeg.
Jeg mener, at det er vig-
tigt, at vi holder orden i
det gkonomiske bagland.
Derfor skal vi veere vagne
overfor de ting, der sker
omkring os. Her tenker
jeg selvfalgelig pa, de gre-
mearkede penge fra de
kommende  lottomidler,
hvis de skal komme os til
gode, skal vi allerede nu til
at yde et stort stykke ar-
bejde.

Dernast skal vi sgrge for,
at vi kommer til at opfatte
vores vigtige formalspa-
ragraf ikke som en statisk
starrelse, men tvertimod
som en starrelse der kon-
stant er i bevaegelse og ud-
vikling.

Vi ma heller aldrig for-
sgmme nogen lejlighed til
at vise flaget, vi skal mar-
kere os i debatten og i for-
hold til pressen i langt hg-
jere grad, end vi ger nu.
Det er ikke kun forbun-
dets opgave, men o0gsa
sammenslutningernes op-
gave de er tit taettere pa
begivenhederne. Men som
helhed mener jeg ikke,

Firmaidraet

fremtiden har set meget ly-
sere ud for forbundet som
netop nu - vi skal bare ar-
bejde for sagen.

Min personlig fremtidsud-
sigter er, at jeg stille og
roligt skal nyde livet pa
hjemmefronten.

Til sidst vil jeg gerne rette
en tak til styrelse for det
knagende gode samarbej-
de, takken gelder natur-
ligvis ogsd kontoret og
konsulenter. | de 8 ar jeg
har veret med, har det
kun varet ngdvendigt med
en enkelt afstemning. Selv-
om Tage Carlsen er en me-
get dygtig og smidig for-
handlingsleder, mener jeg,
det siger meget om det
gode samarbejde, vi har
haft i styrelsen pa trods af,
at der nasten er en genera-
tion til forskel mellem mig
og den resterende del af
styrelsen, slutter Gunnar
Petersen.

Du skal have tak for den
tid du har brugt pa intervi-
ewet, og jeg haber du og
Ketty far tid til at nyde je-
res otium.

Et billede der med al tydelighed viser den »knagende« gode samarbejde i styrelsen.
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A ndringer af vabenloven

Endnu en gang er det vores skytter der er ramt, da den nye vabenlov blev lavet.

Af Svend Mgller
Generalsekreter i DFIF

Som det er fleste af for-
bundets medlemmer be-
kendt, er der ved vedtagel-
sen af den nye vébenlov i
december i 1987 sket en
klar diskriminering af for-
bundets skydeafdelinger.
De kan ikke som skydeaf-
delinger i DDSG & | og i
DFU meddele i vabenpa-
tegning pd medlemsbevi-
serne.

Det er naturligvis en sag,
som vi i forbundet har ta-
get fat pa, da vi selvfalge-
lig finder denne forskels-
behandling urimelig.

En forelgbelig afslutning
af sagen birnges her. Det
er teksten i det brev for-

bundet har modtaget fra
justitsministeriet.

Den invitation til et mgde
der gives i slutningen af
brevet, er naturligvis ble-
vet fulgt op. Tage Carlsen
og jeg selv drog den 20.
oktober til Kgbenhavn,
hvor vi redegjorde for for-
bundets holdning desangéa-
ende.

Vi va nok desvarre se i
gjnene, at vi ikke far en
lovendring igennem med
det samme, da justitsmini-
steriet ikke prioriterer en
@ndring af loven sa hgijt,
som vi ger, men vi arbej-
der fortsat sagen.
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Det her kan naeppe kaldes
en nyhed eller en overra-
skelse: 1 week-end’en den
10.-11. september afholdt
DFIF landssteevne i fod-
bold og handbold i Kage.
Det erformentlig heller in-
gen sensation, at arrange-
mentet var en succes med
henblik pa kvalitet og
kvantitet. Alene til aften-
festen lgrdag var 1100
mennesker ude at svinge
treebenet, det gav muligvis
flere skader end den senere
optreeden pa det gregnne
teppe. Her pa FIRMA-
IDRAT har vi valgt at
bringe nogle billeder, og vi
har ladet to holdledere
skrive om deres oplevelser:

Fodbold

Bussen var fuld, da Aal-
borg Firmasport sendte
arets kredsvindere i fod-
bold til landsstevne i
Kgge den 10. og 11. sep-
tember - kl. 05.30 endda.
Deltagere var i 11-mands,
PORTLAND, i 7-mands
senior, HYDREMA, i 5
mands, FA-TA, og i Old-
boys, SUNDBY. Vi var vel
i Kage kl. ca. 12.00 - tak-
ket veere Torben fra HC -
og de farste kampe starte-
de allerede kl. 13.00.
Kampene lgrdag forlab
meget vel for HYDREMA
og FA-TA, saledes at de
ved aftenens festarrange-
ment havde habet om en
finaleplads. Mindre godt
gik det for SUNDBY’s og
PORTLAND’s hold. lalt
blev det til to uafgjorte
kampe 1-1 og et nederlag
pa 0-5 for PORTLAND’s
vedkommende og tre ne-
derlag for SUNDBY - dog
alle kun med et enkelt mal.
Desuden var en spiller fra
PORTLAND uheldig med
sit knee og fik pa skadestu-
en et par krykker med
hjem.

Om sgndagen blev det sa
ogséa HYDREMA’s og

FA-TA’s tur til at tabe.
FA-TA tabte til de senere
landsmestre fra BT Bolig-
hus, Teander, som de var i
pulje med. Dermed var
FA-TA ude af spillet.

HYDREMA tabte ligele-
des til vinderne - Kavan,
Viborg - omend denne
kamp var utrolig lige og

Fodbold

farst blev afgjort i de sid-
ste minutter.

Trods det - at holdene in-
gen mesterskaber fik - gav
alle udtryk for en god og
kammeratlig weekend,
men naste gang il
PORTLAND gerne spille
samme sted, som alle an-
dre og ikke veere henvist til

Firmaidreaet

og handbold

et fint stadion et andet

sted i byen, skulle jeg hilse
0g sige.

Deres reporter

Karin Mortensen

sekreter, fodboldudvalget

Bragt i
nr. 6, 88.
Aalborg Firmasport.

»Firmasporten«
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Handbold

Lgrdag morgen kl. 06.00
fra grenttorvet skulle tu-
ren gd mod Kgge sammen
med (som i foraret, da tu-
ren gik til landsstevnet i
Alborg) Centralsygehusets
handbold-damer, Postens
handbold-herrer og Vest-
krafts fodbold-herrer,
men hvad sker der, en fra
Posten sover over, men da

en hel week-end

Posten jo skal ud, matte vi
efter et forgaeves telefon-
opkald en tur rundt om
Kvaglund, farend vi kunne
seette kurs mod Kage.

Det skal lige bemeerkes, at
vi - p& trods af den lille
omvej - naede Kage til ti-
den med bade humgret og
vejret i top.

Vi (EKB old giris) var de
fgrste, der skulle i kamp,
og man havde denne gang
delt old girls-reekken op i 2

puljer, da der var 8 til-
meldte hold. Vi var saledes
sikre pa 3 kampe, hvor vi
tidligere ar havde spillet 5-
6 kampe pa 2 dage med
aftenfest imellem, si vi
regnede med, at vi konditi-
onsmassigt kunne sta di-
stancen, og at et udendars
mesterskab i old girls-rek-
ken ikke var helt ureali-
stisk. Vi vandt da ogsa lar-
dagens farste kamp over
Electromatic, Randers,

med 4-3 - ikke mange mal -
men nok til 2 points. Den
naeste af lgrdagens kampe
var mod Hospitalets
Idreetsklub, Alborg, - det
gik godt i starten, vi var
ret jevnbyrdige, men Al-
borg var de heldigste i af-
slutningerne, og de vandt
5-4 - lidt ergerligt. Sgn-
dag, der startede med
regn, skulle vise sig at bli-
ve vor bedste dag, og vi
vandt overbevisende 9-2
over Haustrup, Odense,
men det ene mal, vi havde
sat til mod Alborg om lar-
dagen, skulle vise sig at
blive dyrt, vi naede ikke
finalen, den blev vundet
suverent af Radhuset,
Fredericia, med max.
points - tillykke til dem. Vi
matte tage til takke med en
flot 2. plads i vor pulje.
Vi prgvede begge dage at
falge de gvrige esbjergen-
siske hold i deres kampe -
for et godt hjemmepubli-
kum er aldrig at kimse af -
men de afggrende kampe
blev desvarre neasten alle
spillet pa tidspunkter,
hvor vi selv var i kamp, og
uden hjemmepublikum
forméede ingen af Es-
bjerg-holdene at vinde et
mesterskab.
Knapt sa trette som ellers
og med humgret i behold
(tab og vind med samme
sind) gik turen tilbage til
Esbjerg, der blev naet i en
social stemning.
Jeg vil her rette en tak til
den kvikke buschauffar
fra »De bld busser« for
den stilferdige made, han
tacklede vor mangelfulde
karselsplan pa og en tak til
»mine piger«, der ydede
en god indsats - og slutte-
lig en tak til samtlige delta-
gere péa turen for en god
hand- og fodbold-weekend
- 0g jeg héber, at vi kan
tage af sted sammen igen
og herigennem styrke sam-
menholdet og kammerat-
skabet indenfor Esbjerg
Firmaidrat.
Med sportslig hilsen
Ingelise Sgrensen
holdleder, Esbjerg
kommunale boldklub

Bragt i »Firmaidratten«
oktober 1988.
Esbjerg Firmaidreet.
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Oversigt over abne staevner i skydning

pa 15 m

I landsdel gst for Storebeelt.

Saeson 1988/89

11..-13. nov 88 Slagelse
18..-20. nov ’88 Neestved
4..-5. febr. ’89  Vordingborg

11.- 12. febr. ’89 Korsgr

26. febr. ’89 Nakskov

riffel og pistol
riffel og pistol
riffel og pistol
riffel og pistol
riffel og pistol

| steevnerne Neaestved, Vordingborg, Nakskov inviteres ogsa bgrn
og juniorskytter med, som skyder i klasse u/12 ar 12-14 &r og 14-16 ar.

Pause-gymnastik

Af kursuskonsulent
Jane Have Andersen

- Hardt arbejde

- koncentreret arbejde

- monotont arbejde

- darligt arbejdsklima

- darlig belysning

- treek, stgj, regfyldt lokale
- opskruet arbejdstempo

og stillesiddende arbejde
samt langvarige og mange
meader er eksempler, man-
ge vil nikke genkendende
til.

Og er arbejdsstillingen
desuden den samme hele
dagen og maske ogsa for-
kert, ja, s& melder den fy-
siske og psykiske trethed
sig hurtigt, og sa er der
mange, der ogsd vil
erindre den smertende for-
nemmelse af muskelspan-
dinger i nakke og skuldre.

Og resultatet er de vel-
kendte myoser, ondt i ryg-
gen og darligt blodomIgb.
1 ethvert arbejde, pad kur-
ser og mader, er det derfor
ngdvendigt, af hensyn til
deltagernes trivsel, at und-
ga den psykiske og fysiske
treethed, og dette kan ge-
res ved, at der indfares
pauser.

Da udbyttet af en pause er
stgrst i begyndelsen af
pausen og mindst i slutnin-
gen af den, er det mest ef-
fektivt at holde mange og
korte pauser fremfor fa og
lange.

For at fa lgsnet op for de
muskelspendinger  man
far, nar man sidder/star/
gar forkert, er det livsbe-
kreeftende at indfgre gym-

nastik i pausen - 5 minut-
ter er nok - og det er ikke
meningen, at man skal
svede, men blodkredslgbet
skal i gang med nogle lette
fodledsbevaegelser, og sa
skal der iser udfgres be-
vaegelser for hals, ryg og
skuldre.

Det er ogsd ngdvendigt at
huske, at man skal vak
fra stolen, for har man
hele dagen siddet pa denne
og dermed presset larene
mod stolens sade, sa er
blodkredslgbet til benene
blevet hindret, og efter et
stykke tid vil der opsta ge-
ner som sprengte bloda-
rer, darligt blodomlgb og
smerter i benene.
Pausegymnastik er derfor
ideelt at indfere pa ar-

bejdspladsen, pa kurser og
mgder, og anvendes der en
dejlig igrefaldende musik,
far deltagerne ogsé en in-
spirerende oplevelse. Alt
dette om pausegymnastik
og eksempler pa gvelser og
musik leerte kursisterne pa
det gymnastikkursus I,
som blev afviklet i Uldum
den 14-16 oktober 1988.
S& nu kan de sammenslut-
ninger, der var sa heldige
at have en kursist med pa
gymnastikkursus 11, fa en
til at vejlede dem ved bru-
gen af pausegymnastik ved
diverse mgder.
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L okale kurser - Hvad er det?

Af kursuskonsulent Jane Have Andersen

Kan spgrgsmalet ofte
veere, og svaret er, at disse
kurser er fundamentet i en
velfungerende sammens-
lutnings aktiviteter. For
hvordan kan man afvikle
en aktivitet i sammenslut-
ningen, hvis der ikke er en
person til at fortalle,
hvordan man gar?

- En der forteller, de nye
medlemmer om sikker-
hedsreglerne for feerdsel
pa skydebanen.

- En der forteller om den
rigtige udgangsstilling i
skydning, dart, badmin-
ton, bordtennis, billard
0osV.

- En der forteeller, hvor-
dan man tilretteleegger

klubbens  sammenslut-
ningens  staevne/turne-
ring.

- En der kan fortelle om
de nye regler og greb i de
forskellige idraetsgrene.

- En der ved noget om op-
varmning, udstrekning
0osV.

Alt det der er helt normalt,

at man hjelper hinanden

med i den enkelte Klub-

/sammenslutning.  Kom-

mer der et nyt medlem, er

det naturligt, at man hjal-

per vedkommende i gang i

idreetsgrenen og fortaller,

hvordan man ger og ikke
gar.

Men hvor far man den vi-

den, s& man kan hjelpe

sine idretskammerater i

idraetsgrenen?

Den viden far man ved at

gere brug af de personer,

der har deltaget pa for-
bundets instruktarkurser.

For sender en sammenslut-

ning en person pa f.eks.

skydekursus I, 11 og Il s

har personen modtaget en

sa bred, god og velkvalifi-
ceret undervisning i skyd-
ning, at han/hun kan ga
hjem i klubben/sammens-
lutningen og orientere de
andre om skydning. De
gamle medlemmer kan bli-
ve orienteret om de nye til-
tag i skydningen, og de
nye medlemmer kan blive
orienteret om det elemen-

teere i skydningen. Pa den
méade bliver den uddanne-
de instruktgr brugt, og
som bekendt er det bedste
ved at veere pa kursus - at
modtage en viden, og at
man ogsa far lov til at for-
teelle andre om den.

Find derfor ud af, hvem
sammenslutningen har
sendt pa forbundets in-
struktgrkurser, og kontakt
s personerne og lad dem
afprave deres viden ved at
sammenslutningen arran-
gerer et LOKALT FAR-
DIGHEDSKURSUS, hvor
den uddannede instruktar
eller maske to, ad de kan
hjelpe hinanden, kan for-
teelle klubbens medlemmer
om idratten.

P& den méade er der mange
flere, der ger brug af den
samme viden, og samhg-
righeden i klubben/sam-
menslutningen bliver stor-
re, og maske vil et sadant

lokalt  fardighedskursus
ogsd give andre interesse
for at deltage pa forbun-
dets instruktgrkurser, for
det er nu altid en glaede at
hjelpe andre.

Et lokalt ferdighedskur-
sus er saledes et kursus,
hvor man kan blive orien-
teret om det elementare i
den gnskede idratsgren.
Et kursus, hvor man f.eks.
en lgrdag fra kl. 9.00-
17.00 kan fa udviklet sine
personlige faerdigheder og
leere, hvordan man f.eks.
holder pa en ketcher, riffel
osv. samtidig med at man
har nogle hyggelige timer
sammen med sine sport-
skammerater. Og skulle
man efter et sddant kursus
have lyst til at leere mere
og maske selv vere in-
struktgr pa et sadant kur-
sus, kan man blot tilmelde
sig forbundets instrukter-
kurser.
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Instruktgrerne pa de loka-
le feaerdighedskurser er
ulgnnede, dog daekkes
karselsudgiften etc., idet
de fleste instruktarer gerne
vil ggre brug af den viden,
de har modtaget samtidig
med, at de ger deres klub-
kammerater glade ved at
instruere dem en dag/af-
ten. Mange sammenslut-
ninger bakker ogsd deres
aktive medlemmer op ved,
at betale instruktgruddan-
nelsen for dem, og lade
dem afvikle et lokalt feer-
dighedskursus, hvor de
kan videregive den erfare-
de viden. Ogsa kursusud-
valget bakker de lokale
feerdighedskurser op ved
at yde et gkonomisk til-
skud til kurserne, og hvis
der er interesserede, der
gnsker at vide mere om
dette tilskud eller andet
vedrgrende de lokale faer-
dighedskurser, er man vel-
kommen til at kontakte
kursuskonsulenten.

Ved at ggre brug af de ud-
dannede instruktgrer, kan
en sammenslutning saledes
styrke sine aktiviteter til
glede for sig selv og med-
lemmerne.

Kursustilbud:

3timers
idraetsskadekursus
tilbydes ledere, treenere
og aktive i
firmaklubberne.
Indholdet i kurset vil
veere:

Arsager til idraetsskader.
Skadetyper,
forebyggelse og
forstehjeelp ved akutte
idreetsskader.

Henv.:

Idreetsleerer

Birger Holm Jensen
Klintebjergvej 187

5450 Otterup

TIf. 09 82 29 73

kl. 16.00-21.00 hverdage
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LAV EN VIDEO
OM FIRMASPORTEN
| DIN BY

Hvordan salger I firmasporten i sammenslutningen og i byen?

Har | teenkt pa, at det kunne vare en virkelig god idé
at producere en videofilm om den lokale firmasport?

Maske kan | producere et spot pa nogle fa minutter og maske fa det med i det
lokale TV.

| kan endda udlane videofilmen, sa alle i jeres by far kendskab til den lokale
firmasport.

Tag pa kursusudvalgets nye kursus og ler hvordan man producerer en
videofilm.

| samarbejde med professionelle undervisere pa Videoskolen i Viborg tilby-
der udvalget et kursus, som helt fra bunden forklarer, hvordan et videoud-
styr fungerer, og flg. emner behandles:

- Videoudstyr VHS

- Optageteknik billed/lyd
- Interview/lysseatning

- Fortelleteknik

- Programtyper

Tid og sted: 3.-5. februar 1989 i Viborg.
Ankomst fredag kl. 18.30 og afrejse sendag kl. 15.00.

Pris kr. 500,- som omfatter undervisning, materialer, ophold og forplejning
(dog ikke drikkevarer).

Tilmelding skal ske pa tilmeldingskort, som underskrives af kreds/sammen-
slutning, som tilsendes forbundskontoret hurtigst muligt.

Nearmere oplysning om kurset kan fas ved henvendelse til kursuskonsulent
Jane Have Andersen.
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Kort og
godt

12 sportshallers cafeterier i
Viborg amtskommune er
gdet med i et spazndende
forseg. Forsgget gar ud pa
at tilbyde sportsfolk ny
energi i form af fibre og
magre produkter.

Man kan vere met i len-
gere tid og bliver ikke sa
hurtig treet.

Tilbuddet sker som et
supplement til det bestaen-
de udbud, det vil altsd
sige, at man stadigvek
kan f& slik, pglser, pom-
mesfrites 0.s.v.

Der vil vaere nye ting pa
disken i det daglige og mu-
lighed for at fa en anret-
ning pa de store stevneda-
ge. Mange steder har det
hidtil veeret sveert at fa et
ordentligt maltid, selvom
man skulle veere i de pa-
geldende haller en hel
dag. | det daglige saxlges
rosiner, frugt, brgd, gule-
redder og malk i glas, og
pa stevnedage vil man
kunne kebe en laekker
energianretning.

Forsgget sker som et led i
ernerings- og sundheds-
projektet i Viborg amts-
kommune.

Formalet med dette initia-
tiv er at give de sportsudg-
vende mulighed for at vel-
ge sunde produkter, samt
vise at sund mad ikke be-
hgver at veere kedeligt el-
ler seerligt dyrt.

Ogsa i fritiden skal der
veere mulighed for at leve
efter de 5 kostrad.

Mange gar meget for at fa
en flot krop (at se pa),
men glemmer, at for at
opna dette har det ogsé be-
tydning, hvordan kroppen
har det indvendigt.

Samtidig skal det papeges,
at forsgget ogsa giver mu-
lighed for, at bl.a. diabeti-
kere og allergikere ogsa
kan forsyne sig fra cafete-
riets disk. Vel og marke
uden at veere syge i lang
tid efter.
For almindelige sportsud-
gvere og motionister er det
fuldsteendig overflgdigt at
tage kosttilskud af forskel-
lig art. Det er forgvrigt
meget dyre produkter.
Man kan sagtens fa sine
behov daekket ved en vari-
eret kost, der ikke er for
fed og for sed. Husk pa -
du bli’r hvad du spiser.
De 12 haller, hvor man
kan fa de nye tilbud er:
Vestervig-Aggerhallen
Hgrdum Hallen
Fursundhallen
Durup Hallen
Stoholm Idreetscenter
Morsg Ungdomsgard
Salling Hallen
Thy-Hallen
Spottrup Hallen
Sgby-Hgjslev Hallen
Jebjerg-Lyby Hallen
@stfjendshallen
Enkelte steder hgrtes spy-
dige bemerkninger og bil-
lige kommentarer til bl.a.
glasset med gulergdderne.
P& trods heraf kan vi alle-
rede nu konstatere, at der
er STOR interesse for de
nye produkter.
Ud over ovennavnte vil
hallerne ogsd forsege at
forny de traktementer, der
serveres ved forskellige
mgdearrangementer.

HUSK

Huvis |, ijeres sammenslut-
ning, har lyst til at arran-
gere et landsstevne at an-
sgge DFIF’s idretsafde-
ling i god tid og mindst 2
arfar afholdelse af pagel-
dende landsstevne.
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Svemmekurset i Varde har varet en stor succes, og Vi
iler med at bringe endnu et billede fra den forrygende

weekend.

Da det er forste gang, der
er afholdt svemmekursus
inden for D.F.l.F. synes
jeg, at den skulle have et
par ord med pa vejen.

Jeg var sa heldig, at veere
blandt de deltagere, der
mgdtes fredag aften den
23/9-88 pa kursuscenteret i
Olsbgll. En tak til »Trek-
lgveret« Jane Have som
var vores kursusleder. Erik
og Pia som var vores in-
struktgrer, tak for et vel-
lykket kursus. | formade-
de allerede den fgrste af-
ten, at fa os rystet sam-
men, selv om béade vi i
alder og forudsatninger
var meget forskellige. Fre-
dag aften gik med teori og
pausegymnaskik. Vi slut-
tede af med kaffe og snit-
ter.

Lgrdag formiddag var vi i
Varde svgmmebad. (Den
er nasten ny og virkelig
dejlig). Her gennem gik vi
»tilvenning til vand« be-

gyndende svgmme ind-
struktion, udspring, samt
brug af legeredskaber,

som vi fik meget forngjel-

.NMrto
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se af, bla. at bygge en tam-
merflade med plads til 12
personer. Lgrdag efter-
middag var vi igen i svem-
mebadet, dejligt vi fik sa
meget tid der, sa alle fik
leert at springe pa hovedet
i vandet »uden brug af
tvang«. Lgrdag aften hav-
de vi igen teori + opvarm-
ning. Det var en flok treet-
te krusister der gik til ro
lgrdag aften. Sgndag mor-
gen klarede Jane morgen-
vaekningen (7.30), hurtig
morgenmad og der pé af-
sted til svemmebadet. Nu
skulle vi i praktik vise pa
hinanden, hvad vi havde
lert, og opfindsomheden
var stor. Sgndag eftermid-
dag havde vi sa evaluering
af kurset og vi var alle eni-
ge om, at vi havde lert
meget, men der var stadig-
vk en heldel, at lere end-
nu. Nu 14 dage efter, kan
jeg kun sige, at jeg har
haft meget glede af, det
jeg har leert.

Mange hilsener fra

Connie A. Larsen, Skive.

'b etattn

len ’899

t\N\ Euroiesb ecem toer

A undsKontoret
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ldreetten
rundt
RUBRIKKEN idretten

rundt tegner ngdvendigvis
ikke et billede af FIRMA-
IDRATS eller Dansk Fir-
maidreetsforbunds menin-
ger eller holdninger. lIdeen
med at bringe klip fra an-
dre blade og aviser er, at vi
gerne vil skabe debat om-
kring idreetten og idreets-
begrebet. Derfor bringer vi
meninger til torvs, som
gerne ma provokere med
sit indhold. P& FIRMA-
IDRAT vil vi gerne have
reaktioner pa den debat,
der verserer i pressen, sa vi
pd den made kan vere
med til at forny debatten
fra anden kant.

DDGU har som bekendt
afholdt sit arsmede, det
har afstedkommet kom-
mentarer i bl.a. Jyllands-
posten, hvor Frits Chris-
tensen under overskriften
»Provokerende pip fra en
overfladig organisation«
om Leif Mikkelsens beret-
ning pa arsmgdet:

Leif Mikkelsen vil gerne
markere sig som talergr
for den brede, folkelige
idreet, men har s travlt
med at markere sig, at han
glemmer det essentielle.
Diskussionen om elite
contra bredde blusser hef-
tig op med jevne mellem-
rum, men diskussionsdel-
tagerne glemmer, at der
umuligt  kan  treekkes
grenser mellem de starrel-
ser.

Hvis Leif Mikkelsen vil
veere konstruktiv og i sin
ledergerning gare et stykke
arbejde, der giver efter-
mele, kunne han i stedet
for at udstede krigserkle-
ring tage initiativet til en
sammenslutning af DIF,
DDGU, DDSG & | - og
samand ogsd Dansk Fir-
maidreetsforbund.

| en sparetid star idraetten
og dens ledere sig ikke
godt med at bruge penge
én masse, hvor der med
stor fordel kunne laves en
gennemgribende sanering
og omstrukturering.

| Dagbladet INFORMA-
TION skriver Claus Bgje
den 21. oktober om Kul-
turministerens drgm:
Kulturministeren har en
dregm.

Han ser for sig en kulturel
fond pé& 50 miil. kr. Fon-
den skal skabe liv i de fol-
kelige kulturelle krefter.
Fondens midler skal ga til
projekter, som binder fol-
keoplysningen og de etab-
lerede kulturinstitutioner
sammen og skaber gro-
bund for en ny kulturel
opblomstring.

Intet tyder pa, at modet
reekker lengere end til at
give de store idraetsorgani-
sationer pengene. Og her-
med er de tamt for kultur-
politisk virkning. Idreet-
tens hovedorganisationer
evner ikke at skabe den
fornyelse, der er behov
for.

Stof til eftertanke

Dansk

Firmaidraetsforbunds

keelder

bugner af stof til eftertanke:

Joggingdragter

100 procent bomuld.....

T-shirts

100 procent bomuld, (alle starrel-
(=1 ISR

Poloshirts

hvide med blat tryk, 100 procent
bomuld, (alle starrelser)............ kr.

Sweatshirts

hvide og bl&, 80 procent bomuld,
(kun til voksne).............

............ kr. 75,'

Badehandkleeder

bla med blat tryk..........
Almindelige handklaeder

............. kr.

............ kr.

55,-
110,-

lysebl& med blat tryk............ .... kr. 45,'
Endvidere:

Nye spilleKort...covvnnnnes wae kr. 15,'
Nye smakpunge (hvide).... .... kr. 5’-

Muleposer......cccovenienne

PARKER kuglepenne

Henvendelse til

............ kr. 21,-

45,-

"(D Dansk Firmaidreetsforbund
Taasinge-hallen . 5700 Svendborg

Telefon 09 22 55 92

Firmaidraet

Wogging -
motion
for alle

Forlaget Komma Sport
har udgivet en bog om den
nye amerikanske motions-
form, hvorman »skal ga
sig i form«, bogen er skre-
vet af 2 amerikanske for-
skere Stephen Kiesling og
E. C. Frederick i samar-
bejde med Nike Sport re-
search Laboratory.
Bogen er opdelt i seks ho-
vedafsnit, som er: Form
pa kroppen, Er det nok at
gd? Om at komme i gang,
Udstyr og gode rad, Krop
og sjel og Om at blive
ved. Bogen er meget hand-
vaerksmassigt  opbygget,
en rigtig brugsbog, bl.a.
fordi den indeholder man-
ge test-dig-selv-prgver,
diagrammer, kurver, ud-
styrs forslag, m.m.
Et af de mest spandende
afsnit i bogen er afsnittet:
Krop og sjel, - her siger
man, at wogging er godt
for bade humgret og krop-
pen:
Hvis man griber sig selv
i at diskutere med sin
®gtefeelle, bgrnene el-
ler sine svigerforaldre,
sd tag »modstanderen«
med ud at ga en tur. |
lgbet af 5-10 min. er
mellemvarendet gjort
op. Hvori bestar magi-
en? Den mest sandsynli-
ge forklaring er, at
kroppens naturlige ryt-
me ved beveaegelse af-
spander og lagser op for

folelsesmaessige  hard-
knuder.
Der er mange gevinster

ved wogging, som bogen
0gsa ggr opmarksom pa.
| forordet siger hjertespe-
cialist Peter Schnohr:
Den kan veare med til at
forbedre vores konditi-
on, muskelstyrke, triv-
sel og helbred. Men det
kraever, at vi ger noget
ved det: S& - gd ud at
ga. God forngjelse.
Denne opfordring kan vi
stgtte fra Dansk Firma-
idreetsforbund, fa kridtet
gangskoene og kom ud i
feedrelandet.



Navnlig
navne

ARNE BANG PEDER-
SEN fra Kalundborg Fir-
ma Sport har den 26. ok-
tober modtaget DFIF’s
Hederstegn ved Kalund-
borg Firma Sports general-
forsamling. Arne Bang Pe-
dersen har siden 1976 ar-
bejdet for Kalundborg Fir-
ma Sport, han startede i
Badmintonudvalget, hvis
formand han var frem til
1986. 1 1984 blev Arne
Bang Pedersen valgt som
sekreteer i Kalundborg Fir-
masport. | 1986 blev Arne
Bang Pedersen valgt som
formand, en post han nu
gnsker at traekke sig tilba-
ge fra.

Arne Bang Pedersen er et
af de medlemmer, som der
skulle veere nogle flere af.
Nar han er gaet ind for en
opgave, er den blevet lgst
til alles tilfredshed. Han
har altid veret meget in-
teresseret og har prgvet at
skaffe nytenkning inden-
for firmasporten. Samti-
dig er han rolig og besin-
dig, og er altid blevet re-
spekteret af sine kolleger
savel indenfor firmaspor-
ten som indenfor sit arbej-
de.

BENNY BEHRENS-
DORFF ligeledes fra Ka-
lundborg Firma Sport fik
ved samme lejlighed DFI-
F’s Haderstegn. Benny
Behrensdorff har veeret
med fra starten helt tilbage
i 1969, da Kalundborg Fir-
ma Union, det senere Ka-
lundborg Firma Sport,
blev oprettet. Han har ar-
bejdet i bestyrelsen siden

oktober 1969. | perioden
1970-1971 arbejdede Ben-
ny Behrensdorff som kas-
serer for Kalundborg Fir-
ma Sport, og fra 1974 har
han veret revisorsupple-
ant. | 1979 blev Benny
Behrensdorff valgt ind i
badmintonudvalget, og
han har lige siden lagt et
meget stort arbejde i dette
udvalg, hvilket har vaeret
til stor gavn for firmaspor-
ten. Benny Behrensdorff
gnsker nu at treekke sig ud
af dette udvalgsarbejde og
hellige sig andre fritidsin-
teresser.

VAMDRUP FIRMA
SPORT kunne den 28. ok-
tober fejre 20 ars jubilee-
um, af praktiske grunde
blev jubileeet afholdt den
29. oktober. Mange ledere
i Vamdrup Firmasport har
10 ar eller flere pd »ba-
gen« 0g man benyttede
festligheden til at overraek-
ke DFIF’s Haderstegn til
en rekke ledere:

AGNES KROMAN har
vaeret sardeles aktiv i
svgmmeudvalget, siden
oprettelsen af udvalget for
mere end 10 ar siden.
KAREN M. ERICHSEN
har ligeledes veret med i
svgmmeudvalget hele ve-
jen igennem og ovenikgbet
som formand i hele perio-
den.

MAJBRIT  PETERSEN
begyndte i fodboldudval-
get, men er senere blevet
medlem i svgmmeudval-
get, hvor hun ogsa funge-
rer som livredder.

ERIK PETERSEN starte-
de ogsa i fodboldudvalget,
men bestrider nu sekreter-
posten i Vamdrup Firma
Sport.

KARL ERIK JENSEN har
i over 10 ar varet serdeles
aktiv i fodboldudvalget og
han har veret formand
for udvalget i det meste af
perioden.

TORBEN JENSEN har i
mere end 10 &r varet et
meget aktivt medlem i
badmintonudvalget.

BENT HANSEN har i sit
stadig sardeles aktive ar-
bejde for Vamdrup Firma
Sport bade bestridt jobbet
som kasserer, som bord-
tennisudvalgsmedlem  og
nu senest som medlem af
billardudvalget.

SOREN KROGH begynd-
te i bordtennisudvalget
som formand, og har sene-
re bestridt posten som for-
mand for billardafdelin-
gen pa bedste vil.

Sgren Krogh har desuden
veret meget aktiv pa bade
kreds- og landsplan inden-
for billard gennem en ar-
reekke.

Her ser vi et par nye kegle-
instruktgrer. Det er Kir-
sten Rasmussen og Karl
Vollsen, der forgvrigt
flankere Ernest Wiirtz,
som her kgrte sit forste
kursus som leder.

Fra kursusudvalget oply-
ses det, at DFIF nu ogsa
har faet egne forbundsin-
struktgrer i idreetsgrenen
Kegler, idet Kirsten Ras-
mussen fra Fredericia Fag-
og firmaidraetsforbund o
Karl Vollsen fra Abenra
Firma ldret efter endt in-
struktgruddannelse i DFIF
nu har afviklet deres fgrste
instruktgrkursus i Kegler.
Kurset fandt sted i Frede-
ricia den 7.-9. oktober
88, og da kurset var en
succés og samtidig fyldt
op, sa vil kegler Il blive
afviklet i september ’89.

ID Dansk Firmaidreetsforbund

Tasinge-Hallen,

5700 Svendborg.

TIf. 09 22 55 92.
Ekspedition:
Mandag-fredag kl. 8-15.30

Generalsekreteer:
Svend Mgller,
Cedervaenget 14,
5700 Svendborg.
TIf. 09 22 57 33.

Styrelsen:

Formand:

Tage Carlsen, Heboltoft 12,
6950 Ringkabing.

TIf. 07 32 14 58.

Neestformand:

Gunnar Petersen,
Snedronningénsvej 17,
9230 Svenstrup J.

TIf. 08 38 21 13.

Kristian Hansen,
Blabzervej 2,
7200 Grinsted.
TIf. 05 32 17 34.

Kurt Petersen,
Strandvejen 46,
4200 Slagelse.
TIf. 03 52 75 35.

Jorn Godt,
Schultzvej 5,
6091 Bjert.

TIf. 05 57 23 22.

DFIF’s konsulenter:

Foreningskonsulent
gst for Store Beelt
Jargen Rasmussen,
Lovvej 10
Pederstrup,

4700 Neestved

TIf. 03 76 16 35

Foreningskonsulent
Nord- og Midtjylland
Jan G. Andersen,
Vibevej 9

9500 Hobro

TIf. 08 51 01 01

Foreningskonsulent
Sydjylland og Fyn
Torben Laursen,
Gammel Kongevej 48,
6200 Abenr&

TIf. 04 62 72 86

Kursuskonsulent
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8,

5800 Nyborg

Telf. 09 31 72 53

Aktivitetskonsulent
Jesper Mathiesen
c/o Forbundskontoret
Tasingehallen

5700 Svendborg

TIf. 09 22 55 92

DFIF CENTRET
Strandvejen 25
6840 Oksbal

TIf. 0527 13 11



Postbesgrget blad
(1535 Ap.V.)

Abonnement og adresseaendringer
sker ved henvendelse til:

DFIF, Tasinge-hallen, 5700 Svendborg.
TIf. 09 22 55 92.

Til tidligere deltagende sammenslutninger

Indbydelse til problemlgsningsmgde 1989

P& opfordring fra deltagerne i problemlgsningsmadet i
1985 og 1987, har vi besluttet at afholde et nyt i januar
1989.

Efter gnske fra deltagerne skulle dette mgde primart
veere en opfalgning/erfaringsvudering af de emner vi
beskeaftigede os med. - Kort sagt: hvad er der sket. - Er
nogen af tingene fart ud i livet (hvordan/fordele/ulem-
per, hvis nej hvorfor?).

Tid og sted:

Det ville nok veere en god idé, om det var de samme
personer (hvis det er muligt), der deltog i de sidste to
problemlgsningsmgder, der ogsa primert deltager i det-
te. Men det er ingen betingelse.

Program og deltagerliste vil blive udsendt i begyndelsen
af januar 1989.

Fredag den 20. januar 1989 med anmomst mellem kl. 20.00-21.00 p& Horsens vand-

rerhjem, Flintebakken 150, Horsens. Af hensyn til vigtigheden af det sociale samveer,
opfordrer vi alle til at ankomme fredag aften. Selve mgdet starter farst lgrdag den 21.
januar kl. 09.00. Madet slutter lgrdag kl. ca. 18.30 efter aftensmaden.

Deltagere:

Pris:
form med tog/skib.

Tilmelding:

2 repreesentanter fra hver af de inviterede sammenslutninger.

Deltagelsen er gratis. Derudover refunderer DFIF rejseudgifterne efter billigste rejse-

Skal vaere DFIF’s kontor: Tasinge-hallen, 5700 Svendborg, i ha&nde senest mandag

mandag den 5. december 1988.

Med venlig hilsen
DFIF’s foreningskonsulenter

Tilmeldingskupon

PROBLEMSL@SNINGSM@DE | HORSENS DEN 20.-21. JANUAR 1989

Sammenslutningens navn:

- tilmelder hermed fglgende til ovennavnte made:

Navn:

Adr.:

TIf.

Spgrgsmal Jeg/vi ankommer (s&t kryds)

Navn:

Adr.:

TIf.

O Fredag O Lerdag

Sammenslutningens underskrift/stempel

HUSK, tilmeldingen skal veere DFIF’s kontor i haende senest mandag den 5. december 1988.



