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Der var engang
- men hvad med fremtiden?

| Med udgangspunkt i "de gode
gamle dage", hvor fodboldbanerne
summede af aktivitet og sidelinier-
ne af samveer og medlemstilgangen
var i positiv retning, forsggte jeg
ved formandsmgdet at drage sam-
menligninger med de aktuelle med-
lems- og aktivitetstal, hvilket ikke
just giver anledning til de store
begejstringsudbrud.

Alt for mange steder viser ten-
densen, at det ikke er lykkedes at
stoppe nedgangen i de traditionelle
firmaidreetsaktiviteter. Desveerre
viser det sig ogsa, at der hvor
nedgangen har veeret starst, har
foreningen heller ikke formaet at
seette noget i stedet, altsd op-
stadet nye aktiviteter. Resultatet
er derfor en konstant nedgang i
mange foreninger. Andre steder
har man dog med nyteenkning og
satsninger bevist, at nedgang kan
vendes, og netop dette burde give
stof til eftertanke.

Idreetsforsker Bjarne Ibsen gav sit
bud pa en fremtidens firmaidreets-
forening, hvor han opsatte 3 mu-
ligheder - scenarier - hvor forenin-
gen udvikler det bestdende grund-
lag, hvor virksomhederne overtager
de motions- og sundhedsmeessige
forpligtelser via egne motionsklub-
ber eller hvor firmaidreetsforenin-
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gen er den udfarende kraft, ogsa
med MpA-aktiviteter.

Derudover papegede Bjarne Ib-
sen, at firmaidraetten har et stort
uopdyrket medlemspotentiale, et
potentiale, der ikke ngdvendigvis
behgver en lokal firmaidraetsfor-
ening, men alene kan "ngjes" med
et direkte medlemskab af DFIF.
Spergsmalet var derfor om vi ville
have dem med eller lade dem veere?

Der burde derfor veere basis for en
god debat om, hvordan foreninger
og DFIF bliver Klar til fremtidens
udfordringer. Debatten i grup-
perne var livlige, men udbyttet i
forbindelse med plenumsnakken
viste desveerre, at uanset hvordan
man vender og drejer en kamel, sd
vender bagdelen altid bagud! Om-
skrevet til firmaidreetssprog betyder
det, at uanset erkendelse, intentio-
ner, forstaelse m.m., sa far tilskud
og penge desveerre altid en for
central rolle, denne debat desveerre
ingen undtagelse.

Debatten viste, at DFIF "natur-
ligvis" skal have fat i de mange
potentielle medlemmer, men det
skulle vaere gennem foreningen.
Ingen kunne forklare, eller ville
erkende, hvorfor vi i dag netop
ikke har dem som medlemmer i for-
eninger. Ikke en erkendelse om, at
det méske skyldes firmaidraettens
manglende synlighed i omradet,
ikke en erkendelse af, at den lokale
firmaidreetsforenings tiloud maske
ikke matcher gnsker og behov for
virksomhedens ansatte, og ikke en
erkendelse af, at de tilbudte tider
for lokalforeningens aktiviteter
ikke er tilrettet nutidens fleksible
behov.

"Al firmaidreet under DFIF" var én
af visionerne i "Vision 2003", men

hvis vi bliver ved med at veere

sa laste i vore holdninger om, at
alt skal g& gennem de lokale for-
eninger, s er jeg bange for, at vi
er meget, meget langt fra denne
vision. Der er over 2,8 millioner
arbejdspladser i Danmark, og set

i forhold til vores medlemstal er
der jo et keempe potentiale, der
venter, men hvorfor kan lokalfor-
eningerne ikke fa fat i disse med-
lemmer?

Hvorfor ma atle Danske Banks an-
satte ikke veere med, hvorfor ma
store virksomheder, f.eks. Grundfos,
der ligger i en ikke-DFIF kommune
ikke veere med, hvorfor ma virksom-
heder, der satser pa andre aktivi-
teter end den lokale forening ikke
veere med?

Kort sagt: Hvorfor udelukker vi
virksomheder, der ikke behgver en
lokalforening. Det star ganske en-
kelt i direkte kontrast til bade vo-
res formalsparagraf, vision og ikke
mindst vores gnske om, at "alle kan
veere med".

Der skal ikke herske tvivl om, at lo-
kalforeningen er vores 1. prioritet,
hvilket ogsd kommer til udtryk i
den tilskudspolitik, der fgres i DFIF.
Derfor skal et medlemskab udenom
foreningerne naturligvis ske pa
andre vilkar - ogsd gkonomiske.

Og vil virksomheden ggre brug af
lokalforeningens tilbud, skal med-
lemskab naturligvis ga derigennem.
Men det er vigtigt at sla fast, at
der ngdvendigvis ikke er tale om
opstartsti Iskud, aktivitetstilskud,
opstartstilskud etc. til disse virk-
somheder, men alene et tilbud om
at alte kan veere med!

Vi kan ikke i fremtiden tillade os
at sige nej tak til disse mange fir-
maidreetsudgvere. Derfor ma og skal
vi finde en lgsning, der tilgodeser
alle parter. |
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Bjarne Ibsen gav et bud pa
fremtidens udfordringer for
firmaidreetsforeningerne.

Nye udfordringer for

Formandsmgde. Store variationer i
medlemsudviklingen i forbundets
foreninger giver stof til eftertanke.

| De seneste 4 &r har DFIF's for- Udvikling af det bestaende:

Motion pa arbejdspladsen:

eninger matte sige farvel til 20.000 1. Firmaidreet er primeert turnerin- 1. P4 alle stgrre arbejdspladser
fodboldspillere, en nedgang pa 30 ger, steevner og aktiviteter for oprettes klubber eller afdelinger,
%, og i handbold, en anden af de "firmahold" og "firmaklubber" som medarbejderne selv organi-
traditionelle firmaidraetsgrene er 2. Det overlades til arbejdsgiveren serer og har ansvaret for.
tilbagegangen pa knap 4.000 spil- at organisere Motion pa arbejds- 2. DFIF (landsorganisationen) giver
lere eller 41 %. pladsen konsulenthjeelp til oprettelse af
3. De traditionelle aktiviteter ud- sddanne klubber
Det var langtfra oplgftende med- vikles og fornyes 3. Tips- og lottomidler kanaliseres i

lemstal som formanden for DFIF,
Peder Bisgaard, kunne preesenterer
for formzendene pa formandsmade i
april, hvor fremtidens firmaidraets-
foreninger var til debat. Formanden
fremhaevede en lang reekke forenin-
ger, der de senest ar har fremvist
konstant faldende medlemstal. |
1999 havde DFIF et samlet med-
lemstal p& 345.000, i 2003 er tallet
315.000.

- Hvis vi kigger pa vore indbe-
retninger kan man hos nogle
foreninger finde en gennemga-
ende tendens i form af "naesten”
konstant faldende medlemstal. Det
kunne veere interessant at kigge pa
udviklingen - eller méske mere af-
viklingen - af de enkelte aktiviteter
og idreetter i de enkelte foreninger,
sagde Peder Bisgaard, der dog ogsé
fremheevede, at der ikke er tale om
negative tal over hele linien. Der
er ogsa foreninger der ikke alene
holder "skansen", men ogsd kan
fremvise flotte fremgange.

Flere muligheder
Idreetsforsker Bjarne Ibsen fra In-
stitut for Forskning i ldreet og Fol-
kelig Oplysning pegede i et oplaeg
pa en raekke scenarier for fremti-
dens firmaidreetsforening.
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4. DFIF star for en dobbelt-strategi
som i dag, dvs. 1) organise-
rer og inspirerer turneringer, 4.
steevner og aktiviteter for fir-
maidraetsforeninger og 2) udvik-
ler og inspirerer til motion pa 5.
arbejdspladsen.

stigende grad direkte til motions-
klubberne pa arbejdspladserne.
Motionsklubberne pa arbejds-
pladserne kan veere direkte med-
lem af DFIF.
Firmaidraetsforeningerne star
fortsat for de traditionelle fir-
maidreetsaktiviteter. |

Seks spgrgsmal til formaendene

Til den efterfelgende cafedebat fik formeendene stillet disse 6 spgrgs-

mal. Se naeste side hvad fem af deltagerne svarede.

1. Skal firmaidraetsforeninger i hgjere grad tage bestik af eendringerne i
befolkningens idraets- og motionsvaner set i relation til den voksende in-
teresse for spinning, styrketraening, stavgang, malrettet motionstraening
m.v.?

2. Hvordan kan foreningen give medlemmerne mulighed for at dyrke
idreet pd en made, s& de i hgjere grad selv bestemmer hvornar, med
hvem og hvordan de vil dyrke idreet?

3. Skal fremtidens firmaidraet i hgjere grad forga:

- pa arbejdspladsen end udenfor arbejdspladsen

- i arbejdstiden i stedet for efter arbejdstid

- forega "sammen med kolleger" i stedet for "sammen med idreetsak-
tive fra andre arbejdspladser

4. Skal idreets- og motionsklubber pa hver enkelt arbejdsplads kunne
veere direkte medlem af DFIF?

5. Skal den enkelte firmaidraetsforening i hgjere grad veere det "lokale
videnscenter” til udvikling af motion pa arbejdspladsen, eller skal
det veere landsorganisationen, der har denne rolle?

6. Hvilke af de 3 skitserede scenarier for fremtiden skal DFIF satse pa?

a) udvikling af det bestaende

b) motion pa arbejdspladsen

¢) firmaidraetsforeningen i centrum for MpA.



Det siger formaendene

Bjarne Hansen,
Skeelskgr Firmasport.
1. Ja, hvis
de er store
nok og hvis
de har faci-
liteterne.
2. Kun hvis
man har
sine egne
faciliteter. Vi deler med andre i
Skeelskar.

3. Udenfor arbejdspladsen fordi
ideen med firmaidreet er at man
skal mgde mennesker fra andre
arbejdspladser.

4. Nej.

5. Der skal veere et samarbejde mel-
lem DFIF og foreningerne. Vi skal
ikke veere bange for nye tiltag.

6. Vi skal udvikle det bestdende,
men vi skal satse pa alle tre.

Ib Ostergaard, Vejle Amt.
1
maidraetten
skal veere
omstillings-
parat uden
at det gar
ud over vore
kerneydel-
ser.

2. Mange arbejdspladser har i dag
skifteholdsarbejde, derfor skal vi
tilbyde fleksible tidspunkter.

3. Udenfor arbejdspladsen af hen-
syn til feellesskabet med andre.
MpA skal veere et tilleegsvalg.

4. Vi skal have flere medlemsfor-
mer, sd motionsklubber pa ar-
bejdspladserne kan veere medlem
af DFIF igennem foreningen.

Firmaidreet har efter formandsmgdet bedt 5 deltagere om
at svare pa spgrgsmalene fra cafedebatten, der er gengivet
pa side 4. Svarene er forkortet af redaktionen.

5. Den skal ligge hos landsorgani-
sationen.

6. Udvikling af det bestdende og
af MpA.

Jan Rasmussen,

Ebeltoft Firma & Familie Idreet.

1. Vi ma
ikke gse en
masse tilbud
ned over
vore med-
lemmer, si
der til sidst
kun kommer
fa til det hele.

2. Det har vi ingen mulighed for da
vi er en lille by med relativt fa
faciliteter.

3. Udenfor arbejdspladsen.

4. Absolut nej.

5. Forbundet skal have den baeren-
de rolle med den lokale forening
som medspiller.

6. Vi skdlaysfime om de gamle
idreetter, krydret med lidt nyt.

Kim Pejtersen,
Ry Familie og Firma Idraet.

1. 1 Ry er

vi hele ti-

den abne

for andre
motions og
samveaersfor-
mer.

2. Pengene
skal helt ud til medlemmerne.
Der skal ogsa veere en identitet
med det at dyrke en aktivitet
under DFIF.

3. Folk skal have lyst til at veere
med, derfor ma det veere tilbu-

denes tilslutning der afger det
spgrgsmal.

4. Det ser jeg ikke noget problem i.

5. Det er ikke et enten eller. Som
der er blevet udtrykt fra mange
sider, er det et spgrgsmal om
samarbejde.

6. Jeg synes man skal lade efter-
spgrgslen styre. Vi skal ikke hol-
de fast i det bestdende bare for
at bevare vores identitet. Identi-
teten bgr ligge i vores holdnin-
ger om samvaer og motion.

Peter Dorf Kristensen,

Idraetsansvarlig, billard.

1. Der skal

ikke veere

tvivl om,

at vi skal

veere lydhgre

overfor a&en-
dringer.

2. Hvis det
er praktisk muligt, bgr foreninger-
ne &bne mulighed for, at man kan
dyrke sin idreet, nar man har lyst.

3. Jeg tror ikke p&, at det skal fore-
ga pa arbejdspladsen, for sa er
der ingen grund til at udeveren
er medlem hos os, og heller ikke
at det skal veere i arbejdstiden.
Det er der ikke tid til i dag.

4. Ja det ma de da gerne, hvis de
vil.

5. Det skal veere den lokale for-
ening, som har den direkte kon-
takt til arbejdspladsen.

6. Vi skal udvikle og dyrker det
bestadende, og sa skal vi ud-
vikle vores tilbud til de mange
seniorer. Her kan vi f& mange
"kunder".

rs - 2004 HMatdraet
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ldraet & Motion | qentrum

Formandsmgde. Oprettelsen af en ny afdeling og et nyt udvalg

for Idreet & Motion, FMI's fremtid og tipsmidlerne var centrale
elementer i styrelsens beretning.

| Idreet & Motion - ny struk-
tur og nye arbejdsvaner
- Ingen var i tvivl om, at arbejdet
med opbygningen af den nye afde-
ling og det nye udvalg for Idreet &
Motion ville blive en kaempeopgave
- bade for de frivillige i selve ud-
valget og ikke mindst for konsulen-
ter og sekreteerer. Men jeg er fuld
af beundring over det engagement,
den entusiasme og den loyalitet,
der fra alle sider bliver vist, for at
denne gvelse skal lykkes - og det
er jeg sikker pd, at den gar.

Sadan lgd det indledningsvis fra
forbundsformand Peder Bisgaard,
der ngje redegjorde for den nye

DFIF har pr. 1. april 2004 overtaget
ansvaret for omkring 200 FMI-projekter

Anaidreet n.s - 200

struktur pd idreets- og motionsom-
radet og beskrev de kommende ars
indsatsomrader, som er foreninger-
ne, idreets- og motionsaktiviteter,
senioridreet/FMI, trendaktiviteter
og kampagner.

Prioritering af
indsatsomraderne
| sin beskrivelse af den nye ar-
bejdsform, lagde forbundsforman-
den meget veegt pa, at der nu
bliver foretaget en prioritering af
indsatsomraderne og aftalt proce-
durer for sagsfremstilling, projekt-
beskrivelser m.m. Det blev ligele-
des pointeret, at arbejdet fremover
styres via udviklingsplaner, der
sikrer, at projekterne lgbende kan
tilrettes eller standses efter behov.
- Det drejer sig om at fa opbyg-
get et godt netvaerk omkring de
valgte idreetsansvarlige samt f&
udpeget et supervisornetveerk. Ind-
satsomraderne - og de dertil knyt-
tede idraets- og motionsaktiviteter
- skal prioriteres i drift, udvikling
eller afvikling - og sidst, men ikke
mindst, skal vi ud og styrke for-
eningerne med al den support, som
foreningerne gnsker og der er res-
sourcer til, sagde Peder Bisgaard.

Overtagelse af FMI
Et af indsatsomraderne for Idreet &
Motion er senioridreet/FMI og heri
indgér overtagelsen af FMI.
Forbundsformanden pointerede,
at overgangsfasen indtil 1. april
2006 skyldes den kendsgerning, at
sd leenge Kulturministeriet giver
DFIF tilskud til at viderefagre FMI,
fgler DFIF en forpligtelse til at
fortseette uden de store aendringer
for projekterne. Fra april 2006 an-

ser DFIF dog en implementering af
FMI-aktiviteterne, som en del af
DFIF's senioridreetsaktiviteter, for
veerende det optimale.

- Vi er af den helt klare overbe-
visning, at vi vil kunne levere et
bedre serviceniveau i kraft af, at
der star et stgrre konsulentkorps
og administrativt apparat bag,
ligesom man lokalt vil kunne opnd
nogle helt klare fordele ved et teet-
tere samarbejde med den lokale
firmaidraetsforening. Det vigtigste
er, at | som foreninger er klar til at
indgd i en dialog med de projekter,
der henvender sig - tag godt imod
dem, tag en snak om mulighederne
- kort sagt veer abne. Flusk pa, at
disse potentielle nye medlemmer
uden tvivl kan veere med til at skaf-
fe foreningen flere medlemmer - og
garanteret ogsd nye ledere og akti-
viteter, lgd det fra Peder Bisgaard.

Dansk Tipstjeneste

DFIF's samlede tilskud andrager nu
ca. 34 millioner kroner arligt. Det
er dette tal tillagt den normale
pristalsregulering, der fremover bli-
ver forbundets indtaegt, medmindre
der bliver tale om nedgang eller

en kraftig stigning, saledes at DFIF
indgar i en procentvis deling med
Skatteministeriet.

- Men meget kan blive aendret,
hvis der falder en EU-dom, der
kraever ophaevelse af tipsmonopolet
- hvilket dog vil veere stik imod
skatteministerens forudsigelser, ud-
talte forbundsformanden, der end-
videre bemeerkede, at man fremover
kan forvente, at belgbsmodtagerne
vil g& mere i brechen for at for-
svare tipsmonopolet, end vi hidtil
har set. |



AF JESPER RABILD. PR- OG INFORMATIONSKONSULENT. DFIF. FOTO. JOHNNY WICHMANN,

Y

Banebrydende samarbejde
med Novo Nordisk

Pa det nyligt afholdte Formandsmgde
lgftede DFIF og Novo Nordisk A/S
slgret for en 3-arig samarbejdsaftale

omkring kampagnen "Arbejdspladsen

Motionerer".

Vi anser DFIFfor veerende en seerdeles interessant
samarbejdspartner, udtalte kommunikationschef i Novo Nordisk, Mike Rulis.

\" Sponsorering har igennem flere ar
veeret et emne til debat i DFIF. Ord
er nu blevet til handling, idet DFIF
og Novo Nordisk har indgaet en
3-arig veerdibaseret samarbejdsaf-
tale omkring kampagnen "Arbejds-
pladsen Motionerer" geeldende for
perioden 2004-2006. Novo Nordisk
vil i denne periode veere DFIF's
eneste samarbejdspartner i relation
til denne kampagne - MpA's andre
aktiviteter bergrer ikke dette sam-
arbejde.

Samarbejdsaftalen giver "Ar-
bejdspladsen Motionerer" en gko-
nomisk saltvandsindsprgjtning,
der sikrer kampagnen gunstige
vilkar de nezeste tre &. Mindst lige
s& vigtigt er det, at kampagnen
far en yderst professionel samar-
bejdspartner, der helt pa linje med
DFIF, har store ambitioner om at
udvikle og udbrede kampagnen ar
for ar.

Kommunikationschef Mike Rulis
fra Novo Nordisk holdt pa For-

mandsmegdet sgndag d. 25. april et
meget inspirerende indlaeg.

Forebyggelse af
type-2 diabetes
Mike Rulis gav en bred introduktion
til Novo Nordisk som virksomhed
med seerligt fokus pa diabetesbe-
handling - et omrade, hvor Novo
Nordisk er, og har som vision at
vedblive, verdens fgrende virksom-
hed. Mike Rulis pointerede, at Novo
Nordisk har som mal at overvinde
diabetes ved at finde bedre me-
toder til forebyggelse, diagnose
og behandling. Virksomheden vil
arbejde aktivt for at fremme samar-
bejdet mellem alle parter i behand-
lingssystemet for at nd dette mal.

| forhold til samarbejdet omkring
"Arbejdspladsen Motionerer" er det
specielt behandling af type-2 dia-
betes, som er i fokus. Denne type
diabetes er langt den mest udbredte
- ca. 90-95 % af alle tilfeelde - og
er karakteristisk derved, at en af

behandlingsformerne er regelmaessig
motion. Bade derfor, og fordi Novo
Nordisk sammen med DFIF gnsker
at forbedre den generelle sundhed
og livskvalitet i Danmark, har man i
Novo Nordisk fundet det interessant
at indga i dette samarbejde.

Stort potentiale
Mike Rulis gav i sit indleeg udtryk
for, at "Arbejdspladsen Motionerer"
er en kampagne med stort poten-
tiale, hvilket bl.a. illustreres af, at
DFIF form&ede at opna hele 10.000
deltagere i 2003 - kampagnens far-
ste ar. Et deltagerantal, som Mike
Rulis dog er sikker pa kan blive
meget stgrre via et ambitigst og
teet koordineret samarbejde DFIF og
Novo Nordisk imellem.

- Jeg er overbevist om, at vi
kan leere af hinanden og skabe et
frugtbart samarbejde, lgd det af-
sluttende fra Mike Rulis, der selv
tilhgrer en virksomhed med stolte
firmaidraetstraditioner og stort fokus
pa vigtigheden af at kunne tilbyde
sine medarbejdere motionsaktivite-
ter for, under og efter arbejdstid.

Kampagnen "Arbejdspladsen mo-
tionerer" lgber af stabelen i ugerne
37, 38 og 39. Motionskampagnen
lgber i ugerne 37, 38 og 39, fra
mandag den 6. september til sgn-
dag den 26. september. Der er
abent for tilmelding fra uge 24 og
sidste frist for tilmelding er man-
dag den 30. august 2004. |
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Efter overdragelsen af FMI til DFIF, vil FMI projekterne ogsa
kunne treekke pa bistand fra DFIF's konsulentstab.

Dansk Firmaidraetsforbund
har formelt overtaget drif-
ten af FMI pr. 1. april 2004.

FMI overdraget til firmaidraetten

| DFIF har formelt overtaget drif-
ten af FMI (Foreningen til fremme
af Motion og Idreet i dagtimerne)
pr. 1. april 2004. Det skal dog un-
derstreges at FMI fortsaetter som
selvsteendig enhed og med selv-
steendig bestyrelse i implemente-
ringsperioden frem til 31/3 2006.

Herefter overgar FMI's aktiviteter
som en fuld og helt integreret del af
Idreets- og Motionsafdelingen i DFIF.

Nyheder og information til FMI's
projekter vil i fremtiden blive
bragt gennem DFIF's forbundsblad
Firmaidreet, hvor vi vil orientere
om forlgbet frem mod 2006. Alle
projekter har faet et skema til-
sendt, hvor de bl.a. skal tilkende-
give hvem og hvor mange, der i
fremtiden gratis skal have tilsendt
Firmaidreet.

DAl stopper i FMI i 2006
Med Kulturministerens beslutning
om, at DFIF skal overtage FMI's for-
pligtelser i 2006, var det ligeledes
ngdvendig at udarbejde et forslag
til det fremtidige samarbejde mel-
lem DFIF og DAl (Dansk Arbejder
Idreetsforbund).

Et forslag fra DFIF's ledelse blev
draftet pd FMI's bestyrelsesmgdet
d. 27. april. Her kunne DAI's repree-
sentation i bestyrelsen meddele, at
DAl ikke s& sig i stand til at opfyl-
de de i samarbejdsforslaget anlagte
betingelser. DAl's repreesentanter
fortseetter dog bestyrelsesarbejdet
frem til 2006.
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Med implementeringen af FMI
under DFIF er der sket en styrkelse
af den resursemaessige manpower,
der i fremtiden vil veere tilgaengelig
at traekke pa for FMI projekterne.
Ud over stadig at kunne treekke pa
Gert Raasdal, og til en vis grad ogsa
Carsten Hansen, sd er det nu ogsa i
forskellige sammenhaenge muligt at
inddrage gvrige konsulenter i DFIF's
Idreets- og Motionsafdeling. Der vil
i den kommende tid blive udsendt
detaljeret materiale desangdende.

Rundtur til projekter
Carsten Hansen og Gert Raasdal vil
i samarbejde med DFIF's forbunds-
konsulenter udarbejde en plan for
en rundtur til udvalgte FMI projek-
ter og DFIF's foreninger, for at f&
fort samarbejdet mellem projekter
og foreninger ud i livet.

Turneen skal give et overblik over
de lokale muligheder og eventuelle
gnsker for et naermere samarbejde
mellem DFIF's foreninger og om-
kringliggende FMI projekter.

Foreningerne og projekterne vil
i den nermeste fremtid blive kon-
taktet med henblik pa at fa sat et
mgde med konsulenterne i stand.
Store FMI projekter vil blive besggt
enkeltvis, mens de mindre projek-
ter vil sgges indkaldt samtidig i et
overskueligt geografisk omfang.

Konsulenterne drager i farste
omgang ud med 5 forskellige mo-
deller der gnskes afdeekket og siden
efterprgvet.

e FMI projekter kan optages som
selvsteendig afdeling i en DFIF
forening.

» Associeret medlemskab af en
DFIF forening, med (méaske) be-
greensede fordele.

e Som selvstaendig afdeling i en
nuveerende (geografisk neerme-
ste) forening, hvor der ikke i
selve lokalomradet eksisterer en
DFIF forening.

* FMI projekter kan etablere sig
som en DFIF forening, hvis en
sadan ikke eksisterer i relativ
neer afstand.

* De enkelte FMI projekter kan til-
bydes direkte medlemskab under
ldraets- og Motionsafdelingen i
DFIF.

Velkomstfolder
DFIF har udarbejdet en velkomst-
folder, hvor FMI projekterne bydes
velkommen i "familien". Her kan man
leese om DFIF, og om de mange nye
muligheder der vil veere muligt at
traekke pad i fremtiden. Folderen er
ligeledes udsendt til samtlige DFIF
foreninger, séledes at ogsa disse er
velorienterede om de kommende mu-
ligheder for samarbejde lokalt mellem
DFIF foreninger og FMI projekter.
Folderen blev uddelt p4 FMI Traef-
fet, og vil herudover blive sendt ud
til samtlige projekter. Skulle man
mod forventning IKKE have mod-
taget denne VELKOMSTFOLDER, kan
man henvende sig til Gert, og vi vil
straks fremsende den. |
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Regnfuldt FMI Treef

Rekorddeltagelse med 900 deltagere
regnfuldt FMI-Treef i Nordjylland.

| | dagene 26. - 28. april afholdtes
det traditionelle FMI treef for 14.
gang. For anden gang i historien pa
Renbjerg Feriecenter, og i samar-
bejde med Legster Aldreidreet.

Treeffet i &r havde rekordtilmel-
ding med over 900 deltagere, hvil-
ket ma siges at veere bevis pa at
FMI Treeffet bade i form og indhold,
er noget vore mange FMI medlem-
mer rundt om i landet ser frem til
at deltage i.

Bestyrelsen besluttede pa sit
mgde i Rgnbjerg under traeffet,
at der selvfglgelig ligeledes skal
afholdes FMI Treef i 2005. Treeffet
er planlagt til dagene 9.- 11. maj
2005.

Til Lolland i 2005

Som bekendt entrerer FMI altid

med lokale projekter med henblik
pa planleegningen og afviklingen af
treeffet.

Gang 1 stavgang

| Stavgang er en mega-succes. FMI
kontoret i Brandby og DFIF's for-
bundskontor i Nyborg bliver dagligt
bestormet med henvendelser fra
foreninger og enkeltpersoner, der
gnsker mere viden, gnsker bestil-
ling af Gadage, efterlyser instruk-
tarkurser 0.s.v.

Vi forsgger efter bedste evne
- og i samarbejde med DAI, DGF
og DAF - at tilgodese s& mange af

disse henvendelser det overhovedet
er muligt for os at lgse, ogsa rent
praktisk.

For at servicere alle sd godt
som muligt, har vi sendret lidt pa
fordelingen af opgaverne omkring
stavgang. Fremover skal man aftale
Gadage og ved udlan af stave hen-
vende sig til:
DFIF, Carsten Hansen tIf. 65 31 65
60 / E-mail: ch@dfif.dk

Vi vil derfor, sa snart vi har faet en
endelig bekreeftelse p& en forespgrg-
sel til Lalandia i Radby, hvor treeffet
teenkes afholdt, kontakte lokale FMI
projekter og DFIF foreninger med
henblik p& en samarbejdsaftale.

Skulle et enkelt hjertesuk knyttes
til arrangementet, s& ma det blive
vejret tirsdag, hvor regnen stille
silede ned det meste af dagen. Men
det lod dog pd ingen made de man-
ge glade deltagere pavirke synder-
ligt. Alle gik til aktiviteterne med
stor ildhu og entusiasme. S& ogsd
en stor tak til deltagerne i treef-
fet for at holde den humgrmees-
sige fane hgjt, ogsa selv om solen
denne dag havde valgt at tage en
sygedag i det nordjyske.

| forbindelse med afholdelsen af
treeffet i Renbjerg, vil FMI gerne
rette en keempe tak til de mange
frivillige fra Legster Aldreidreet,
som med ildhu og akkuratesse bi-
drog til en fantastisk flot afvikling
af treeffet. Ligeledes en keempe bu-
ket roser til personalet pd Regnbjerg
Feriecenter, der fik alt det gvrige
praktiske til at kgre pd en smidig
og servicemindet made. |

Ved keb af stave skal man hen-
vende sig til:

FMI, Gert Raasdal tIf. 43 26 24 41
/ E-mail: gra@dfif.dk

FMI stavene er sdkaldte teleskop-
stave med fgdder til brug pé asfalt
og handske. Prisen pr. saet er kr.
235. Ekstra fgdder seelges for kr.
45. Herudover skal paregnes udgift
til forsendelse. (Pt. kr. 60 pr. 10
seet stave). |
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| Formanden for Aabenraa Firma
Idreet, Hans Jgrgen Christensen,
indrammer det gerne: Han skal helst
tabe sig 10-12 kilo og grunden er, at
lige nu ligner han 90 % af de andre
formaend i firmaidraettens foreninger.
Det siger han i hvert fald selv, og
det vil han gerne lave om pa, selv
om han ved, at det er sveert.

- Jeg skal til at tage mig sam-
men, sd jeg ikke bliver ved med at
ligne alle de andre formeend i DFIF,
lyder det med humor i stemmen fra
den sgnderjyske formand, som ogsa
har pataget sig formandsposten i
den livsstilsklub, der blev etableret
den 5. januar i ar.

| dag teeller livsstilsklubben 37
medlemmer, hvoraf de 20-25 mgder
op hver onsdag, nar der kaldes til
samling i Aabenraa Svemme- og
Idreetscenter. Her byder program-
met pa vejning, klubmgde og
gymnastik eller vandaerobic. Pris
for at veere med pa arsbasis er 350
kr., hvoraf de 50 kr. gér til Aaben-
raa Firma ldraet. Dertil kommer et
bidrag p& 20 kr. for vandaerobic i
svgmmehallen.

Konen skubbede pa

Hans Jgrgen Christensen er bade en
populeer formand og lidt af en lun
feetter. S& nar han bliver spurgt,

AMldraet o.s - 2004

Ligner de
andre formaend

Ny livsstil og motion.

Alle medlemmerne i livsstilsklubben
i Aabenraa Firma ldraet har det samme

mal. Veegttab og en sundere livsstil.

- Uha, det gar vist ikke, lyder detfra den lune formand for livsstilsklubben i
Aabenraa Firma Idreet, Hans Jgrgen Christensen, der selv mener, at han
veegtmaessigt ligner 90% afformaendene under DFIF's foreninger.

hvorfor han selv er med i livsstil-
sklubben, lyder svaret: "Min kone
har skubbet pd". Og s& skynder han
sig at forteelle, at ogsad Aabenraa
Firma Idreets kasserer, Rasmus Jgr-
gensen er med; plus et par andre
meend, men ellers er det mest pi-
gerne, der mader op.

- Vi har plads til alle, og det uan-
set kon, alder og veegt. Nogle af
deltagerne vejer langt over 100 kg
og vil tabe sig rigtig meget, mens
andre bare vil smide et par kilo.
Det har vi det fint med, for det er
ene og alene op til den enkelte,
hvad der skal ske. Det rager ikke os
andre, selv om malet for alle delta-
gere er vaegttab og en sundere livs-
stil, understreger Hans Jargen.

100 interesserede

Starten pa Livsstilsklubben i Aaben-
raa Firma Idreet er gaet over al for-
ventning, og Hans Jargen er ikke
bange for at kalde klubben for en
succes.

- Jamen, jeg kan kun sige, at det
er gaet langt bedre end vi troede.
Da vi inviterede til det farste orien-
terende mgde habede vi pa, at der
mgdte 15-20 personer op. Der kom
over 100 interesserede, og mange
af dem er blevet medlem, siger
Hans Jgrgen.

- Det skyldes ogsd, at vi blandt
medlemmerne har et par stykker,
som pa deres egen krop har prevet,
hvad det vil sige at have rigtig
mange kilo p& kroppen. De nyder
stor respekt hos de gvrige delta-
gere, fordi de ved, hvad de snakker
om. De ved, hvad det betyder at
veere overvaegtig og hvor sveert det
er, at komme ned pa en acceptabel
veegt.

Tid til sig selv

Hans Jgrgen har veeret bestyrelses-
medlem i Aabenraa Firma ldreet si-
den 1977 og formand de to seneste
&r. 1. januar i ar gik han som 58-
&rig pa frivillig pension fra TDC, sa
nu har han tiden til at ggre noget
for medlemmerne. Nu haber han
blot pa, at han ogsa far "tid" til at
gere lidt ved sig selv.

- Som ung havde jeg ingen
vaegtproblemer. Efter jeg er holdt
op med at dyrke sport, er vaegten
steget; det kan nok ikke undgas.
Nu skal den imidlertid gerne falde,
sd jeg ma se at tage mig sammen.
Ikke fordi jeg ikke har tabt mig,
men forbi jeg har taget det tabte
pa igen. Taenk lige p&, hvad der ry-
ger ind, narvi er til formandsmgde
hos DFIF, lyder det fra den lune
sgnderjyde. |
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Lone er klassens duks

Kampen mod kiloene
og masser af sved pa

| Lone er klassens duks. Ingen
tvivl om det. Et veegttab p& godt
17 kilo fra februar til maj taler sit
tydelige sprog, for det kan ses. At
skifte stgrrelse 44 ud med starrelse
38, gér ikke updagtet hen. Men
ikke nok med det: Der skal ryge
endnu 10 kilo. Malet er, at nalen
pa veegten skal stoppe ved 65 kilo.

Ny badedragt

- Mit mél er at tabe mig yderligere
10 kg, og det skal nok lykkes. Det
er helt fantastisk, atjeg allerede
nu har néet en veegt, jeg ikke hav-
de drgmt om for bare fa maneder
siden. Det giver masser af selvtillid
og troen pa, at det endelige mal
nok blive néet, siger en glad Lone
Lehmkuhl, som kan g& sommeren

i mgde uden at skulle teenke pa,
om det nu gar an at smutte i ba-
dedragten. Det stgrste problem her

kreaever jernvilje
panden.

og nu er nok, at der skal en helt ny
- 0g noget mindre - til.

Lones flotte resultat er imidlertid
ikke kommet af sig selv. Det store
veegttab har kreevet bade en jern-
hard vilje og masser sved pa pan-
den. Hun lever i dag en meget sund
tilveerelse, og det har hun teenkt
sig at blive ved med.

Tanken om, at veegten igen skulle
stige, er nok til ikke at f& hende til
at "falde i".

Rigtig kost og motion

- Vi ved det jo godt. Der er kun én
méade at komme ned i vaegt pa: Den
rigtige kost og motion. Og begge
dele er blevet en naturlig del af
min hverdag, siger sgnderjyden
med henvisning til, at alt det fede
er blevet skaret vaek fra maden
samtidig med, at tgrstegning er en
selvfalge.

- Der star masser af motion p& programmet og
s& en rigtig kost, siger Lone Lehmkuhl, der er
géetfra starrelse 44 til 38 p& blot 4 maneder.

- Og s& star der motion pa pro-
grammet. Motion i form af gature,
cykling, sjipning og brug af stepma-
skine. Dertil kommer sd den ugent-
lige aften her i livsstilsklubben, s
det er ikke forkert at sige, at der
ligger en helhjertet indsats bag mit
veegttab, siger Lone Lehmkuhl. |

Livsstilsklubber 1 Danmark

kostvejledning og motion til at tabe
dig? Vil du have en sundere livsstil?
S& prav livsstilsklubben. Der er in-
tet krav om tilknytning til et firma.
Klubben er for alle, der vil tabe sig
gennem et skgnt samveer med andre,
og du kan melde dig ind, nar du har

meget. Der er over 20 livsstilsklub-

ber fordelt over hele landet.
Yderligere informationer om

Livsstilsklubber i Danmark fas hos

konsulent Jane Have Andersen

pa tif. 65 31 65 60 eller E-mail:

jha@dfif.dk |

Laes mere om
livsstilsklubberne pa
www.dfif.dk.

ws - 200 HNAdreet
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Arbejdspladsen
motionerer

Gardehusarregimentet i Slagelse har
formuleret en idraetspolitik med afseet
i ideerne bag "Motion pa Arbejdspladsen".

| Sidste ar havde jeg forngjelsen
af at deltage i Dansk Firmaidreets-
forbunds repraesentantskabsmade.
Her heeftede jeg mig seerlig ved
paneldebatten om "Motion og
sundhed pa arbejdspladsen”. ldeen
og tankerne bag "Motion pa Ar-
bejdspladsen"” synes jeg er meget
tiltalende og pa sin vis ogs& ngd-
vendige, hvis man vil veere med til
at skabe en arbejdsplads til gleede
og gavn for den enkelte, feelles-
skabet og ikke mindst effektivite-
ten.

En god arbejdsplads med tilfred-
se medarbejdere smitter naturligvis
ogsa af pd hjemmefronten, hvor
det gerne skulle udmente sig i gget
overskud til familien og de private
sysler.

Krav til fysikken

Til dagligt arbejder jeg som chef
for uddannelsessektionen ved
Gardehusarregimentet med ca.

Vedtageben afen idraets- og motionspolitik skat
fa folk med stillesiddende arbejde op afstolene
og gere arbejdspladsen endnu mere attraktiv.

r.5 < 2004

1000 veernepligtige soldater, 626
militeert fastansatte og 215 civilt
fastansatte. For de militeert ansatte
har vi i sagens natur formuleret en
idreetspolitik med specifikke fysiske
krav til den enkelte. Dog kan jeg
godt nikke genkendende til udtalel-
sen fra formanden for Dansk Politi
Idreetsforbund, Per Larsen: "Selv i
vores system, hvor vi er afthaengige
af at kunne lgbe en tyveknaegt op,
mgder vi folk, der ikke finder mo-
tion seerlig smart".

Lidt sammen holdning ser jeg
ogsd hos os militeert ansatte, for
hvem god fysisk form ligeledes kan
blive afggrende.

For de civilt fastansatte stiller
forsvaret ikke helt de samme krav,
selvom civilt ansatte som en del af
deres anseettelsesforhold ogsa skal
kunne udsendes i internationale
missioner neesten side og side med
de militeere, om end i overvejende
administrative funktioner.

Skydning med salonriffel pd 15 m skydebane
pa kasernen.

For alle personalegrupper
Efter paneldebatten pa repraesen-
tantskabsmgadet blev jeg derfor
inspireret til at ga hjem og under-
sgge, hvordan det egentlig stod til
med idreetspolitikken for vores civilt
ansatte ved Gardehusarregimentet.
Der var ikke formuleret en egentlig
idreets- eller motionspolitik, men
hvis man havde lyst til at motio-
nere, kunne man lige snige sig til
lidt badminton i regi af den stedlige
garnisons idreetsforening; Slagelse &
Neestved Garnisoners Idreetsforening
(SNGI), og det oftest i en frokost-
pause eller efter arbejdstids ophar.
Gardehusarregimentet har veeret
hardt ramt af ansaettelsesstop og
utilstraekkeligt udmalte lgnsum-
mer, hvorfor alle lige s& stille men
sikkert er kommet ind i et forceret
og heaesblaesende arbejdstempo, for
at kunne na de mange prioriterede
opgaver. Det opskruede tempo, hvor
alle har lgbet hurtigere, har dog ikke

Chefsergent Leif Lund instruerer civilt an-
satte, der skal prgve at skyde med salonriffel
pa skydebanen.



forbedret den enkeltes kondition -
tveertimod. Det har derimod kun gget
behovet for at kunne koble fra i pe-
rioder, men uagtet behovet har ingen
eller kun meget fa gjort det.

Derfor faldt det ligefor at f& formu-
leret en idreetspolitik for de civilt an-
satte ogsd. Det gjaldt om at rinde en
ordlyd, som arbejdsgiver og arbejds-
tager kunne sta inde for, og alligevel
skulle politikken veere s fleksibel,
at ingen ville kny, hvis idraetten blev
prioriteret veek en periode.

| samarbejde med den stedlige
Idreetsofricer fik jeg udarbejdet en
tekst til idraetspolitik, som nu er ble-
vet godkendt. (Se modstaende side).

Gode forhold skal udnyttes
Ved Gardehusarregimentet har vi
adgang til mange forskellige moti-
onsfaciliteter i dagligdagen, ligesom
instruktarstgtte, finansiering og
tiLdeling af haltider (vi har to gode
gymnastiksale) heller ikke er noget
stort problem. P4 denne baggrund
har vi egentlig optimale vilkar, som
naesten alle andre arbejdspladser vil
veere grgnne af misundelse over.

Vi har bare ikke veeret gode nok,
til at lade det komme til gavn for
de civilt ansatte ogsa. Det haber
jeg nu meget, at den nye idraets-
og motionspolitik kan gendre p4,
sa vi far alle folk med stillesid-
dende arbejde op af stolene, s vi
kan veere med til at gare arbejds-
pladsen endnu mere attraktiv og
dermed veere med til at optimere
virksomheden. |

Atle ansatte - ogsd de civilt ansatte - ved Gardehusarregimentet i Slagelse
opfordres tit at benytte motionsrummet.

Fakta —-----—-=-—mmm oo

Gardehusarregimentet med ca. 1000 veernepligtige soldater,
626 militeert fastansatte og 215 civilt fastansatte har vedta-
get denne idreetspolitik:

Idreet og motion styrker sundhed og trivsel

« Godfysiskform ogfysisk aktivitet er med til atforebygge hel-
bredsmeessige skavanker, intensivere arbejdsgleeden generelt og
minimere sygdomsfraveeret Derudover er udgvelse af idret og
motion medvirkende til at styrke feellesskabet

e For militeert personel er god fysiskform en ngdvendighedfor at
kunne klare de pévirkninger som gvelsesaktivitet udsendelser
og lignende medfarer. Gardehusarregimentet tilsikrer derfor, at
personellet kan opbygge og vedligeholde en god fysisk form ved
at give mulighed for at treene i tjenesten indenfor den daglige
tjenestetid.

e Gardehusarregimentet giver endvidere mulighed for at civilt an-
sat personel kan dyrke idreaet eller motionsrelaterede aktiviteter
en time om ugen i arbejdstiden, i det omfang tjenesten tillader
det. P4 tilsvarende visforventes det, at den civilt ansatte ifriti-
den selv viderefgrer treeningen i et eller andet omfang. Den civilt
ansatte, bgr stedse have en sadan fysisk form, at han/hun kan
udsendes i internationale missionerjf. geeldende ansettelsesfor-
hold.

+ Gardehusarregimentet tilbyder, at personellet kan deltage i de af
Idreetssektionen initierede idraetsaktiviteter:
1) Morgensvemning hver mandag fra kl. 07.45 - 08.45.
2) Varierende idreets- og motionsaktiviteterjf. idraetsoversigten
hverfredag kl. 13.00 - 14.30.

+ Gardehusarregimentet tilbyder derudover den enkelte genoptree-
ning eller individuelle genoptraenings- og styrketraeningsprogram-
mer.

+ Erden enkelte bemyndiget til selvstendigt at gennemfgre idreet
eller motion, skal dette gennemfgres pd tjenestestedet eller
i svgmmehallen. Ordningen ma ikke bruges til eksempelvis at
cykle tidligere hjem fra arbejde.

+ Medlemmer af Slagelse og Neaestved Garnisons Idraetsforening
kan benytte motionsrummet til egen treening. Derudover kan
medlemmer deltage i civile konkurrencer inden for Dansk Militert
Idreetsforbund.

e Gardehusarregimentet opfordrer alle, safremt tjenesten tillader

det, til at deltage i de forskellige Forsvarsmesterskaber og me-
sterskaber under Haerens Operative Kommando.
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Motion | stedet for medicin

"Rgr dig 30 minutter om dagen". Sundhedsstyrelsen afvikler
pa ny en landsdaekkende motionskampagne i uge 24.

I De fleste danskere ved godt, at
det er sundt at bevaege sig, men
de feerreste ved, at det er lige s&
farligt at veere inaktiv, som det er
at ryge. Faktisk er risikoen for at
dg af fysisk inaktivitet lige sa stor
som risikoen for at dg af rygning.

Det er et stigende sundhedspro-
blem i den vestlige verden, at vi ikke
bevaeger os ret meget til hverdag.
Flere kerer i bil, det fysiske arbejde
overtages af maskiner, og sport er
noget man faglger pa TV-skeermen.

Sundhedsstyrelsens kampagne
"Rgr dig 30 minutter om dagen"
blev afholdt for fagrste gang i 2003,
fordi et stort antal undersggelser
har vist en voldsom stigning i for-
hold til sygdomme relateret til inak-
tivitet, fx hjerte-karsygdomme, fed-
me og sukkersyge. Fysisk inaktivitet
er derfor blevet et af de starste pro-
blemer for folkesundheden i den
vestlige verden.

Ta' cyklen til arbej-
de. Sundhedsstyrel-
sen anbefaler at
alle voksne skal
veere fysisk aktive
mindst 30 min.

om dagen.

u RnMidreet w.s 200

Flere er inaktive

I ar kerer kampagnen " Rer dig
30 minutter om dagen" igen i uge
24, i samarbejde med alle landets
amter samt Kgbenhavn og Frede-
riksberg kommuner. " Rgr dig 30
minutter om dagen" kampagnen
bunder i den sundhedsmaessige
udvikling i Danmark som peger i
retning af flere og flere inaktive,
og som fglge heraf flere og flere
syge borgere.

Omkring 30 % af den danske be-
folkning bevaeger sig i dag sa lidt,
at det gar ud over deres sundhed.
Det er den darlige nyhed. Den gode
nyhed er, at der ikke skal s meget
til for at sendre tingene til det
bedre.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at
alle voksne er fysisk aktive mindst
30 min. hver dag. Med fysisk aktivi-
tet menes alle former for bevaegelse,
som gger pulsen og andedreettet.

Rask gang er et godt eksempel - du
behgver ikke ngdvendigvis kaste dig
ud i sveddryppende traening. Det
handler om at f& nye vaner i hverda-
gen. Mere cykling og gang - mindre
bil og bus. Flere trapper og faerre
elevatorer. Mere aktiv leg og mindre
passiv underholdning.

Hvorfor motion?

Fordi din krop er skabt til det og
fordi bevaegelse giver energi og
overskud. Den bedste made du kan
styrke hjerte lunger, muskler sener,
led og knogler, er ved at bruge din
krop mest muligt. PA den made be-
varer du bedst din styrke og bevee-
gelighed og samtidig gavner du dit
helbred. N&r du beveeger dig regel-
maessigt, forebygger du sygdomme
som areforkalkning, sukkersyge,
forhgjet blodtryk, blodpropper i
hjertet og i hjernen, tyktarmskreeft,
brystkreeft og knogleskarhed. |

Fakta--- - -
Fysisk inaktivitet en undervurderet
risikofaktor, nar det drejer sig om
sygdomme og dgdelighed. Virknin-
gen af fysisk aktivitet er bedst un-
dersggt for hjerte-karsygdomme og
dedelighed. Der er dokumentation
for, at dedeligheden og forekom-
sten af hjerte-karsygdomme er ca.
dobbelt sa stor hos inaktive som
hos aktive. | undersggelser, hvor
konditionstallet er malt, er dede-
ligheden ca. 5 gange sa hgj hos
gruppen med den darligste kondi-
tion. Se ud fra et sundhedsperspek-
tiv er det vigtigt at bemeerke, at
den starste effekt pa risikofaktorer
opnas ved at gge maengden af
fysisk aktivitet blot en lille smule
hos helLt inaktive personer.

Kilde: Sundhedsstyrelsen.
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Motionsportal

P& motionsportalen
vil du bl.a. kunne
finde en reekke 30
min. motionsruter
- en ihver af de
fynske kommuner.

- Fyn.dk/30minutter

Fyns Amt, Fyn.dk og Trimguiden lancerer en ny

motionsportal til kampagnen "30 min. om dagen".

11 uge 24 fra den 6. juni til den
11. juni afholder Sundhedsstyrelsen
sin landsdeekkende motionskam-
pagne "Rgr dig 30 minutter om
dagen" i samarbejde med landets
amter. Fyns Amt har i samarbejde
med de fynske idreetsorganisatio-
ner, klubber og foreninger samt en
reekke andre interessenter, planlagt
en masse aktiviteter og motionstil-
bud til de fynske borgere.

Som en af de helt centrale ting i
kampagnen, har Fyns Amt i samar-
bejde med Fyn.dk og Trimguiden.dk
udviklet en motionsportal som

slar degrene op i uge 24. Formalet
med motionsportalen er at skabe
et samlet netveerk som er bade let
tilgeengeligt og nemt at bruge, med
informationer omkring motionsmu-
ligheder pa Fyn.

Portalen kommer i fgrste om-
gang til at indeholde en inter-
aktiv korttjeneste, med et antal
30 minutters motionsruter - én i
hver kommune. Herudover vil der
findes en oversigt over eventuelle
idreets- og motionsarrangementer
pa Fyn, fordelt pa de respektive
kommuner.

Du kan bruge Fyns Amts kampagne
som inspiration til, og oplysning om-
kring motionsmulighederne pa Fyn.

Med dette netveaerk er det Fyns
Amts mal, at lave en tjeneste til
de fynske borgere, som forteeller
dem om de motionstilbud de kan
fa p& Fyn, bade dem der er gratis i
form af f.eks. gature og alle andre.
Forh&bentlig kan uge 24 blive plat-
formen til en masse fynboers nye
og mere aktive livsstil. |

Motionsportalen finder du
pa www.fyn.dk/30minutter

Udvalgte aktiviteter i uge 24 i Fyns Amt

Sendag d. 6. juni
Aktivitet

Abning.

Start pd Motionsfoto konkurrence
Mandag d. 7. juni
Aben petanque

Petanque

Lobeturen

Petanque

Tirsdag d. 8. juni
Stavgang

Petanque

Onsdag d. 9. juni
Legbeturen

Kom og veer' med Petanque
Torsdag d. 10. juni
Stavgang

Petanque

Petanque

Fredag d. 11. juni

Tid Sted
20-22 Flakhaven, Odense
20-22

18.00 Nyborg
18.30 Ringe
18.30 Nyborg
19.00 Middelfart
19.00 Nyborg
19.00 Middelfart
18.30 Nyborg
19.30 Odense
15.30 Nyborg
09.30 Middelfart
18.30 Ringe

Kontakt
Jakob Thgger Michelsen
tIf. 22 35 37 33

Nyborg Firmasport, 65 35 30 75
Aktiv Fritid, Middelfart, 62 66 16 13
Nyborg Firmasport, 65 35 30 75
Middelfart Firmasport, 64 41 20 90

Nyborg Firmasport, 65 35 30 75
Middelfart Firmasport, 64 41 20 90

Nyborg Firmasport, 65 35 30 75
FKS, Odense, 66 17 46 06

Nyborg Firmasport, 65 35 30 75
Middelfart Firmasport, 64 41 20 90
Aktiv Fritid, Middelfart, 62 66 16 13

Afslutning pd Flakhaven i Odense. Udstilling og karing af vindere af ugens Motionsfoto konkurrence.

Udover ovenneavnte, forventes deltagelse af en Lang reekke lokalforeninger under DIF, DGI og DFIF samt andre interessenter,
bl.a. Kraeftens Bekempelse. DFIF udsender gratis inspirationskurser i Pusterums CD' er til fynske kommuner,
og DFIF opstiller sjove kinesiske udendgrs motions redskaber pd gagader eller torve i en reekke fynske kommuner.
Fyns Amt etablerer i uge 24 et motionsnetvaerk, bestdende af 30 minutters motionsruter i alle fynske kommuner.

Fyns Amts kampagnesekretariat:

Jakob Thgger Michelsen ¢ Dansk Firmaidraetsforbund ¢ Storebeeltsvej 11, 5800 Nyborg
Telefon: 65 31 65 60 « Fax: 65 30 14 26 « Mobil: 22 35 37 33 « Mail: jakob@ dfif.dk

Laes mere pa www.fyn.dk/30minutter
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“Nar Virksomhed og Medarbejdere skal ha’ det godt™

At have et frmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velveere kommer indefra o0g ses og
markes udenpd. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
maerkes efter fa uger.

Med et frmamotionsrum ivirksomheden
far du mulighed for at f& indpasset
treeningen ien travl hverdag f.eks. efter

[rrer

The Wellness Company"

arbejde nér myldretrafikken er pd sit

hgjeste. N&r du er ferdig kan du kere
hjem og ofte er du hjemme p& samme
tid, som du ellers ville have vaeret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
Bade med sig selv og hinanden.

Man mgdes til treening, pa tveers af
organisationen og det skaber ofte
relationer man ellers ikke ville have faet.
Relationer giver forstdelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

PEDAN A/S

-din wellness partner -

giver det motivation itreningen og i
arbejdet.

Pedan sgrger for at oplevelsen af
treeningen bliver unik. Med det bedste
udstyr pd markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed gar
op ien hgjere enhed, dekker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du maétte
have, lige fra kredslgbstreening til
styrketreening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan
giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

K@BENHAVNSVEJ 224 - 4600 KG@GE
1If. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pedan.dk

Pedan A/S hor leverel og implementeret motionslgsninger lilmere end 150 danske virksomheder og institutioner. Med "Corporate Wellness" konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart of motionstraening
direkte ivirksomheden. Lagsningen, der kon etableres pa blot 30 kvadratmeter, matcher naturligvis virksomhedens individuelle behov for indretning og brugerprofil.
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Konstruktivt idreetsmgde

God og saglig debat pa Idreetsmgdet, der
valgte erfarne folk til de nye funktioner
som idreetsansvarlige for DM-idreaetterne.

| Idreetsmgdet den 1. maj marke-
rede starten pd en ny tid med et
nyt udvalg, Idreet & Motion, og en
idreetsansvarlig i alle DM idraetsgre-
nene. Den nye struktur for idreetten
i DFIF blev vedtaget pa repraesen-
tantskabsmgdet i november 2003,
og det er ingen hemmelighed, at
bglgerne forud for vedtagelse af den
nye struktur til tider har gaet hgijt.

Den nye struktur for idraetten DFIF,
betad et farvel til Idraetsudvalget
pa 3 personer og 12 idraetssektioner
med hver to medlemmer. Idreets-
udvalgets ansvarsomrader, primeaert
afvikling og udvikling af DM-idraetter
i DFIF, ligger nu i ldraets- & Motions-
udvalget, og idraetssektioner er aflgst
afen idraetsansvarlig (I1A).

Der var dog rolige vande pa
Idreetsmgdet, og formanden for
Idreet & Motion, Axel Petersen, var
fuld af fortrgstning efter Idreets-
mgdet, hvor alt forlgb i en god og
konstruktiv tone.

- Jeg synes at vi havde et godt
Idraetsdrsmgde, med en god og sag-
lig debat pa maderne i de forskellige
idraetsgrene, siger Axel Petersen, der
ser frem til at arbejde sammen med
de nye idraetsansvarlige.

- Jeg er meget glad for at kunne
konstatere, at vi pa Idreetsmgderne
fik valgt erfarne og gode folk over
hele linien. Jeg er sikker pa, at ud-
valget og de nye folk i et godt sam-
arbejde vil udvikle idreetten i DFIF.

Bowling vakant

Der kunne dog ikke veelges en
idreetsansvarlig for bowlingsporten

i DFIF til aflgsning af Vagn Jensen,
Odense og Torben Frandsen, Kolding.
DM-staevnet i bowling er det starste
steevne med 1400-1500 deltagere.

- Det er selvfglgelig en kedelig
situation, at vi ikke har kunnet
finde en person der vil ga ind og
veere idraetsansvarlig for bowling,
siger Axel Petersen.

- Vi har rettet henvendelse til
forskellige personer, men de har alle
takket nej. Det er klart, at vi ikke
blot vil lade bowlingsporten sejle
sin egen sg, sd hvis det ikke lyk-
kes at finde en person der vil veere
idraetsansvarlig i denne omgang, ma
udvalget sammen med konsulenterne
04 ind og sta for det naeste DM-staev-
ne i bowling, siger Axel Petersen.

De nye, men ogsa prevede kreefter,
der nu kan kalde sig idreetsansvarlige
er: Badminton: Otto Flansen, Sla-
gelse. Billard: Peter Dorf Kristensen,
Aalborg. Bordtennis: Erik Christian-
sen, Aalborg. Dart: Henrik Korfitzen,
Vordingborg. Fodbold: Svend Aage
Bedker, Helsinger. Handbold: Egon
Mgller Olesen, Aalborg. Kegler: Peter
Christensen, Tgnder. Petanque: Poul
Erik Andersen, Fredericia. Pistol: Jan
Thorsted, Ringkebing. Riffel: Vibeke
Schlebaum, Roskilde. Volleyball: Jgr-
gen Larsen, Morsg.

Haeder til frivillige ledere
Idreetsmgdet haedrede DFIF ogséa
to frivillige ledere for deres store
arbejde for firmaidreetten.

Kjeld @stergaard fik Leo Frede-
riksens Mindepokal, der uddeles til
en skytte der har gjort en stor ind-
sats for skyttesagen i DFIF. Kjeld
er formand for skydeafdelingen i
Haderslev Firma og Familie Sport
(HFFS)og kredsformand for riffel i
Sgnderjyllands Amtskreds. Han blev
i 1990 valgt ind i skydeudvalget og
blev i 1994 valgt som formand for
skydning. Kjeld var en af hoved-

Kjeld @stergaard,
Haderslev, mod-
tog Leo Frederik-
sens Mindepokal
pa Idreetsmedet

2004 p& Hotel
Nyborg Strand.

Conny W Peter-
sen, Sgnderborg,

modtog Knud

Busch Mindepokal
pé Idreetsmgdet

2004 pa Hotel
Nyborg Strand.

kreefterne, da HFFS i 2002 byggede
11 nye skydebaner med et dertilhg-
rende multirum.

Conny W. Petersen, formand for
handboldudvalget i Sgnderborg Fa-
milie- og Firma Idraet (SFS), modtog
Knud Busch Mindepokal, der gives
til en leder der har gjort en stor
indsats for handboldspillet i DFIF.

Conny har veeret med i handbold-
udvalget siden 1994, og i 1997 blev
hun valgt til formand for udvalget.
Conny sidder ogsd med i Sgnderjyl-
lands Amtskreds, hvor hun repreesen-
terer handbold. Conny har gjort et
stort stykke arbejde ved de seneste
DM-steevner i handbold og fodbold i
SFS, og hun modtog i 2001 Margre-
the og Jens Lunds pokal, der gives til
en person fra SFS's udvalg der har
gjort et godt stykke arbejde. |

ws - 2000 APVidreet
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De glade vindere af holdkonkurrencen i pistolskydning fra Her-
ning. Fra venstre er det Poul Erik Riis, Jytte Hougensen, Jens Pe-
ter H. Nielsen, Frank Schmycker og Edel Poulsen. Th. formanden
for Idreet & Motionsudvalget i DFIF, Axel Petersen.

18

| Vinteren igennem har over 650
skytter i DFIF hver maned konkur-
reret pa Livet Les i Internetskyd-
ning, der har afLgst den gamlLe
Hjemmebaneskydning, hvor skyt-
terne indsendte skiverne tiL forbun-
det nar ssesonen var sLut.

Skytterne skyder stadig pa hjem-
mebane, men nu foregar indbe-
retningen via DFIF's hjemmeside
www.dfif.dk, og Lerdag den 17. apriL
samLede Idreet & Motionsudvalget
de 3 bedste skytter i hver reekke
tiL finaLestaevne i Vingsted Centret.
Finalestaevnet foregik som et handi-
capsteevne, hvor alle skytter dystede
mod alle, og med en afsluttende
skydning medlem dagens 10 bedste
riffelskytter og 10 bedste pistolskyt-
ter. Staevnet samlede 32 riffelskytter
og 18 pistolskytter der sluttede en
speendende dag med spisning og
preemieoverreekkelse i Vingsted Cen-
trets restaurant.

Overrasket pistol-vinder

- Finalestaevnet er jo noget som

vi alle ser frem til. Det erjo alle
tiders idé, og det er spsendende,
at man hurtigt kan g& pa nettet og

For alle aldersgrupper:

STAVGANG
POWER WALKING

NORDIC WALKING

Populeert = @ger fedtforbreendingen =Bedre kropsholdning
Lindrer speending i nakke og skuldre «Frisk luft « Bedre kondition

Vandrestav
Jjusterbar/teleskop!
Topkvalitet fra
din idraetsleverander:

I?(IT|?ESS

654 592 Vandrestave
Justerbar/teleskop i trinlgs
leengde fra 61 -135 cm.
Leveres komplet med gum-
mibeskyttere og 55 mm
plastkrave. 18 mm alumi-
niumsstav med stalspids.
Handgreb af kunststof/kork
med rem. Farve sort med
radt tryk.

1 par kr. 269,- + moms
20 par kr. 4.580,- + moms
30 par kr. 6.690,- + moms
40 par kr. 8.600,- + moms

Ring 86 52 22 00
www.tress.dk

Danmarksvej 34 « 8660 Skanderborg

Arddraet s . 200

Finalestaevne 1 Internetskydning

se hvordan man ligger, siger Jens
Peter Holbech Nielsen fra Herning
Firma Idreet, hvor man skyder og
registrerer til Internetskydning én
bestemt treeningsaften hver maned.

Herning Firma Idreet vandt hold-
konkurrencen i pistolskydning, og
de tog ogsa en 1. plads med hjem
til Herning, da Edel Poulsen vandt
finalen. Det er ferste ar, at Edel
Poulsen skyder pistol, og hun har
et gennemsnit pd 126 point. | fi-
nalerunden skgd hun 168 point, og
med et handicaptilleg pa 42 point
gav det 1. pladsen med 200 point.
(Det er det max. man kan score).

- Jeg er meget overrasket. Jeg
sked personlig rekord to gange, og
det skyldes maske, at jeg lige har
faet min egen pistol, og den lig-
ger rigtig godt i handen, sagde en
glad Edel Poulsen, der kunne drage
hjem til Herning med flotte glas fra
Rosendahl og et weekendophold for
to pd Hotel Storebeelt.

Rutineret riffelskytte

Det kunne Bente Lohmann fra FKS,
Odense ogsa. Bente vandt fina-
lesteevnet i riffelskydning, men

der var maske ikke helt s& overra-
skende. Bente er nemlig en gammel
kending fra utallige DM-steevner i
DFIF, hvor hun har hentet masser
af preemier med hjem til Odense.
Bente er ogsd en respekteret skytte
i DDS, hvor det netop er blevet til
en 2. plads ved landsmesterskaber-
ne. Ved finalesteevnet satte Bente
konkurrenterne til vaegs med 200
point og 7 krydstiere i den indle-
dende runde, og i finalerunden blev
det til 200 point og 5 krydstiere.

- Jeg md indremme, at jeg ikke
treener sd meget mere, men jeg
sked nogenlunde op til det jeg
plejer. Jeg har skudt i over 20 r,
og ngjes efterhdnden med at tage
ud til steevner, forteeller Bente, der
stiller op i Veteran A-klassen.

Holdkonkurrencen i riffelskydning
blev vundet af Arhus Firmasport. |
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Hvad de har gang 1?

| De 3 &r gamle "Dronning Ingrid
Hallerne" danner de flotte rammer
for foreningens seneste tiltag "Mo-
tion & Kultur" der har kert siden
januar. Hallerne er opfart bl.a. med
hjeelp fra Lokale og Anlaegsfonden
med den forudseetning, at kultu-
relle arrangementer skulle traekke
"foreningslgse" ind i sportshallerne
og inspirere til motionsaktiviteter.

En anderledes forening

Farsg Firma- & Familieidreet (FFF)
er pa flere mader en anderledes
firmaidreetsforening idet foreningen
ikke har traditionelle idreetsgrene
p& programmet, men formar at til-
treekke et, i forhold til kommunens
starrelse, stort antal enkeltmedlem-
mer. Hallernes koncept er derfor
perfekt til en forening der ofte
evner at teenke anderledes.

De kulturelle aktiviteter streekker
sig over koncert med visesangeren
Pia Raug, foredrag af folketingets
formand Christian Mejdahl og et
morsomt teaterstykke "Pensioni-
stens hemmelighed" ved Vend-
syssels Teater. Bagefter er der
motionsaktiviteter som stavgang,

rangementer. Mange er meldt ind
i FFF og er begyndt at dyrke andre
aktiviteter.

God signalveerdi

@konomisk har "Motion & Kultur"
ikke veeret en guldgrube for FFF,
men man ved, at markedsfgring
koster penge, og at det er signal-
veerdien om en aktiv og spaen-
dende forening der er vaesentlig.
De mange presseklip viser, at inve-
steringen er givet godt ud, og for-
manden for FFF, Ole Rieks slar fast,
at foreningen helt sikkert kaster
sig over "Motion & Kultur" igen til
efteraret.

- Vi har spurgt deltagerne om
evt. gnsker til programmet og om
de gerne vil komme igen. Et over-
veeldende flertal siger ja, sa vi tror
pa konceptet. Opgaven er nu at fa
endnu flere deltagere og forhabent-
lig ogsd en bedre gkonomi, siger
Ole Rieks.

Motionscenter for kedeligt
Ase Christensen, 55 é&r, er en af de
"foreningslgse" der har deltaget i
neesten alle FFF's "Motion & Kultur"”

Velveere for krop og
sjeel. Farsg Firma- &

Familieidreet kombinerer

kultur og motion til en
virkningsfuld cocktail
af markedsfgring og
rekruttering af nye
medlemmer.

Farst kultur og derefter motion. Stavgang er ogsé
blevet populeert til Farsg Firma- & Familieidreets
"Motion & Kultur" arrangementer.

- Familie og arbejde har taget
neesten hele min tid siden jeg var
ung, sa det er egentlig farst nu at
jeg har overskuddet til at komme
i gang igen. Som helt ung dyrkede
jeg handbold, men siden er det
ikke rigtig blevet til noget.

"Hvad er det gode ved "Motion &
kultur?"

- Jeg har prgvet at ga lidt i moti-
onscenter, men det er for kedeligt.
Her bliver man underholdt, far mo-
tion og et fint socialt samvaer. Man
far det hele med hjem.

"Hvilke af foreningens motions-
aktiviteter kunne du bedst lide?"

- Stavgang. Jeg vil helst veere
udendgrs og man far rart alle
muskler - og samtidig er der rig
lejlighed til at snakke med hinan-
den om naboens nye have og hvad
der ellers falder en ind, siger Ase
Christensen. |

- Motionscenter er lidtfor

kedeligt. Ved "Motion &
Kultur" bliver du under-
holdt og far motion oven

arrangementer i Igbet af foraret.
Hun kommer helt sikkert igen til

kurvebold eller svemning.
Malgruppen har veeret de for-

eningslgse seniorer, og i alt 60 efteraret. i kebet, siger Ase Chri-
forskellige personer har veeret med "Hvorfor dyrker du ikke idraet stensen, der har kastet
. . " sig over stavgang.

i de 14 tirsdage der har veeret ar- normalt?

ms - 2004 HMAreet 19
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Oversigt abne staevner i foreninger under DFIF i seesonen 2004

Idreetsgren Dato/Maned/ar Forening Kontaktperson Telefon Sidste tilmeld.
Bowling
Veelt en and 31. okt. 04 Svendborg SFS kontor 62 22 58 09
Ui kegler
I~
W Keglestaevne 6.-7. nov. 04 Sgnderborg Laila S. Axelsen 22 52 64 47
Skydning
(\ Riffel 50 m 19. juni 04 Odense Leif Sgrensen 66 17 63 20
Riffel 50 m 21.-22. aug. 04 Middelfart Marianne Enemark 64 40 10 91 2. aug. 04
Motionslgb og marcher
Danmark-Stafet 27. maj 04 Kgbenhavn 383 4 78 10
Danmark-Stafet 9. juni 04 Hillergd 48 26 73 20
Danmark-Stafet 12. juni 04 Svendborg 62 22 58 09
Danmark-Stafet 13. juni 04 Neestved Aja Andersen 55 73 56 84
Vestkystlgbet 13. juni 04 Esbjerg 75 13 04 70
Hezervejsmarchen 4.-10. juli 04 Fodslaw www.fodslaw.dk 86 61 35 88
Kongebrolgbet 11. sept. 04 Middelfart MFS's kontor 64 41 20 90 23. aug. 04
Julemeerkemarchen 5. dec. 04 Hele landet  Ingolf Romlund 86 29 37 52/

Fa din forenings &bne steevne eller arrangement med pa DFIF's aktivitetskalender for saesonen 2004.

Send en e-mail til Firmaidreets redaktion, e-mailjt@dfif.dk med oplysninger om tidspunkt,

sidste frist for tilmelding, arrangerende forening samt tlf. eller e-mail for kontaktperson.

AF JOHN THRANE. REDAKTZR. DFIF. FOTO. HANS JBRGEN CHRISTENSEN. AABENRAA FIRMA IDRAT.

Y

Hyggetur til Ho

| Der er dgmt hygge og socialt
samveer, nar Senioridraetten under
Aabenraa Firma ldreet hvert ar den
sidste uge i april drager pa "week-
endtur” til Ho Feriecenter ved BIa-
vand. Det er egentlig slet ikke en
weekendtur, fordi man tager af sted
om mandagen og kommer hjem om
torsdagen.

- Vi kalder det bare en forleenget
"weekendtur”, fordi alle deltagerne
er pensionister eller efterlansmod-
tagere, og vi harjo god tid til at
tage af sted i hverdagene, hvor det
jo ogsa er meget billigere at leje
feriehytterne end i weekenden,
forteeller formanden for hyggetu-
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Vinderne af Den gyldne Kegle i bowlingturnerin-

gen i Ho. Fv. er det Sgren Holst, Agnes Peder-
sen, Anne Marie Andersen og Erik Zimmerman.

ren, Kjeld Larsen, med et smil pa
leeben.

Hyggeturen til Ho er startet
blandt bowlingspillerne i Senio-
ridreetten, der ogsa spiller med i
Aabenraa Firma ldreets lgbende
bowlingturnering. Initiativet kom
fra Kjeld Larsen, der tidligere har
kort turistbus og arrangeret rejser.

- Det er 3. gang vi var af sted, og
deltagerantallet er vokset stgt fra
gang til gang. Sidste gang var vi 54
personer i alderen fra 87 ar og ned-
efter, fortzeller Kjeld, der ogsa har
hustruen Rita Larsen med pa turen.

Overnatningen foregar i 6 mands
feriehytter, hvor man selv sgrger

for frokosten. Morgenkaffen skal
man selv lave, men morgenbrgdet
er inkl. i opholdet, og bliver leve-
ret ved dgren! Programmet star pa
hygge, konkurrencer og afslapning,
og der er faellesspisning om afte-
nen. Der bliver spillet petanque,
minigolf, lotteri-spil og s& naturlig-
vis 0gsd en bowlingturnering.

- Hvis der er andre seniorer i
nogle af DFIF's foreninger der sy-
nes, at det lyder som en god idé,
og maske er interesseret i en feel-
lestur med en bowlingturnering, er
man meget velkommen til at kon-
takte os i Aabenraa, slutter Kjeld
Larsen. |


http://www.fodslaw.dk
mailto:e-mailjt@dfif.dk

Bramming. Gang i motionen
| Tour de Pedal i Bramming Firma
Idreets regi bliver nu udvidet. In-
teressen for arrangementet har
nemlig veeret sa stor, at foreningen
abner op for deltagere, der gnsker
at ga ruterne, klare dem pa rulle-
skgjter eller via stavgang. Tour de
Pedal-aftenerne i Bramming Firma
Idreet har veeret velbesggte med
omkring 125 deltagere.

- Det er hyggelige aftener, hvor
det hele er overstaet pd halvan-
den time, og ud over motionen far
deltagerne ogsa et socialt samveer
over en sodavand og preemieud-
delingen efterfglgende, forteeller
formand for Bramming Firma ldreet
Aksel Lgnne. |

Aalborg. Portland
pa pedalerne
| Aalborg Portland er én af de
mange aalborgensiske virksomheder,
der deltog i dette ars "Vi cykler til
arbejde" kampagne. | alt 16 hold fra
virksomheden deltog i kampagnen og
det skyldes ifglge flere af deltagerne
blandt andet det sammenhold, som
kampagnen giver medarbejderne.
Samtidig er Aalborg Portland som
virksomhed ogsa glad for at se sine
medarbejdere bruge cyklen frem
for bilen, og glad for, at kampag-
nen hvert ar far folk, der tidligere
benyttede sig af bilen som trans-
portmiddel, til at fortseette med at
bruge cyklen - ogsa efter kampag-
nens ophar.
- Det falder fint i trdd med vores
overordnede holdning herude til mo-
tion og sundhed.
Vi har prgvet at
bygge videre pa
det ved at kigge
pd maden i kanti-

Aalborg Portland op-
fordrer de ansatte til
at tage cyklen pa ar-
bejde. Arkivfoto. DFIF.

\l_andet rundt

nen og gere den mere fedtfattig. Vi

har et motionscenter, hvor omkring

halvdelen af de 600 ansatte er med-
lemmer, og de ma tage deres familie
med, forteeller afdelingsleder Steen

Skrubbeltang fra Interessekontoret

pa Aalborg Portland. |

Kgbenhavn. Konkurrence
skal fa flere pa cyklen

| En tredjedel af borgerne i Kgben-
havns Kommune benytter cyklen som
transportmiddel til og fra arbejde.
Den andel bgr veere starre, mener

Vej & Park under Kgbenhavns Kom-
mune. Forvaltningen har derfor
iveerksat en konkurrence for en reekke
arbejdspladser, som har til opgave
at veere cykelambassadgrer for andre
arbejdspladser. "Slutspurten”, som
konkurrencen hedder, gar ud pé at
tilbageleegge flest mulige kilometer
per medarbejder i Igbet af fire uger.
Vinderen af konkurrencen vil blev
heedret pd Radhuspladsen den 17.
maj. Konkurrencen blev afholdt sam-
tidig med den landsdeekkende "Vi
cykler til arbejde" kampagne, som i
ar har 15.000 deltagere i Kgbenhavn.
- Vi er heldige, at s& mange keben-
havnere cykler i forvejen, men det
ville veere dejligt, hvis endnu flere
gjorde det. Det er selvfalgelig godt
for sundheden, men det betyder
ogsd, at den gvrige trafik kan afvikles
mere hensigtsmaessigt, udtaler kon-
torchefi Vej & Park, Niels Tarslav. |

Ikast. Aldreidreet

- et populeert tilbud

| Det har vist sig at veere en me-
get populeer beslutning, at Jens
og Bodil Randrup tilbage i 1998
bestemte sig for at etablere en
idreetsforening for aeldre i Ikast.
Godt nok kreevede det en stor
indsats fra parrets side, men med
hjeelp fra blandt andre Dansk Fir-
maidreetsforbund og lkast Firma
Idreet gik dremmen i opfyldelse, og
i dag har foreningen, Senior Sport

& Motion, 192 medlemmer, der kan
dyrke sportsgrene som badminton,
gymnastik, volleyball, tennis, kro-
ket og mange flere.

- Aktiviteterne tjener mange gode
formal - naturligvis det, at vi far
noget motion, men ogsa det rent
sociale vaegtes hgjt. Det er vigtigt,
at man som eeldre har mulighed for
at foretage sig noget i hverdagen,
forteeller Jens Randrup, der under-
streger, at hverken han eller hans
kone nogensinde har fortrudt, at de
kastede sig ud i dette projekt. |

Bramming.

Familien skal med

| Bramming Firma Idraet melder sig
nu klar til som den fgrste at yde
gkonomisk stgtte til udvidelsen

af Bramming Sportscenter. | alt
25.000 kroner bliver det til. Sadan
led meldingen fra foreningens ge-
neralforsamling, hvor det ogsad blev
besluttet at skifte navn fra Bram-
ming Firma Idraet til Bramming
Firma- og Familieidraet.

- En hel del mennesker ved ikke,
hvad vi star for og ved ikke, at de i
virkeligheden ogsa kan veere med.
Vores medlemmer ma tage aegtefeelle,
ven, nabo eller hvem, de har lyst til,
med. Ja, folk kan faktisk veere med
uden at have relation til et firma,
forklarer formand Gurli Jensen. |

Neestved.

Klar til Danmark-Stafetten

| S& er det endnu engang tiden at
kridte lgbeskoene og ggre kKlar til
arets Danmark-Stafet i Neestved,
der Igber (!) af stabelen sgndag
den 13. juni. Det er igen i ar HG
atletik og Neestved Firma sport der
skal forsgge at gere dagen til en
oplevelse for alle. Man tilmelder
sig i hold pé 3 eller 4 personer. Til-
melding foregar til DiBa, Axeltorv
4, hvor man ogsa skal betale for
deltagelsen. Yderligere info hos Aja
Andersen pa tIf. 55 73 56 84. |
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60 ars fodselsdagsreception
| Dansk Firmaidreetsforbunds man-
gedrige naestformand og formand
for Kolding Firmasport, Jgrn Godt,
fylder 60 ar den 20. maj 2004. Den
runde dag markeres med en uformel
reception for venner, bekendte og
forretningsforbindelser i Parkhallen
i Kolding lgrdag den 12. juni 2004
fra kl. 11-15. |

Fortjentstegn til Kate Hansen
| Kate Hansen, Kalundborg Firma
Sport, har modtaget Dansk Fir-
maidraetsforbunds fortjensttegn.
Kate Hansen var en af de beserende
kreefter ved opstarten af Kalundborg
Firma Sport (KFS) i 1974, og hun
blev da ogsa valgt til posten som
kasserer for den nystartede forening.
Kate blev i 1979 valgt som formand
for KFS, og var formand frem til
1981, da hun grundet videreuddan-
nelse matte traekke sig fra posten. |
perioden fra 1980 til 1990 var Kate
dog stadig aktiv pa fodboldbanerne
og i badminton, og da foreningen i
1990 manglede en formand, tradte
Kate til. Kate Hansen tradte efter
eget valg tilbage fra formandspo-
sten pd generalforsamlingen i KFS
den 3. marts 2004. Hesederen blev
overrakt af forbundskonsulent San-
nie Kalkerup, DFIF i forbindelse
med et abent hus
arrangement ved
Kate Hansens 60
ars fgdselsdag. |

Kate Hansen, netop
afgéet formand for Ka-
lundborg Firma Sport,
har modtaget forbun-
dets fortjensttegn. Tv.
ses forbundskonsulent
Sannie Kalkerup.

Forbundets Guldnal

til Jens Ipsen

| P4 &rsmgdet i Sgnderjyllands
Amtskreds den 25. marts modtog
den afgdende formand for kredsen,
Jens Ipsen, Dansk Firmaidreetsfor-
bunds Guldnal.
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Nyt om navne

Jens Ipsen, Sgn-
derborg Familie og
Firma Sport, har
modtaget Dansk
Firmaidreetsfor-
bunds Guldnal.

Det er ikke for meget sagt, at
firmaidreet er en livsstil for Jens
Ipsen. Jens startede karrieren

som firmaidreetsleder for snart 40
ar siden, da han blev valgt ind i
bestyrelsen for Sgnderborg Familie
og Firmasport, og han har igennem
arene beklaedt mange forskellige
formandsposter og funktioner i for-
eningen, bl.a. som formand for fod-
boldudvalget, medlem af badmin-
tonudvalget, og fra 1982 - 1992
som formand for ldraetsudvalget i
SFS. Jens sidder i gjeblikket i for-
eningens svgmmeudvalg og i SFS's
egen fodbolddommerklub, ligesom
han hjeelper til med alt forefalden-
de arbejde, lige fra at hjaelpe med
til at starte et nyt udvalg op, og til
udbringning af SFS's medlemsblad.
- Du har aldrig holdt dig tilbage,
hverken fra det organisatoriske
arbejde eller nar der skulle gives en
h&nd med ved opstilling af stande
pa jeres firmamesser, sagde DFIF's
neestformand Jgrn Godt, da han
motiverede haederen.

- P& kredsplan har du jo veeret for-
mand for Sgnderjyllands Amtskreds

i de 25 ar, hvor kredsene har eksi-
steret i den nuveerende form, men
allerede i den gamle Sgnderjyllands-
kreds var du at finde, og det er ikke
mindst din fortjeneste, at Sgnderjyl-
lands Amtskreds i dag regnes for at
veere en af forbundets steerkeste og
mest velfungerende kredse.

- For dit enorme uselviske og seer-
deles aktive og arelange arbejde for
firmaidraetten, pa lokalt s&vel som
pa kreds- og forbundsplan, vil jeg
gerne pd DFIF's vegne sige dig rig-
tig mange tak, sagde Jarn Godt, da

han overrakte forbundets Guldnal
til Jens Ipsen. |

Heederstegn i Sgnderborg

| Ved generalforsamlingen i Sgnder-
borg Familie og Firma Sport, modtog
to af foreningens ledere Dansk Fir-
maidreetsforbunds haederstegn.

Eigil Lorenzen har veeret med i sky-
deudvalget side 1984. Eigil er udval-
gets IT-mand, der klarer alle udval-
gets problemer og opgaver, nar det
handler om EDB. Eigil er ogsa meget
aktiv som deltager i skydestaevner
landet over, og nar der afholdes mg-
der i Sgnderjyllands Amtskreds, sa er
Eigil altid at finde som deltager.
Lise Thorsen startede i 1994 i SFS
som sekreteer i forretningsudvalget.
I 1995 overtog hun redaktegrposten
for SFS's blad, og Lise siger aldrig
nej, hvis der er opgaver der skal
lgses for foreningen. Da der saledes
skulle startes Livsstilsklub op i SFS,
var Lise ogsa klar til at give en
h&nd med her. | dag teeller klubben
over 30 medlemmer, og det er Lise
der er udvalgets kontaktperson i
foreningen.

Haederen blev overrakt af naestfor-
mand i DFIF, Jgrn Godt, Kolding. |

Ny bestyrelse for

Team Danmark

| Kulturminister Brian Mikkelsen

har offentliggjort den nye bestyrelse
for Team Danmark. Formand for
bestyrelsen bliver Carl Holst, amts-
borgmester i Sgnderjyllands Amt.

De gvrige bestyrelsesmedlemmer

er Mette Jacobsen, elitesvgmmer,
Steen Pedersen, landstraener i bad-
minton, Eva Wulff Helge, lektor pa
Institut for Idreet - Kebehavns Uni-
versitet, Birgitte Nielsen, partner i
Nielsen & Axelsen Radgivningsfirma,
Ole M. Daugbjerg, koncernkommu-
nikationsdirektgr i Danfoss A/S, Kurt
Trangbeek, rektor for Roskilde Amts-
gymnasium og tidligere elitegymnast
samt Gert Nielsen, naestformand i
Danmarks ldraets-Forbund. |
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Spil golf i Portugal for 100 kr.!

| For tredje &r i treek arrangerer Dansk
Firmaidreetsforbund en aben landsdaek-
kende golfturnering for alle danske golf-
spillere. Der er tale om Internetgolf, hvor
Internettet, badde hvad angar tilmelding
og resultatformidling, spilLer en vigtig
rolle.

Semifinalen afholdes igen i &r pd Set. Knuds
Golfklubs bane teet ved Nyborg Fjord. Det
sker i oktober. Til semifinalen inviteres de
otte bedste spillere efter de fem indledende
runder fra hver af de otte raekker. De otte
deltagere dyster om en finaleplads.
Finaledeltagerne sendes til Costa Azul

i Portugal, hvor den endelige finale af-
holdes i februar 2005. Turen inkluderer
fly, ophold i dobbeltveerelse pa det fire-
stjernede Hotel Sana Park og fem gange
greenfee m.m. Finalen afvikles som en
tre runders turnering over tre dage pa tre
forskellige golfbaner.

Den samlede pris for at deltage i Inter-
netgolf er 100 kr. pr. deltager. Det er mu-
ligt at tilmelde sig frem til den 31. maj
2004 pa www.dfif.dk. |

Splid i Venstre om portostgtte

| Folketingsmedlem for Venstre Eyvind
Hesselbo retter et skarpt angreb mod
afskaffelsen af portostgtten og kritiserer
Post Danmark for at have haevet portoen
med mere end de 180 millioner kroner,
som puljen pa finansloven blev beskaret
med, skriver dagbladet Bgrsen. Eyvind
Hesselbo peger pd, at Post Danmark har
gget sine indteegter fra bladportoen med
yderligere cirka 350 millioner kroner, og
dermed har Post Danmark skabt en alvor-
lig krise for mindre blade, den grafiske
branche og kultur- og foreningslivet. Han
foreslar derfor et loft over portoen i de
kommende to til tre ar. Partifellen Svend
HeiseLberg anklager kritikerne af den nye
portoordning, inklusive kritikerne i sit
eget parti, for at ville score billige point
pa sagen og for at tale mod bedre viden-
de. Dansk Folkeparti efterlyser en gransk-
ning af hele portostgtten og foreslar en
stgtteordning, hvor kun de udgivelser,
som folk har bedt om at modtage, far

nyt

portostgtte, og kun for de fgrste 25.000
eksemplarer. |

Regler om frivilligt

arbejde lempet

| Det blive i fremtiden lettere at veere
efterlgnner og arbejdslgs og sa samtidig
udfere frivilligt arbejde i foreningslivet. Pa
DIF's arsmgde takkede formanden Kai Holm
sdledes regeringen - i dette tilfeelde Be-
skeeftigelsesministeriet - for at ministeriet
har lempet reglerne for efterlennere og
arbejdslgse, sd de kan deltage i forenings-
arbejde uden at blive trukket i ydelse. De
nye regler traeder i kraft den 1. august. |

Nye spinninginstruktgrer

| 1 forrige nummer af Firmaidraet bragte
vi en oversigt over nye spinninginstruk-
tgrer i DFIF. Her kommer navnene sa
ogs& med et billede af de glade instruk-
tgrer. Bjarne Jacobsen, Anette Dyhr,
Carsten Kjaer, Alice Jensen, Lena Bro
Jensen, Bo Dammark, Benny Dammark,
Kjeld Thorup. Instruktgrer pd kurset var
Knud Erik Juhl, Conni Einfeldt Kibs-
gaard og Morten Lindorf Nielsen. Dan
Lund var kursusleder og Sebastian B.
Rasmussen var supervisor. |

Nye spinninginstruktgrer i Dansk Firmaidreetsforbund.

Adresseeendringer til Firmaidreet
| Efter at de nye portoregler er tradt

i kraft, koster det nu 5 kr. hvis Post
Danmark skal give meddelelse om en
adresseaendring. Husk derfor at give be-
sked om nye modtagere og flytninger til
DFIF's forbundskontor, 65 31 65 60, eller
pd mail til sekreteer Pia Hansen p& mail
reception@dfif.dk |

Dansk

Firmaidreetsforbund

Storebaltsvej 11 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 « Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.

General-
sekretaer

Svend Mgller
Cedervaenget 14
5700 Svendborg

TIf. 62 22 57 33
Mobiltlf. 40 13 87 33
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen

Formand Peder Bisgaard
Kighusveenget 21

3400 Hillergd

TIf. 48 26 96 43

Fax. 48 24 96 43
Mobiltlf. 24 45 30 15
E-mail: bis@dfif.dk

Neestformand Jgrn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 75 57 23 22
Mobiltlf. 40 91 42 74
E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen
Lovetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 86 46 71 04

Fax. 86 46 71 14
Mobiltlf. 20 81 72 52
E-mail: tba@dfif.dk

Ragna Knudsen
Bagevej 32

6950 Ringkebing
Telefon: 97 32 23 15
E-mail: ragna@dfif.dk

Knud Johansen
Bragesvej 12
8680 Ry

TIf. 86 89 33 26
Fax. 86 89 33 26
E-mail: kj@dfif.dk

Souschef

Jan Steffensen
Frtekilen 6

5492 Vissenbjerg

TIf. 64 47 33 17

Fax. 64 47 33 87
Mobiltlf. 40 33 99 20
E-mail: jst@dfif.dk

Afdelingsleder
kommunikation
Lars Borup Andersen

Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 40 16 85 60
E-mail: Ib@dfif.dk

Redaktar

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV

TIf. 66 16 08 88
Mobiltlf. 20 45 55 02
E-mail: jt@dfif.dk

. PR- 0g
informations-
konsulent

Jesper Reebild
Dyrehavevej 53

5800 Nyborg

Telefon: 65 31 82 20
Mobil: 23 29 80 67
E-mail: jesper@dfif.dk

Afdelingsleder
Idreet & Motion
Jan Knudsen
Sortebrovej 25

5690 Tommerup
Telefon: 65 91 08 03
Telefax: 65 91 08 03
Mobil: 40 45 78 60
E-mail au.jan@dfif.dk

Konsulenter
Idreet & Motion
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

Telefon: 65 31 72 53
Telefax: 65 30 14 26
Mobil: 40 45 78 62
E-mailjha@dfif.dk

Anette Hvidtfeldt
Leessggade 135
5230 Odense M.
Telefon: 66 19 19 36
Telefax: 65 30 14 26
Mobil: 24 23 75 25
e-mail hv@dfif.dk

MpA konsulenter
Bo Isaksen

Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 62 23 14 33
E-mail: au.bo@dfif.dk

Morten Bierbaum
Stakdelen 95

5220 Odense S@
Mobiltlf. 21 64 66 46
E-mail: mb@dfif.dk

Forenings-
konsulenter
Jgrgen Rasmussen
Lovvej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 55 76 16 35

Fax. 55 76 03 35
Mobiltlf. 21 42 16 35
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 59 32 83 84

Fax. 59 32 84 41
Mobiltlf. 40 45 78 63
E-mail: sk@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 74 63 25 15

Fax. 74 63 25 14
Mobiltlf. 40 45 78 64
E-mail: tl@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01

Fax. 98 52 02 35
Mobiltlf. 40 33 98 32
E-mail: jg@dfif.dk

Per Nedergaard Rasmussen

Kirkebakken 15
6040 Egtved
Telefon: 75 55 00 12
Mobil: 61 61 40 55
E-mail: pnr@dfif.dk

Lise Vestergaard
Iidervej 24

8680 Ry

Telefon: 86 15 16 87
Mobil: 22 38 11 78
E-mail: Iv@dfif.dk
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Seniorer 1 naturen

Med over 100 deltagere scorede senior-
idreetten i Neestved Firma Sport endnu
en fuldtreeffer med "En dag i naturen".

| Skyerne hang faretruende over
Sgnderdresset i Neestved, da Senio-
ridreetten i Neestved Firma Sport
holdt "En dag i Naturen", men det
kunne heldigvis ikke tage pippet fra
hverken arrangererne eller deltager-
ne. Med sesedvanlig gejst og entusias-
me begav deltagerne sig i gang med
de mange aktiviteter, som vikinge-
spil, kroket, petanque, krummelure,
miniorientering og kompasgang, men
ogsa de lidt mindre prgvede aktivite-
ter som gksekast og bueskydning.

Frisk luft og hygge

Vi listede os lige s& stille ind i sko-
ven, hvor et hold pa 7-8 kvinder var
pa vej ud at finde orienteringsposter.
Ja, hvis ikke det var fordi alderen
havde sat charmerende spor pa kvin-
derne, s& havde vi aldrig geettet, at
det ikke var skolepiger, der fjantede
sig af sted. Stille og roligt slentrede
de af sted og talte om hverdagens
sma, og lidt sterre fortraedeligheder,
mens de fniste af og med hinanden.

- Vi hygger os altid, nar vi er
sammen, siger Kirsten Nielsen fra
Neestved, og fortseetter:

- Jeg har veeret med i Senioridreet
de sidste par &, og var derfor ogsa
klar, da holdet bag inviterede til
denne dag. Det lgd speendende, og
frisk luft tager vi jo ikke skade af.

- Vi har allerede spillet petanque
og kroket. Begge dele var spaen-
dende. Maske iseer kroket, som vi
fik forklaret minder meget om skak.
Lige nu geelder det miniorientering,
s nu vi ma se om vi kan finde po-

sterne, siger Kirsten, mens resten
af gruppen drgfter hvorvidt de skal
ga den ene eller den anden vej.

Gode ideer med hjem

Ved gksekast star Poul Rasmussen
fra senioridreet i Slagelse og stude-
rer de andre, der var ved at kaste.

- Hvor er det sjovt det her. Det
har veeret en rigtig god dag, og jeg
har veeret rundt og prgve alle de
mange aktiviteter. Det sjoveste har
veeret miniorientering, det havde
jeg aldrig pravet for.

- Vi kommer gerne igen til nae-
ste ar. Jeg har fdet mange gode
idéer med hjem, som vi kan tage
pd programmet i Slagelse, slutter
Poul, inden han lige smutter hen
og griber gksen. Det resulterer i
tre fuldtreeffere lige efter hinanden
- lidt af en preestation!

Da det lakker mod enden af da-
gen, er Kai Perch Nielsen fra senio-
ridreetsudvalget godt tilfreds med
dagens forlgb.

- Det har fungeret godt i &r og
fremmagadet har veeret flot. Iseer
byerne udenom Neestved har veeret
godt repraesenteret, og vi haber, at
de vil veere med igen til naeste ar,
hvor vi vil satse pa flere aktiviteter
og eventuelt samle dem pa et lidt
mindre omrade.

- De sidste to ar har vi veeret
pa et meget stort omrade. Derfor
virker det, som om vi ikke er s
mange og vi har dog alligevel vee-
ret godt 100 hvert ar, slutter en
glad Kai Perch Nielsen. |

post}

PP DANMARK

Poul Rasmussen
fra senioridreet i
Slagelse testede
bade preecisio-
nen i gksekast
og fik masser af
gode ideer med
hjem fra "En
dag i Naturen"
i Neestved

Hvor skal vi
hen? Kirsten
Nielsen, Anna
Elisabeth Jensen
og Anny Olsen
kikker kort.

Kai Perch
Nielsen fra
Senioridreet i
Neestved Firma
Sport bgd
velkommen til
de mange
deltagere.

Kirsten Nielsen
stempler ved
post tre, til
venstre Bodil
@rdam.



