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mod

@konomiaftale truer
folkeoplysningslovens
grundleeggende principper.

Idreetten i det hjemlige rabarberbed har
for en stund veret treengt i baggrunden til for-
del for vigtige internationale begivenheder.
Fodbold-VM og Touren er rullet hen over skeer-
men, og har med vekslende held tryllebundet
os til skeermen. Sommeren vi ikke rigtig har
haft, synger pa sidste vers, og vi er tilbage i
den virkelige verden.

En virkelighed, der ikke tegner sig sa lyse-
rgd for idreetten, som fgr sommerferien. Tips-
og lottoloven blev kort fgr Folketinget gik pa
ferie forhandlet pa plads efter lange og seje
forhandlinger. Idraettens hovedorganisationer
matte aflevere nogle millioner tips- og lotto-
kroner, men slap billigere end fgrst antaget.
Bleekket pd kulturministerens underskrift var
dog knap nok tgrt, for end en ny og langt veer-
re trussel mod idreaetten viste sig.

Kommunerne far frie haender
Til manges overraskelse har regeringen indga-
et en gkonomiaftale med kommunerne, hvori
regeringen i en hensigtserkleering, forpligtiger
sig til at arbejde for, ,at sgge Folketingets til-
slutning til, at principperne om det frie lokale-
valg og reglerne om de lovbundne lokaletil-
skud i folkeoplysningsloven ophaves".

P& dansk betyder det, at kommunalbestyrel-
serne sammen med folkeoplysningsudvalgene
- hvis regeringen kan samle flertal i folketings-
salen -vil fa frie haender til at fordele lokaletil-
skudene efter forgodtbefindende.

| dag giver mange kommuner mere end det
lovsikrede 75 % tilskud og godt for det. Priori-
teringen ligger i, at man kan give mere, hvis
man vil det. Men hvis kommunerne far frie

lokaletilskud

haender til at opstille hvilke betingelser der
skal ydes tilskud efter, er sikkerhedsnettet pa
de 75 % vaek under idretten. Der skal ikke me-
gen fantasi til at forestille sig, at hvis kommu-
nerne far gkonomisk handlefrihed, vil det ende
i besparelser pd omradet.

Aftalen kan kun opfattes p& én made: Det er
et attentat mod det frivillige foreningsarbejde,
og et brud med idreettens lovsikrede ret til lo-
kaletilskud.

Overraskende aftale

Det er ingen tvivl om, at det er Kommunernes
Landsforening (KL) der har presset pa for at fa
aftalen indfert i gkonomiaftalen med regerin-
gen. KL er en magtfuld organisation, men at
man har givet kgb pa et sa vigtigt omrade, er
overraskende al den stund, at regeringen ved
enhver given lejlighed understreger, at bgrne-
og ungdomsomradet skal prioriteres, og at den
sociale indsats fra idrettens side overfor so-
cialt belastede unge skal styrkes.

Regeringen vil dog f& sveert ved at samle en
bred tilslutning i folketingssalen til et sd afgg-
rende brud med lovgivningen pa folkeoplys-
ningsomradet. De borgerlige partier V og K har
allerede meldt hus forbi. De mener, at det er en
ualmindelig darlig ide at fjerne de lovbestemte
tilskud, der er med til at holde lokalpolitikerne
fast, saledes at foreningslivets vilkar ikke af-
henger af lokalpolitikernes humgr. Principper-
ne om det lovbestemte tilskud og det frie loka-
levalg er med til at sikre, at der bliver lige
vilkar for alle, fastslds det fra borgerlig side.

Dermed er banen kridtet op til en ny kamp
for at sikre de lokale foreningers gkonomi.

Bliver de lov-
bundne loka-
letilskud af-
skaffet, kan
det let blive
dyrere at ga
til floorball i
FFK-Centret

i Frederiks-
havn.
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@konomisk grund-
skud til idreetten: Af-
tale mellem regerin-
gen og kommunerne
kan koste dyrt.

Hvis det lovbestemte lokaletilskud fra kommunerne forsvinder,
kan det blive meget dyrere at spille firmafodbold i hallerne.
Arkivfoto: Niels Nyholm.

En trussel mod det frivilli-
ge foreningsarbejde er ved at
tarne sig op i horisonten. Endnu
inden arbejdet er gaet i gang
med den revision af folkeoplys-
ningsloven, der skal ligge feerdig
til naeste ar, har regeringen og
kommunerne indgéet en aftale,
der slar alvorlige revner i funda-
mentet for loven: Nemlig prin-
cipperne om de lovbundne loka-
letilskud og det frie lokalevalg.

Frie haender

til besparelser

| en ny gkonomiaftale mellem
regeringen og kommunerne
hedder det, at “regeringen vil
sgge Folketingets tilslutning til,
at princippet om det frie lokale-
valg og reglerne om det lov-
bundne tilskud i folkeoplys-
ningsloven opheves”. Det
hedder videre i aftalen, at “det-
te vil give den enkelte kommune
bedre prioriteringsmuligheder

og indebare administrative for-
enklinger. For kommunerne un-
der et er det ikke intentionen, at
udgifterne til kommunale og
private lokaler til foreningsbrug
skal bortfalde ...".

Med andre ord. Fremover vil
kommunalbestyrelserne sam-
men med folkeoplysningsudval-
gene have frie hender til at til-
dele og fordele lokaletilskud
efter forgodtbefindende. Konse-
kvenserne for foreningerne er,
at kommunerne frit kan overfgre
midler fra lokaletilskud til til-
skud til aktiviteter for forenin-
gerne, at kommunerne kan om-
prioritere, f.eks. ved at heaeve
lokaletilskuddet for de under 18-
arige og nedseette det for de
over 18-arige, samt foretage ge-
nerelle besparelser.

Attentat
mod idraetten
| idreettens organisationer opfat-

ter man det som et attentat mod
det frivillige foreningsarbejde og
et helt afggrende brud med
idrettens lovsikrede ret til loka-
letilskud.

- Erfaringen siger os desveerre
hvordan det gar, hvis det bliver
frivilligt for kommunerne at stgt-
te idreetsforeningerne. Hvis det
lovbestemte lokaletilskud bliver
gjort frivilligt, vil stgtten blive
beskaret, siger konsulent i DFIF
Jan Steffensen, der frygter, at
firmaidraetten undtagelsesvis
her kommer i forreste reekke. |
mange kommuner har man nem-
lig stadigveek den fejlagtige op-
fattelse, at firmaerne betaler alt
nar de ansatte dyrker firma-
idreet. Holdningen er, at s& kan
firmaerne blot betale noget me-
re...

Loveendring
giver handlefrihed
| Kommunernes Landsforening



hilser man aftalen velkommen
med henvisning til, at man gn-
sker en mere smidig lov, hvor
man gar bort fra de regelbund-
ne og stive regler. Regler der i
saerlige graensetilfelde betyder,
at kommunerne ma udbetale
lokaletilskud til kommercielle
eller hobbylignende aktiviteter.

Kommunernes Landsforening
beskriver i deres nyhedsmaga-
sin “Danske Kommuner” sale-
des to grazonetilfelde, hvor
kommunerne efter folkeoplys-
ningsloven er forpligtet til at
yde lokalestgtte, selvom det er
tydeligt for enhver, at det i det
ene tilfeelde handler om kom-
merciel virksomhed i et fitness-
center og i det andet handler
om en skakforenings ferielig-
nende aktiviteter i et sommer-
hus.

De to “grazonetilfelde" er
sammenskrivninger fra flere ek-
sempler, hvilket man ogsa gar
opmearksom pa i "Danske kom-
muner”.

- Det er nogle fa tdbelige ek-
sempler, der spsender ben for
35.000 frivillige foreningers ar-
bejde, siger Jan Steffensen, der
ikke forstar, hvorfor man vil lave

en velfungerende lov om, blot

fordi man kan pege pa nogle fa
enkeltstdende gransetilfelde,

hvor der kan opsta tvivl.

Uheldigt tidspunkt
Aftalen kommer overraskende,
fordi et udvalg under Undervis-
ningsministeriet knapt er kom-
met i gang med at finde frem til
endringer, nar revisionen af fol-
keoplysningsloven skal forhand-
les pa plads neeste ar.
Undervisningsminister Mar-
grethe Vestager vil ikke pa nu-
veerende tidspunkt kommentere
aftalen af hensyn til de foresta-
ende forhandlinger om revisio-
nen af folkeoplysningsloven,
men ifglge bladet Idreetsliv me-
ner hun ikke, at aftalen mellem
kommunerne og regeringen er
et indgreb i revisionen.
Idreettens repraesentant i ud-
valget, DGI-formanden Leif Mik-
kelsen deler ikke Undervisnings-
ministerens opfattelse. Han
finder tidspunktet for aftalen
uheldigt, og mener, at aftalen
fjerner indholdet i loven fordi
netop lokaletilskuddene er det
dyre og mest omstridte i loven.

adraet

Lige vilkar for alle
Nar en regering (Undervisnings-
ministeriet, red.) nedsetter et
udvalg, som man setter til at
evaluere en galdende lov, s& er
det at gere et sddant udvalg til
grin, hvis andre dele af regerin-
gen (Finansministeriet, red.)
samtidig indgar aftaler, der reelt
fjerner indholdet i loven, udtaler
Leif Mikkelsen til Morgenavisen
JyllandsPosten.

Hvis regeringen far held til at
fore aftalen igennem folketings-
salen, ma der i det mindste sik-
res, at der kommer til at herske
lige vilkar for alle i loven ved at
fjerne bindinger og forpligtigel-
ser pa alle fritidstilbud. - 1mod-
sat fald vil idreetten blive forfor-
delt, fordi de andre fritidstilbud
har forskellige former for for-
trinsstillinger, understreger Leif
Mikkelsen. +

| folge folkeoplysningsloven skal kommunerne
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give et tilskud p& 75 % afen forenings driftsudgif-

ter til lokaler, eller anvise foreningen et egnet loka-

le. Hvis foreningerne selv kan finde et egnet loka-

le, skal kommunen give driftstilskud. | praksis

giver mange kommuner i dag mere i lokaletilskud

end de 75 %.

Tipslov vedtaget med to asendringer

KOrt efter at sidste nummer af Firma-
idreet var pd gaden blev Tips- og lottolo-
ven vedtaget af Folketinget ved 3. be-
handlingen den 25. juni. Efter indsigelse
fra Idreettens Feellesrdd blev loven vedta-
get med to endringer i lovteksten ved 1.
behandlingen.

Som beskrevet i Firmaidret indeholdt
lovforslaget ved 1. behandlingen en helt
ny bestemmelse, hvorefter Dansk Tips-
tjeneste pa baggrund af de forventede
indtegter skulle indbetale to halvarlige
acontobelgb til Hypotekbanken. Det kun-
ne koste Tipstjenesten et belgb pd 25
mio. kr. arligt i rentetab. Ved 3. behand-
lingen i blev der derfor indfgrt en kom-
pensation i loven, der sikrer belgbsmod-
tagerne imod et tab.

Lovforslaget indeholdt desuden en
passus, som kunne tolkes derhen, at
Friluftsradet ikke leengere skulle yde til-
skud til spejderhytter og vandrehjem,
fordi Lokale- og Anlegsfonden skulle
overtage dette omrade. Det er nu i loven
preeciseret, at Friluftsraddet fortsat skal
have mulighed for at yde stgtte til spej-
derhytter og vandrehjem, og at der ikke
pa forhand er bindinger pa Lokale- og
Anlegsfonden m.h.t. hvilke typer af faci-
liteter fonden skal stgtte.

Loven blev vedtaget med 85 stemmer
for og 27 imod. For stemte regeringspar-
tierne, Venstre, Konservative og CD.
Imod stemte SF, Dansk Folkeparti, En-
hedslisten, Fremskridtspartiet og Kriste-
ligt Folkeparti. +
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Vi cykler

Lad bilen sta og fa en

sjov og sund cykelstart

efter sommerferien.

Cyklen er pudset, kaeden er
smurt og deektrykket er kontrol-
leret, nar 4 friske piger fra DFIFs
forbundskontor i Nyborg tager
cyklen péd arbejde fra fredag den
21. august og 3 uger frem.
Sammen med op imod 30.000
andre ansatte pa danske ar-
bejdspladser, har de taget ud-
fordringen op, og vil hver dag
trodse den lunefulde danske
sommer som deltagere i den
landsdeekkende kampagne “Vi
cykler til arbejde”, der skal set-
te fokus pé cyklens mange mil-
jg- og sundhedsmeaessige fordele
som dagligt transportmiddel.

TEKST & FOTO. JOHN THRANE

30.000 med

i kampagnen

Bag kampagnen star Dansk
Cyklist Forbund, der har allieret
sig med flere samarbejdspartne-
re, herunder DFIF og lokale
Agenda 21 miljggrupper. De
seneste par uger har det strem-
met ind med tilmeldinger til
kampagnen.

DFIF er flot reprasenteret i "Vi cykler til arbejde".

rbejik

Det veelter ind med tilmeldin-
ger, s vi kan kun sige at det
gar helt forrygende, siger Anne
Rosenvold fra Dansk Cyklist For-
bunds searlige “Vi cykler til ar-
bejde” sekretariat, der star for
koordineringen af kampagnen.

- De sidste par uger har vi har
haft haenderne fulde med at re-
gistrere deltagere. Her en uge
for at kampagnen starter har vi
naesten 17.000 tilmeldte, og ma-
let er at nd 30.000 deltagere in-
den startskuddet for kampag-
nen lyder naste fredag.

Kommunerne

bakker op

P& mange arbejdspladser er folk
nu kommet tilbage efter ferien,
og det kan merkes pa tilmeldin-
gerne, der kommer fra alle typer
af arbejdspladser. Der er rigtig
mange kommunale arbejdsplad-
ser der stiller hold, og det skyl-
des, at man i mange kommunale
forvaltninger har gjort en stor
indsats for at opfordre medar-
bejderne til at tage cyklen pa
arbejde. - Vi kan tydeligt meerke,
nadr man i et omrade eller i en
kommune har sendt materialet
ud til arbejdspladserne. Sa
strammer det ind med tilmeldin-
ger, forteller Anne Rosenvold. |

Odense har over 300 virksomhe-
der tilmeldt sig, og her bliver
kampagnen bakket op af Oden-
se Kommune, Hjerteforeningen
og Odense Cykel Klub.

Mange arbejdspladser stiller
flere hold. Vejdirektoratet stiller
med over 100 deltagere, og det
samme ggr Miljgstyrelsen. En
uge foar starten er det ikke over-
raskende Kgbenhavn der er top-
scorer blandt byerne med 418
hold og 4233 deltagere, men
Odense fglger godt med pa 2.
pladsen med 347 hold og 2351
deltagere.

Lad bilen sta
og vind praemier
Kampagnen starter fredag den
21. august og lgber tre uger
frem til den 11. september. | den
periode skal deltagerne cykle
mindst halvdelen af turene til og
fra arbejde. Man ma gerne tage
tog, bus og cykel i en kombinati-
on, for det vigtige er, at man la-
der bilen std. Hver dag man har
cyklet pa arbejde, krydser man
sig af i et kareskema, og jo flere
ture man cykler, jo starre er
chancen for at vinde lodtrek-
ningspraemier for over 100.000
kr. Cykler man alle 3 uger, er
chancen for at vinde fordoblet.
<

Fra venstre er det Anette Holmer, Lis Niel-

sen, Jane H. Andersen og Marianne Nielsen der har dannet et hold og i de kommende 3 uger vil

trampe i pedalerne til og fra arbejde.
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Senderjyllands Amts-
kreds seetter alle sejl
til pa aktivitetsdag i
Segnderborg den 12.
sept. ved SFS-hallen.

Hele familien kan deltage og
der bliver et veeld af aktiviteter
at pregve kreefter med pa aktivi-
tetsdagen, der starter kl. 10 og
slutter kl. 16. Lige fra hoppe-
borg og teppecurling til pe-
tanque og beachvolley. Der by-
des ogsa pa en skovtur i det
tempo der passer deltagerne.
Desuden er der rundbold, dart,
trillebgr, ringridning, sumobryd-
ning og mulighed for at prgve
kreefter med et 8 meter hgjt klat-
rebjerg.

Et tilbud til alle
Aktivitetsdagen er ikke kun for
medlemmer af foreningerne
rundt om i Sgnderjylland. Dagen
er et tilbud til alle i Sgnderjyl-
land. Der arrangeres bustrans-
port fra Haderslev, Aabenraa,
Tender og Bov til aktivitetsda-
gen, og de fgrste 300 deltagere
far en t-shirt med hjem.

Der er tidligere blevet afholdt
aktivitetsdage i Segnderjylland,
men med alt for f& deltagere.
Derfor ggr man en ekstra ind-
sats denne gang.

- Vi markedsfgrer aktivitetsda-
gen bredt i Sgnderjylland, bl.a. i
en helsides annonce i Jyske
Vestkysten den 9. september,
netop for at ggre opmeaerksom
pa, at det ogsa er for ikke med-
lemmer, forteeller DFIFs for-
eningskonsulent Torben Laur-
sen, der er med i initiativ-
gruppen bag aktivitetsdagen.

Ud over de mange aktiviteter
byder dagen ogsa pa forskellige
opvisninger. Kl. 11 lander fald-
skaermsudspringere fra Sgnder
Faldskeerms Klub pa& de grgnne

omrader ved SFS-hallen. Der bli-
ver sprunget fra 3000 - 4000 m
hgjde, og de 3 springere har
rggfonteener med. Fra 14 til 15
underholder gggleren Anton
med akrobatik, trylleri, fakirkun-
ster og Cirkusskole, og fra 15 til
16 er der opvisning ved Nordals
Country Line Dance.

Tjen til

en ringriderpgolse
Formalet med aktivitetsdagen
er at f4 deltagerne til at pragve
andre motions- og samversfor-
mer end de gaengse idretsgre-
ne. For at fa deltagerne til at
prgve sd mange aktiviteter som
muligt bliver der udleveret et
aktivitetskort, hvor det bliver
registreret nar de forskellige
aktiviteter prgves - nar der er
registreret 5 aktiviteter, har del-
tageren “tjent” en ringriderpgl-
se.

Ud over aktiviteterne hvor alle
kan deltage bliver der afholdt
“Segnderjysk Firmaidraet Mester-
skab" for hold i tovtraekning,

motionsbold og treestammekast.

Der er nok at g& i gang med
pé aktivitetsdagen og hvis man
gnsker yderligere information,
kan der rettes henvendelse til
den lokale firmaidreetsforening -
ellers : Vel mgdt i Sgnderborg
den 12. szeptember.

ey
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DFIFFRITIDSTOJ

- praktisk og smart

med DFIF-fritidstgj er du velklaedt
til alle aktiviteter i al slags vejr.

DEIF

Dansk
Firmaidraetsforbund

Storebealtsvej 11
5800 Nyborg

Telefon 6531 65 60
Telefax 6530 1426

Sweat-stnk - flot strik
i praktisk farve............ kr. 308,-

1Jakke Il -enkelt design med
red/green effekt
- gennemforet ............ kr. 335,-

Buks -microfiber, gennem foret
med lommer .. .kr, 195,-/255,-

Stor funktionel sportstaske
- med aftagelig rygsaek kr. 98,-

T-shirt i green cotton
- god pasform med

smarte detaljer ......... kr. 145,-
Shorts . .ooivviiiiinns kr. 160,-
Sokker ..P ....... 2?1 kr. 33,-

(Jét findes i Str. S-XXXL.
erligere oplySH Inffsamt bestilling
O.8endelse til forfmnd9kontoret.

m m m m
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modul 2 forudseetter gennemfg-
relse af modul 1

Vil du starte aldre-
idraet eller er du ude
efter ny inspiration er
DFIFs basiskursus lige
noget for dig.

hver en weekend, hvor kursi-
sterne dels bliver indfagrt i teore-
tisk basisviden og dels bliver in-

| ©ftGicirGt 1998 er det mu-
ligt at tage DFIFs spandende

troduceret til en raekke sjove og
spaendende aktiviteter for zldre.
Pa kurserne bliver der gennem-

Sadan tilmelder du dig
Prisen for begge moduler er i alt
800 kr., der deekker kursusop-

basiskursus i seldreidraet. Kurset
henvender sig til alle, der gerne
vil have en god teoretisk og
praktisk baggrund for at kaste
sig ud i at igangsatte eldre-
idreet. Ogsa ledere og instruktg-
rer, der allerede er i gang vil

G kunne finde ny inspiration pa
kurset, der giver deltagerne en
lang raekke praktiske ideer, der
kan afprgves pa halgulvet der-
hjemme i foreningen.

Kurset bestar af to moduler pa

PROFESSIONELT
MOTIONSCENTER PA
VIRKSOMHEDEN

gdet bl.a. ®ldrepaedagogik og -
psykologi, kredslgbet, muskler
og bevagelighedstrening, mu-
sik og bevaegelse, boldspil, op-
varmning, erngring, svemning,
slagboldspil og meget andet.
Kursusmodul 1 afvikles den 7.-
8. november og kursusmodul 2
den 21.-22. november 1998.
Begge moduler finder sted pa
Ngrgaards Hgjskole i Bjerring-
bro. Modulerne kan kun tages i
sammenhang, dvs. deltagelse i

hold, forplejning og undervis-
ning. Tilmeldingsfrist er man-
dag den 5. oktober. Kursisterne
optages i den reekkefglge tilmel-
dingerne indgar. Skynd dig - der
er kun fa pladser pa kurset. Til-
meldingsblanketter kan rekvire-
res hos Aktivitetsudvalget pa
DFIFs forbundskontor. Er du in-
teresseret, sd kontakt AU-se-
kretzer Birte Westing for yderli-
gere oplysninger.

hari
tg SN FffG Eifj Ijliel-ai«gnhh
-"Hyldahhs
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Det er hardt. Det er sjovt. i
Det er

knaldgod
konditionstraening.

Det er spmning.

Musikken dunker taktfast,
benene gar som trommestikker
og pedalerne snurrer rundt. P&
instruktgrens kommando: SPU-
UURTM - rejser alle de 30 svedi-
ge kroppe sig som én op i peda-
lerne. Hele salen vugger i takt
til musikken, og i de store spejle
kan du se, at sidemanden har
det hardt. Instruktgren har front
imod dig, og som en anden big
brother holder hun skarpt gje
med, at du holder takten.

Belastningen er sat op, for in-
struktgren har lige bestemt, at
vi nu er naet til foden af en la-
aang bakke, der nu tarner sig
op for dit indre blik. Alle star
op, og de naeste to minutter gar
det opad med seje trad, og nar
den imaginare bakketop er na-
et, hamrer pulsen af sted, du
puster som et damplokomotiv,
benene er tunge som bly, og
sveden hagler ad dig. S& er det
en ren befrielse at fa lov at sid-
de ned pa sadelen igen, skrue
ned for belastningen og lade be-
nene spinde rundt. Hvordan
pokker kan det veere, at det er
sjovt?

IE = O><l $>8/\NE CTO TNV VERT NO

God
kredslobstraening
Folk ligner et stort spgrgsmals-
tegn, nar man fortaeller dem, at
man gar til spinning. Hvad er
det? NAar du sa siger, at du cyk-
ler indendgrs, far folk ogsa den
vantro mine pa.
- Det ma da veere kedeligt? Nej.
Tveertimod. Det er skide skeegt!
Spinning er alle tiders form for
konditionstraening, og folk har
opdaget det. Interessen for

spinning fejer netop nu hen over
landet, og i motionscentrene op-
lever man, at folk star i kg for at
veere med pd et hold. Men hvad
er det som ggr spinning sa
sjovt?

En spinningtime simulerer i
princippet en lang cykeltur. In-
struktgren laegger forskellige
momenter og svarhedsgrader
ind i lgbet af timen. Belastning
0g tempo varieres i sammen-
haeng med musikkens rytme og
takt. Spinning er aerobic-tree-
ning pa cykel, men der er ingen
svaere koreografier som i almin-
delig aerobic, s& man kan kon-
centrere sig om at cykle. Det er
ogsa arsagen til, at s& mange
meaend sgger netop denne tree-
ningsform.

Det, der ggr forskellen fra en
almindelig motionstime er, at du
er sammen med ligestillede, og
at der er en instruktgr, der pres-
ser dig til det yderste. Instruk-
tgrens evne til at saette pro-
grammet sammen, arbejdet til
musikken og holdfglelsen, far en
spinningtime til at blive en fa-
scinerende totaloplevelse, der
motiverer dig til uanede preesta-
tioner.

Speciel cykel

Spinning er en form for aerobic-
treening pa en speciel stationeaer
cykel, hvor sadel og styr kan
indstilles individuelt, sd den
passer netop til dig. Graden af
belastning kan justeres. Du er
spa&endt fast til pedalerne med
cykelsko, det er med til at ggre
treningen mere effektiv, og det
er mere sikkert, fordi der er ikke

Mange plusser

* Ingen sveer koreografi

* Minimal belastning pa
knee- og ankelled

* Treene lang tid i de aerobe
zoner

* God styrketreening af ben
* Holdtreening giver god
motivation

* Individuel intensitet

Ngodvendigt
udstyr

* Drikkedunk



frilgb pa cyklen. Fra pedalerne
gar en gummirem frem til et
svinghjul der vejer ca. 15 kg. Pa
svinghjulet sidder en bremse s&
du kan indstille belastningen.

Det rigtige udstyr
Det er ngdvendigt at anskaffe
sig et par rigtige cykelbukser
med skindpude i bagen. Ellers
bliver det hurtigt ubehageligt at
sidde p& sadelen. Cykelbukser
koster ca. 300 kr. Cykelsko kan
lejes i centrerne, men kgb et par
selv, hvis du vil trene flere gan-
ge. De koster ca. 500 kr. En rig-
tig svedtrgje er ogsa en god in-
vestering. Det er ngdvendigt
med en drikkedunk med vand,
og s er det en god ide at med-
bringe et hdndklaede. Du sveder
sa& det driver af dig.

En spinningtime

En typisk time varer 55 min.
og starter med opvarmning.
Derefter fgrer instruktgren dig
igennem flere former for sidden-
de og stdende tempokarsel,
hvor kadencen er hurtig, men
belastningen er relativ lav. Der
veksles med siddende og staen-
de ,bakkekgrsel" i langsomt
tempo, men med stor belast-
ning. Der arbejdes ofte i inter-
valler fra 3 til 8 min. En time
slutter altid med 5-10 min.
strekke- og afspandingsgvelser.

Alt efter instruktgrens fantasi
kan der arbejdes med parkgrsel,
holdkgrsel og forskellige indivi-
duelle spurter m.m. Samtidig ar-
bejder du dig igennem forskelli-
ge positioner pa cyklen, hvor du
belaster ballemusklerne, og tree-
ner armene.

| de fleste centrer har man for-
skellige niveauer. Selvom du er i
god form, er det altid en god ide
at starte med en begyndertime.
Her far du nemlig forklaret hvor-
dan cyklen fungerer, du bliver
dus med cyklen, og bliver pree-
senteret for de forskellige gvel-
ser, greb og teknikker.

DFIF og spinning

Slagelse fagrst
med spinning
Slagelse Firma Sport bliver den fgrste

forening i DFIF der starter op med spin-
ning. Hver mandag fra 16.30 til 17.30 er

det firmasportens folk i Slagelse der
tramper i pedalerne i Astro Sportscen-
tret i Slagelse. Det sker under kyndig
ledelse af spinninginstruktegr Gitte Jor-
gensen. Formanden for Slagelse Firma
Sport, Jan Reinhold var ikke sveaer at
overtale. Han venter sig meget af den
nye aktivitet.

- Vi mé jo hele tiden holde gjne og gre
abne for nye forslag og tiltag. Og jeg
synes det lyder s spandende, at det
ma vi preve, siger Jan Reinhold.

Brugte cykler
Hvis | har lyst til at starte spinning

op i den kommende sason, sa er der lige
nu mulighed for at erhverve ca. 20 brugte

spinning cykler. Pris pr. stk. 1.500 kr.
excl. moms. Henv. til DFIFs udd. kons.
Jane Have Andersen,
tif. 65 31 65 60.

L id
ArmA~iclirset: $%11

Hjeelp?
DFIFs uddannelsesudvalg
star pa spring med rad,
vejledning og hjeelp til:

opstart og finansiering af spinning
kegb af cykler

indretning af lokale

musik

uddannelse

PR-materialer

PR-happening i byen

uddannelse af instruktgr
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Holstebro Firma-
idreet har haft flugt-
skydning pa pro-
grammet i 13 ar - og
lerduejagten er det
helt store hit - nar
firmaidraetten kal-
der til skuddag.

Jagten pa lerduer-
ne er gaet ind.
Skyttep raber
LKklar yog gjeblik-
ket efter suser ler-
duen afsted mod
en sikker skaebne -
den knuses. Enten
mod jorden eller af
et skud hagl fra
skyttens

- 9 o
fire gange om aret

HVIS man har planer om at
bega et bankrgveri, ma det pa
det bestemteste frarddes at
veelge Vestjysk Bank i Holste-
bro. Bade i hovedsadet og i
bankens store afdeling i den
nordlige ende af gdgaden er der
folk, der er kapable med et ge-
veer. Ja, da i gvrigt ogsa i ban-
kens afdeling i Struer. De kan
andet end at beregne renter, de
gode bankfolk. De kan ramme
ting i hastig flugt.

Fire gange i lgbet af foraret og
sommeren fejrer de skuddag. |
samlet flok sztter de kursen
mod Holstebro Skydecenter
nogle f4 kilometer uden for by-
en. Og sa er det ikke tilradeligt
at forkleede sig som lerdue. Due
efter due ma lade livet, nar fir-
maidreettens folk melder ,klar*
og sekundet efter kaster gevee-
ret til kinden og fyrer. Splintres
lerduerne ikke i luften, sa ger de
det, nar de uantastet af skytten
rammer jorden et godt stykke
fra udkastningsstedet. Men si-
den 1985 er i tusindvis af du-
er nu blevet

truf-
feti
luf-
ten. Pa
13. seson
har Holste-
Firmaidreet
flugtskydning pa
programmet.

- Vi er vist nok stadig ene om
det. Det er lidt sveert at forst3,
for flugtskydning er faktisk en
succes. Vi har da ogsa forsggt at
give ideen videre til andre byer,
men der er ikke rigtig kommet
gang i noget forteller forman-
den for Holstebro Firmaidreets
vabenfgre mend og kvinder, Or-
la Pedersen.

Det magiske tal for skyttefor-

manden er 100. | fjor blev 99
skytter registreret - det hidtil
hgjeste antal i firma-flugtskyd-
ningens historie.

- For fem-seks ar siden dalede
antallet af flugtskytter. Det var
pa et tidspunkt, hvor det ikke
gik sa godt for industrien, og
hvor flere virksomheder flyttede
fra byen. Men sa begyndte det
at ga den rigtige vej igen med
10-12 flere &r for &r, og hvis vi
kan ligge pa mellem 75 og 85
skytter, er jeg godt tilfreds. Men
sidste sa&son naede vi altsa 99.
Og mit hab er da, at vi nar over
de 100 i ar, siger Orla Pedersen.

Bade hold og individuelt
De fire skuddage i Holstebro fal-
der i maj, juni, og sd to gange
august med 14 dages mellem-
rum. For at deltage i turnerin-
gen, kreeves at man skyder
mindst én af de to farste afte-
ner. Ellers er det umuligt for
skydeudvalgets folk at registre-
re skytterne og

klassificere dem.
- Vi har en turnering
for hold og individuelt. Langt
de fleste skytter er med pa et
hold, hvor der skal veere tre eller
fire deltagere. | gjeblikket er 20
hold med i turneringen, og det
er faktisk samme antal som sid-
ste ar, forteeller Orla Pedersen.

Holdene reprasenterer typisk
14-15 forskellige firmaer, hvoraf
nogle s& stiller med flere mand-
skaber. Vestjyske Slagteriers
folk er de mest skydelystne med
tre hold, men bade Vestjysk
Bank og Holstebro Kommune
stiller med to.

- Det hele lader sig kun gare,
fordi vi har et glimrende samar-
bejde med Holstebro Skydecen-
ter, som hgrer under Dansk
Flugtskydningsforbund. N&r en
saeson er slut, gar vi i gang med
at planleegge neeste ars skydnin-



ger i samarbejde med skydecen-
tret, som bade lagger baner til
og stiller med skydeleder og
kontrollgrer. Fra firmaidratten
er vi tre, der mgder fast for at
veere med til afviklingen. For-
uden mig selv, er det Ib Poulsen
og Henny Therkelsen, som har
veeret med helt fra starten, for-
teller Orla Pedersen.

Selv holder skydeudvalgets
formand sig fra lerduerne og ng-
jes med det praktiske arbejde
med at registrere skytterne. Til
gengeald er han yderst aktiv, nar
der skydes med riffel og pistol.
Det gor Holstebro-folkene i som-
merhalvaret en gang om ugen

pa Struer Skyttekreds' baner -
udendgrs over 50 meter riffel og
25 meter med pistol. Inden dgre
er afstanden for begge vabenty-
per 15 meter. Nar efteraret mel-
der sig, handler det udelukken-
de om indendgrs skydning. Her
entrerer firmaidreetten med Hol-
stebro Skytteforening om leje af
baner.

- Bortset fra nogle mindre
pauser, har vi faktisk skydning
aret rundt, siger Orla Pedersen,
som altsa ikke ngjes med at ha-
ve skuddag fire gange hvert ar.
Men ogsa ger hvert eneste ar til
skudar i Holstebro.

HFI har stor
succes med
firmaflugt-
skydning,
og forman-
den for sky-
deudvalget i
HFI, Orla
Pedersen
haber pa at
komme over
de 100 med-
lemmer i
denne see-

firmaid rs et
Nr. 1998

7.

Venlig for
pengepungen

Vv

Der er stor forskel p&, hvor ef-
fektivt lerduerne jages i Holste-
bro Firmaidraet. En firma-aften
pa flugtskydningsbanen byder
pa 24 lerduer pr. skytte. En due
star i en krones penge, saledes
at udgiften til lerduer for en hel
saeson begraenser sig til 100 kro-
ner. Hertil kommer kontingent
pa& 60 kr. Og s& en udgift, som
man mere eller mindre selv be-
stemmer: Kgb af patroner.

- Nogle er s& gode skytter, at de
ngjes med 24 patroner til de 24
duer. Andre bruger lidt flere -
maske op til 39 stk., og da en
&ske patroner med 24 koster 35
kroner, er det absolut overkom-
meligt at deltage, siger forman-
den for Holstebro Firmaidrats
skydeudvalg, Orla Pedersen.

At adskillige af skytterne sa fri-
villigt pafgrer sig en lille ekstra-
udgift, vidner kun om, at man
hygger sig i hinandens selskab
pa skydeanlegget. Efter turne-
ringsskydningen pa de fire
standpladser, tager mange ger-
ne en lille ekstra, uformel dyst
pa& standpladsen ved klubhuset,
for de satter kursen hjem efter
aftenens lerduejagt.

Der er gang i patro-
nerne pa en skuddag i
Holstebro, men der
ryddes paent op, inden
firmaidraettens vaben-
fore mand og kvinder
forlader stedet.

sce15



Dynamiske kurser

Valgt ind i et udvalg og
hvad sa?

Kurset henvender sig til nye og kommende

Livskvalitet i arbejde,
familie og fritid

Hvordan skabes livskvalitet mellem de tre cirkler
Familie, Arbejde, Fritid ?

Tid og sted:
lerdag d. 03. okt. '98
kl. 13 - 17 i Middelfart

udvalgsmedlem mer i klubber/foreninger.

lid og sted:
lgrdag d. 31. okt. '98 kl. 10.30 - 17.00 i Nyborg.

Kursuspris: kr. 800,-

Din pris kun kr. 250,-
Kursuspris: kr. 800,-

Din pris kun: kr. 200,- Tilmelding: senest d. 30. sep. '98.
Tilmelding: senest d. 02. sep. '98.

ed b - et kursus i DFIFs program SUPERNOVA

Fitness |

Motionscenter - hvordan kommer man i gang?

Tid og sted:
d. 24.-25. okt. '98 i Nyborg

Tid og sted:
Lerdag d. 24. okt. '98 kl. 10 - 18 p& Fyn

Kursuspris: kr. 3.000,-
Din pris kun: kr.  500,-

Kursuspris: kr. 1.100,- Tilmelding: senest d. 09. sep. '98

Din pris kun: kr.  700,-

Tilmelding: senest d. 15. sep. '98.

STEP 1 UP

-et introduktionskursus til steptraining.

Qigong

Oplev en dag med indre udvikling og inspiration

Tid og sted:
sgndag d. 20. sep. '98 kl. 10.30 - 16.30 i

til et sundt liv.
Tid og sted:
Segndag d. 25. okt. '98 kl. 13 - 18 i Nyborg.

Kursuspris: kr. 650,-
Din pris kun: kr. 250,-

Tilmelding: senest d. 22. sep.'98.

Petanquel

Tid og sted:
d. 09.-11.0kt. '98 i Middelfart

Kursuspris: kr. 2.200,-
Din pris kun kr. 750,-

Tilmelding: senest d. 01. sep. '98.

Spinning...

lordag d. 26. september i Slagelse

Tilmelding: senest 08. sep. '98.

om kurserne og andre kurser i det udsendte 20-siders kata-
log, eller du kan fa det tilsendt ved at ringe pa tIf. 6531 6560

Horsens.
Kursuspris: kr. 650,-
Din pris kunkr. 200,-

Tilmelding: senest d. 01. sep. '98.

Billard |

Tid og sted:
d. 27.-29. nov. '98 i Middelfart.

Kursuspris: kr. 2.200,-
Din pris kr. 750,-

Tilmelding: senest d. 25. sep. '98.

Bowling 1

Tid og sted:
d. 09. - 11. okt. '98 i Horsens

Kursuspris: kr. 2.200,-
Din pris kun kr. 750,-

Tilmelding: senest d. 28. aug. '98.
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sportsfestival

Trentino i juni

Den 12. eurofestival bliver
afviklet fra den 9. til den 13. juni
1999 i det norditalienske omra-
de Trentino. Omradet er ikke
ukendt for mange danskere, idet
Trentino ligger lidt nord for Gar-
dasgen, i et dejligt omradde med
bjerge, sger og flotte landska-
ber. Festivalen afvikles i byerne
Andalo, Molveno, Fai della Pa-
ganelle og Valle di Non.

De italienske veerter har sam-
mensat et flot udbud af idreets-
grene, saledes at der er noget
for enhver smag, lige fra fodbold
og skak til bueskydning, orien-
teringslgb og mountain bike lgb,
der er helt nyt i den 12. udgave
af eurofestivalen. De italienske
arranggrer byder her deltagerne
pa en rundstrekning pa 41 km
med en hgjdeforskel pa 1.270 m.
Det skulle vaere rigeligt til at f&
sveden frem p& panden pa selv
den mest garvede bjergged.

19 idraetsgrene

Der skal dystes i i alt 19 discipli-
ner. Atletik, badminton, bow-
ling, bridge, fodbold (11-mands
og 7-mands), dart, golf,
mountain bike, svemning, orien-
teringslgb, basketball, hand-
bold, volleyball, skak, squash,
tennis, bordtennis, bueskydning
og skydning (luftpistol og luft-
geveer).

DFIF tilskud

og faellestransport

Du skal veere medlem af en for-
ening under DFIF for at deltage
i Eurofestivalen. Hvis du er det,
giver DFIF dig og alle andre
danske deltagere et rejsetilskud

fimmai Q"7 5’

Eufofestivd

| "fVentino

firm aidreae tten

19909

Det norditalien-
ske omrade
Trentino skal
veere veerter for
bade sommerfe-
stivalen i 1999 og
vinterfestivalen i
2000. F& bulletin
med tilmelding og
alle oplysninger
ved henvendelse
til DFIFs forbunds-
kontor i Nyborg.

svarende til delta-
gergebyret pa
180.000 lire. Des-
uden arbejder Bo
Isaksen fra DFIFs
aktivitetsudvalg i
gjeblikket med at
arrangere feelles-
transport til Nordita-
lien, enten med fly
eller med tog. | faglge
Bo Isaksen vil DFIF
tilbyde en ekstra
overnatning i Trenti-
no, saledes at de dan-
ske deltagere allerede
ankommer til Trentino
tirsdag den 8. juni 1999.
Interesserede skal udfylde for-
handstilmeldingen og sende
den til forboundskontoret i Ny-
borg senest den 10. Januar
1999. Bo Isaksen opfordrer folk
til at sende forhandstilmeldin-
gen fgr sidste frist. Jo hurtigere
vi giver besked til arranggrerne,
jo bedre muligheder er der for at
fa den indkvartering vi gnsker.
DFIF melder til for samtlige dan-

Q/BGIUGNO

ske deltagere, sa tilmeldingen
skal g& over forbundskontoret.
Bindende tilmelding til de itali-
enske arranggrer er den 30.
marts 1999.

Yderligere information

Du kan f& yderligere information
om Eurofestivalen i Trentino
1999 ved henvendelse til DFIFs
forbundskontor i Nyborg. TIf.
6531 6560. Spoarg efter Birte We-
sting eller Bo Isaksen.
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Mange nye instruktgrer |

TINJj 3USESiZiT X jI

Den 3. maj fik DFIF uddan-
net 7 nye billardinstruktgrer.
Chefinstrukter var Bent Ander-
sen, Dragegr og Mona Greger-
sen, Kgbenhavn var medinstruk-
ter og Tove From var
kursusleder.

De nye gule billardinstruktarer i
firmaidraetten er:

Erling Olsen, Kgbenhavns Fir-
ma Sport. Henrik Petersen, Kg-
benhavns Firma Sport. Frank
Nielsen, Horsens Firma-ldreet.
Ove Nielsen, Viborg Firmaidreet.
Karl Jensby, Viborg Firmaidreet.
Kjeld L. Bachmann, Seby Firma
Idreet. Erling Raasig, Saeby Firma
Idreet

Det handler

om penge

Pa trods af storkonflikten i for-
aret lykkedes det alligevel at
tromme kasserere og revisorer
sammen i Nyborg til et etdages
kursus, “Det handler om pen-
ge". Statsautoriseret revisor Pe-
ter Muller, fra Coopers & Ly-
brand gennemgik lovgivningen,
revisors habilitet, intern kontrol,
revisionens omfang, pategning
og skat og moms. Kurset havde
folgende deltagere:

Lauritz Ehlers, Hillerad Firma-
sport. Susanne Ngrgaard, Hille-
rgd Firmasport. Henning K. Fre-
deriksen, Ringsted Firma Sport.
Poul Jespersen, Faaborg Firma-
sport. Pia Madsen, Faaborg Fir-
masport. Henny Nielsen, Frede-
ricia Fag- og Firma. Lene
Funder, Vamdrup Firma Sport.
Lene Pedersen, Silkeborg Firma-

sport. Stevie Hansen, Silkeborg
Firmasport. Lena Thomsen,
Kommunernes Fritids- og
Idreetsforbund. Carsten Thom-
sen, Kommunernes Fritids- og
ldreetsforbund

Nye
fodbolddommere
Med Henning K. Frederiksen,
Ringsted og Jgrgen Clausen,
Hgng som instruktgrer har 14
kursister gennemgaet fodbold-
dommer uddannelsen. DFIFs
nye fodbolddommere hedder:
Dan Nielsen, Nykgbing F. Fir-
masport. Bjarne Nielsen, Mid-
delfart Firmasport. Tina Nielsen,
Middelfart Firmasport. June Jgr-
gensen, Middelfart Firmasport.
Lars-Bo Andersen, Middelfart
Firmasport. Per L. Jensen, Mid-
delfart Firmasport. Carsten Jen-
sen, Middelfart Firmasport. Tor-
ben Lillehauge, Middelfart
Firmasport. Jan Sgrensen, Mid-
delfart Firmasport. Per Ander-
sen, Aktiv Fritid Midtfyn. Henrik

Rasmussen, Fredericia fag- og
Firma. Finn Jgrgensen, Frederi-
cia fag- og Firma. Jan Sandbak,
Fredericia fag- og Firma. Brian
Andersen, Fredericia fag- og Fir-
ma.

Livreddere

i firmaidraetten

Med Yrsa @stergaard og Else
Marie Hinge fra Seeby samt Dan
Lund fra Vamdrup som instruk-
tgrer, har 9 kursister bestdet ud-
dannelsen som livredder.

De nye livreddere i firmaidreet-
ten er:

Anni Hansen, Kgbenhavns Fir-
ma Sport. Jonathan Luke Glenn,
Kgbenhavns Firma Sport. Ann-
Kristina Christensen, Vamdrup
Firma Sport. Henning Lund,
Vamdrup Firma Sport. Pia Lund,
Vamdrup Firma Sport. Ann Met-
te Pedersen, Saeby Firma ldreet.
Mette Ostergaard, Seby Firma
Idreet. Christian Isaksen, Saby
Firma Idraet. Flemming Jacob-
sen, Seby Firma Ildraet



Aalborg

~Minderne har vi da lov at
ha’'. Disse kendte strofer passer
preaecis pa den anden udgave af
Senior OL i Aalborg, der lgber af
stabelen den 9.- 10. november
1998.1 oktober 1996 afviklede
Ud af rgret i Aalborg det farste
Senior OL med stor succes, og
nu to ar efter gentages succes-
en!

Ud af rgret i Aalborg inviterer
alle seniorer fra neer og fjern til
at deltage i to dage med masser
af motion, festligheder og hyg-
geligt samver, alt sammen
krydret med kulturelle oplevel-
ser og meget mere. Den ,olym-
piske ild“ teendes af borgmester
Henning G. Jensen og slukkes
af amtsborgmester Orla Hav,
mens begge far lejlighed til at
gnske deltagerne velkommen
tilbage til Nordjylland og Aal-
borg. Senior-OL far ogsa besgg
af Aalborg Garden , der vil leve-
re et flot tattoo, og som vil g& i

spidsen for holdene efter
idretskampene mandag.

,.Fangerne

i Aalborg *
Arrangementet vil igen std i
,olympisk stil", hvor deltagerne
opdeles i mange forskellige lan-
de med feelles indmarch og et
overflgdighedshorn af under-
holdning, konkurrencer, optrin,
en forrygende festaften og dans
til speendende musik, lover se-
nior-sportsleder Kirstine Langa-
gergaard fra Ud af Raret.
Tirsdag morgen samles alle del-
tagere i Budolfi Kirke til mor-
gensang, hvor biskop Sgren
Lodberg Hvas vil holde en kort
morgenappel. Derefter bliver al-
le seniorerne involveret i ,Fan-
gerne i Aalborg" - og magder
mange forskellige ,vismeaend",
alt mens der indsamles ,kode-
ord".

Deltagerne kan valge mellem

indkvartering pa et idreetscen-
ter eller privat indkvartering.
Den sidste model venter vi ogsa
meget af, idet vi gennem privat
indkvartering kan vere med til
at stifte nye og neere venskaber
mellem seniorerne, forteller Kir-
stine Langagergaard.
Yderligere information ved
henv. til Ud af Rgret pa telefon
9819 0019, eller 2163 3211. n

tour-rekordl 1 Varde

til alle, og hvor pglsehandleren

De vestjyske byer mar-
kerer sig steerkt i cykelkampag-
nen Tour de Pedal, og i Varde
kunne man notere sig for en
flot fremgang fra 1901 cyklister
sidste ar til 2093 pedaltrampe-
re i ar. Det skyldes ikke mindst
det gode vejr, men ogsa at
sponsorerne var rundhé&ndede
og premierne var flotte, forteel-
ler lgbsleder Birthe Christen-
sen fra Varde.

P& den sidste lgbsdag var start
og mal henlagt til Alslev A,
hvor der i dagens anledning
var opstillet en pglsevogn fra
Finn Ni grillen pa Ribevej. Der
var ikke feerre end 172 cyklister
der fandt vejen til Alslev A,
hvor der var gratis gl og vand

ogsa fik god omsatning.

Aftenens hgjdepunkt var lod-
trekningen pa alle de over
2000 startkort fra maneden,
hvor hovedgevinsten var to
cykler, sponseret af Sgnderga-
des Cykler og Vestergades
Cykler og Knallerter. Cyklerne
blev vundet af Helga lversen
og Thorkild T. Christensen fra
Varde.

Udover de to cykler fra de lo-
kale sponsorer, fik Peter Mad-
sen, Horne overrakt en cykel af
DFIFs aktivitetskonsulent, Bo
Isaksen. Cyklen var en af ho-
vedpraemierne i en “seet en
streamer i bagruden p& din bil”
konkurrence. *

Peter Madsen havde sat en streamer med en reklame
for Tour de Pedal i bagruden péa sin bil. Det blev be-
lennet med en flot Kildemoes cykel, der her overraek-
kes af aktivitetskonsulent Bo Isaksen (th) fra DFIF.
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Kun for piger
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Aalborg Firmasport
inviterer til ,,Ladies
Cup" 1 billard den 24.-
25. okt. i anledning af
50 ars jubileeum.

Det er inge Jorgensen, for-
mand for Aalborg Kommunes
billard afdeling og formand for
Jydsk Billard Unions (JBU) kvin-
deudvalg, der star bag initiati-
vet. Inge Jgrgensen kommer
meget rundt i de jyske klubber,
og under JBU spilles der 8 stev-
ner hvert ar, udelukkende for
damespillere. Inge Jgrgensen
fik derfor den ide, at samle alle
firmasportens kvindelige bil-
lardspillere til en ,Ladies Cup*“
i anledning af Aalborg Firma-
sports (AaFS) 50 ars jubileeum,
og formanden for billardudval-
get i AaFS, Ole Toft bakkede
straks op bag tanken.

- Der opstar et helt specielt

piger

sammenhold, nar der kun er pi-
ger med ved et stevne. Vi hyg-
ger os utrolig meget, og der er
en fin stemning ved steevnerne
hvor vi virkelig kommer hinan-
den ved, forteeller Inge Sgren-
sen, der haber pa deltagelse af
mindst 32 spillere til staevnet,
der spilles i AaFS’ lokaler i
Godthabsgade i Ngrresundby.

Alle kan deltage

- uanset styrke

-Jeg har allerede faet flere hen-
vendelser, bl.a. fra pigerne fra
Arhus Firma Sport, der er fyr og
flamme over ideen, forteeller In-
ge Jgrgensen, der opfordrer alle
kvindelige spillere, uanset styr-
ke, til at komme til Aalborg og
spille ,Ladies Cup*“. Invitatio-
nerne er pa vej ud til alle klub-
ber og foreninger i DFIF og ind-
bydelsen er med i programmet
for det kommende landsstaevne
i billard i Arhus.

Stevnet spilles som en indivi-
duel turnering i keglebillard.
Spillerne inddeles i puljer efter
aktuelt gennemsnit fra startbo-

STILLINGSOPSLAG

Inge Jagrgensen opfordrer alle kvindeli-
ge billardspillere til at melde sig til
"Ladies Cup" i Aalborg.

gen. Nr. 1og 2 fra hver pulje gar
videre i en cupturnering. Der er
premier til de 4 bedst placere-
de. Distancen er gennemsnittet
gange 22,50 og mindste distan-
ce er 70. Deltagerpris incl. ban-
ket er 75 kr. AaFS kan tilbyde
overnatning pa Ngrresundby
Idreetscenter, Lerumbakken.
Yderligere information hos Inge
Jgrgensen, tif. 98 18 40 13. +

Underviser til idreetsprojekt

Kgbenhavns Firma Sport har i samarbejde med
Kgbenhavns Kommunes, Arbejdssekretariat, i
1993 startet et uddannelses- og aktiveringspro-
jekt “Idreet - et arbejde”. Projektet er et tilbud til
ledige kontanthjeelps- og dagpengemodtagere
og er normeret til 22 pladser for de 18 - 25 ari-
ge og 8 pladser til de over 25-arige. Aktiverin-
gen bestar af to dele: 12 ugers teoretisk savel
som praktisk idreetsundervisning og derefter 12
ugers praktik som instrukter i et sidelgbende

projekt “Idreet i dagtimerne” suppleret med indi-
viduel ekstern praktik.. Vi har brug for at du: * * A

Gennem et personligt engagement vil preege
indholdet. * Medvirker til at skabe nye mulighe-
der for deltagerne. * Er udadvendt, positiv og

*
* Uf*

glee

ikke mindst har stor lyst til at arbejde med men-
nesker. Det er en forudseetning at du: * Har en
idreetslig og paedagogisk uddannelse. * Har un-
dervisningserfaring og interesse for at arbejde
med mange forskellige malgrupper. Stillingen
er til beseettelse snarest muligt og er tidsbe-
greenset indtil 31.12.98. Aflgnningen sker efter
underviser/vejleder overenskomst. Yderligere
oplysninger kan f&s ved henvendelse til Britt
Henriksen tif. 38 34 78 10.

Ansggningen skal veere “Idreet - et arbejde”, Hvidkildevej 64, 2400 KBH NV i haende senest den 1.9.1998 kl.: 12.00.



I luften med FMI

FMI afholder i samarbejde med
region Midt en anderledes akti-
vitetsdag den 30. august pa
Dyrskuepladsen i Odense. Te-
maet for dagen, der har faet tit-
len "l luften med FMI1”, er selv-
fglgelig “luft”. Det bliver pa
dagen muligt at afprgve en lang
reekke aktiviteter, kendte som
ukendte, der alle pa en eller an-
den made har med luft at gere.
Som et hgjdepunkt pa dagen
treekkes der lod om en tur i luft-
ballon over Odense by. Arrange-
mentet er dbent for alle, unge
som eldre. | luften med FMI af-
holdes i samarbejde med Idraet
om Dagen i Odense, SIKO og
Motion & Trivsel. Yderligere in-
formation hos Carsten Busk,
Motion & Trivsel, 6613 7725,
Carsten Hansen, FMI, 6530 2747
eller Preben Rasmussen, ldreet
om Dagen, 6614 8625.

Familieidreetskursus
Fredag den 30. oktober til sgn-
dag den 1. november tilbyder
DFIF igen et familieidreetskur-
sus, hvor bgrn og voksne bliver
introduceret til en lang raekke
spil, lege og andre aktiviteter.
Rekvirer folder herom pa for-
bundskontoret. TIf. 6531 6560.
Sperg efter Birte Westing.

Svgm metraener
sgges

ASP Atletik og Svemmeklubben
Posten sgger ny svemmetraener
fra 1. september 1998. Klubben
teeller i alt ca. 100 medlemmer,
hvor de 60 er svgmmere, heraf
30 aktive. Treeningen er baseret
pa at lere begrn og voksne at
svgmme. Der dyrkes ikke kon-
kurrencesvgmning. Der treenes
hver fredag fra 19.00-20.30 i Hil-
lergdsgade Idraetsanlaeg, Sand-
bjerggade 35, 2200 Kgbenhavn
N med start den 1. sep. og slut
den 30. april.

Der bliver lavet kontrakt mellem
treener og bestyrelse, og der
ydes godtggrelse efter bestem-
melserne i cirkuleere fra Told- og
skattestyrelsen.

Det er en betingelse, at du har
taget livredderprgven indenfor
det seneste ar, eller forventer at
gegre det. Klubben yder gkono-
misk tilskud. Hvis du er interes-
seret i treenerjobbet, sa ring el-
ler skriv til kasserer Lene
Nielsen, Parevangen 16, 1. tv,
Smgrum, tif. 4497 3073 (mellem
18-20).

Taxi-EM i Aalborg
Taxifolk fra hele Europa samles
igen i Aalborg i dagene fra den
21.til den 23. august til Europa-
mesterskaberne for taxifolk. Sid-
ste &r deltog over 300 taxifolk i
fodbold, dart, bowling og skyd-
ning. Arranggrerne fra Aalborg
Taxa Sport regner med endnu
flere deltagere i ar, ligesom man
forventer deltagere fra 10 natio-
ner. | fodbold spilles der i en 7-
mands og oldboysreaekke, i dart
spiller man 501 i single og i dou-
ble bedst af 3 saet. | bowling dy-
stes der bade individuelt og i
hold og skydningen foregar pa
15 m. bane i hold og individuelt.
Lgrdag aften er der naturligvis
stor sportsfest med musik fra de
glade 60’ere.

Lost fra lejekontrakt
I Arhus Firma Sport (AFS) har
man haft sveert ved at fa armene
ned i lgbet af sommeren. En el-
lers uopsigelig lejekontrakt, der
kostede AFS et sekscifret belgb
om aret, er nu blevet opheaevet.
Lejemalet omfattede de gamle
lokaler p4 Enghavevej og var
den mgllesten der truede med
at treekke AFS ned. AFS er ble-
vet Igst fra lejemalet ved én
gang for alle at betale 400.000
kr. til udlejeren. Pengene har
AFS l&nt hos DFIF, og der er af-
talt en afdragsordning over 15
ar. Efter et par magre ar er der
nu ved at komme god gang i
AFS, og det er en fortrgstnings-
fuld formand Carsten Pedersen
der ser frem til en ny sa&eson.

- Udlejningen i idreetscentret for
den kommende vinterseeson er
allerede i fuld gang, og vi har
udlejet flere weekender til mes-
se- og udstillingsarrangementer.
Opheaevelsen af lejekontrakten
betyder en samlet besparelse pa
1,2 mio. kr. for AFS, og det be-
tyder meget for en slunken for-
eningskasse, siger Carsten Pe-
dersen.

Tosefjer i Frederiks-
havn

Frederikshavn Firma Klubber
(FFK) har sgsat et nyt tilbud til
alle tgser - store som sma. Hver
mandag inviteres der til ,tgse-
fjer" i FFK-hallen i en seerlig tg-
sepulje i badminton. Ideen er, at
der skal spilles, grines, vindes,
tabes og man skal have det
sjovt og komme hinanden ved,
forteeller Lisbeth Dgrum fra FFK.
Puljen bliver en blandingspulje
af styrke og alder, med bade
skrappe og mindre skrappe spil-
lere. Nar holdene er sat sam-
men, spiller man en helt normal
turnering. Sa afsaet mand og
bgrn og tag af sted for dig selv,
lyder opfordringen fra Lisbeth
Dgrum.
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Alkoholisme

og ludomani

/Eldreidreet og Idreet om Dagen
bliver skiftet ud med alkoholis-
me og ludomani, nar aktivitets-
konsulent Steffen Rgjskjeer for-
lader DFIF for at tiltreede en
nyoprettet stilling som forsk-
nings- og formidlingsmedarbej-
der p& Ringgaarden i Middel-
fart. Ringgaarden er et
behandlingscenter for alkoholis-
me og ludomani, og i sit nye job
skal Steffen undersgge hvordan
de forskellige behandlingstilbud
virker, og se pa baggrunden for
misbruget. Steffens anseettelse
sker som et led i en styrkelse af
dokumentationen og en optime-
ring af behandlingstilbudene pa
behandlingscenteret.

Steffen har veeret ansat i DFIF
siden den 1. marts 1994 hvor
han har arbejdet med forbun-
dets indsats pa Idreet om Dagen
omradet og eldreidretten. Stef-
fen har netop i samarbejde med
Kirstine Langagergaard, Dorte
Poulsen og Martin Thomsen,
alle fra senior-projektet ,Ud af
rgret" i Aalborg Firmasport ud-
givet en bog om hvordan man
starter et seniorsports-projekt
op. Firmaidreet gnsker Steffen
held(!) og lykke med det nye
job.

Nyt job til Steffen Rgjskjeer.

Tour de Pedal

vinder 1998

Blandt de over 50.000 indsendte
startkort i arets cykelkampagne
Tour de Pedal, blev det Erling
Olsen fra Strandby lidt udenfor
Frederikshavn, der blev den hel-
dige vinder af et gavekort fra
Star Tour p& 5.000 kr. Fra ven-

Erling Olsen vandt Star Tour-gavekort.

Haederstegn

til kasserer

Kasserer i Ringkgbing og Om-
egns Firmaidret (ROFI), Ole Sig
har modtaget forbundets hae-
derstegn. Ole startede som kas-
serer i ROFI i 1986, og han pas-
sede ogsa pa pengene i
Ringkgbings Amtskreds i perio-
den 1990-97. Ole er kendt for sit
gode humgr, og med sit vestjy-
ske lune, har han veeret en skat-
tet person i ROFI. Ole stoppede
som kasserer pa generalforsam-
lingen i ROFI den 31. marts, og
det var formanden for ROFI og
DFIF, Tage Carlsen der egen-
hendigt overrakte Ole hader-
stegnet.

Sydbanks
Idraetslederpris
Kasserer i Aabenraa Firma
Idreet, Karl Vollsen har modta-
get Sydbanks Idratslederpris.
Prisen regnes for Sgnderjyllands

stre er det Tour-leder Lars
Malmgaard fra Frederikshavn
Firma Klubber, Star Tour-vinder
Erling Olsen, Marianne Ras-
mussen fra DFIFs aktivitetsud-
valg, Thorkild Carlsen fra
DFIFs Nordjyllands Amtskreds
samt Bo Jensen fra Tour-udval-
get i Frederikshavn.

fineste, fordi den indstilles af de
tre store idraetsforbunds amts-
kredse i feellesskab. Karl har vee-
ret kasserer i Aabenraa Firma
Idreet siden 1978, og er ogsa en
meget efterspurgt instrukter in-
denfor keglesporten.

Heaeder

til vice-formand
Neestformand i Frederikshavn
Firma Klubber (FFK), Erling Ny-
gard Pedersen har modtaget
forbundets haderstegn. Erling
har vaeret nestformand i FFK de
seneste 10 ar, og har tillige vee-
ret en aktiv og engageret mgde-
deltager pa forbundets kreds-
og landsmgder. De seneste 8 ar
har Erling repreesenteret FFK i
de samvirkende idreetsforenin-
ger i Frederikshavn. Haederen
blev overrakt i ved FFK’s gene-
ralforsamling af styrelsesmed-
lem Tonny B. Andersen, Ran-
ders.



Panterlsb

for alle over 55 ar
Panterlgb og aktivitetsdag i Aal-
borg lgrdag den 26. september. Sa
er det med at fi sat et stort kryds i
kalenderen. Den 26. september
gentages succesen med en sund,
sjov og festlig dag for alle over 55
ar i den smukke mgllepark i Aal-
borg. Panterlgbet er mere end et
Igb. Der bliver masser af aktivitets-
muligheder med festlige indslag og
underholdning i malomradet. Man
kan teste feerdighederne i bl.a. na-
turgolf, bueskydning, teeppecurling
og gksekast, og man kan fa sig en
svingom i folkedans og square dan-
ce. Ved tilmelding fgr den 7. sep-
tember er prisen 50 kr. inkl. mad-
pakke, startgebyr og adgang til alle
aktiviteter. Vil du deltage i aftenfe-
sten koster det 110 kr. pr. person.

Hydro Texaco's Uddan-
nelseslegat 1998
Hydro Texaco’s Uddannelseslegat
der blev stiftet i 1976 indkalder her-
med begrundede ansggninger til le-
gatet der i &r har en belgbsramme
p& 120.000 kr. Afleveringsfristen er i
ar sat til den 1. oktober, og ansgg-
ningerne bedes indsendt til:

Legatkomiteen for

Hydro Texaco a/s

uddannelseslegat

Strandvejen 70
2900 Hellerup

Legatet kan erhverves af en eller
flere personer i dansk idreet til vide-
reuddannelse inden for det speciel-
le omrade, han eller hun virker med
inden for idretten. Legatet er per-
sonligt og kan kun benyttes til det i
henhold til ansggningen anfgrte for-
mal. Legatportionerne vil blive pa
henholdsvis kr. 10.000 og 15.000 kr.

72.000 foldere
udleveret

DFIF Markedsfgring har udleveret
72.000
brug for en smart lille og billig fol-
der til at indtrykke nye aktiviteter
m.m. pd. | markedsfgringsudvalget
er man da ogsad ganske godt forng-

foldere til foreninger, der har

jet med succesen for den lille handy
folder, der kan bruges bade som en
3-flgjet og som en 2-flgjet folder.

- Vi er meget tilfredse med interes-
sen for vores feelles folder, der kan
bruges til markedsfgringstiltag af
mange forskellige slags i foreninger-
ne rundt i landet. Det er oplagt at
bruge folderen til oplysning om vin-
teraktiviteterne i foreningen. Den er
sa billig, at man roligt kan hus-
standsomdele eller opsgge nye mal-
grupper, siger DFIFs foreningskon-
sulent, Henning H. Jensen fra
udvalget. For eksempel koster 5000
foldere kun 874 kr. Det giver en pris
pd kun 17 gre stykket.

Adresser fra DFIF
Markedsfaring

DFIF markedsfgring kan ogsa hjeel-
pe med at finde adresser pa virk-
somheder i foreningens omrade. Det
er muligt at finde virksomheder i
forskellige starrelser, brancher, of-
fentlige eller private. Senest har
DFIF markedsfgring hjulpet med til
at finde adresser til brug for “Vi
cykler pd arbejde” kampagnen. Hvis
du vil vide mere om mulighederne
for at finde virksomheder i dit eget
lokal omrade skal du kontakte DFIFs
foreningskonsulent Henning H. Jen-
sen, tIf. 75 65 91 09.

Idraetsdag

i Told og skat

Der bliver treengsel af Told og skat-
tefolk i Svendborg den 21. august,
nar Told Skat Fritid afvikler deres
arlige idreetsdag. | anledning af 25
ars jubilzeet for Told, Skat Fritid har
man sldet de to idretsstevner fra
h.h.v. landsdel gst og landsdel vest
sammen til ét stort. Det betyder del-
tagelse af ikke feerre end 1577 told-
og skattefolk, der skal dyste i bl.a.
fodbold, handbold, petanque og
golf. Idreetsdagen slutter naturligvis
med en keempe aftenfest, og her er
der tilmeldt 1140 personer, oplyser
Linda Foli fra Told- og skatteregion
Svendborg, der sammen med kolle-
gerne fra Told- og skatteregion
Odense arrangerer idretsdagen.
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General-
sekretaer

Svend Mgaller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733
Mobiltlf. 4013 8733
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen:
Formand Tage Carlsen
Heboltoft 12

6950 Ringkegbing

TIf. 9732 5520

Fax. 9732 5458
Mobiltlf. 4098 6560
E-mail: tc@dfif.dk

Nestformand
)orn Godt

Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 2322
Mobiltlf. 4091 4274
E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen
Lavetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 8646 7104

Fax. 8646 7114
Mobiltlf. 2081 7252
E-mail: tba@dfif.dk

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12

4200 Slagelse

TIf. 53 52 75 35
Mobiltlf. 4045 7859
E-mail: kurt_pet@dfif.dk

Peder Bisgaard
Kighusvaenget 21
3400 Hillerad

TIf. 4226 9643

Fax. 4824 9643
Mobiltlf. 4018 8630
E-mail: pb@dfif.dk

Redaktgr

john Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 6616 0888
Mobiltlf. 2045 5502
E-mail: jt@dfif.dk

Uddannelses-
konsulent

Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 7253
Mobiltlf. 4045 7862
E-mail: jha@dfif.dk

IT-konsulent
Lars Borup Andersen
Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 4016 8560
E-mail: Ib@dfif.dk
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Aktivitets-
konsulenter:
Bo Isaksen
Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 6223 1433
Mobiltlf. 4045 7861
E-mail: au.bo@dfif.dk

Steffen Rgjskjeer
Mosegérdsvej 21
5000 Odense C

TIf. 6590 7538
Mobiltlf. 4045 7860
E-mail: au.sr.@dfif.dk

Forbunds-
konsulenter:
jergen Rasmussen
Lovvej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 5576 1635

Fax. 5576 0335
Mobiltlf. 2142 1635
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 5932 8384

Fax. 5932 8441
Mobiltlf. 4045 7863
E-mail: sk@dfif.dk

Jan Steffensen
Frtekilen 6

5492 Vissenbjerg
TIf. 6447 3317

Fax. 6447 3387
Mobiltlf. 4033 9920
E-mail: jst@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 7463 2515

Fax. 7463 2514
Mobiltlf. 4045 7864
E-mail: ti@dfif.dk

Jan Grumstrup
Banegardsvej 27
9500 Hobro

TIf. 9851 0101

Fax. 9852 0235
Mobiltlf. 4033 9832
E-mail: jg@dfif.dk

Henning H. Jensen
Humleballe 10, Sgvind
8700 Horsens

TIf. 75 65 91 09

Fax. 75 65 93 96
Mobiltlf. 40 33 99 21
E-mail: hhj@dfif.dk
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Floorball
er fart og tempo

DU har prgvet det i skolen, gymnasiet og i
fritids- og ungdomsklubber. Der er tempo pa,
det er sjovt, og sd er det knaldgod motion at
drgne rundt med en stav i handen og keempe
om en drilsk hvid rund plastikbold. De fleste
har prgvet at spille det - de ved det bare ikke,
for de tror det hedder indendgrs hockey, gulv-
hockey eller maske unihockey. Men det gar
det ikke!

- Sporten hedder floorball og stammer fra
Sverige, hvor den i lgbet af f& ar er blevet Sve-
riges naeststgrste idraetsgren med over
300.000 spillere i 1500 klubber, forteller Jens
Christian ,Manse" Larsen fra floorballklubben
Outlaws.

Hjemmebane i FFK-Centret
Outlaws er ikke en ulovlig klub, tveaertimod.
Klubben spiller med i Dansk Floorball Unions
1. division, og klubben har i gjeblikket 60 med-
lemmer i alderen fra 9 til 31 ar. Klubben har
fundet et hjemsted hos firmaklubberne i Fre-
derikshavn, der har taget imod det tempofyld-
te spil med abne arme.

- Vi er udbrydere fra en anden klub, Bull-
dogs her i Frederikshavn, sa vi er helt nystar-
tede. Derfor er det rart, at vi har fundet et
godt stasted hos firmaklubberne, der har en
god organisation, siger Jens Christian.

Hos Outlaws har man foruden seniorholdet et
drenge- og et juniorhold samt et pigehold tilmeldt i
Dansk Floorball Unions landsdaekkende turnering,
og der spilles floorball i FFK-centret hver dag ugen
igennem.

Kort om floorball
Floorball er en sport med masser af aktion, og som
konditionstreening er spillet helt ideelt.

Det er billigt at komme i gang med. Det eneste du
har brug for er en stav til et par hundrede kroner og
et par indendgrs sko, og sa er du i gang. Spillet fore-
gar pa en bane p& 20 gange 40 meter (som en hand-
boldbane) og spilletiden er normalt pa 3 gange 20
min. Der er 5 markspillere og en malmand pa banen
ad gangen, men et hold kan besta af helt op til 18
spillere, og det er ngdvendigt med hyppig udskift-
ning fordi spillet er s tempofyldt.

Floorball | Danmark

Der spilles floorball i ca. 20 lande, og i Danmark er
sporten inde i en rivende udvikling. Sporten blev for
alvor organiseret med dannelsen af Dansk Floorball
Union i 1989, og der er nu registreret 49 klubber
med knap 2000 medlemmer. Sportsligt er Danmark
godt med. Ved det nylige afholdte VM i Tjekkiet
sluttede det danske landshold akkurat udenfor me-
dalje reekken som nummer 4.

Spillet kommer oprindelig fra Sverige, hvor det kal-
des innebandy. Her fandt man for en snes ar
siden p& at flytte gadehockeyen ind i idreets-
hallerne om vinteren, og derved tog udvik-
lingen fart. | firmaklubberne i Sverige spiller
100.000 floorball.

Floorballspillerne
fra Outlaws har
indtaget FFK-
Centret i Frede-
rikshavn hvor
der traenes alle
ugens dage.



