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! Charter om det
frivillige Danmark

,Samspillet skal baseres pa tillid og respekt for hinandens
opgaver og roller. De frivillige organisationers ret til selv at

! veelge og prioritere deres opgaver skal respekteres”.

\ | Der er meget der tyder pd, at det fremover bliver et krav om, at alle foreninger med en omsaetning pa
~ Lettere at veere frivillig leder i Danmark. over 20.000 kr. i cafeteriaet nu skal anskaffe et
\ Sammen med repraesentanter for regeringen, am- kasseapparat, s de 10 kr. til slik som Peter kaber
\ terne og kommunerne, er repraesentanter for 15 fri- efter fodboldtreeningen kan blive behgrigt registre-
\ villige organisationer, heriblandt idraetten, blevet ret.
enige om et oplaeg til ,Charter for samspil mellem Seneste eksempel er den sakaldte ,Bjerregrav-
\ det frivillige og det offentlige Danmark" sag"”, hvor told- og skat kraever et seks-cifret belagb
\ Charteret formulerer en raekke grundleeggende tilbage i momsfritagelse, fordi den lokale idreetsfor-
\ rammer og veerdier for et ligeveerdigt samarbejde, ening har arrangeret et halbal sammen med den lo-
\ og det et initiativ, som idreetten har efterlyst i kale beboerforening. Hvis dommen i Vester Landsret
A mange &r. bliver stadfaestet, star formanden til en bgde i sam-
me stgrrelsesorden.
~ > V - Formalet med Charteret er: Charteret md dog pa mange mader betegnes som
- at styrke og udvikle samspillet mellem det frivilli- en landvinding, ikke mindst fordi forslaget laegger
ge Danmark og Foreningsdanmark og det offentli- op til, at Love og regulativer i fremtiden skal vurde-
ge med respekt for deres forskellige kvaliteter res i forhold til om de far uheldige konsekvenser for
- at fastholde og udvikle det frivillige Danmark/ den frivillige indsats.
Foreningsdanmarks bidrag til samfundets samlede Arbejdet med charteret er sat i gang, dels fordi
velfeerd, feellesskabernes velfeerd og den enkeltes det i &r er FN's Frivillighedsar, dels fordi regeringen
livskvalitet har gnsket at styrke og anerkende forenings Dan-
- at synliggere og fremme den frivillige indsats mark gennem gget fokus pad den store frivillige ind-
- at give den enkelte borger de bedst teenkelige sats.
rammer for at veere en aktiv del af forpligtende Opleegget til charter skal sendes ud til bred of-
feellesskaber og styrke samfundets sammen- fentlig debat sommeren over, og efter en konferen-
heengskraft. ce i efteraret 2001 skal det sd praesenteres i sin en-
delige form.
Flermed er der sat en masse flotte ord pa, hvilken ~Charter for samspil mellem det frivillige og det
betydning foreningslivet og det frivillig arbejde har offentlige Danmark" kan hentes i sin helhed pa
og skal have i fremtidens Danmark. Der skal ikke DFIF's hjemmeside www.dfif.dk ved at klikke ind pa
herske tvivl om, at et sddan Charter vil blive hilst ,Det mener vi" |

velkomment blandt de tusindvis at frivillige ledere i
idreetten, ikke mindst hvis regeringen, kommunerne
og amterne kan leve op til de flotte ord.

For det er desveerre ikke just den slags signaler,
som idreetten har veeret vant til at fa, nar man har
henvendt sig til myndighederne og har peget pa
&benbare urimeligheder og lovgivningsmaessige til-
tag, der gar livet surt for de frivillige ledere.

Eksemplerne er ikke sveere at finde frem. 1 2000
sendte det bergmte ,pglsecirkuleere" fra fadevare-
ministeriet de frivillige ledere pé et 8 timers hygiej-
ne-kursus, blot fordi man skulle lange rgde pglser
over disken ved handboldstaevnet.

Man kunne ogsd pege pa told- og skatteministeri-

Amadreet ,rs.20
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Store Cykeldag i Nakskov samlede 95 cyklister i alle starrelser.
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Formandsmagdet:

Forbundet kigger fremad

Formlandsmgde: Forbundet

spgrger firmaerne om hvad

de gnsker.

DFIF drgfter

dopingpolitik.

Indledende forhandlinger

med arbejderidreetten.

- Der ma ikke herske
tvivl om, at DFIF er
imod enhver form for
doping, sagde DFIF's
neestformand Peder Bis-
gaard, da han ifor-
bundsformand Tage
Carlsens fraveer fremlag-
de styrelsens mundtlige
beretning.

"idreet

| - De dugfriske medlemstal for ar
2000 viser en medlemsfremgang
pa knap 10.000, men inden 1 alle
klapper i haenderne, ma vi lige kig-
ge pa tallene igen, sagde DFIF's
naestformand Peder Bisgaard pa
formandsmgdet den 28.-29. april
pa Nyborg Strand, da han i for-
bundsformand Tage Carlsen's fra-
veer indledte styrelsens mundtlige
beretning om forbundets virke det
seneste halve ar.

Fremgangen skyldes alene, at
DFIF har fiet to nye medlemsorga-
nisationer, Landsidreetsforeningen
Falck (4832 medl.) og Hjertefor-
eningens Motionsklub (6647
medl.), samt at Dansk Motions
Forbund kan fremvise en flot frem-
gang pa ca. 4.200 medlemmer.

- Vi ma konstatere, at forbundet
har haft en reel tilbagegang pa

1500 medlemmer. Praecis hvad a(;l’tv
skyldes er sveert at sige, men de
traditionelle idreetter fortseetter
tilbagegangen, sagde Peder Bisga-
ard.

DFIF har sagt farvel til ca. 3000
fodboldspillere, heraf de 1500 i in-
dendgrs, men kan notere et plus
pa 600 fra 11-mands holdene, der
kommer fra de kabenhavnske unio-
ner. Bowling og badminton er
stagneret og der er en tilbagegang
i dartsporten. Pa plussiden teeller
3.500 nye medlemmer i motions-
lgb, motionscykling og aerobic.

- Der er ingen tvivl om, at disse
tal og iseer idreetsforsker Finn
Berggrens foredrag fra mgdet i no-
vember har sat gang i spekulatio-
nerne om, hvad det er som vore
medlemmer efterspgrger. Derfor
har vi givet grgnt lys for en under-
sggelse, hvor 116 firmaer i forskel-
lige starrelser bliver spurgt om
hvilke gnsker de har, og hvad de
vil tilbyde deres medarbejdere i
fremtiden, sagde Peder Bisgaard.
Undersggelsen forventes at ligge
klar til efteraret.

Dopingpolitik pa vej
- Doping er ikke noget stort pro-
blem blandt firmaidreettens med-
lemmer, men der ma i fremtiden
ikke herske tvivl om, at DFIF er
imod enhver form for doping og at
forbundet tager doping alvorligt,
fastslog Peder Bisgaard.

DFIF deltager allerede i arbejdet
i Anti Doping Danmark, hvor for-
bundet bidrager med 200.000 kr.
til oplysningsdelen.
I gjeblikket er der ikke nogen kla-
re retningslinier pa dopingomradet
i DFIF's vedteegter, men en for-
ening under DFIF, Fakse Idraet &
Fritid, har nu vedtaget en doping-
politik, sledes at foreningen kan
indkalde medlemmer skriftligt til
en dopingtest (urinprgve).

- Flere af vore foreninger har
motionscentre pa aktivitetsprog-
rammet, og det er pavist, at det

iseer er omkring motionscentre, at
brugen af stoffer med muskelop-
byggende virkning florerer, og det
er derfor en problemstilling, vi i
DFIF skal have en holding til, sag-
de Peder Bisgaard.

DFIF har i gjeblikket ingen
hjemmel i vedteegterne til at ind-
kalde medlemmer til en doping-
test. Frem til repraesentantskabs-
mgdet i november vil en arbejds-
gruppe fremkomme med et forslag
til hvordan DFIF som forbund skal
forholde sig til dopingspargsmalet,
samt udarbejde et forslag til en
dopingpolitik for forbundet.

Forhandlinger med DAI
Peder Bisgaard kunne ogsa lgfte
slgret for, at DFIF og Dansk Arbej-
der Idraetsforbund (DAI) har ind-
ledt forhandlinger om et naermere
samarbejde. DFIF og DAl henven-
der sig til den samme maélgruppe,
nemlig medlemmerne p& de danske
arbejdspladser. Med dette ud-
gangspunkt har DFIFs styrelse og
DAl's forbundsledelse indledt for-
handlinger om en evt. sammen-
leegning af de to idraetsforbund.

- Der er ingen tvivl om, at vi ser
mange muligheder for et nsermere
samarbejde, uden at vi dermed
skal drage forhastede konklusioner
om en fusion, sagde Peder Bisga-
ard.

DAI har 87.000 medlemmer for-
delt p& 723 foreninger, og modta-
ger arligt et tilskud fra DIF pa 3,3
mio. kr. 1 2000 var DAl det for-
bund under DIF der havde den
stgrste fremgang, nemlig pa 8.004
medlemmer, en fremgang der til-
skrives en satsning pa senioridraet
og idraeet om dagen.

- 1 DFIF vil vi arbejde for, at al
firmaidraet i Danmark er organise-
ret under DFIF. Derfor ser vi mange
muligheder i et neermere samarbej-
de med DAI. Jeg taenker her pa se-
niorsport, uddannelse, turneringer
og internationalt arbejde, sagde
Peder Bisgaard. |
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Formandsmgdet:

Tilskudspolitik til debat

| Hovedtemaet pd formandsmgdet
var forbundets tilskudspolitik,
hvor formaendene blev spurgt om
der var nogle tilskudsomrader der
skulle fjernes eller lgftes tilskuds-
meessigt og om tilskuddene fra
DFIF i hgjere grad skulle gives
som bloktilskud, og altsa ikke i
sd hgj grad som tilfeeldet er nu,
veere gremeerket til bestemte for-
mal.

Tilbagemeldingerne fra de 10
grupper understregede, at gnsker
og behov er utrolig forskellige fra
forening til forening, men der var
dog mange sammenfaldende sig-
naler.

Der var ikke stemning for starre
endringer af den nuveerende til-
skudsnggle, og der var enighed
om, at alle foreninger skal be-
handles lige, uanset stgrrelse. De
store foreninger skal ikke have
mindre i tilskud pr. medlem, blot
fordi de er store, lgd det fra flere
grupper.

Der var heller ikke den store in-
teresse for at indfgre bloktilskud.
Der ligger et godt incitament til
at iveerkseette nye aktiviteter, nar
man har et aktivitetstilskud frem-
for et bloktilskud, og der var og-
sd et udbredt gnske om at forhgje
tilskuddet til kontorhold.

Unioner sikret tilskud
Formandsmgdet drgftede ogsa
spgrgsmalet om de 3 store ko-
benhavnske unioner KFIU, FKBU
og LTFU's tilskud fra DFIF. Ved
unionernes indtraeden i 1999 blev
der aftalt en 5-arig overgangspe-
riode, hvor tilskuddet gradvist
bliver nedtrappet fra ca. 2,65
mio. kr. til ca. 1,35 mio. kr. i
20083.

Med de nugeeldende tilskudsregler
vil hver af de tre unioner kun
modtage et tilskud pa ca.
100.000 kr. arligt, og derfor skal
principperne for en ny aftale for-

handles. De 3 unioner repraesen-
terer i alt 103.000 aktivitetsmed-
lemmer i DFIF.

Fra salen blev der efterlyst flere
oplysninger om unionernes gko-
nomiske forhold, og man mente
at det var sveert at drage parallel-
ler mellem jyske og kebenhavnske
forhold.

- Der mangler nogle tal og nog-
le konsekvensberegninger. Jeg vil
gerne vide noget mere om hvor-
dan de kgbenhavnske unioners
forhold er, og hvordan deres gko-
nomi er skruet sammen, inden vi
skal tage stilling, sagde Arne
Lampe, Horsens Firmaidreet.
Formandsmgdet slog dog fast, at
DFIF vil leve op til den hensigts-
erkleering som blev udstedt i
1999, nemlig at DFIF er parate til
at arbejde for, at tilskuddet til
unionerne forhgjes veesentligt ef-
ter 2003, séledes at unionerne
fortsat vil oppebaere et tilskud
der svarer til det de har modtaget
i den 5-arige overgangsperiode.

Hvorvidt der s& skal laves en
saerordning med de kebenhavnske
unioner, eller om forbundets til-
skudsnggle skal indrettes efter de
store foreninger, skal struktur-
gruppen fremkomme med et svar
pa, nar gruppen har gennemar-
bejdet formaendenes tilbagemel-
dinger. |

Sisse Wildt, Pandrup Firma- & Familie Idreet: Gruppen gnskede at
fjerne tilskuddet til det internationale arbejde. Tilskudsngglen er ok,
men foreninger med faste anlaeg kunne lgftes. Der bgrforetages en
undersggelse af de kebenhavnske foreningers forhold, bl.a. hvad det
koster at leje haller og gvrige faciliteter. Tilskuddet til unionerne
fastfryses pd 1,3 mio. kr. frem til neeste rep.mgde (red. i &r 2005)

Knud Johansen, formand for Ry Familie og Firmaidreet. OK med en
fordeling mellem blok- og aktivitetstilskud, men tilskudsmodellen

skal keedes sammen med ide og mélsetning. Gruppen gnsker mere
tilskud til Idreet i dagtimerne og en andret model for kontorhjeelp.
Maske skal der veere et min. for antal aktivitetsmedlemmer for at

udlgse tilskud.

Age Drewsen, formand for Stor-
strems Amtskreds. Gruppen var
enig om, at foreningerne skal
stilles lige, og vi skal have til-
skud efter aktiviteter, ikke blok-
tilskud. Aktivitetstilskuddet skal
ikke kun baseres pa aktiviteter,
men ogsd pa antal medlemmer,
og sa skal der ses pa& hvordan
man opteeller medlemmer. Der
gnskes 100 % tilskud til teknik.

Formendene fra DFIF Storke-
benhavn fik handslag pa, at
forbundet vil sikre unionerne
et tilskud der svarer til det
som de harfiet i den fem-
&rige overgangsperiode

nr. 5 @ A0 5
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Effektiv dopingtest har

gjort brugen af EPO for-

eeldet. Kunstigt blod er

det nye vidundermiddel

EPO-misbrugerne
er en uddgende
race. | takt med
indfarelsen af en
effektiv test der
afslgrer misbrug,
vil brugen af EPO
blive forzeldet,
sagde Rigshospita-
lets dopingeks-
pert, professor
Bengt Saltin, ved
lanceringen af
Anti Doping Dan-
mark's nye hjem-
meside

6 Amaidreet

| Det var reelt darlig vej-
ledning, der farte cykelryt-
teren Bo Hamburger fra
CSC/World Online lige lukt
ind i dopingfaelden, da han
blev testet dagen efter cy-
kellgbet Fleche Wallonne.
Testen fra den regerende
danske mester gav positivt
udslag for det forbudte
middel EPO, og dermed blev
Hamburger den farste i ver-
den, som blev snuppet i
Den Internationale Cykel-
unions (UCI) nye test.

- Det virker som om, man
har undervurderet kraften i doping-
bekaempelsen, for der er sket meget
det seneste ar, siger Rigshospitalets
dopingekspert, professor Bengt Sal-
tin, der ogsa er formand for Anti Do-
ping Danmark.

Dopingeksperten spar, at vi vil se
feerre EPO-tilfeelde i fremtiden. Den
nye test har vist sig effektiv, og des-
uden bliver der nu testet bade under
og udenfor konkurrencerne. De rigti-
ge ,smarte" folk i cykelsporten og
andre idraetsgrene er for laengst
holdt op med at bruge stoffet, fordi
det med indfgrelsen af en effektiv
dopingtest er gaet hen og blevet
passeé.

- Systemet er ogsa blevet mere
fintmasket. Rytterne er godt klar
over, at det efterhdnden er umuligt
at veere pa EPO og klare frisag en
hel seeson, siger Bengt Saltin, der
forudser at et nyt amerikansk leege-
middel, "Hemopure", vil aflese EPO
om kort tid.

Kunstigt blod

Hemopure er et haemoglobin-substi-
tut, en slags kunstigt blod, der kan
hjeelpe patienter med voldsomme
blodtab. Midlet er allerede frigivet

nr. 5 «2001

foraeldet

pd markedet i Sydafrika og bliver det
inden lzenge ogsd i USA. Jo flere
steder man kan kgbe produktet, jo
mere udbredt bliver det, ogsa i spor-
tens verden.

- Det er et meget effektivt middel.
Man sprgjter en halv liter ind i blod-
banen kl. 6 om morgenen, hvis man
skal i konkurrence kl. 10, og s& er
iltoptagelsen forgget. Hemopure har
en halveringstid pd 12-18 timer. Det
betyder, at det stort set er ude af
kroppen igen efter 48 timer, og p.t.
kan det ikke spores, siger Bengt Sal-
tin, der forventer at der er udviklet
en test der kan afslgre misbrug af
Hemopure i lgbet af et halvt ars tid.

Mélet er, at det er pd plads inden
starten pa Vinter-OL i Salt Lake City.

Bengt Saltin betegner Danmark

som foregangsland pd omradet, og
efter et ar med Anti Doping Dan-
mark kan han konstatere, at antallet
af dopingtilfaelde er faldende.

I &r 2000 gennemfarte dopingkon-
troludvalget under Danmarks ldreets-
Forbund (DIF) knap 1200 tests, og
0,6 procent af dem viste sig positi-
ve. Det svarer til en tredjedel af
gennemsnittet p& verdensplan.

- Tallet er faldende, og vores mal
er, at den tendens fortseetter, selv
om vi gger indsatsen i de belastede
miljger, siger Bengt Saltin, der for-
venter, at antallet at tests nar op pa
1400-1600 i ar 2003.

Pa www.doping.dk kan sportsfolk
og andre interesserede fa oplysning
og vejledning om diverse spgrgsmal
vedrgrende dopingproblematikken. |


http://www.doping.dk
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Fornyelse af idraetten

Firmaidraetten skal satse pa tilbud

til familien, pa kvalitet i steevnerne

og pa udvikling af lederne.

| DFIF's Idreetsudvalg samlede i
weekenden den 5.-6. maj over 200
idreetsledere fra forbundets kredse
og foreninger. Lgrdag stod der ars-
mader i idraetssektioneme pa pro-
grammet, og sgndag var der feelles
idreetsmgde for alle idreetsgrene
hvor temaet var udvikling af DM
idreetter i DFIF.

- Det var en rigtig god weekend
for idreetten i DFIF, sagde forman-
den for DFIF's Idreetsudvalg, Jan
Reinhold.

- Vi var en smule speendte pa
fremmgdet, idet det jo var farste
gang at vi afviklede arsmeder i
idreetssektioneme som to-dages
mgde. Vi frygtede, at det kunne
holde nogen ledere hjemme. Vi er
tilfredse med fremmgdet, og jeg
oplevede en god debat og stemning
pa arsmgderne i idreetssektioneme,
og et meget tilfredsstillende feelles-
mgde om sgndagen med en engage-
ret debat, sagde Jan Reinhold.

Formalet med feellesmgdet var at
fa de idreetslederne, der arbejder
med idreetten i foreninger til dag-
ligt, til at komme med noget input
til DFIF's udviklingsgruppe, sa grup-
pen kan komme med et opleeg til
nye ideer, tilbud og aktiviteter, der
dels kan puste nyt liv i de traditio-
nelle idraetter, og dels udvikle nye
idreetstilbud til nye maélgrupper.

Spontansport

Inden idreetslederne blev sendt ud i
arbejdsgrupper, gav Sgren Steen Ol-
sen fra Institut for fremtidsforsk-
ning nogle bud pa fremtidens
idreetshillede.

Der er stadig flere der dyrker
sport og motion, men medlemstal-
let i idreetsforeningerne er stagne-
ret de senest 10 &r, og der er feerre

-,Det er den der er i stand til

at forandre sig der overlever".
Charles Darwin,
britisk naturforsker.

der deltager regelmaessigt i konkur-
rencesport.

- Udviklingen gér imod familie-
sport, med f.eks. vandlande og ak-
tivitetsferier. Det gar imod firma-
events, med eks. paintball og ka-
jakpolo, og s& gar det imod spon-
tansport, sagde Sgren Steen Olsen.

- Folks gnsker gar i retning af in-
dividuel sport, som du kan dyrke
nar du har tid og lyst, nar din mak-
ker har tid og lyst og nar du selv
har behov. Der er meget der tyder
pa, at folk gerne vil bruge sport og
motion som et middel til at koble
af, sagde fremtidsforskeren, der
spurgte hvad brugere vil have ud af
DM idreetterne? Det handler om
sundhed og samveer, og det hand-
ler om unge, familier og virksom-
heder.

- Det er ude i foreningerne at ar-
bejdet skal starte og vi har faet en
masse at arbejde med. Udviklings-
gruppen vil nu udarbejde et ideka-
talog, hvor vi samler op pa de
mange inputs der er komme i dag,
sagde idreetskonsulent Anette
Hvidtfeldt, DFIF.

Idekataloget skal ligge feerdig til
efteréret. |

FAKTA
Udviklingsgruppen bestar af:

Kate Hansen, Kalund-
borg Firmasport: Firma-
idreet skal geres mere
synlig med PR steevner i
weekenderne, og vi skal
veere mere forandrings-
parate. Vi skal henvende
os mere direkte til nye
firmaer og fortzelle hvad
firmaidreetten kan gere
for dem og deres medar-
bejdere.

Peter Christensen, Sgn-
derjyllands Amtskreds:
@konomien skal laegges
ud til sektionerne, der
skal arbejde pa at gere
DM steevnerne mere at-
traktive, med flere kam-
pe, billigere deltagelse og
mere veegt pa det sociale
samveer. Vi skal arbejde
pa atfa flere unge med i
arbejdet og i dreetten.

Jeanette Meldgaard, Fre-
deriksborg Amtskreds: Vi
skal huske at det handler
om idreet, motion og
samveer. Konkurrencen er
stadigveek afggrende,
men maske skal motion
0g samveeret vere mere
uforpligtende med nye al-
ternative tilbud som com-
puterspil, skateboard, ga-
delgb for rulleskgjter eller
styltegang.

Gerda Errild, Roskilde Fa-
milie og Firma Idreet: Vi
skal satse pa tilbud til fa-
milier, fordi de unge
bgrnefamilier har dren-
travit, og sa skal vi ud-
vikle vore idrzetsledere i
foreningerne sa de er
bedre udrustet til at tage
nye aktiviteter op.

Sgren Steen Olsen, frem-
tidsforsker: Udviklingen
gar imod familiesport
med tilbud til foreeldre og
bgrn, firma-events og
spontansport, hvor folk
selv bestemmer tid og
sted.

Klaus Frank, DFIF's idreetsudvalg,
Ove Aabo, LTFU, Svend Aage Bgdker,
Helsinggr, Preben Christensen, LTFU,

Bo L. Jensen, Aalborg, Sgren

Steen Olsen, Institut for Fremtids-
forskning og Anette Hvidtfeldt, DFIF.

Fimaidreet
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Tivolitur og billard

| ldreet og socialt samveer. Hvad
mere kan du gnske dig til et DM?
KFIU (Kgbenhavns Funktionaer
Idreets Union) skal afvikle DM
steevne i billard individuel i dage-
ne 15.-16. september 2001 i
samarbejde med DFIF.

KFIU har pa trods af snart 75
ar pa bagen, kun har veeret med i
DFIF siden 1. januar 1999. Sa vi
er ret "nye" pé jobbet, og det er
forste gang vi skal veere veerter
for et DM staevne.

Vi ser frem til steevnet med
gleede og forventning, men ogsa
en smule nervgsitet, fordi "aften-
samveeret" ved tidligere steevner
ikke har veeret lige succésrigt. Vi
frygter derfor, at tidligere ars
uheldige oplevelser med aftenar-
rangement, har skreemt deltager-
ne veek fra Kgbenhavner-staevner-
ne og i saerdeleshed fra aftenar-
rangementerne.

I KFIU har vi sat os for at rette
op pa det kedelig image. Vi vil
simpelthen gere alt for at vise, at
Kgbenhavn er lige s& hyggelig og
spaendende at besgge som de an-
dre landsdele.

Yderligere information:

Dansk Firmaidreetsforbunc
DFIF

Spillested:

Grgndal Centret
Spillemaessigt er staevnet lagt, si
alle reekker spilles pd samme lo-
kalitet, nemlig i Grgndal Centret,
der rummer 3 billardklubber, der
tilsammen rader over det antal
borde, som der er brug for ved et
DM steevne. Dermed er der taget
hgjde for et samlet socialt staevne
ogsd pa det sportslige plan.

De overnatningsmuligheder vi
har fundet frem, skulle ogsa op-
fylde kriterierne for en fornuftig
penge og en rimelig kvalitet. Af-
stand til spillested og aftenarran-
gement skulle ogsa veere i orden,
og der er lagt vaegt pa at trans-
portmulighederne fra hotellerne
skal veere nemme til og fra cen-
trum og spillested.

Aftenfest:

Restaurant Hercegovina
Aftenarrangementet er ogsa valgt
med omhu. Et DM staevne er ikke
et DM staevne uden socialt sam-
veer lgrdag aften. Sa en feelles-
spisning stod helt klart gverst p&

vores gnskeliste. Derfor har vi
som prikken over i'‘et valgt Re-
staurant Hercegovina, der ligger
lige i hjertet af Kgbenhavn og
har plads til flere hundrede per-
soner. Og nar vi skriver hjertet af
Kgbenhavn, mener vi faktisk det
verdensbergmte hjerte - TIVOLI.

For at komme til restauranten
skal man ind via Tivoli's indgang,
hvorfor entrébillet er inkluderet i
prisen. Efter et par timers hygge-
ligt samveer er aftenen og natten
helt pa dine egne preemisser.

Forhandstilmelding:

1. juli 2001

Eneste betingelse for deltagelse
er en forhandstilmelding senest
1. juli til undertegnede. Arsag:
Tivoli-billetter og plads i restau-
ranten (den er sd populeer, at
pladsreservering i god tid er ngd-
vendig). Yderligere oplysninger
og tilmelding til Berit Nilsson,
tif. privat 38 10 92 46 / job 33
55 41 36 eller e-mail privat:
beritnilsson@get2net.dk / job:
nil@codan.dk. Vel mgdt - vi glee-
der os til at se dig i september. |

dfif.dk

= Turneringen er en ABEN turnering for alle
interesserede pistol- og riffelskytter

f Alie Kan Tolgs internetskydningen pa DFIFs

hjemmeside

= Efter hver skyderunde treekkes lod om et
week-endophold for 2 personer sponsoreret
af Hotel Nyborg Strand

Storebzeltsvej 11 w5800 Nyborg mtlf. 6531 6360 mdfif@dfif.dk mwww.dfif.dk
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Internetskydning
med firmasporte

| DFIF lancerer nu en landsdaek-
kende &ben riffel- og pistolturne-
ring over Internettet for alle skyt-
ter i Danmark, hvor skytterne dy-
ster alle mod alle i de seedvanlige
reekker som til DM i firmaskydning
og den gammelkendte hjemmeba-
neskydning.

Tilmelding, registrering og resul-
tatformidling til DFIF's internet-
skydning vil forega via DFIF's
hjemmeside, og i konkurrenceperi-
oden kan man fglge turneringen
ved at klikke ind pa www.dfif.dk,
hvor alle resultater og stillinger
lgbende bliver opdateret.

DFIF's internetskydning blev
praesenteret pd arsmadet for riffel-
og pistolskytterne den 5. maj pa
Hotel Nyborg Strand, og ideen
blev modtaget med begejstring af
de 65 repraesentanter fra DFIF's
foreninger. P4 den baggrund for-
venter bade pistol- og riffelsektio-
nen i DFIF meget stor interesse for
internetskydningen ude i DFIF's
foreninger, der teeller ca. 2.800 pi-
stolskytter og ca. 5.200 riffelskyt-
ter. -

\
Aben for alle A
Som naevnt tidligere kan alle inte-\
resserede skytter deltage i turne-
ringerne, uanset omman er med-
lem af DFIF eller ej. Derved far
man som DFIF-skytte ogsd mulig-
heden for at preve kraefter med

\

skytter fra andre forbund og org
nisationer.

- Vi opfordrer alle DFIF-skytte
til at gere opmeerksom pa arram
mentet overfor skytter fra andre
forbund. Af den vej kan vi forha
bentligt ogsa tiltreekke nye skyt
til DFIF, siger idreetskonsulent
Anette Hvidtfeldt, DFIF.

Der er planlagt i alt 5 skyderu
der med start i november og fal
gende maneder til og med mart«
Det samlede resultat efter alle 5
skydninger bestemmer hvem der
vinderen i hver af de henholdsvis
16 pistol og 14 riffel reekker.

Efter hver af de 5 skyderunder,
bliver der trukket lod om et week-
endophold for 2 personer sponso-
reret af Hotel Nyborg Strand, og
der er praemier til de 3 forste i
hver af de 14 riffel reekker og 16
pistol raekker. Alle deltagere mod-
tager en "pins" som viser at de
deltager i DFIF's internetskydning.

Prisen bliver regrende billig, idet
det eneste man skal betale, er den
pris som foreningerne fastsaetter
for skiver og patroner. Resten af
udgifterne afholdes i dette forsgg-
sar af DFIF.

Yderligere information om DFIF's
internetskydning fas hos Anette

\ Hvidtfeldt pa tIf. 65 31 65 60. E-

(mail: hv@dfif.dk eller kontakt din
\lokale firmaidreets forening. |

~~

Firmasportens pistol- og riffelskytter
far nu chancen for at dyste med
skytter fra andre forbund og
organisationer hvis man tilmelder
sig DFIF's internetskydning.
Arkivfoto. Niels Nyholm.

FAKTA

DFIF internetskydning er aben

for alle skytter. Turneringen
afvikles efter DFIF's generelle
bestemmelser.

Der skydes 5 runder med start

i november maned 2001 og slut

i marts maned 2002.

Det samlede resultat efter alle 5
skydninger bestemmer hvem der
er vinderen i hver af de 16 pistol-
reekker og 14 riffelraekker.
Skydningen i hver maned skal vae-
re afsluttet senest den sidste sgn-
dag i maneden.

Tilmelding, registrering og resul-
tatformidling til DFIF's internet-
skydning vil forega via DFIF's
hjemmeside, og i konkurrencepe-
rioden kan man fglge turneringen
ved at klikke ind pa www.dfif.dk,
hvor alle resultater og stillinger
lgbende bliver opdateret.

Efter hver af de 5 skyderunder,
bliver der blandt alle deltagere
trukket lod om et weekendophold
for 2 personer sponsoreret af Ho-
tel Nyborg Strand.
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Firmaidreet
under Afrikas SOI

Afrikas Horn: Trods 40 grader i skyggen er

idreet alfa og omega for de ca. 250 dan-

ske FN-soldater pa fredsmission i Eritrea

| N&r de 250 danske FN-soldater i
Eritrea efter planen vender hjem til
Danmark i lgbet af denne maned, er
det ikke kun gensynet med familie
og venner, de ser frem til. Rigtigt
mange er ogsa speaendte pa at prgve
formen af i Danmark efter, at have
dyrket idreet i de 2.300 meters hgj-
de, hvor de danske soldater har op-
holdt sig de seneste seks maneder.

- Stor set alle i lejren gar meget
hgjt op i deres fysiske form, og man
skal lede leenge efter soldater, som
ikke dyrker én eller anden form for
idreet i fritiden hernede. Mange er
iseer interesseret i, hvordan opholdet
i den tynde luft pavirker deres fysi-
ske form, nar de kommer hjem, siger
Christian Jochumsen, oversergent og
idreetsbefalingsmand for alle de dan-
ske soldater i Eritrea.

Bor i moderne lejr

Soldaterne indgar i FN-missionen
UNMEE, der skal overvage at Ethio-
pien og Eritrea overholder en freds-
aftale efter ca. 30 ars stridigheder
om blandt andet greensedragningen
mellem de to lande. Danskerne er
placeret i lejren Camp Bifrost i
Eritreas hovedstad, Asmara, hvor de
skal yde service til FN's multinatio-
nale hovedkvarter i form af hjeelp til
blandt andet transport, vagttjene-
ste, kontorarbejde og tilfarsel af
strgm og vand. Asmara ligger pa et
plateau i ca. 2.300 meters hgjde
langt fra greensen, hvor kamphand-
lingerne har fundet sted.

Camp Bifrost er en supermoderne
lejr, som danskerne har bygget op
helt fra grunden. Da de ankom til
Asmara i december byggede man
farst en teltlejr i udkanten af byen,
indtil den rigtige lejr stod klar med

idt andet eget vand- og elveerk,

Der lgftes jern. Veegt- og
,fstyrketraening er ét stort hit og
- soldaternes gennemsnitlige
skulderbredde og bicepsstarrelse er
et synligt bevis pa, at der bliver
lgftet megetjern i Camp Bifrost

vaskeri, toilet-, bade- og kakkenfa-
ciliteter samt 200 beboelsescontai-
nere.

- Selv om vi i starten levede i en
teltlejr blev idreetten prioriteret
hgjt. Blandt andet indrettede vi et
motionstelt med handvaegte og red-
skaber. Og indtil det hele blev fun-
det frem fra de forskellige containe-
re fabrikerede de mest ivrige solda-
ter selv forskellige typer veegte af
treestammer, som blev savet til og
pasat elastikker. Opfindsomheden
var stor, siger Christian Jochumsen.

Skulderbredde

over gennemsnittet

Da soldaterne i februar rykkede ind i
Camp Bifrost var der ogsa her blevet
etableret et stort telt til veegt- og
styrketraening, som er ét af de helt
store hit blandt soldaterne, hvilket
soldaternes gennemsnitlige skulder-
bredde og stgrrelse pa biceps er et
synligt bevis pd. Desuden havde de
danske ingenigrsoldater, der opfarte
lejren, ogsd bygget en floorballbane,
en volleybane samt en pétanque-ba-
ne i lejrens sydlige ende, der samlet
kaldes for velfeerds- og fritidsomra-
det. Her lyder der hver eftermiddag
hgje rdb og grin nar soldaterne ud-
keemper svedige kampe pa hockey-
eller volleybanen, ligesom den dum-
pe baslyd fra en ghettoblaster dagen
lang pumper ud gennem spraekkerne
i styrketreeningsteltet.

- Nar vi som soldater rykker ud til
en ny international fredsmission, har
vi altid en sdkaldt velfaerdspakke
med. Den bestar af et antal
mountainbikes, hockey- og veegttrae



Motionsteltet og vores
palsevogn bliver det
sidste, som pakkes
sammen, nar vi rejser
hjem. S& undgar vi
sure miner, siger
velfeerdsofficer Jan A.
Olsen.

ningsudstyr, volleybalinet, basket-
ballkurve og bolde til en lang raekke
forskellige spil. Men ud over disse
faste ting er jeg ogsa lydhgr overfor
de gnsker, som mine kolleger far un-
der opholdet hernede. Blandt andet
bliver der tit arrangeret konkurren-
cer med soldater fra de andre natio-
ner i FN-styrken eller med de lokale
indbyggere. Blandt andet fik vi for
nylig et ordentlig lag teesk i volley-
ball af de jordanske FN-soldater, der
havde spurgt om vi ikke kunne stille
et hold. Selvfglgelig kunne vi det,
for det var farst efter kampen, at vi
erfarede, at volleyball er den jordan-
ske nationalsport, griner Christian
Jochumsen.

De lokale gav

kamp til stregen

Idraetten bruges ogsa til at fa gode
relationer til de lokale indbyggere.
Blandt andet spillede soldaterne for
nylig 3-3 mod et lokalt drengefod-
boldhold.

- at;
Y? V>

- Det tager mindst et par uger far
man har veennet sig til den tynde
luft i hgjden. Og det var tydeligt at
se at de lokales hurtighed og kondi-
tion var helt i top. Det var kun med
ngd og naeppe, at vi fik uafgjort,
forteeller Christian Jochumsen.

Ud over mulighederne i selve lej-
ren er der ogsd udpeget en raekke
lgberuter i terreenet uden for heg-
net, hvor soLdaterne kan holde for-
men ved lige pa ruter p& henholds-
vis fire, otte og ti kilometers laeng-
de. Labetraeningen foregar altid to
og to i dagtimerne - for det meste
tidligt om morgenen eller ud pa ef-
termiddagen, hvor solen ikke stér
for hgjt p& himlen.

- Varmen hernede er ikke et seer-
ligt stort problem. Blot soldaterne

- Nar vi som soldater rykker ud til
en ny international fredsmission,
har vi altid en sakaldt velferds-
pakke med. Den bestér af et antal
mountainbikes, floorball- og veegt-
treeningsudstyr, volleyballnet,
basketballkurve og bolde til
en lang raekke forskellige
‘ spil, forteeller idreets-
befalingsmand
\Christian Jochumsen.

De danske ingenigrsoldater, der opfarte lejren
byggede ogsé en floorball-bane, en volleybane
samt en pétanque-bane i lejrens sydlige ende,
der samlet kaldes for velfeerds- og fritidsomra-
det. | baggrunden ses motionsteltet.

undgar at dyrke idreet, nar solen
star hgjst ved middagstid. Samtidig
er det selvfglgelig vigtigt at drikke
meget vaeske, men vi ser generelt
forblgffende f& skader hernede, si-
ger Christian Jochumsen.

Finder sammen i hold

Mange af soldaterne har fundet
sammen i hold som p& bestemte ti-
der af dagen eller i ugen, dyrker de
forskellige former for holdsport.
Mange har ogsa en fast makker at
cykle, lgbe eller lgfte jern med. Men
en del soldater finder ogsd sammen
for virkelig at preve greenser af.
Blandt andet var der soldater, som
lgb den 20 km lange rute igennem
med ti kilos oppakning, da man af-
viklede den traditionsrige Dancon-
march i omradet.

- Vi har arrangeret en raekke mar-
cher, sa alle har haft mulighed for
at deltage pa trods af vagter og an-
dre opgaver. Hver gang er vi startet
tidligt om morgenen for at undga
den veerste varme midt pa dagen.
Alligevel er det imponerende at se

ms-200 HAM@Edreet
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Marathon-debut—
| 2300 meters hgjde
/
folk spurte af sted, forteeller Jan A. | For den 36-arige mekaniker Per Mikkelsen fra Kokkedal
Olsen, der er tilknyttet velfaerdskon- er opholdet som FN-soldat i Afrika en enestdende mu-
toret i den danske lejr. lighed til at prgve sine egne greenser af. Inden han rej-
Her arrangerer man forskellige ud- ser hjem, vil han og en handfuld soldaterkolleger forsg-
flugter, og man prgver ogsa at hjeel- ge at gennemfare et marathonlgb i udkanten af Eritreas
pe til, hvis nogle gerne vil prgve lidt hovedstad, Asmara.
vildere idreet end, det der saedvan- - Jeg har lgbet adskillige halvmarthonlgb men aldrig
ligvis foregar i Lejren. en hel af slagsen. Sa hvorfor ikke forsgge hernede, hvor
forholdene er lidt ud over det seedvanlige, siger Per
Idreetstelt og pglsevogn luk- Mikkelsen.
\ ker sidst Han har altid veeret en aktiv idreetsmand, men her i
- Vi har faet forbud mod at gennem- Afrika, hvor temperaturen kan nd ekstreme hgjder, skal
fgre en 100 km march, selv om inte- der lidt ekstra til, hvis man vil gennemfare et mara-
5' ressen for den distance er meget thonlgb. Derfor er det heller ikke et officielt lgb, men
\ stor. | det hele taget er interessen en privat arrangeret begivenhed, som seks soldater med
\ for idreet enorm og jeg plejer at kal- en meget serigs indstilling til idreetten har faet tilladel-
\ de missionen for en FUT -mission se til at gennemfare pa eget ansvar.
o (Fysisk Uddannelse og Treening, - Personligt lgber jeg mellem otte og 24 kilometer
b a red.). Ud over velfeerdscyklerne er om dagen og supplerer med 50-60 kilometer pa cykel,
der vel 50 andre cykler i lejren, som forteeller Per Mikkelsen, der er Lastvognsmekaniker og
soldaterne selv har kgbt. Og et hold far til to.

\ mekanikere har ogsd planer om at - Det bliver en meget varm tur. Heldigvis er de lokale
cykle fra havnebyen Massawa og de indbyggere meget nysgerrige, og de hepper gerne pa
ca. 130 km op til lejren i over 2.000 én, nar man kommer Igbende. Derfor er Igbetreeningen
meters hgjde. Men det sker for egen ogsa en god mulighed for at komme ud blandt de loka-
regning og risiko, selv om vi gerne le. Hvis man cykler, er det dog mere normalt, at de
hjeelper med det praktiske, siger Jan overhaler én - specielt, nar det gar op ad de stejle bjer-
A. Olsen, der blandt andet lige har ge, siger Per Mikkelsen, der hvis alt gér vel,
modtaget en invitation til en skak- rer sit fgrste marathonlgb i denne maned. [
turnering hos de slovakiske solda- Morten Fredslu
terkolleger.

De danske soldater har ogsa mu-
lighed for svemme i swimmingpool-
en i det fashionable hotel Inter-
Continental klods op ad lejren eller,
de kan deltage i et halvmarathon in-
den turen atter gar til Danmark i
slutningen af juni, hvor det meste
af Camp Bifrost pakkes ned og sen-
des hjem samtidig med soldaterne.

- En ting er helt sikkert: Hvis det
overhovedet er muligt, bliver moti-
onsteltet og vores pglsevogn det
sidste, som pakkes sammen, nar vi
rejser hjem. S& undgar vi sure miner,
griner Jan A. Olsen. |

12 Hmadreet o s-200
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Eurofestival

2001

| Der venter de 169 danske deltagere
en spzendende oplevelse, nar det gar
Igs til Eurofestivalen i Letlands ho-
vedstad, Riga, fra den 13. til den 17.
juni. Sammen med godt 3.500 firma-
idraetsfolk fra hele Europa, skal de
danske deltagere dyste i 4 dage i 20
idreetsgrene. Lige fra fodbold og
handbold til orienteringslgb, skak og
volleyball. De 169 deltagere bringer
Danmark ind pa en flot 2. plads pa
deltager-hitlisten for de skandinavi-
ske lande, hvor Norge topper med
213 deltagere. Sverige er pa 3. plad-
sen med 74 og Finland stiller med 47
deltagere. Tyskland topper listen med
446 deltagere og Letland er nr. 2 med
395 deltagere.

Israel sender hele 237 deltagere til
Letland, og de vil helt sikkert veere
med til at seette deres praeg pd Euro-
festivalen bade med deres engage-
ment pd banen, og fordi de stiller
med deltagere i naesten alle 20
idraetsgrene.

Fodbold er starst
Ikke overraskende er den stgrste
idreetsgren fodbold med 727 deltage-
re i 11-mands og 7-mands fodbold.
Pa 2. pladsen ligger volleyball med
401 deltagere, og 3. sterste idreet er
bowling med 321 teet fulgt af basket-
ball med 320 deltagere. De mindste
idraetsgrene er bridge med 33 delta-
gere, strandfodbold med 40 og
beach-volleyball med 43 deltagere.
Danmark er naturligvis ogsé reprae-
senteret i fodboldturneringen, hvor
Bispebjerg Hospital og Hovedstadens
Jernbaneidraet skal forsgge at holde
fanen hgjt i 7-mandsfodbold. De gee-
ve gutter fra Stalvalseveerket, der i
mange &r har deltaget i 11-mands-
fodbold, har i Riga skiftet lsederbol-
den ud med bowlingkugler, og delta-
ger med tre 4-mandshold i bowling-
turneringen.

- R-

Hos dartsspillerne topper Danmark
tilmeldingslisten med 18 deltagere.
De danske dartspillere skal dyste mod
74 andre spillere fra bl.a. Tyskland,
Israel, Estland, @strig og Polen. Dan-
mark har stolte traditioner for medal-
jer i dartsporeten, og det bliver
spaendende at se, om de danske dart-
spillere kan ggre det liges& godt i Ri-
ga som for to ar siden i Trentino i
Norditalien, hvor det blev til mange
medaljer.

Bowling er blevet det helt store hit
ved Eurofestivalen i Riga. Danmark
har 60 spillere med, bl.a. med tre 4-
mandshold fra CocaCola, men de far
hard kamp af iseer de tyske og norske
bowlere, der ofte stiller med et snit
pa over 200 kegler pr. serie.

Handboldreserver

De handboldspillende oldgirls fra
Svendborgskolen med Ulla Jensen pa
mal er naturligvis ogsd med i Riga.
Det forlyder fra det sydfynske, at
SVIK-pigerne godt kunne bruge hjeelp
fra 2-3 reserver, fordi de lige netop
kun kan stille hold. S& hvis der er et
par piger der kunne teenke sig at spil-
le et par handboldkampe i Riga, s&
skal de blot kontakte DFIF's forbunds-
kontor i Nyborg.

IK Telefonen, Odense stiller igen
med et volleyballhold i mixraekken,
og de far selskab af Posten IF, Ko-
benhavn. Danmark er ogsa repraesen-
teret i orienteringslgb, 1/2 mara-
thon, skak, golf, tennis og skydning.

Firmaidrzet er naturligvis ogsa pa
plads ved sidelinien i Riga, for at fal-
ge de danske farver i aktion pa
idreetspladserne. | neeste nummer af
Firmaidreet vil der veere masser af re-
portager fra Eurofestivalen, hvor det
selvfglgelig handler om idreet og kon-
kurrence, men ogsad om uforglemmeli-
ge oplevelser sammen med venner og
kolleger. |

Det Oplympiske Stadion Skonto danner rammen om
&bningsceremonien ved Eurofestivalen.

FAKTA

Danske firmaklubber til

Eurofestival i Riga:

Roskilde Firmaidreet Avery IF, Randers,
TM Line/Bodum, Randers, Svendborgsko-
lens ldreets Klub, Told*Skat, Frederiks-
havn, Dansk Firmaidraetsforbund, Coca-
Cola, DSB IF, Randers, Stalvalseveerket
IF, Kalundborg Kommune, Hovedstadens
Jernbaneidreet, BG ldret/PIF, Sporvejenes
Skakklub, Bispebjerg Hospital, IK Telefo-
nen, Odense, Danisco-Raackmann og
Postens IF, Kgbenhavn.

FAKTA
Deltagerlande
Belgien
Danmark
Estland
Finland
Frankrig
Holland

Israel /
Italien
Kroatien
Letland
Litauen
Norge /
Polen

Schweiz

Spanien

Sverige /
Tjekkiet
Tyskland
dstrig

Riga
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Vi cykler

Fa din forening
registreret som
samarbejdspartner

I Danmarks stgrste
cykelkampagne,

Vi cykler til arbejde,
og fa starttilskud
fra forbundet

| Optakten til arets store kampag-
ne Vi cykler til arbejde er i fuld
gang. Hvervefolder, postkort, ny-
hedsbrev og KampagneNyt ligger
allerede klar hos brugerne. Sidste
ar slog kampagnen alle rekorder
med nzesten 80.000 deltagere, og
i &r héber vi at f& omkring
100.000 personer ud at cykle i de
3 kampagneuger fra den 3. til den
23. sept. For at nd dette meget
flotte tal, har kampagnen brug for
DFIF's foreninger som samarbejds-
partnere.

Bliv samarbejdspartner
Hvordan bliver din forening samar-
bejdspartner i VCTA? Ring til kam-
pagneleder Gitte Lildholdt fra
Dansk Cyklist Forbund pa tIf. 33
14 42 32-102 eller mail pa
vcta@dcf.dk og tilbyd din for-
ening som samarbejdspartner til
VCTA.

Du kan ogsa ga ind pd kam-
pagnens hjemmeside pa
www.vicykler.dk/samarbejde og

FAKTA

til arbejde 2001

DFIF cykler ogsa til arbejde. Alle deltagere i Vi cykler til arbejde far en flot
kampagne T-shirt som Kirsten Mikkelsen og Kim T. Jensen fra forbundskontoret

her er trukket i. Foto. DFIF

se hvilke samarbejdsmuligheder
der allerede ligger i netop din
kommune. Her finder du ogsé
pressemeddelelser, kampagnens
logo, billeder til artikler, du kan
se de mange flotte preemier og du
kan bestille et idékatalog om ak-
tiviteter i lokalomradet.

Starttilskud fra DFIF

Hvad koster det? Det koster selv-
falgelig noget arbejde fra din for-
enings side, men du kan samtidig
hente tilskud fra DFIF til kampag-
nen, da der ydes tilskud pa 4.000
kr. til opstart af kampagnen. Aret
efter kan foreningen indberette

kampagnen som aktivitetstilskuds-
berettiget kampagne, og fa 4000
kr. i udlodning.

For at din forening skal kunne
fa dette tilskud skal foreningen
veere registreret som samarbejds-
partner hos Vi cykler til arbejde
og dermed st& pa listen med sam-
arbejdspartnere under
www.vicykler.dk/samarbejde.

Hvis din forening har spgrgsmal
vedr. kampagnen er du meget vel-
kommen til at ringe til forbunds-
kontoret og snakke med DFIFs akti-
vitetskonsulent Bo Isaksen eller
kontakte kampagneleder Gitte Lild-
holt hos Dansk Cyklist Forbund. |

Tidspunkt, pris og tilmelding. Vi cykler til arbejde kgrer fra og med mandag
den 3. til sgndag den 23. sept. Det koster 20 kr. pr. deltager pa holdet. Der
skal veere mindst 4 og hgjest 16 pa et hold. Sidste chance for tilmelding er
fredag den 24. aug. www.vicykler.dk.
P4 hjemmesiden kan | bestille ekstra kampagnemateriale og finde et elek-
tronisk postkort |1 kan sende til kolleger og venner. I kan ogsa tilmelde jeres
hold til kampagnen og redigere i holdoplysningerne hvis der kommer flere
til. PA aktivitetskalendere kan | se, hvad der sker i jeres lokalomrade i kam-
pagneperioden. PA hjemmesiden kan I leese artikler om cykling, motion,

sundhed o.m.m.
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Tag en puster pa arbejdet

Ny serie med pusterumsgvelser

fra Virksomheds-Trim

| Virksomheds-Trim lancerer nu en

ny serie af pusterumsgvelser til
brug pa arbejdspladsen. | farste
omgang er udkommet en basisse-
rie p& 7 gvelser uden rekvisitter
som er illustreret pa enkeltkort
og samlet p& en plakat samt en
serie med elastik pa ligeledes 7
gvelser pA4 bade kort og plakat.

| lgbet af sommeren og efter-
aret vil der udkomme flere serier,
som vil kunne kgbes ved henven-
delse til forbundskontoret. Det
bliver serier med stok, gulvklude,
omkring en stol, pd kontor og
mange flere.

Ideen med pusterumsgvelserne
er at give den enkelte mulighed
for gennem enkle gvelser at ar-

Ta'en pause!

bejde lidt med kroppen i en stres-
set hverdag. @velserne lgsner lidt
op for muskelspeendinger og giver
et bedre blodomlgb i kroppen og
dermed ogsa et bedre velveere i
dagligdagen.

En serie pd 7 kan gennemfares i
lgbet af ca. 7 minutter, hvilket
modsvarer tiden det tager at ryge
en cigaret. @velserne kan gen-
nemfgres enkeltvis, men bliver
sjovere hvis man gar sammen i
sma grupper pa sin arbejdsplads.

Mange af gvelserne vil ogsa vee-
re velegnet til at tage med hjem
og evt. udfgre disse i kegkkenet,
mens man laver mad eller pd luf-
teturen rundt med hunden i nabo-
laget. |

FAKTA

De nye ting kan kgbes

pa forbundskontoret.
Pusterumsgvelserne pa plakater
i A3 stgrrelse kan kgbes

for 75 kr. for 10 stk.
Pusterumsgvelserne pa 7 kort kan
kobes for 75 kr. for 10 seet kort.
Elastikken der er vist,

kan kgbes for 25 kr. pr meter.
Yderligere oplysninger

hos Bo Isaksen, tIf. 65 31 65 60.

Dansk
Firmaidraetsforbund
DFIF

Storebeeltsvej 11 - 5800 Nyborg

TIf. 6531 6560 - Fax 6530 1426

E-mail dfif@dfif.dk - www.dfif.dk
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Motionslystne seniorer

/

AF GERT RAASDAL, FMI. FOTO. PREBEN B. SZBORG. SPORTSFOTO

Y

65 motionslystne seniorer satte hinanden

steevne i Frederiksberg Haves smukke og

inspirerende omgivelser

| Forsamlingen startede i KB Ten-
nisklubs restaurant, hvor den gode
kaffe blev nydt mens videoen Fri-
luftsliv - en aktivitet for alle se-
niorer lgb over skaermen. Videoen
giver masser af bud p& hvordan,
ogsd eeldre, sagtens kan bruge na-
turen som motionsrum. Og med vi-
deoen som appetitveekker satte de
motionslystne seniorer sig i bevee-
gelse mod Sgndermarken, hvor Lse
rere og kursister fra Idraetsskolen i
Brandby, havde gjort Kklar til de fy-
siske strabadser.

Samarbejdsevner testet
Dagens motionsaktiviteter i det fri
bestod af et stjernelgb med 6 ind-
lagte poster. Deltagerne delte sig i
6 grupper og sa var det ellers af
sted for at lgse opgaverne pa de
forskellige poster.

Arranggrerne havde valgt at for-
mulere opgaverne med fokus pa
gruppernes samarbejdsevne. Der
blev stillet store krav til deltager-
nes hukommelse og kommunikati-
onsevner. Ved en af posterne skulle
man samle en lille, men ganske

\ kompliceret LEGO figur. En fra grup-

pen blev udstyret med en tegning
af figuren og blev s& sendt 10 me-
ter vaek fra resten af gruppen. Op-
gaven var sd via walkie-talkie at
guide resten af gruppen, der havde
alle klodserne, men ingen tegning,
til at samle figuren.

P& en anden post blev deltagerne
pa skift sendt ind i et "minefelt".
Minefeltet bestod af 30 hulahop
ringe lagt pa jorden som et skak-
braet. Deltagerne skulle nu finde vej
i hulahoplabyrinten, ved at undgé
"minerne". Deltagerne kendte ikke
pa forhand lgsningen pa ruten, men
matte prgve sig frem. Nar en delta-
ger tradte over i en hulahopring der
var en "mine", sagde instruktgren
BUM, og en ny deltager skulle si
starte forfra. Det var s gruppens
opgave at huske hvor de tidligere
deltagere havde beveeget sig i laby-
rinten udenom minerne, for til sidst
at finde den rigtige vej til malet.

Naturens egne rekvisitter
Efter stjernelgbet og godt 2 timers
motion og hjernegymnastik, samle-
des deltagerne til en kaffetar pa et
Lille traktgrsted midt i det smukke

Tillid og kommunikation. Med en sort seek over hovedet blev en fra
gruppen ledt gennem en forhindringsbane ved hjeelp afflgjtesignaler.

Amaidreet
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Aktivitetsdagen i Frederiksborg Have var et af i alt 8 friluftsarrangementer
hvor en ny video Friluftsliv - en aktivitet for alle seniorer er blevet praesen-
teret. Videoen satter spot pd 4 hovedomrader:

= Naturen som motionsrum < Friluftsidraet < Friluftssport e Vinteraktiviteter
Du kan se videoklip fra Friluftsliv - en aktivitet for alle seniorer pa DFIF's
hjemmeside; www.dfif.dk Videoen koster 50 kr., og er produceret af Nordjyl-
lands Mediecenter for: Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF), Dansk Arbejder
Idreets-Forbund (DAIl) og FMI (Foreningen til fremme af motion og idreet i

dagtimerne).

Yderligere information kan f&s hos: Jan Knudsen, DFIF, 4045 7860.
Birthe Henriksen, DAI, 4040 0587. Carsten Hansen, FMI, 4045 7867

grgnne anlaeg overfor Zoologisk Ha-
ve. Her gik snakken livligt, ikke
mindst blev bommerter og de Laste
opgaver diskuteret.

- Det var rigtig rigtig sjovt, og
det var meget anderledes end akti-
viteterne i Holbaek, hvor jeg ogsa
deltog da videoprojektet blev fejret
der, sagde Lise Rasmussen fra Bor-
gere i Beveegelse i Kgbenhavn.

- |1 Holbzek var opgaverne mere
fysiske, hvor man med naturens eg-
"rekvisitter" kunne spille for-

skellige spil. Her var det mere et
spgrgsmal om at kunne samarbejde

mkring de enkelte opgaver. Det
var sjovt, men til tider ogsda meget
sveert. Motionen fik vi s& ved at be-
veege os fra post til post.

Vibeke Franzen fra Veteransport i
Taastrup, der var repraesenteret
med hele 30 deltagere, var ogsa til-
freds med forlgbet af dagen.

- Vore deltagere fik en rigtig in-
spirerende dag ud af det. Videoen
gav mange gode ideer, og nar man
s& senere far lov til at preve nogle
af tingene pa egen krop, sa opda-
ger man, at de "vilde" friluftsakti-
viteter sagtens kan reguleres s se-

niorerne bade kan fa frisk luft og
nyde den smukke natur, samtidig
med at de far en masse god motion
og socialt samveer, sagde Vibeke
Franzen, der vil arbejde videre med
friluftsaktiviteterne hjemme i Taa-
strup.

- Det kraever nok lidt kursusvirk-
somhed, sa vi kan fa opleert nogLe
til at forestd kommende arrange-
menter, men jeg har forstaet at
FMI vil fglge op med en kursusraek-
ke til efteraret, sa det gleeder vi os
til.

Dagen sluttede med at arrangg-
rerne troppede op pa trakterstedet
med resultaterne fra de enkelte
gruppers praestationer.

Hvem der vandt? Det tror vi nok
deltagerne allerede har gLemt. |

Gruppearbejde. Guidet via watkie-talkie
skulle gruppen uden tegning samle en
kompliceret legofigur.

Amaidreet
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Jernhesten luftes pa Store Cykeldag

I Nakskov samledes 12 klubber til Store Cykeldag
med hygge og medbragt mad i cykeltaskerne.

| Tour de Pedal er godt i gang, og
alt tyder pa, at cyklister over hele
landet har gjort cyklerne Klar til
en ny saeson. Familier med bgrn,
eldre segtepar pa den gamle Ra-
leigh-cykel og motionister pd nye
letveegtscykler og i racerudstyr
deltager i cykelturene.

P4 Lolland mgadtes 95 cyklister
ved Vesterborg kirke efter at have
taget turen fra hver deres lokal-
omréde til Store Cykeldag. For-
manden for Nakskov Firma & Fa-
milie Sport, Bjarne Sgrensen, bgd

Cykelholdets slagsang

Mel.: Clementine

Nar vi treeder i pedalen
bruger vi vor energi,
foler os sa let som svalen
vi er kaekke, vi er fri.

Og vi si'r det,

\ sa I ved det,
dagen far lidt mer' kulgr.
Ja, vi lever, mens vi ggr det,
vi er fuld af godt humgr

Cykelholdet fra
Sgllested Gymna-
stikforening gav
en faellessang i
Rewentlovsparken

18 Rmddreet
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klubberne velkommen og sendte
cyklisterne videre til Rewent-
lovsparken. En af klubberne er
Nakskov Cykel Trim, som Britta
Hgholt er neestformand for.

- Man nér at se landskabet og
naturen p& en anden made, nar
man cykler. Jeg synes, at man
skal give sig selv den tid, siger
Britta, der ikke vil undveere at
mgdes hver tirsdag og sgndag for
at trille ud til nye mal i naturen.

Om tirsdagen cykler Nakskov
Cykel Trim en tur p& godt 20 km.
Sgndagsturene kan godt Igbe op i
100 kilometer. | alt er der indtil
oktober maned planlagt 36 cykel-
ture for klubbens 120 medlemmer.

P& tur i Lollands alper
Sidste ar debuterede Nakskov i
Tour de Pedal feltet, og det blev
til en flot 9. plads blandt de godt
50 deltagende foreninger. 1 2001-
udgaven af Tour de Pedal i Nak-
skov og omegn teeller hele 12
klubber, der mgdes hver uge for
at lufte jernhesten. Og nye er pa
vej. Som noget nyt er landsbyer-
ne pa Vestlolland nu repraesente-
ret. En af de helt nye er Krage-
nees Cykelklub, der ifglge dem
selv kommer fra den smukkeste
egn pa gen.

- Vi har de lollandske alper hos
os, sd vi har nogle gode ture lige
i naerheden, siger tre fra den ny-
stiftede klub. Klubben er faktisk
kun en maned gammel, og pa den

korte tid teeller klubben allerede
37 medlemmer.

- Det er sddan noget som dette
arrangement, der er hyggeligt, si-
ger Astrid Hansen, efter at flokken
er ankommet til Rewentlovspar-
ken. Hun regner med, at klubben
vil kere der ud af, og planerne om
en ugentlig megdedag dreftes pa
teepperne, mens der skales i de
medbragte forfriskninger.

Hvad cykeltasken gemte
En cykeltaske kan nemlig indehol-
de andet end lappegrej, regntgj
og landkort. Hgjt belagt smarre-
brgd, lommelzerker, gl, sodavand
og kaffekander for eksempel. Man
skulle tro, at nogen har kart i for-
vejen med en bil fyldt med baga-
ge, nar man ser ud over de vel-
daekkede borde og teepper.

Anny Hansen, der er formand
for Nakskov Cykel Club, har en
stor andel i arrangementet. Hun
og Bjarne Sgrensen gar rundt i
parken og forsgger fa tal pa, hvor
mange deltagere, der er med. Det
bliver til i alt 95, s de flotte tal
fra sidste ar er ndet.

Efter frokosten gar turen hjemad
holdvis i hver sin retning, men
holdet fra Sgllested Gymnastikfor-
ening forlader ikke Rewent-
lovsparken, far de har sunget
"Cykelholdets Slagsang" til af-
sked. 1
Johnny Wichmann (dj)
er freelance fotojournalist
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Forening uge uge uge uge uge i alt i alt
18 19 20 21 22 2001 2000
Aulum 16 46 40 102 272
Bov 53 80 65 198 302
Bramming 308 470 361 1139 1874
Brgnderslev 506 559 573 1638 2650
Ebeltoft 7 15 9 31 30
| hovedfeltet. 95 Farsg 106 121 94 321 691
glade cyklister del- Frederikshavn 40 71 64 175 409
tog i Store Cykel- .
dag pa Vestlolland. Give 28 30 31 89 158
Her er de pa vej til Glejbjerg 129 127 130 386 832
et e Grenaa 20 14 13 47 86
Rewentlovsparken Grindsted 1494 2340 1780 5614 12128
Haderslev 19 18 18 55 98
Herning 18 9 27 21
Hillerad 20 20 82
Hirtshals 37 111 92 240 392
Mot. Fredericia 20 18 11 49 67
Mot. Kgbenhavn 18 29 16 63 Ny
Hjarring 517 582 510 1609 2994
Holstebro 38 38 126
Ikast 259 134 393 500
Kolding 0 82
Korsar 155 203 167 525 566
Lemvig 70 119 86 275 577
Midtfyn 0 59
Nakskov 447 525 635 1607 1052
Nyborg 15 20 14 49 54
Odder 49 60 38 147 242
Godt samarbejde. Forman- Ribe 144 155 102 401 794
Nakor. Biamme Soromaen Ringsted 47 57 41 145 211
og formanden for Nakskov Ringkgbing 245 522 446 1213 3580
Cykel Club, Anny Hansen Ry 0 0
Skanderborg 0 30
Forfriskninger. Elna Her- Skive 65 116 103 284 1018
mansen, Astrid Hansen Skeelskar 38 34 52 124 0
o e Gyttt men Slagelse 45 % 84 208 372
madpakkerne og vejret. Struer 74 71 59 204 259
STQFI 1606 2213 1490 5309 9303
Seeby 176 176 1216
Tender 164 165 177 506 879
Vamdrup 42 32 28 102 112
Varde 498 626 601 1725 2425
Alt godt fra Vejen 20 60 75 155 294
cykeltasken. Vejle, Turcyklisterne 98 85 46 229 325
En Iommelaerlfe Vestfyn 0 20
er der altid
plads til. Aabenraa 45 35 67 147 242
I alt 7232 10107 8316 130 0 25785 47424
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Koordinering af
abne steevner i DFIF

S& er det igen tiden for den samlede koordinering og registrering af dbne staevner i DFIF for

fra 1. juni til 31. september 2001

Idraetsgren Dato Maned/ar Sidste frist Forening Kontaktnr.
»BADMINTON

Badminton li. MAR. 2001 11/02-2001 S@NDERBORG 74 42 60 60
BILLARD

Albani Cup 9. - 10. JUNI 2001 FKS, ODENSE 66 16 82 42
FODBOLD UDE

Hannerupsteevnet 12. AUG. 2001 27.7.2001 FREDERICIA 40 19 58 76
Fodbold 25.-26. AUG. 08/08.2001 FKS, Odense 66 15 05 28
HANDBOLD

Handbold 25.-26. AUG. 08/08.2001 FKS, Odense 66 16 58 80
GOLF

DM i Naturgolf 9.-10. JUN. 2001 FREDERICIA 75 91 23 85
MARCH OG VANDRING

UNICEF-MARCH 11.-14. JUNI 2001 Dansk Motions Forbund 75 10 15 59
Slagelse March 30. -1. JUNI/JULI DMF Set. Georg Gilderne 58 52 63 07
Heervejsvandring 8 JULI 2001 1.6.2001 Fodslaw Viborg 86 61 35 88
MOTIONSLZB OG MOTIONSCYKELL@ZB

Engselabet 27. MAJ. 2001 GRINDSTED 75 32 26 09
Danmark Stafet 31. MAJ. 2001 K@BENHAVN 44 98 54 26
Vestkystlgbet 10. JUN. 2001 ESBJERG 75 13 04 70
DanmarkStafet 10. JUNI 2001 31.05.2001 HILLER@D 48 26 96 43
DanmarkStafet 10. JUNI 2001 28.05.2001 NASTVED 55 73 56 84
DanmarkStafet 16. JUNI 2001 01.06.2001 SVENDBORG 62 22 58 09
DanmarkStafet 25. AUG. 2001 10.08.2001 FREDERIKSHAVN 98 43 04 38
Herregardslgbet 26. AUG. 2001 NYBORG 21 44 01 14
Kongebrolgbet 8. SEPT. 2001 MIDDELFART 64 41 20 90
Crosslgb 16.S EPT. 2001 9.9-2001 FREDERICIA 75 92 76 39
PETANQUE

Petanque 11. & 12. AUG. 2001 25/06-2001 FREDERICIA 75 92 76 39
RIFFEL 50 M

Riffel 50 m 17. JUN. 2001 01/06-2001 FREDERICIA 75 92 63 42
Riffel 50 m 23. JUN. 2001 31/05-2001 FKS ODENSE 66 17 63 20
Riffel 50 m 18. & 19. AUG. 2001 30/07-2001 MIDDELFART 64 41 50 30

r. 1 <2001

den kommende seeson, fra den 1. oktober 2001 til den 31. september 2002.

Alle foreninger der gnsker at fa deres abne steevner med pa den samlede oversigt - staevneka-
lenderen - der bliver trykt i Firmaidreet i august nummeret, skal indsende oplysningerne til
idreetskonsulent Anette Hvidtfeldt pd DFIFs forbundskontor i Nyborg senest den 1. juni.

Vi har brug for oplysninger om idraetsgren, dato, maned og ar, sidste frist for tilmelding, hvil-
ken forening der er arranger og tIf. nr. p4 kontaktperson.

Alle udbydere af steevner bgr tage imod tilbuddet om koordinering og optagelse i staevneka-
lenderen, da det tidligere har vist sig at give uro blandt foreningerne, hvis der pludselig duk-
ker invitationer op til staevner, som ikke er kendt i forvejen.



Slagelse: Pétanque-steevne
1 1 samarbejde med Slagelse Fest-
uge, der lgber af stabelen fra den
24. juni til den 1. juli, arrangerer
Slagelse Firma Sport et dbent pé-
tanque-steevne. Lordag den 30. juni
spilles der triple (3 mands hold) og
sgndag den 1. Juni spilles der dou-
ble. Staevnet afvikles pd grusbanen
ved Frederikshgj, hvor der er plads
til 60 petanque baner. Begge dage
startes der kl. 10.00 og tilmelding
og indskrivning foregar fra kl. 9.30.
Alle kan deltage, og for de voksne
koster det 90 kr. at deltage i triple
og 60 kr. i double. For bgrn og un-
ge koster det h.h.v. 45 kr. og 30 k.
Yderligere information hos Erik Flgj-
land pa tif. 58 37 34 00. Slagelse
Firma Sport fejrer i ar 60 ars for-
eningsjubileeum med en lang reekke
arrangementer.

Arhus Fodslaw:
Molsvandring 2001

| Arhus Fodslaw inviterer til Molsvan-
dring sgndag den 17. juni. Starten
gar mellem kl. 9.00 og 10.30 fra
Femmgller Efterskole, og der er rute-
leengder pd h.h.v. 6, 10, 20 og 30
km., der fagrer vandrerne gennem det
storsldede Mols Bjerge. Ruterne er af-
meerkede med Fodslaw-pile og -band.
Ruterne kan ikke gennemfgres af
gangbesveerede og kerestolsbrugere,
barne- og klapvogne kan komme
igennem pa den korte rute. Hunde
skal veere i snor. Det koster kun 12 kr.
at deltage, og alle der gennemfarer,
far foruden en sken naturoplevelse
ogsa et sermemeerke med et Molbo-
motiv eller en bjeelke hvor der star
Molsvandringen. Yderligere oplysnin-
ger hos Birgit Lianri, tIf. 86 19 27
79.

Haderslev:
Bedstefar-fodbold

| Haderslev Familie og Firma Sport
har nu ogsa taget senioridraet med pa
programmet. Hver tirsdag formiddag
star gymnastikleder Bgrge Petersen
klar til at tage imod til den feelles
opvarmning, hvorefter der er frit slag
til alle aktiviteter. Deltagerne kan

\Landet rundt

spille kroket, petanque, teeppecur-
ling, bueskydning og bedstefar-fod-
bold. Indendgrs kan der skydes pa
foreningens splinternye skydeanlaeg,
og man kan ogsa teste praecisionen
med dartpilene.

- Vi har et anleeg og nogle fine facili-
teter der ikke bruges i dagtimerne,

og i for eksempel Aalborg har senior-
idreet veeret en bragende succes, Si-
ger firmasportens formand Ulla Toft.
Haderslev Familie og Firma Sport blev
i 2000 &rets forening i DFIF.

Landsdeekkende
radiokampagne

| Under mottoet "Nar der gar sport i
jobbet", har DFIF's PR- og markedsfo-
ringsgruppe nu sat gang i en ny
landsdaekkende radiokampagne, med
det formal at udbrede kendskabet til
firmaidreetten.

Kampagnen tager udgangspunkt i
sidste &rs kampagne, hvor der blev
indrykket spots i Radio2. Nu far alle
DFIF's foreninger mulighed for at op-
nd stette til indrykning af det spot
som blev lavet dengang. Udvalget
sikrer, at radiospottet bliver tilrettet
med oplysninger om den lokale for-
ening. Foreningerne skal inden den
1 juni 2001 til forbundskontoret
indsende de gnskede oplysninger til
Anette Holmer pd e-mail adressen
ah@dfif.dk. DFIF markedsfaring gi-
ver op til 4.500 k. i stgtte til radio-
spottet, dog max. 50 % af de fakti-
ske udgifter.

Rendsburg - Viborg

pa cykel

| Viborg sport, Cykel Motion Viborg
og Rendsburger Bicykle Club inviterer
for anden gang til Danmarks leengste
og mest udfordrende cykelmotionslgb
Rendsburg - Viborg.

Startskuddet lyder den 15. juni K.
23.00 i Rendsburg, og de seje moti-
onscyklister har herefter 24 timer til
at cykle de 386 km op gennem Nord-
tyskland og Danmark til Viborg. Ryt-
terne inddeles i startgrupper pa 80
deltagere og sendes af sted med 4
min. intervaller. Helt specielt er der
nu lavet en startgruppe kun for kvin-

der, og med det nye tiltag regner ar-
ranggrerne med at traekke endnu flere
kvinder med i lgbet.

1 2000 mgdte 1100 motionscyklister
op til den store udfordring, og at
dgmme efter forhandsinteressen
kommer der endnu flere i &. Yderli-
gere information pa hjemmesiden
www.rendsburg-viborg.dk eller hos
projektkoordinator Anette Svejstrup,
tif. 86 62 70 23 / 40 54 53 33. B
amil: anette@dsi-viborg.dk

Nyt navn i Roskilde

| Roskilde Firmaidraet har besluttet at
skifte navn til Roskilde Firma- og Fa-
milieidraet. Beslutningen blev taget
pa en generalforsamling i april mé-
ned. Med navneskiftet vil foreningen,
der teeller 1658 medlemmer, markere
at man ikke leengere behgver at have
tilknytning til et firma for at dyrke
firmaidraet.

Fyn:
Aquaplaningipétanque

| Den fynske Grand Prix turnering i
pétanque, Fyn Tour, har skiftet navn
til Kurt Tour efter turneringens spon-
sor. Der spilles i fem fynske byer, og
den farste runde blev afviklet i Ny-
borg i regn og bleest den 7. april. Her
matte de 32 spillere sande, at der i
petanque ogsd kan opst& aqua-plan-
ning, forteeller PR-manden bag Kurt
Tour, Axel Reinholt fra Vestfyns Fir-
maidreet. Assens laegger baner til den
2. runde den 16. juni. Efter sommer-
ferien spilles de sidste 3 runder, den
18. august i Odense, den 25. august
spilles i Ringe og sidste runde spilles
i Middelfart den 6. Oktober, hvor der
ogsa er praemieoverraekkelse og fael-
lesspisning. Mere information om
turneringen hos Axel Reinholt, Vest-
fyns Firmaidreet, tIf. 64 71 48 41.

Axel Reinholtfra Vestfyns
Firmaidreet er ivrig

petanquespiller, og er
idémanden bag den fyn-
ske Grand Prix turnering
Kurt Tour

nr.s.200i
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Alfred Petersen, FKS,
Odense hadret
med guldnal

| Den 1. marts kunne Alfred Pe-
tersen fejre et bemaerkelsesveer-
digt jubileeum som aktiv leder i
firmaidraetten i 40 ar.

Alfred startede i badmintonudval-
get i FKS, Odense i 1961, og var
formand for udvalget fra 1963 til
1969. | en periode pa 17 ar, fra
1969 til 1986, var Alfred formand
for FKS, Odense, og i den periode
udviklede foreningen sig til det
som man kender i dag. Alfred var
ogsd aktiv pa kreds- og forbunds-
plan, idet han fra 1971 til 1975
sad i Fynskredsens bestyrelse, og
fra 1977 til 1984 sad han i DFIF's
forbundsstyrelse.

Alfred var en af hovedkraefterne
bag FKS, Odenses udflytning til
idreetsanlaegget pa Tranehgjen, og
han sad i en periode pd 20 &r, fra
1976 til 1996, i FKS-Hallens be-
styrelse. Alfred var ogsa en veerd-
sat redaktgr af FKS-Nyt fra 1986
til 1993, og det var derfor helt
naturligt, at han var med til at
redigere og skrive FKS, Odenses
jubileeumsskrift ved foreningens
60 ars jubilzzum i ar 2000. Alfred
er stadig aktiv som leder i FKS,
Odenses lovudvalg.

Det er den 24. gang at haederen
bliver uddelt. Guldndlen uddeles
kun til ledere der har udfert et
seerdeles aktuelt og arelangt ar-
bejde for firmaidraetten, pé savel
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lokalt som pa forbundsplan, eller
har ydet en tilsvarende indsats
indenfor den gvrige idraet. Her fra
firmaidreets redakter skal der ogsa
lyde et stort tillykke til Alfred for
den velfortjente haeder.
Guldnalen blev overrakt af styrel-
sesmedlem Jgrn Godt da FKS,
Odense markerede Alfreds 40 ars
jubileeum ved en reception i FKS-
Hallen den 3. marts 2001.

Lederpris i Nakskov

| Bjarne Sgrensen, formanden for
Nakskov Firma & Familie Sport
(NFFS), har modtaget Nakskov
Kommunes Idreetslederpris. Over-
reekkelsen markerede en ny &era i
Nakskov Sportsrad, idet det blot
er 10 ar siden, at der var kraftigt
modstand imod, at firmaidreetten
overhovedet skulle sidde med i
sportsradet. | dag bleeser der an-
dre vinde i Nakskovs foreningsliv.
Bjarne Sgrensen blev for 10 ar si-
den blev valgt til bestyrelsen i
NFFS, og allerede i 1992 blev han
neestformand for senere at blive
formand i 1995. Bjarne har udfart
et utreetteligt arbejde for at sikre
firmasporten i Nakskov bedre fa-
ciliteter, og resultatet kan nu ses
med nye boldbaner ved Idreets-
centret og planer om at kegbe et
klubhus. Bjarne Sgrensen er nu
ogsa formand og kasserer i Nak-
skov Sportsrad.

Fortjensttegn

i Vordingborg

| Poul Mortensen, Vordingborg
Firma Sport (VFS), har modtaget
DFIF's fortjensttegn.

Poul har haft et solidt tag i pen-
gene i VFS siden foreningens start
i 1976, og kan sdledes ogsa fejre
25 ars jubilzzum med foreningen.
Poul har dog ikke kun haft talent
for at passe pa pengene, men har
ogsa igennem arene desuden vae-
ret med i badminton, bordtennis
og bladudvalget og han har staet
for fodbolden siden 1983. Poul

har desuden veeret en vigtig brik i
arbejdet med at skaffe VFS made-
og aktivitetslokaler. Det farste
kontor 1& p& Algade 69, pd 1. sal,
siden flyttede adressen til Feerge-
gardsvej 15 D, og i nogle ar blev
der delt lokaler med Amtshospita-
lets Idreetsforening. Nu har firma-
sporten til huse i Aktivitetshuset
pd Przestegardsvej 11, der rummer
plads til medelokaler, billard,
dart, radioamater, petanque og
idreet om dagen-aktiviteter. Hee-
deren blev overrakt ved
rep.mgdet i VFS den 29. marts.

11 nye
pistolinstruktgrer
i DFIF

| Den 18. marts fik DFIF et nyt
hold pistolinstruktgrer ved det af-
sluttende pistolkursus der blev
afviklet i Middelfart.

Bagerst f.v. DFIF-instrukter Per
Randlgv Pedersen, Jannie K. Fei-
ke, Kolding, Ella Halager, ST@FI,
Carsten Fougner, Silkeborg og
DFIF-instrukter Helge Hansen. |
midten f.v. Ib Lauridsen, Hader-
slev, Irene Mgller, Ringkabing,
Marianne Hansen, Nakskov, Chri-
stian Axel, Haderslev. Forrest f.v.
Kjeld @stergaard, Haderslev, Rikke
Andersen, Silkeborg og Rene Bor-
reskov, Nakskov. P4 billedet
mangler Birgitte Junker Pinderup,
STQFI.



Kort nyt

www.loa-fonden.dk

| Lokale- og Anlaegsfonden har faet
opgraderet sin hjemmeside. Den nye
hjemmeside indeholder nu en facili-
tetsdatabase, som indeholder oplys-
ninger om kultur- og fritidsfaciliteter
i alle landets kommuner. Udover op-
listningen for hver kommune kan
man sammenligne kommuner med
hinanden eller med hele amter eller
hele landet. Se mere pd www.loa-
fonden.dk

Konference om

sponsorering

11 maj maned afholdt Trim an Fit-
ness Sport for All Association (TAFI-
SA) en konference, hvor hovedemnet
var ,Finansiering og sponsorering af
Sport for All arrangementer”. Mgdet
blev afholdt i Budapest i Ungarn del-
tagere fra 21 lande, bl.a. fra Austra-
lien, Singapore og Jamaica.

- Sport for All organiseres meget for-
skelligt fra land til land, men fzelles
for alle er, at det er utroligt sveert at
finde sponsorer til breddeidreetsar-
rangementer. Sponsorerne gnsker
farst og fremmest at statte elite-
idreetten, hvor der er en vaesentlig
bedre mulighed for eksponering, si-
ger DFIF's generalsekreteer, Svend
Mgller, der deltog i konferencen.

Der var en god erfaringsudveksling
landene imellem, og generalsekretae-
ren for det tyske idreetsforbund,
Wolfgang Bauman patog sig opgaven
med at udarbejde en handbog for
sponsorsggning.

Deltagelsen i konferencen havde og-
sa andet formal, nemlig at finde kon-
taktpersoner fra lande, der endnu ik-
ke er medlemmer af EFCS (European
Federation for Company Sports).

- Der er ingen tvivl om, at Ungarn al-
lerede inden den kommende Eurofe-
stival sgger optagelse, og der er go-
de chancer for, at Polen vender tilba-
ge som medlem meget hurtigt. Der
var ogsd gode kontakter til Slovakiet
og Bulgarien, som pa et eller andet
tidspunkt vil resultere i et medlem-
skab, siger Svend Mgller.

Dragebadsregatta 2002

| Hillergd Firmasport arrangerer den
16. juni en dragebadsregatta, som
skal danne erfaringsgrundlag for en
landsdeekkende dragebadsregatta i
maj - juni 2002. DFIF's PR- og Mar-
kedsfgringsudvalg opfordrer nu inte-
resserede kredse og foreninger til at
melde sig, hvis man kunne teenke sig
at veere med pa idéen. Der er allerede
3 foreninger, Haderslev Familie- og
Firma Sport, Lemvig og Omegns Fir-
maidraet og Vestfyns Firmaidraet der
har meldt sig. DFIF lejer dragebddene
ud med plads til 14 mand. Dansk Dra-
gebads Forbund stiller en styrmand til
radighed. De 12 mand skal ro mens
den 13. skal sla takten. Kontakt Anet-
te Holmer p& forbundskontoret, e-mail
ah@dfif.dk for yderligere oplysninger.

Byggeri for begyndere

Din forening har behov for nye loka-
ler, men hvordan skal den udfordring
tackles? Det giver en ny pjece fra Lo-
kale- og Anleegsfonden "l gang med
at bygge - men hvordan" svaret pa.
Pjecen er skrevet for laegfolk, og for-
malet er at lette arbejdet ndr man pa-
begynder en byggeproces. Pjecen ko-
ster 20 kr. og kan bestilles pd Lokale-
og Anleegsfondens hjemmeside
www.loa-fonden.dk eller pa telefon 32
52 28 98.

Ny formand for Friluftsradet

| Friluftsradet skulle pa deres arsmade
i april veelge ny formand efter at Jens
Bilgrav-Nielsen efter 6 ar pa for-
mandsposten valgte at stoppe. Gene-
ralforsamlingen valgte tidligere gene-
ralsekreteer for Danmarks ldraets-For-
bund, Bent Agerskov, som ny for-
mand. Bent Agerskov har siddet i Fri-
luftsradet bestyrelse i 10 &, heraf 6 ar
som naestformand og formand for in-
ternationalt udvalg. Lars Mortensen,
der repraesenterer spejder-organisatio-
nerne og DUI Leg og Virke, og Jane
Lund Henriksen fra Dansk Cyklist For-
bund blev valgt til radets naestfor-
meend. Friluftsrddet har nu 93 med-
lemsorganisationer.
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Barnenes dag
| Slagelse

fra 1. klasse fra byeris

U5 o Huts'§ 5 SMSLS

grnene stod i kg ved mrorh

ar bestyrer af den mest
fammen. Det kostede en

man lidt heldig kunne
»e slik til en tyver.

| Det blev bgrnenes dag i Slagelse, da Slagelse Firma Sport inviterede bgrn
og voksne fra Slagelse by til aktivitetsdag i og omkring firmasportens hal,
Vesthallen.

Slagelse Firma Sport fejrede 60 ars jubileeum den 19. maj bade for de nu-
veerende og kommende medlemmer, og selvom bleesten ruskede feelt i Dan-
nebrogsflagene der viste vejen til de mange aktiviteter, kunne den ikke
bleese hoppeborgen og actionbanen omkuld.

Og godt for det. For de var blandt topscorerne hos bgrnene, der var i
klart overtal blandt de fremmgdte geester.

Arranggrerne fra SFS, med Kathe Larsen og Kurt Petersen som frontlgbe-
re, havde faet skruet et sandt overfladighedshorn sammen af aktiviteter.
Fodbold for 1. klasserne fra byens skoler, handbold pa tveers fra 1. til 7.
klasse, skydning, pétanque, teeppecurling, cykellgb og duathlon, racerbane
med ijernstyrede biler, bowling, floorball og bueskydning og som naevnt en
hoppeborg og en actionbane.

Savnede de voksne
Alt sammen aktiviteter der henvendte sig til hele familien, men arranggrer-
ne savnede lidt flere voksne geester.

- Midt pa eftermiddagen talte vi mellem 400-500 geester, og selvom vi
nok ma veere godt tilfredse, havde vi habet pa at lidt flere voksne havde
kigget forbi i lgbet af dagen forteeller Kurt Petersen.

Man havde sdledes indbudt 1. Klasserne fra byens skoler til en rask lille
fodboldturnering, bl.a. for at lokke bgrnene og foreeldrene hen til firma-
sportens baner. Og det lykkedes.

- Det var lidt sjovt at se de mange foraeldre som tilskuere rundt om ba-
nen til kampene, det er vi ikke vant til, sagde Ké&the Larsen, der er formand
for fodboldudvalget i SFS. Til daglig kerer Kéthe en turnering med 32 hold i
7-mands fodbold.

- Det er nye ansigter alle sammen, s& vi h&ber da at de har faet et godt
indtryk af firmasporten, og méaske far lyst til at deltage i nogle af vores ak-
tiviteter.

Det blev de skrappe drenge fra Dyrhs Skole der lgb med 1. pladsen i tur-
neringen. De fejede al modstand til side, og i en af kampene var der endda
plads til, at malmanden Rasmus, der nok kedede sig lidt, lgb med frem og
kunne score et flot mal i kampen mod Marievangsskolen.

- Det er et helt perfekt tilbud. Vi fik en seddel med hjem fra skolen om
arrangementet, og vi syntes det lgd rigtig godt, siger Per Vestergaard,
holdleder for Dyrhs Skoles fodboldhold.

- Jeg har godt nok spillet firmafodbold engang, men jeg er ikke si kendt
med firmasporten, s& det er et perfekt arrangement for at ggre lidt reklame.
Og sa synes bgrnene at det er rigtig sjov med de mange ting de kan prgve,
siger han.

Dagen sluttede med en feaelles grillfest for de 65 ledere der havde hjulpet
til, og de var ikke mere treette, end at der ogsa var kreefter til at tage en
svingom til ud pd de sma timer. Men da var bgrnene forleengst lagt i seng. |



