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DFIF's landsdaekkende
cykelkampagne Tour de
Pedal slog alle rekorder
med over 54.000 cyklister.
Tilsammen blev det en
cykeltur rundt om jorden 13
gange! Foto: Freddy Juhl.

Balancen forrykket

ra undervisningsminister Ole Vig Jensens hand, er der nu frem-
kommet et “Udkast til forslag til lov om a&ndring af lov om stgtte til
folkeoplysning”.

Umiddelbart er udkastet skuffende. Vi er mange der havde habet, at
udkastet ville vaere preeget af visioner, og at ministeren havde lyttet til
nogle af de ting, som Idreettens Feellesrdd har peget pa under forhandlin-
gerne. Bl.a.:

* En sammenlaegning af hovedomraderne i stedet for den stive

opdeling mellem aftenskoler og foreningsliv.

* En fjernelse af 25 ars reglen.

* At et eventuelt gebyr relaterer til lokalet, og ikke til den aktivitet

der foregar i lokalet.

* Bopeelspligten bgr afskaffes. Medlemmer af en idraetsforening, der

ikke bor i kommunen skal ogsa sikres tilskud.

* Leerer-, leder- og medarbejderrepreesentanterne ud af udvalgene.

Alle repraesentanter i FO-udvalgene bgr vaere folkevalgte.

Desveerre har ministeren ikke lyttet til idreettens gnsker. | stedet har
vi faet et lovudkast, hvor den stive opdeling i to hovedomrader, aftensko-
ler og foreningsliv, er bevaret samtidig med, at balancen mellem omra-
derne er forrykket, pa trods af, at der i oplagget star, at “Lovens hoved-
principper og balance er bevaret...”.

Tveertimod betyder lovudkastet en kraftig forringelse af betingelser-
ne for idraetsforeningerne. Tidligere har voksenundervisningen primeert
faet tilskud til leererlgnninger, og foreningslivet har primeert faet tilskud
til aktiviteter og lokaler. Efter lovudkastet skal voksenundervisningen nu
bade have stgtte til leererlgn og til lokaler, uden den begrensning som 25
ars reglen seetter for foreningslivet. Hvem skal betale hvis lokaletilsku-
det til voksenundervisning sattes op? Jeg tvivler pd, at kommunerne
forhgjer budgetterne for lokaletilskud. | sa fald kan pengene kun hentes
ét sted - hos foreningslivet.

| opleegget star, at "fastholde balancen mellem hovedomraderne".
Men hvordan ggres det? Det kunne ske ved, at vilkarene pa de to hoved-
omrader ikke kun i teorien var ens, men ogsa i praksis. F.eks:

* At hovedomraderne var fjernet, og alle i praksis kunne lave bade

aktiviteter og undervisning.

* At aldersgreenserne, ogsa for foreningslivet, er fjernet nar vi

taler om lokaletilskud.

* At det, ogsa for foreningslivet, er ligegyldigt hvilken kommune

man er bosat i.

0Og s& kunne veere rart med en debat om, hvad der egentlig er under-
visning og hvad der er aktivitet.

Jan Steffensen, forboundskonsulent, DFIF.
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Aftenskolernes lov

Af John Thrane

Idreettens gnsker overset i lovudkast til
revision af folkeoplysningsloven.
Idraetsforeningerne risikerer at miste

lokaletilskud til aftenskolerne.

t tamt udspil, hvor man ikke har lyttet

nok til foreningslivets gnsker og marke-

sager, og hvor dag- og aftenskolerne har
fdet mere end de har bedt om.

Det var de signaler firmaidreettens repreae-
sentanter i FO-udvalgene sendte, da de var
samlet for at gennemga undervisningsminister
Ole Vig Jensens udkast til en revision af folke-
oplysningsloven. Udkastet er sendt til hgring
hos alle bergrte parter, og svarene skal vere
ministeren i ha&ende inden den 1. juli.

Lokaletilskud til undervisning

I ministerens oplaeg hedder det, at man har
bestraebt sig p4, at “lovens hovedprincipper og
balance bevares". Det var der mange der hav-
de vanskeligt ved at se.

Man sa saledes med stor bekymring pa, at
kommunerne med det nye forslag i hdnden er
forpligtet til at give voksenundervisningen
lokaletilskud, hvis man ikke kan anvise offentli-
ge lokaler, efter samme regler som der anven-
des for aktiviteter for bgrn og unge.

Intet tyder pd, at kommunerne vil afsaette
flere penge pad budgetterne, og hvor skal pen-
gene til voksenundervisningens lokaletilskud
sd komme fra, spurgte man. Svaret er, at de
kun kan komme fra foreningernes lokaletil-
skud.

Det forslag betyder, at balancen mellem
aftenskolerne og foreningslivet har faet et
gevaldigt ryk til fordel for aftenskolerne, sagde
flere FO-medlemmer.

Mere pondus i FO-udvalget

Mange FO-medlemmer oplever, at politiker-
ne i udvalget tager forbehold overfor beslut-
ninger i FO-udvalget, for senere at kunne sta
frit, i andre underudvalg.

- Vi bliver ngdt til at sende det signal, at vi
gnsker udvalget opprioriteret, sagde Arne
Lampe fra Horsens. Det bgr preeciseres i loven,

at FO-udvalget refererer direkte til kommunal-
bestyrelsen, og ikke til et andet underudvalg,
f.eks. kulturudvalget. Derved undgar vi ogsa,
at udvalgets indstillinger bliver omstgdt inden
de nar frem til kommunalbestyrelsens bord.

Vaek med de professionelle

Fra mange sider blev der peget pa, at leerer,
leder- og medarbejderrepreesentanterne bgr
vek fra FO-udvalgene. | stedet skal aftenssko-
lerne repreesenteres af folkevalgte ledere.

- Jeg mener det er urimeligt, at vi skal
arbejde sammen med professionelle, sagde
Hans Borbjerg, Fredericia. | FO-udvalgene sid-
der vi sammen med nogle aftenskoleledere,
ofte en forretningsfarer, som er ansat til at
varetage aftenskolernes interesser. | det forum
bliver idraettens glade amatgrer tromlet ned. Vi
skal have de folkevalgte ind, s vi kan diskute-
re pa lige vilkar, sagde Hans Borbjerg.

Regnskab og revisorpligt

FO-medlemmerne pegede ogsd pa, at for-
slaget om nye regnskabs- og revionspligt vil
ramme idraetsforeningerne helt utilsigtet hardt.
Forslaget giver kommunerne mulighed for at
kreeve regnskabet revideret af en statsautori-
seret/registreret revisor.

Revisionspligten skal selvfglgelig ses i sam-
menhang med de seneste sager om DUF og de
politiske ungdomsorganisationer, samt AOF's
svindel med tilskud i hovedstaden, men forsla-
get vil ramme mange sma foreninger hardt.

- Hvis man skal betale for professionel revi-
sor assistance, vil vi std i den absurde situati-
on, at mange foreninger ma sige nej tak til til-
skud, fordi tilskudet ellers vil blive sdt op af
udgiften til revisor, sagde Svend Christensen
fra Morsg.

Savner ankenavn

Flere gav udtryk for, at man manglede et
centralt ankenavn, fordi tilsynsradene arbej-
der for stift og for langsomt. Et ankenavn sav-
nes, fordi tilsynsrddene kun vurderer juraen i
en sag. Et centralt ankenaevn kunne foretage
et skgn og en retferdigheds-vurdering i hvert
enkelt tilfeelde.

P& baggrundsmgder den 7. og 13. juni er
DIF, DGI og DFIF blevet enige om et falles
hgringssvar til ministeren, og dette udspil
sgges ogsd afstemt med DUF (Dansk Ungdoms
Feellesrad).
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Tekst & foto. Freddy Juhl
Ikast Familie og Firma Idreet.

ejlig natur - frisk luft -
otion. Det er Tour de

Pedal i en ngddeskal.
HAardt presset af min &ldste datter
Mai pa 11 ér, skulle forsgget gares
forste gang en onsdag aften i maj.
Mine forventninger var blandede.
Cyklen bliver ikke rgrt alt for tit.
Den traengte i hvert fald ikke til at
blive pudset efter den lange vin-
ter!

10 eller 14 km?

Sikker pa en gm bagdel og
mange andre skavanker, begav vi
os af sted til startstedet i Ikast.
Startkortene blev udfyldt og

En gm

imens spurgte jeg henkastet hvor
lang ruten var? Hjertet rgg helt op
i halsen - 10 eller 14 kilometer!
Man kunne oven i kgbet selv veel-
ge. Teenker de overhovedet ikke
pa hvor langt det er, og hvor man-
ge gange pedalerne skal drejes
rundt for at komme sé langt? Jeg
tror ikke Mai bemerkede min
skepsis, 0og nu var vi jo kommet sa
langt, at jeg ikke kunne finde en
anstaendig made at trekke mig ud
pa. Et dybt suk og af sted derudaf.

Aftensol
Vejret viste sig fra sin flotteste
side. Aftensolen gav landskabet

854 med 1 Ikast

Der var ganske god tilslutning
til Tour de Pedal i Ikast. | Igbet af
de 9 lgbsdage deltog 854 cyklister
og de cyklede ca. 12.200 kilometer
ialt. Kampagnen blev afsluttet den
sidste aften i IFFI's klublokaler,
hvor der var deekket op til kaffe og
brgd. Det var en aften med kraftig

bleest, s& den varme kaffe livede
op i de kolde lemmer. Spending-
manglede vi heller ikke, da IFFI's
motionsafdeling arrangerede lot-
teri med sponsorgaver fra bl. a.
DFIF. Ikast Familie og Firma Idreet
er med igen naeste ar - siger Kurt
Hgj fra motionsafdelingen.

bagdel

omkring lkast et forunderligt skeer.
Her i det ellers flade midtjyske,
havde man oven i kgbet fundet et
bakket omrade. Det virkede som
om jeg aldrig for havde set, hvor
dejligt der var. Mai bemaerkede
det slet ikke pa den made. Hun
cykler s& meget til hverdag, det
gar de jo - de unge - men kneve-
ren stod ikke stille p& hende. Vej-
ret, landskabet, bondegardene,
dyrene pa markerne, og dette for

en gangs skyld at veere af sted ale-

ne med “den gamle”, gav bade
Mai og deres udsendte en pragt-
fuld oplevelse.

Prov det og oplev det

Vel hjemme igen ved startste-
det, (og med en forfaerdelig gm
bagdel) var vi ganske stolte af at
vi havde valgt den lange rute. Vi
blev enige om, at det bestemt ikke
var sidste gang vi havde veeret
med pa en "Tour". Der er kun en
ting at sige til det - PR@V DET!
Forseet med at opleve naturen fra
en cykel, og tag hele familien med
naeste ar i maj, nar DFIF igen
arrangerer Tour de Pedal.



Til Hawailli

pa cykel

anmarks stgrste cykelkam-
agne, firmaidreettens Tour

de Pedal har atter engang
sldet alle rekorder. Over 54.000
danskere sled cykeldak, landeveje
og stier tynde overalt i Danmark i
maj maned. For at blive registreret
har hver deltager cyklet mindst 10
km, og pa lommeregneren svarer
det til, at der er cyklet 13 gange
rundt om jorden, plus en tur til
Hawaii.

Malet for neeste ar ligger da
ogsa klart, udtaler aktivitetskon-
sulent i DFIF, Bo Isaksen, der ger-
ne ser mindst 2.000 flere danskere
pa cyklerne neeste ar.

Ogsa for ikke-organiserede
motionister

Tour det Pedal er en segte moti-
onskampagne, hvor der bliver lagt
vaegt pd motionen og samveeret,
og det er det, der tiltaler folk,
siger Bo Isaksen.

- Cykelkampagnen tiltaler bade
de organiserede firmaidraetsfolk,
og de uorganiserede motionister
med deres familier, som blot
gnsker en cykeltur for motionens
skyld, siger Bo Isaksen.

- Tour de Pedal er en kampag-
ne firmaidraetten med rette kan
veere stolte af, ogsa set i forhold til

den meget aktuelle debat omkring
idraettens manglende tilbud til de
uorganiserede motionister.

Vestjyderne dominerer

Det er de jyske sammenslut-
ninger, der markerer sig sterkest i
Tour de Pedal. De otte fgrste plad-
ser er besat af jyske sammenslut-
ninger. Farst pd 9. pladsen finder
vi Hillergd med 1.411 starter.

Blandt jyderne skiller de tre
vestjyske sammenslutninger,
Grindsted, STOFI (Skjern, Tarm,
@lgod Firma Idreet) og Ringkgbing
sig ud fra resten af feltet. Tilsam-
men havde de tre ikke faerre end
29.901 starter, svarende til over 54
% af alle deltagere i Tour de Pedal
1994.

Grindsted gav alle baghjul

e to seneste ar har STOFI
Dpustet Grindsted alvorligt i
nakken i kampen om at blive Arets
Cykelby. ST@FI var teettest pa for
to ar siden i 1992. Her var STOFI
blot 85 starter fra at overtage den
gule farertrgje, og sidste ar karte
de to parlgb indtil Grindsted spur-
tede sig til en sejr med en gevaldig
kraftanstrengelse den sidste uge.

I ar forsvarede Grindsted ferer-

trgjen i arets Tour de Pedal pa fine-
ste vis. Med i alt 13.034 starter
blev Grindsted for 11 gang i treek
Arets Cykelby. Sidste &r preestere-
de Grindsted 12. 249 starter, men i
ar trak man altsd 785 cyklister
mere af huse. En imponerende
preestation af Grindsted, der atter
engang havde cykelminister Egon
Kristiansen i sadlen til at treekke
leesset.

Tour de Pedal 1 tal

| DFIF's cykelkampagne Tour
de Pedal geelder det om at veere
med, ikke at vinde. Men derfor
konkurrerer byerne alligevel
indbyrdes pa deltagerantallet.
Som noget nyt har AU i ar ind-
delt byerne i puljer efter deres
resultater fra sidste ar, ligesom
der er en pulje med nye byer.

Flere af de nye byer har kla-
ret sig ganske godt. Blandt de
nye blev Aulum vinder med 205
cyklister, og det rakte faktisk til
en placering som en flot num-
mer 18 i feltet. Tillykke til
Aulum.

Tallene deekker over et vidt
forskelligt aktivitetsniveau. |
nogle af de “store” byer kagrer
man hver aften og fra flere
startsteder. | de “mindre” byer
kgrer man blot 2-4 gange i lgbet
af maj méaned.

Pulje 1 antal starter
Grindsted 13.034
STOFI 11.032
Pulje 2

ROFI 5.835
Brgnderslev 4.984
Hjgrring 3.553
Bramming 2.886
FIVO 2.705
Seeby 2.019
Hillerad 1.411
Ribe 1.091
Pulje 3

Ikast 858
Skive 797
Korsgr 715
Horsens 563
Ringsted 531
Senderborg 502
Hirtshals 243
Aabenraa 143
Frederikshavn 123
Odder 98
Ry 94
Nyborg 77
Faborg 26
Nye byer

Aulum 205
Slagelse 169
Vejen 114
Svendborg 103
Farsg 93
Fakse 61
Fredericia 9
lait 54.105
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FMI-traeffet i Rgdovre bgd pa
masser af aktivitet. Hallen
rungede af volleybolde, der
blev slaet i gulvet, fjerbolde
piskede gennem luften og
billardkuglerne rullede

lydlgst pa det gregnne klaede.

Af Steffen Rgjskjeer,
aktivitetskonsulent, DFIF.
Foto: Christian Spile.

a gik det lgs igen. Forenin-

gen til fremme af Motions-

og ldraetstilbud, i daglig tale
kaldet FMI, havde d. 18.-20. april
inviteret til 3 dage med masser af
idreetsaktivitet, hygge og gode
oplevelser. FMI, der er en paraply-
forening for landets idreet om
dagen-projekter, uanset i hvilket
regi, de er forankret, arrangerer
hvert ar et FMI-treef for deltagerne
i projekterne. | ar var det fjerde
gang FMI kunne &bne dgrene til et

par hgjaktive dage med idreetstil-
bud for unge som eldre, pa tveers
af kgn og geografisk hjemsted.
Jeg havde sneget sig med som
deltager for at indsnuse lidt af
atmosfaeren pé traeffet.

Hvornar gar bussen, og hvor
finder jeg...

Hvor det sidste ars FMI-treef
var lagt i haenderne pa Hirtshals
Firmasport ved den nordjyske, for-
bleste vestkyst, lagde Rgdovre i
ar en rigtig storbyramme om treef-
fet. Aktiv Fritid, Rgdovre, med Kim
Andersen og Anne-Pia Hansson
som tovholdere, havde pataget sig
at sta for hele arrangementet. |
samarbejde med ldraets-guiderne,
som er et projekt for kontant-
hjelpsmodtagere i uddannelsestil-
bud, styrede de behaendigt rundt
om alle de sma forhindringer, der
opstod undervejs, og i det hele
taget blev der ikke overladt meget
til tilfeldigheder. Godt det samme,
for nar der stremmer ca. 300 men-
nesker ind p& nasten samme tid,

Badminton hgrer til blandt de mest
populaere idreetter indenfor Idraet om
Dagen.

og luften summer af spgrgsmal om
overnatning, udflugter, madbillet-
ter og meget andet, er der brug
for det store overblik. Som en
meget god ide, der hermed gives
videre, havde arranggrerne opstil-
let en konstant bemandet info-
bod, hvor forvirrede deltagere
altid kunne fa rad og vejledning.

En stor ros til savel guider som
tovholdere for deres handtering af
de mange organisatoriske opgaver
med at fa indkvartering, informati-
on og afvikling af aktiviteter til at
glide!

Nu gar vi altsd igang!

Og aktivitet, det var der! Knap
var de fgrste af de ca. 300 treefdel-
tagere fra alle ender af landet rul-
let op med bus, og treffet officielt
abnet af Rgdovres borgmester og

Er du er interesseret i at hgre
mere om muligheden for at seet-
te gang i idreet om dagen, bl.a.
om tilskudsmuligheder og prak-
tiske rad, skal du kontakte
DFIF's aktivitetskonsulent Stef-
fen Rgjskjeer pa& forbundskonto-
ret i Nyborg. TIf. 65 31 65 60.



FMI's neestformand, fgr hallen run-
gede af volleybolde, der blev slaet
i jorden og fjerbolde, der blev
pisket frem og tilbage, mens bil-
lardkuglerne lydlgst rullede pa det
grgnne kleede i et mere roligt loka-
le ved siden af.

Masser af plads -
og god brug for den

Lysten til at fa noget motion
var der ikke noget galt med, hvil-
ket ogsd kunne afleeses af de plan-
cher, som arranggrerne havde
hengt op, sa deltagerne kunne
skrive sig pa de forskellige aktivi-
teter. | alt 17 forskellige tilbud var
der, speendende fra populere
muligheder som bowling og bad-
minton over holdspillene volley-
ball og indendgrs fodbold til det
mere eksotiske naeve-bold. Langt
de fleste aktiviteter blev afviklet i
selve Rgdovre-hallen, der som
nogle vil vide, er ganske enorm.
Faktisk er der plads til hele tre
handboldbaner eller 9 volleybaner
i selve hallen, og dertil kommer
motionsrum, billard m.m. Derudo-

| billardrummet hgrte man kun de
karakteristiske klik, nar billard-
kuglerne slog mod hinanden.

Tiloud var der nok af. Unihoc var
blot en afdei alt 17 aktiviteter som
dette ars FMI-treefbgd pa.

ver var der lavet aftaler med
bowlingcentret og svemmehallen,
som begge blev flittigt benyttet.
Idreetsrammerne for afviklingen af
sddan et mangesidet treef var der-
for helt i orden.

Feerdigheder intet krav

Kendetegnende for alle aktivi-
teter under et FMI-treef - og igvrigt
ogsa til daglig i projekterne - er, at
der ikke bliver skelnet mellem
ken, alder og feerdighedsmeessigt
niveau. Alle deltager, hvor der er
plads, uanset forudsaetninger og
evner, og ofte ser man en gammel
veteran pa 50 presse en 20-arig
modstander fra hjgrne til hjgrne
pa badmintonbanen. Saledes var
det ogsa tilfeldet i Rgdovre, hvor
man kunne iagttage bade meget
forskellige spillestile og hgjst
uensartede matchninger. Men feel-
les for alle deltagere var, at vi gik
op i aktiviteterne med stor be-
gejstring, ogsa selv om man ikke
altid naede farst til den afggrende
seetscore.

Der blev géet til den inden for
alle discipliner med bade krum og
lige hals, og der var enkelte perso-
ner, der kunne ses pa banen i akti-
vitet fra kl. 9 til kl. 17 uden navne-

veerdige pauser - det kan man vist
kalde sande motionister!

... 0g sa er der fest!

Efter velfortjent bad og indta-
gelse af erstatningsvaske for den,
der fordampede gennem halvan-
den dags aktivitet, var vi deltage-
re sultne og klar til fest. | lgbet af
kort tid var den ene tredjedel af
hallen omdannet til restaurant
med lange stearinoplyste borde og
plads til danseglade fgdder foran
en hastigt opstillet scene.

Tre retter mad blev hurtigt
inhaleret - der var jo ogsa brugt en
peen portion kalorier i lgbet af
dagen - men undervejs formaede
Rgdovre Musikskoles Percussion-
band dog at treekke opmerksom-
heden veek fra maden med en for-
rygende minikoncert. Og selv om
man ikke skulle tro, at der var
mange kraefter tilbage, gik der
ikke lang tid fgr dansegulvet var
fyldt, da aftenens band gik pa sce-
nen. De sidste reserver skulle bare
bruges inden traeffet var ovre!

Med igen naeste ar

P& den made sluttede dette ars
FMI-treef pa den bedst taenkelige
made og netop i den and, der hvi-
ler over idraet om dagen-projekter-
ne, nemlig i en sken blanding af
fysisk aktivitet og hyggeligt sam-
veer -jeg er med igen naeste ar!
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Weekend

Commando-kravl, deadslide,
rapelling og vandovergang.
Selvtillid og udholdenhed
blev sat pa barske prgver pa
Horsens Firma ldreets over-

levelsestur.

Af Geert Madsen.
Freelance-journalist.

kke alt pa denne overlevelsestur

har veeret den rene forngjelse.

Deltagerne fik afprgvet og over-
skredet de personlige graenser, og vi
ma rose deltagerne for deres ind-
sats under hele turen, siger instruk-
tgr Peter H. Nielsen.- Selv om der er
blevet stillet store krav til hver
enkelt, har humaret hele tiden
veeret hgjt. Og bortset fra en enkelt,
der tidligt ssndag morgen matte
give op pa grund af sygdom, var alle
med fra start til slut.

Peter H. Nielsen og de andre
fem instruktagrer var tilfredse med
forlgbet af den fgrste overlevelses-
tur, arrangeret af Horsens Firma
Idreet, da de kunne lukke og slukke
efter to anstrengende, men ogsa
serdeles spaendende dage. Alt gik
efter planen, og da den barske tur
blev afviklet uden uheld, er de klar
til en gentagelse i weekenden den
18. og 19. juni.

- En del af deltagerne var til-
meldt fra samme firma, og det var
meget spandende for os alle. Det
betad, at medarbejdere i weeken-
den var sammen pé& en helt anden
made, end de plejer i det daglige.
Overlevelsesturen var derfor ogsa
med til at forteelle dem, at mange
vanskelige opgaver kan lgses ved
samarbejde. Og samarbejde er et af
nggleordene, siger Peter H. Nielsen.

Matte slabe tunge sten

Starten blev ellers ikke den mest
succesfulde. Den fgrste opgave var
en Coopertest, hvor den enkelte

En taenderklaprende oplevelse.
Vandet i Bygholm A var kun 8 grader
varmt, da deltagerne ifgrt badetgj
skulle forcere den med resten af
udstyret pakket i plastiksaekke. Foto.
Martin Ravn.

gruppe fik tildelt et antal minutter,
som deltagerne sammenlagt skulle
klare den 3 km lange Igbetur pa. Det
lykkedes ikke, og det betgd strafpo-
ints. Ikke bare strafpoints pa et
stykke papir, men i form af tunge
sten, der skulle beeres frem til ste-
det for den neeste opgave. Blev det
klaret tilfredsstillende, métte grup-
pen lade stenene ligge.

Neeste opgave var en vandover-
gang. Vandet i Bygholm A var kun
ca. otte grader varmt, da deltagerne
ifgrt badetgj skulle passere aen. Det
var en kold oplevelse. Ordet forng-
jelse kan ikke bruges her. Den tre-
die opgave var commando-kravl. Et
tov var spaendt ud over Hansted A,
og hele gruppen skulle passere
vandlgbet pa 20 minutter.

Beachvolley om natten

Flere af deltagerne i overlevelse-
sturen havde hgjdeskraek, og de
blev derfor sat pa en ekstra vanske-
lig preve, da de skulle kravle op i et
hgjt tree for derefter at fortseette
turen ned ad en stalwire for til sidst
at ende i en skovsg.

Aftensmaden - grreder - skulle
deltagerne selv fange, og natten -
eller rettere sagt et par timer af den
- blev tilbragt pa ryggen i en bivuak.
Nattetimerne blev ogsa brugt til at
spille beachvolley, og det var med til
at fa de ellers meget treette deltage-
re lidt i gang igen.

Instruktgr Peter H. Nielsen var godt
tilfreds med forlgbet af overlevelses-
turen. Han er parat med et nyt hold
fra Horsens Firma Idraet den 18. -19.
juni. Foto. Jgrgen Hijort.

Normalt for militeerfolk
Overlevelsesturens absolutte
hgjdepunkt -i ordets bogstaveligste
forstand - fandt sted sgndag formid-

dag, da deltagerne skulle i gang
med rapelling. Det gik kort og godt
ud pé at kravle ned ad en 26 meter
lodret veeg pé en silo. Veaers'go! Sder
det din tur...

Ikke alle turde veere med her.
Den opgave var simpelthen i den
grad graenseoverskridende, at man-
ge sagde nej tak til tilbudet. Men
der var ingen sure miner af den
grund, hverken hos instruktgrerne
eller de modige deltagere. Her fik
sammenholdet virkelig lov til at sta
sin prgve.

- Nar man tager i betragtning, at
det var fgrste gang, vi afviklede en
overlevelsestur for det, man vel
godt kan kalde helt almindelige
mennesker, gik det over al forvent-
ning, siger Peter H. Nielsen og
understreger, at overlevelsesture
normalt er for militeerfolk og folk fra
Hjemmevearnet.



Veers'go! sd er det din tur. Gert Faborg p& vej
ned ad den 26 meter hgje silo.
Foto. Jargen Hjort.

ert Faborg fik sit livs oplevelse, da han

deltog i HFI's overlevelsestur. Han

sagde ja til at udfordre sig selv og en
26 meter hgj silo pa Horsens Havn. Hvad han
aldrig havde turde dremme op, blev nu en
realitet: Stille og roligt kravlede han ned ad
siloen.

- Der var sgu hgjt ned, sa det kraevede ikke
sd lidt overvindelse, kom det spontant fra
Gert Faborg, da han efter den lodrette tur
igen havde begge ben godt og solidt plantet
pa den jyske jord.

AEgteskabet holdt

en sikreste made at blive
Dskilt p&, ma veere at tage

sammen pa en overlevelses-
tur. Sddan har adskillige af delta-
gerne i Horsens Firma Idreets over-
levelsestur sikkert teenkt, da Lotte
og Dennis Larsen sagde, at de vil-
le deltage i overlevelsesturen den
7. 0g 8. maj. Men fra Horsens for-
lyder det, at de stadig er gift, sa
helt galt kan det ikke veere gaet.

Stgttede hinanden
Lotte og Dennis siger da ogs3,
at der pa intet tidspunkt har veaeret

- Mine ben ryster under mig. Jeg fatter slet
ikke, at jeg lige har stéet oppe pa toppen af
siloen. Det var en stor oplevelse, men hvor var
det sveert at tage det fgrste skridt. Der skulle
virkelig megen overvindelse til, men nu er jeg
bade glad og stolt over, at jeg turde. Puha!

Slaet ud af sygdom

Hanne Christensen fra HFI var en af dem,
der ikke tog turen ned ad siloen. Hun ville
ellers gerne, men matte sgndag morgen sige
farvel og tak til de gvrige deltagere pa grund
af sygdom. P& det tidspunkt var krafterne
sluppet op, men efter at have faet noget
medicin, vendte hun tilbage og fulgte med i
den afsluttende klatretur p& den lodrette veeg.

- Jeg ville godt have prgvet rapelling, men
matte holde pa grund af sygdom. Nu overve-
jer jeg at tage med, nar vi laver en ny tur i
juni, siger Hanne, som er idépigen bag overle-
velsesturen.

- Og det var &benbart ikke nogen darlig
idé. Inden tilmeldingsfristen var forbi, havde
der meldt sig flere deltagere, end der var
plads til. Derfor arrangerer vi en ny tur den
18.-19. juni.

Andre vil prgve

Rygterne om det nye initiativ i Horsens
Firma Idreet har i gvrigt spredt sig over hele
landet. Holbaek Firma Idraet har henvendt sig,
0og andre organisationer og foreninger har rin-
get for at fa gode rad og vejledning.

- Havde jeg ikke selv troet pa ideen, var
jeg ikke kommet med den. Overlevelsesturen
har faet en flot modtagelse, og jeg er impone-
ret over den made, deltagerne pa turen har
bakket hinanden op. P& intet tidspunkt har
der veeret optreek til problemer, selv om den
enkelte deltager har veeret presset til det
yderste, forteller Hanne Christensen.

hinandens steerke og svage sider.

- Vi har ikke deltaget som par,
men som to selvstendige perso-
ner. Vi har i princippet deltaget
hver for sig, og det er nok arsagen
til, at der ikke har veeret situatio-
ner, hvor den ene har haft lyst til
at komme med kommentarer til
den anden, siger Lotte og Dennis
samstemmende.

Overvandt hgjdeskreek

Det veerste for Lotte var at
komme til vejrs. Hun har hgjde-
skreek og sagde fra, da det gjaldt
rapelling fra den hgje silo, men
hun fik alligevel prgvet at kravle
op i et hgjt tree.

- Det var godt, vi ikke pa for-
hand vidste, hvad vi gik ind til, for

optraek til panik mellem dem péa
turen. Heller ikke selv om de var
med i samme gruppe, og derfor
havde rig mulighed for at opleve

Treette, men ikke afhinanden. Lotte
og Dennis Larsen klarede overlevel-
sesturen i fin stil, selv om de til sidst
var godt treette.

sd var vi nok sprunget fra. Jeg
havde i hvert fald, siger Lotte og
leener sig op af Dennis. De er treet-
te - men ikke af hinanden.
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Af John Thrane

Fjerritslev Firmasport er
fortsat ude i kulden.
Kommunalbestyrelsen
nagter at yde kommunale
tilskud og tilsideseaetter

afggrelse fra Landsretten.

ed en 9-7 afgegrelse har

kommunalbestyrelsen i

Fjerritslev den 8. juni ved-
taget, at den tilkendegivelse som
landsretten i Viborg har afgivet i
striden mellem Fjerritslev Firma-
sport og kommunen, skal munde
ud i domsafsigelse og efterfglgende
appelleres til Hgjesteret, skriver
Fjerritslev Avis.

| kendelsen fra landsretten i

Viborg hedder det, at firmasporten
er berettiget til at modtage tilskud
efter Fjerritslev-ordningen. Kendel-
sen fglger dermed en udtalelse fra
Tilsynsradet for Nordjyllands Amt
fra den 11. april 1994.

En bitter kamel

Ved en domsafsigelse vil kom-
munen blive dgmt til at efterbetale
ca 100.000 kr. plus sagsomkostnin-
ger. Denne dom vil kommunalbe-
styrelsen altsa afprgve ved Hgjeste-
ret. Dermed vil den 11 &r gamle sag
blive forhalet endnu 2-3 &r.

Et flertal i kommunalbestyrelsen
gik hermed mod borgmester Johan
Svaneborg, der pé linie med kom-
munens advokat, anbefalede et for-
lig inden domsafsigelsen.

- At stoppe her, bliver en bitter
kamel at sluge. Men nar jeg har sid-
det i retssalen og hgrt, hvor sveert
dommere og advokater har ved at
forstd vores modstand mod at yde
firmasporten tilskud, tror jeg ikke vi

Fjerritslev-sagen

Udenfor det gode selskab. Et flertal i kommunalbestyrelsen i Fjerritslev Kom-
mune nagter fortsat at godkende Fjerritslev Firmasport som tilskudsberetti-
get pa lige fod med andre idreetsforeninger. Arkivfoto. Niels Nyholm.

far noget ud af at fgre sagen videre.
Jeg mener at vi skal stoppe nu,
0gsa selvom retten har uret i dette
tilfeelde, sagde Johan Svaneborg.

Kulturudvalgsformand Gunnild
Schow Madsen var imod et forlig,
og anfgrte, at firmasporten er en
paraplyorganisation for idreetsud-
gvere, der far deres kontingent
betalt af firmaer. Dermed er de vees-
ensforskellig fra det frivillige ung-
doms- og idraetsarbejde under f.eks.
Dansk Boldspil Union. Foreningen
er alene turneringsarranggr, og der
foregdr ingen instruktion og
treening af unge, og ingen sociale
arrangementer. Gunnild Schow
Madsen fik stgtte af Frede Naurby,
der fandt det unfair, at firmaspor-
ten gnsker stgtte fra Fjerritslev-ord-
ningen, og kaldte det en form for
skjult erhvervsstgtte.

Politikere pa vildspor

| Fjerritslev Firmasport er man
rystet over kommunalbestyrelsens
afgerelse, men er ikke indstillet pa
at kaste handklaedet i ringen.

-Vi gar igang med at informere
om hvad vi star for, siger forman-
den, Finn Lund Pedersen, der er
glad for DFIF’s statte i sagen.

- Uden forbundets stgtte havde
vi ikke faet nogen landsretsdom.
Firmasporten har ikke penge til en
retsag, siger Finn Lund Pedersen.

DFIF's konsulenttjeneste ser
med alvor p& afgerelsen.

-Vi er vidne til et bevidst forsgg
pa at gdelaegge en forening. Det er
ren chikane overfor Fjerritselv Fir-
masport, nar kommunalbestyrelsen
tilsidesaetter tre tilsynsradsafgerel-
ser og nagter at lytte til landsret-
ten i Viborg, siger forbundskonsu-
lent, Jan Steffensen.

- Nar politikerne taler om prin-
cipper, skjult erhvervsstgtte, og at
der intet socialt aspekt er i firma-
idreet, er de helt galt afmarcheret.
Meget tyder pd, at politikerne ikke
ved hvad firmaidraet star for. DFIF'’s
formalsparagraf laegger netop op til
idreet, motion og samveer, og som
det eneste idraetsforbund inddrager
DFIF ogsa familien. Jeg kender
ingen andre kommuner, der neegter
at anerkende firmaidraetten pa lige
fod med andre foreninger, siger Jan
Steffensen, der vil rette en fornyet
henvendelse til Tilsynsradet for
Nordjyllands Amt, for at radet kan
leegge pres pa Fjerritslev Kommu-
ne.






Instruktgrkurser '94 & '95

Familieidreet |

Kom og fa tips og ideer til aktiviteter i familieidraet
for familien. P& kurset arbejdes der teoretisk og
praktisk med flg:

-Kend hinanden aktiviteter
-Familieidreetslederen

-Boldspil til familieidreet

-"Krop og sjeel" i familieidraet

-Aktiviteter i gymnastiksal/hal for familien
-Organisationsmodeller

-Forskellige udeaktiviteter.

Tid og sted: d. 12 - 13.nov. 94 i Arhus.
Kursuspris: kr. 400,-
Tilmelding senest d. 28. sep. '94.

Familieidreet 11

Kurset henvender sig til personer i DFIF, der har

praktisk erfaring fra familieidraetsarbejde i deres

sammenslutning, og som har deltaget pd kurset

Familieidreet I.

P& kurset arbejdes der teoretisk og praktisk med:
-lgangseetning og planleegning af familieidreet.
-Rum.

-Aktivitetstilrettelaeggelse.

-Praktisk undervisningsforlgb.

-Introduktion af familievenlige aktiviteter sdsom:
kurvebold, motionsbold, samt forskellige parti-
bolde.

Tid og sted: d. 25. - 26. marts '95i Arhus.
Kursuspris: kr. 400,-
Tilmeldina: Senest d. 10. feb. '95.

Volleyball
P& kurset arbejdes der teoretisk og praktisk med:

-Spillets grundregler.
-Forskellige teknikker.
-Dommerfunktion.

Tid og sted: d. 20. - 22. jan. '95 i Middelfart
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding senest d.04. dec.'94.

Livredning og
livreddende ngdbehandling

Teoretisk og praktisk afleeggelse af livredderprgven,
samt 2. del af Falcks kursus i livreddende ngdbe-
handling. Efter endt kursus modtages bevis fra
Dansk livredningsforbund samt fra Falck.

Tid og sted: d. 07. - 09. april '951i Ikast.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding senest d. 21. feb. '95.

Billard |
Kurset er fgrste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Billardsportens grundelementer.
-Stgdteknik.
-Kegleopbygningssystem.
-Regler.

Tid og sted: d. 04.- 06.nov.'94 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding senest d.27.sep.'94.

(Husk tilmelding til kursus Il oa D1)

Billard 11
Kurset er anden del af instruktgruddannelsen. Og
der arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Stadteknik.
-Billardsystemer.
-Instruktionsmetodik.
-Instruktionsgvelser.

Tid og sted: d. 27.-29. jan. '95 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding senest d. 27. sen.'94 ved tilmelding til
kursus |.

Billard 111

Kurset er afsluttende del af instruktgruddannelsen
med mulighed for videre uddannelse som hjeelpe-
instruktgr pd DFIFs kurser.

Der arbejdes teoretisk og praktisk med:
-Stgdteknik.

-Billardsystemer.

-Undervisningsmetodik.

-Instruktionsgvelser.

-Lektionsplanleegning.

-Tilrettelaeggelse af lokalt grundkursus pa 8t.

Tid og sted: d.28.-30.april' 95i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmeldina senest d.27. sep. '94 ved tilmeldingen til
kursus |

Forberedelse til livredning

Kurset afvikles over en weekend, hvor der gves i de
forskellige praver til livreddereksamen under Dansk
Livredningsforbund. Kurset omfatter ogsa 1 del af
Falcks kursus i "Livreddende ngdbehandling” pa
300 min.

Tid og sted: d. 03. - 05. marts '95i lkast
Kursuspris kr. 600,- (i kursusprisen er omfattet liv-
redderbogen)

Tilmelding senest d. 20. ian '95.



Instruktgrkurser '94 & '95

Skydning |
Kurset er fgrste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Riffelskydningens grundelementer (kun 15m)
-Vabentilladelse.

-Sikkerhedsbestemmelse

-DFIFs regler.

Tid og sted: d. 11. » 13. nov. '94 i Fredericia.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding senest d. 27. sep. '94.

(husk tilmelding til kursus Il og I11)

Skydekursus |1
Kurset er anden del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med:

-Riffelskydning pa 15 m.
-Instruktionsmetodik.
-Instruktionsavelser.
-DFIFs regler.

Tid og sted: d. 27. - 29. jan '95i Fredericia.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding senest d.27. sep. '94 ved tilmeldingen
til kursus .

Skydning Il

Kurset er sidste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med riffelskyd-
ning 50 m.

-Skydestillinger.

-Makkermetoder.

-Udendgrsskydning /banekommandgr.
-Instruktionsmetodik.
-Undervisningsteknik.

Tid og sted: d. 09. -11. juni '95i Middelfart
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding senest d. 27. sep. '94 ved tilmelding til
kursus .

Dart |

Kurset er farste del af instruktgruddannelsen, og
der undervises praktisk og teoretisk med flg.
emner:

-Dartspillets grundelementer.
-DFIFs regler i dart.
-Forskellige treeningsspil.

Tid og sted: d. 09. -11. sep. '94i Saeby
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Senest d. 1 aua. '94.

Pistol |
Kurset er fgrste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med fglgende
emner:

-Pistolskydningens grundelementer
-Vabentilladelse
-Sikkerhedsbestemmelser.

Tid og sted: d. 02. mO4. sep. '94 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: Senest d. 01. auq. '94 ( husk tilmelding
til kursus Il oa I11)

Pistol 1l

Kurset er anden del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med flg. emner:
-Skydeteknik

-Makkermetoder.

-Instruktionsmetodik.

-Instruktionsgvelser.

Tid og sted : d. 03.-05. feb. '95 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: senest d. 01. auqg. '94 ved tilmeldingen
til kursus I.

Pistol 111

Kurset er sidste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med flg. emner:
-Skydeteknik

-Instruktionsmetodik.

-Instruktionsgvelser.

-Undervisningsteknik.

-Makkeropgaver.

-Planlaegning af et lokalt grundkursus.

Tid og sted: d. 05. - 07. maj ‘95 i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: Senest d. 01. aug. '94 ved tilmeldingen
til kursus |.

Bowling |

Kurset er farste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med fglgende
emner:

-Grundspil.

-Spilleregler

-Sparespil 3,6,9

-Fejlfinding.

Tid og sted: d. 25.-27. nov. ' i Horsens.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d. 11. okt. '94.
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Instruktgrkurser '94 & '95

Kegler |

Kurset er fgrste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med flg. emner:
-Keglesportens grundelementer.

-Love og regler.

-Fejlfinding.

-Stilbedgmmelse.

Tid og sted: d. 02. - 04. sep. '94 i Abenra.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmeldina: Senest d. 01. aua. '94 ( husk tilmelding
til kursus Il oa 111)

Kegler 1l

Kurset er anden del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med flg. emner:
-Figurspil

-Kugle-og stilbedgmmelse.

-Fejlretning

-Undervisningsteknik.

-Staevne-og turneringstilrettelaeggelse efter DFIFs
regler.

Tid og sted: d. 04. - 06. nov. '94 i Abenra.
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: senest d. 01. auqg. '94 ved tilmeldingen
til kursus |

Temakurser

Petanque

Dette kursus er en udvidelse af inspirationskurset i
Petanque, og pa dete weekendkursus arbejdes der
teoretisk og praktisk med fglgende emner:

-Den historiske baggrund.

-Hvordan opbygges en petanquebane?
-@konomi ved anlaeggelse af petanquebane.
-Vedligeholdelse af baner

-Kugler, og hvordan veelger man?

-Regler for petanque.

-Teknik, kast, indleegning, bombning,

-Taknik, stillinger.

-Planleegning og gennemfgrelse af en turnering

Tid og sted: d. 19. - 21. maj '95i Middelfart
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d.05. april '95.

Kegler 11

Kurset er sidste del af instruktgruddannelsen, og
der arbejdes teoretisk og praktisk med flg. emner:
-Fejl- og retteteknik.

-Spilleteknik.

-Undervisningsteknik.

-lektionsplanleegning.

-Tilretteleeggelse af lokalt grundkursus.

Tid og sted: d. 17. -19. feb.'95 i Abenra
Kursuspris: kr. 600,-

Tilmelding: senest d. 01. auq. '94 ved tilmeldingen
til kursus |

Idreetsskader

Forebyggelse af idreetsskader er blevet en succes
0g med udgangspunkt i Idreetsskadeprojektet i Vej-
le " Sport uden skader " tilbyder DFIF nu et kursus
i Idreetsskader. Underviserne er instruktarer fra Vej-
leprojektet og pa kurset vil der teoretisk og prak-
tisk blive arbejdet med folgende:

-Hvordan forebygger man idreetsskader?
-Opvarmning

-Nedvarmning

-Udspaending

-Balance - og styrketraening
-Idreaetskadeproblemer

Medbring idreetstgj.

Tid og sted. lgrdag d. 08. okt. '94 kl. 11-17
pa Den Jyske Idreetshgjskole i Vejle.
Kursuspris: kr. 100,-

Tilmelding: senest d. 1. sep. '94.

Kursusprisen: Omfatter undervisning, materialer, ophold og forplejning.

Tilmelding: Skal ske pa tilmeldingskort, som underskrives af kreds/sammenslutning, og
som tilsendes forbundskontoret senest den dato, der er naevnt under det enkelte kursus.
Yderligere oplysninger: Kan fas ved henvendelse til uddannelseskonsulent Jane Have

Andersen pa tIf 65 31 65 60.



Inspirationskurser '94 & '95

Inspirationskurser er korte kurser, hvor | far ideer til enten at starte nye idraetter i sammenslutningen,
eller | far inspiration til de idreetter | allerede har i sammenslutningen. De nye idraetter er ideelle til for-

skellige former for familieidreet.

Square-Dance.

En leekker motionsform for alle aldre. Idreetten er

ogsa ideel til familieidreet.

Kom og fa ideer til en ny aktivitet i sammenslutningen
P& kurset vil du fa ideer til igangsaetning af forskellige
danse, og du vil modtage et bAnd med musikken. Pa
kurset arbejdes der med:

-Generelle regler for square-dance.
-Indgvning af danse, formationer etc.

Tid og sted: d. 02. - d.03.sep. 'H4 i Nyborg.
Kursuspris: kr. 400,-
Tilmelding senest d. O1. auq. '94.

ldraetsmeerke

En pragtfuld og familievenlig aktivitet. Kom og leer
hvordan man kan tage idraetsmeerke i sammenslutnin-
gen /kredsen /klubben. Kurset er ikke kompe-
tencegivende med hensyn til Idreetsmeerkedom- mer-
uddannelse. Kurset er en blanding af teori og praktik i
flg. emner.

-Orientering omkring idraetsmaerket.

-Regler og bestemmelser for idreetsmaerket.

-Almene formprgve. Hvad er det og hvordan tages
den?

-Square-dance.

-Atletikprgver Hvad indgér heri, og hvordan gar man?
-Udholdenhedsprave (8 km. gang/5 km. Igb ) Hvordan
afvikles denne prove?

Efter kurset er det muligt at erhverve idraetsmeaerket

Tid og sted: d. 19. - 20. aug. '94.
Kursuspris: kr. 400,-
Tilmelding: senest d. 15. juli '94.

Keep-Fit

Sgger du nye ideer til beveegelse/motion, eller gnsker
du at starte keep-fit i din sammenslutning. Sa tilmeld
dig dette kursus.

Keep-fit er en blanding af beveegelsesomraderne aero-
bic og workout med nedseettelse af belastningsskader
p& knee og ankel. Der arbejdes med flg.

NB! @velserne er ikke de samme som ved kurset i okt.
'94.

-Callanneticgvelser
-En blanding af low og high aerobicgvelser.
-Elastikgvelser.

Tid og sted: d.14. -15. jan. '95i Nyborg.
Kursuspris: kr.400,-
Tilmelding senest d. 15. nov. '94.

Keep-Fit

Sgger du nye ideer til bevaegelse/motion, eller gnsker
du at starte keep-fit i din sammenslutning. S& tilmeld
dig dette kursus.

Keep-fit er en blanding af beveegelsesomraderne
aerobic og work out med nedseettelse af belastnings-
skader pad knee og ankel. Der arbejdes med flg:

-Callanneticgvelser
-En blanding af low og high aerobicgvelser.
-@velser med elastikker.

Tid og sted: d. Ol - 02. okt. '94 i Nyborg.
Kursuspris:kr.400,-
Tilmelding senest d. 27. aug.'94.

Square-Dance (opfglgning)
Dette kursus er et opfelgningkursus, hvor det forven-
tes, at deltagerne har deltaget pa DFIFs almindelige
kursus i Square-Dance. Pa kurset arbejdes der teore-
tisk og praktisk med flg. emner:

-Erfaringsudveksling fra sidste kursus i Square-

Dance.

-Begreber/formationer

-Repetition.

-Instruktagropgaver.

Tid og sted: d. 02. - 03. dec. '94 i Arhus.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d. 18. okt. '94

Efteruddannelses-
kurser '94 & 95

Stress & Idreet

Styr dit stressniveau. F& mere tid til det sjove i fore-
ningsarbejdet. Kurset henvender sig til personer, der
gnsker yderligere inspiration og teknikker, der kan
anvendes i dagligdagen savel som i idreetsforenin-
gen, til at gge den personlige effektivitet og alligevel
ha'det sjovt. P& kurset gives der ideer og veerktgjer til
at erkende og anvende stress som et led i en person-
lig udvikling, og der arbejdes med indgvelse af grund
leeggende teknikker pa flg. omrader:

-Hvad er stress?

-Hvilken virkning har stress pa dig?
-Hvordan er du - hvem er dit spejl?
-Hvordan kommunikerer du?

-Hvordan klarer du "umulige" opgaver?

Tid og sted: d. 13. -15. jan '95i Middelfart.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding senest d. 29. nov. '94.
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Udvidet kreativitet
Tilmelding til dette kursus forudsaetter, at du har
deltaget p& DFIFs alm. kursus i kreativitet. Forma-
let med udvidet kreativitet er, at give kursisten helt
nye indgangsvinkler til, hvordan man kan samarbej-
de pa helt nye méader i en forening, gruppe, besty-
relse, sammen- slutning, kreds etc. P& kurset vil
der blive arbejdet med:
-At finde frem til og leere at udnytte og turde
bruge dine skjulte ressourcer og evner.
-At laere mere om dig selv ud fra de personer, der
omgiver dig.
-At forbedre din koncentrationsevne.
-Kroppens spejl og rundtur i bevidstheden.
-Kreativ modning
-Kreativitet, et redskab til forbedring af sam-
arbejdet i foreningen,gruppen, bestyrelsen etc.
Tid og sted: d. 03. - 05 marts. '95i Nyborg.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmeldina senest d. 15. sen. 94.

A\

Udvidet talerteknik

Kurset henvender sig til personer i DFIF, der har
veeret p& kursus i alm. talerteknik. Det forudseettes
saledes, at deltageren har kendskab til og kan
anvende de almindelige taleteknikker. P& kurset vil
der via utallige gvelser og cases blive arbejdet med
udvidet talerteknik i flg. emner:

-Din personlige optreeden.

-Kropssprog og gestus

-Dine steaerke / svage sider i talerteknik.
-Talens nuancer.

-Praktiske gvelser med video.

-ldeer og teknikker til at handtere "sveere"
situationer ved talerstolen.

Tid og sted: d. 28. - 30. okt. '94 i Vejle.
Kursuspris kr. 600,-
Tilmeldina senest d.15. se0.'94.

Lederkurser '94 & '95

Fodbolddommer
Kurset streekker sig over to weekends og henven-
der sig til DFIF-personer, der har lyst til at blive
fodbolddommere. Kurset har samme indhold og
eksamen som de traditionelle fodbolddommerkur-
ser, der normalt afvikles over 10 hverdage.
Instruktgrerne er erfarne DFU-undervisere. Og der
udstedes dommerkort efter endt eksamen. Via teori
og praktik samt gruppeopgaver undervises der i:

-Off-side.

-Skub, obstruktion, frispark.

-Méalmandens funktion.

-Kampens ydre faktorer.

-Retningslinier.
Der holdes eksamen den sidste weekend.
Tid og sted: 1 d. 20.-22. jan '95i Vejle
2)d. 03.-05. feb. 95i Vejle.
Kursuspris: kr. 1.200,-
Tilmeldina senest d. 06. dec. '94.

Talerteknik

Kurset henvender sig til sdvel nye som rutinerede
ledere. Kursets formal er, at gere deltagerne mere
bevidste om deres made at kommunikere pd, og
give dem redskaber til, hvordan en tale fremlaegges
p& en levende, klar og engageret made. P& kurset
anvendes der video, talerstol og mikrofon, og via
rollespil arbejdes der med fglgende emner:

-Talens opbygning og virkemidler.
-Manuskript.

-Talertekniske regler.
-Kropssprog.

-Hjeelpemidler.

Tid og sted: d.27. - 29. jan '95i Middelfart
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding senest d. 13. dec. '94.

Grundleggende kursus i foreningsarbejde
Kursets formal er, at give nye og kommende fore-
ningsledere indsigt i og supplerende viden om
arbejdet i en forening.

P& kurset arbejdes der teoretisk og praktisk med:

- Foreningsledelse.

-PR.

- DFIF-organisation.

- Forholdet til offentlige myndigheder.

- Generalforsamling/repraesentantskabsmgade.
- Holdning og motivation.

Tid og sted: d. 07.-09.0kt.'94 i Middelfart
Kursuspris: kr. 600,- ( /)
Tilmeldina senest d. 01. seo. '94

ru

Kreativitet

Kurset er for personer, der gnsker udfordringer

0g tgr spraenge graenser, og som har lyst til nytenk-
ning.

Formal: at bryde greenser, sa der opstar en utraditi-
onel tankegang, og dermed utraditionelle lgsninger,
som resulterer i nye ideer til gleede for kursisten og
DFIF. Via forskellige opgaver og gvelser arbejdes
der med:

O_I

-Opdagelsen af uudnyttede ressourcer.
-Mod til at bryde traditionelle mgnstre og tanke H
gange.

-Kreativitet, hvad er det ?

Tid og sted: d. 19. - 21. maj '95i Vejle.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding senest d. O2.aoril '95..



Af Kai Norberg
Postens Idraetsforening

I april maned blev de

7. verdensmesterskaber for
veteraner i bordtennis
afviklet i Australien.
Danmark stillede med et
VM-hold pa 9 deltagere, og
blandt dem var Kai Norberg,
Postens IF, der kunne fejre
sin firs ars fgdselsdag i

landet Down under.

ejsen til Melbourne i Austra-

lien tog 28 timer, sa vi matte

hvile os et dggns tid, da vi
endelig naede frem til vores hotel,
godt treette. Vi mistede ogsa 9
timer p& vejen, saddan at forsta, at
nar kl. er 8 aften i Australien, er
den 11 om formiddagen i Danmark.

Inden turneringen startede,
ndede vi at komme pa et par
udflugter. Den ene gik til Australi-
ens sydkyst, hvor vi bl.a. sa pingvi-
nerne komme i land pracis nar
solen gar ned. Et imponerende syn.
Vi var selvfglgelig ogsa ude at se pa
byen et par aftener. Vi havde faet
at vide, at vi frit kunne bevaege os
overalt uden problemer, og det pas-
sede. Vold eksisterede ikke, alle var
flinke og rare.

En af aftenerne blev der afholdt
en forngjelig nordisk aften, hvor de
forskellige lande selv stod for
underholdningen. Forretten bestod
bl.a. af krokodille og keenguru plus
et dyr som jeg ikke husker hvad
var. Derefter bgf og is.

Efter en treeningsdag gik vi
igang med turneringen. Med 1809
deltagere fra 49 nationer var de 7th
World Veterans Table Tennis Cam-
pionships i Melbourne den starste
bordtennisturnering der er afviklet
til dato. Turneringen blev spillet pa
ikke feerre end 64 borde, og delta-
gerne i hver raekke fik udleveret et
turneringsskema som var meget

Veteran-VM
| Australien

De firsarige pa sejrsskammelen. Yderst til venstre Kai Norberg, der
hjembragte en sglvmedalje fra Veteran VM i bordtennis i Australien.

nemt at fglge. Ikke én hgjtaler var i
brug, alt forlgb bare helt gnidnings-
lgst.

Firsarige pa
medaljeskammelen

Om det sportslige kan siges, at
mange ndede langt i turneringen,
men kun vi firsarige ndede medalje-
skammelen. Ditte Sgrensen og
Fritzi Beck vandt sglv i damedoub-
le, Ditte Sgrensen vandt bronce i
single og i al beskedenhed fik jeg
selv sglv i double sammen med en
australsk makker. Vi var selvfglge-
lig meget stolte, det er ikke tit der
vindes medaljer til Danmark ved et
VM i bordtennis.

Et godt steevne var overstaet, og
afslutningsfesten havde samlet
over 2000 deltagere til en fin mid-

dag, hvor vi havde lejlighed til at
gnske folk fra hele verden held og
lykke fremover.

Efter steevnet gik turen til Syd-
ney som har udviklet sig til en stor-
by lig New York, dog betydelig
renere. Her oplevede vi en fantas-
tisk natur i omegnen. | et stort
akvarium svgmmede hajer rundt
over vores hoveder. Vi besggte
ogsa operahuset, hvor en kammer-
koncert var en smuk oplevelse.
Operahuset var bade udvendigt og
indvendigt et imponerende syn. Vi
sluttede den sidste aften med en
tur pa havnepromenaden. Hvor var
det skognt at sidde og spise og se ud
over det stralende lyshav.

Alt godt far jo en ende, og vi
matte begive os hjem til Danmark
en keempe oplevelse rigere.

MOTIONSREDSKAB ER

Danmarks stgrste lager af professionelt udstyr.
Nyt og brugt. Ring efter brochurer.
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En tredie
INstans

Af Bo Isaksen.
Aktivitetskonsulent, DFIF.

ulturministeren har i samarbejde med Nordisk

kulturinstitut gnsket at starte en debat om

kulturen i Danmark udfra den filosofi at kultur-
debatten dgde med tresserne.

Da idreetten er en naturlig ingrediens i denne
debat, blev Claus Bgje og Henning Eichberg af Nor-
disk Kulturinstitut, opfordret til at skrive en debatbog
om idraetten, hvilket de fik 3 maneder til. Resultatet
foreligger i form af bogen "ldreettens tredie vej”.

Titlen refererer til forfatternes idé om at skabe en
tredje instans ved siden af idreetsorganisationerne, til
at servicere hovedsageligt den uorganiserede idreet.
Denne instans kunne efter forfatternes forslag veere
kulturministeriet.

Ideen har skabt rgre i idreetsorganisationerne, og
er da ogsa blevet meget darligt modtaget. Efter min
mening bgr vi tage udfordringen op inden for idreaets-

LabeTouren april og maj

Hele 17 sammenslutninger har som bekendt Lgbe-
Touren pa programmet i 1994. Ikke alle er kommet
igang endnu, men det forelgbige resultat for april
0g maj maneder er:

Labere Antal km.
Grindsted 717 5.251
Fredericia 304 2.154
Kgbenhavn 264 2.797
Ringkgbing 244 610
Ry 236 1.532
Vordingborg 185 1.020
Middelfart 149 1.103
Saeby 139 664
Holstebro 132 575
Odense 115 874
Frederikshavn 106 1.238
Viborg 92 658
Koop.Pers.All. 39 195
Bramming 27 135

Sidste ars vinder Grindsted ligger ogsd i ar klart i
spidsen, men der er stadigvek muligheder for de
andre at veelte Grindsted af pinden. Dog skal man
huske at det kun er tilladt at medregne traenings-
lgb i LegbeTouren.

Bo Isaksen, aktivitetskonsulent.

God sommerferie
Redaktionen af FIRMAIDRLAET holder sommerferie i

juli. Neeste nummer er pa gaden den 22. august.

organisationerne og erkende, at de fleste idreetsud-
gvere findes i den uorganiserede afdeling.

Hvad med de ikke-organiserede?

Idreetsorganisationerne burde méaske ogsa tage
initiativet til at fa idreetstilbud pa programmet, som
kan tiltreekke de ikke-organiserede motionister. Et
samarbejde pa tveers af organisationerne omkring
denne opgave, kunne veere et godt signal til omver-
den om, at idreettens organisationer er pa forkant
med samfundsudviklingen og er parate til omstilling i
takt med det gvrige samfund.

Vi skal ikke kun have nok i os selv og i den eksi-
sterende idreet, men vaere parate til at indgd samar-
bejder p& tveaers, sa vores idreetstilbud kommer mere i
trdd med samfundsudviklingen. Vi skal give tiloud pa
kgbeidreet, eldreidreet, familieidraet, boligblokidreet,
virksomhedskultur og meget mere. Udfordringerne er
mangfoldige.

Seminar om “ldraettens tredie vej”

Idraettens Feellesrdd med DIF, DGI og DFIF, har
taget udfordringen op. Torsdag den 18. august indby-
des en reekke idraetsforskere og repreesentanter fra
idraettens verden til et seminar om debatbogen
"ldreettens tredie vej". Her vil forfatterne fremkomme
med et oplaeg, og der vil blive rig mulighed for at
debattere bogens hovedteser.

EDB SYSTEM
TIL
FIRMAIDRAT

KLUBSYSTEM 2001
* Medlemsadministration
* Firmaklubadministration
* Turneringsstyring “
* Tekstbehandling
* Statistikker
* Girokort + rykker 7
* Rapport generator
* Udskrift af lister/labels
* Bane belegning
* Bane booking
* Resultatopdatering
Integration med
FINANSSYSTEM
CONCORDE

InN-data .

TIf. 45 88 64 59
Peter & Annelise Lindstrgm /\



Rekord i Ry

En smuk 5,1 km lang rund-
straekning bag Ry-hallerne var
ramme for dette ars Danmark-Sta-
fet i Ry, der havde samlet 42 hold,
ny rekord, og en fremgang pa 6
hold fra sidste ar.

- Det er jeg er ganske godt til-
freds med, siger formanden for Ry,
Knud Johansen, der fremhaver, at
der deltog ikke feerre end 8 skole-
hold. Ry Familie og Firma Idraet
levede helt op til sit navn. Mens
de voksne testede formen pa kon-
distien havde man arrangeret for-
skellige sjove lege for de mindst
bgrn i malomradet. Maske en god
ide til andre Danmark-Stafet-
arranggrer?

Regndans i Valby

Tuborg Brassband sgrgede for
stemningen, da Kgbenhavns Firma
Sport i samarbejde med AK 77 og
UNIBANK for tredie gang afviklede
motionslgbet Danmark-Stafetten i
Valbyparken den 2. juni.

Vejrguderne var ikke med arran-
ggrerne, men trods silende regn fra
start til mal passerede man allige-
vel sidste ars deltagerantal. Hoved-
stadens Idreetsforening havde 8
hold med, og lgb med preemien for
flest deltagende hold, en Anthon
Berg Bowle med indhold. Der del-
tog 5 skolehold, og Frederiksberg
Skole var med igen for tredie gang.
Glaeden var til at tage og fole pa, da
ungerne med stjerner i gjnene kun-
ne drage afsted med lodtreeknings-
praemien for skoleholdene, et Nin-
tendo Gameboy-spil.

Spgrgeskema om EDB

vad star der af EDB rundt
Homkring i kredse og sammen-
slutninger? Det er der ingen der
kan give et kvalificeret svar p3, og
derfor har DFIF’'s EDB-gruppe
udsendt et spgrgeskema til alle
kredse og sammenslutninger med
ikke feerre end 41 spgrgsmal, lige
fra om man har EDB, og til om man
vil medvirke til at indfgre netveerk.
Spgrgeskemaet skal give EDB-
gruppen et overblik over hvad der
anvendes af EDB i sammenslutnin-
gerne, og hvilke planer man har

med EDB.

EDB-gruppen, der bestar af
Knud Johansen, Ry, Allan Kobstrup,
Arhus, Palle Lindstrem, Hillergd og
Jan Steffensen, DFIF, vil med
besvarelserne i hdnden udarbejde
et opleeg til en EDB-politik for for-
bundet samt give et bud pa en kon-
kret handlingsplan. Resultaterne vil
blive fremlagt pa formandsmgdet i
november 1994.

EDB-gruppen forventer at fa svar
fra alle kredse og sammenslutnin-
ger, og sidste frist for besvarelse af
spgrgeskemaet er den 1. juli 1994.

-jt.

Odense Bowling Alliance

FKS-Odense er gaet sammen
med Fyns Bowling Union (FBwU),
og har oprettet en selvejende insti-
tution. “Odense Bowling Alliance”
med det formdl at kgbe Odense
Bowling Hal. Den nuverende ejer,
Ebbe Petersen, er i gkonomiske
vanskeligheder, og FKS-Odense og
FBwU vil gerne sikre, at bowling-
hallen kommer pd “sportens han-
der". | FKS-Odense er der 700
bowlingspillere, og i FBwU er der
over 400 spillere.

48 firmahold

Af Jgrgen Rasmussen,
forbundskonsulent, DFIF,

kamp er fortsat stigende. Det

mener ihvertfald arranggrerne,
Storstrems Amtskreds, der i samar-
bejde med Vordingborg Firma Sport
igen i 1994 har afviklet et vellykket
kredstraef som 3-kamp.

Skal man se det ud fra deltager-
antallet, s& ma vi give arranggrerne
ret. Arrangementet satte ny rekord
med 48 deltagende firmahold fra
alle kredsens 7 sammenslutninger.

Ikke blot pa det rent idreetslige
er kredstraef som 3-kamp i udvikling
i Storstrems Amtskreds. Man for-
sggte sig i ar for farste gang med at
afholde en aftenfest med feelles-
spisning og levende musik. Ogsa
det lykkedes, idet omkring 100 akti-
ve deltog i 3. halvleg.

Spgrger man deltagerne, hvad

I nteressen for kredstraef som 3-

- Odense Bowling Alliance har
forkgbsret til hallen, men vi mangler
en garantistillelse, siger formanden
for FKS-Odense, Jgrgen Hansen.

- Vi har henvendt os til idreettens
bygge- og anlaegsfond, men den
kommer fgrst igang den 1. oktober.
Driften af hallen er sund nok, at der
er rigeligt grundlag for at fa det til
at Igbe rundt, selvom vi oven i en
kgbspris pa 7 mio. kr. agter at reno-
vere hallen for godt 3 mio. kr.

-jt.

til kredstraef

det er, der virker tiltreekkende ved
kredstraef som 3-kamp, er svaret, at
steevneformen er speendende og
afvekslende, og der er tid til socialt
samveer.

Ikke alle deltagere er lige gode
til de 3 idreetsgrene, der er pa pro-
grammet nemlig badminton, fod-
bold og skydning. Det kommer der
mange forskellige resultater ud af.
ar oplevede man f.eks., at en bad-
mintonkamp p& 12 minutter endte
62-2.1skydning svingede resulta-
terne fra 7 til 192 point af 200 muli-
ge. Det er arranggrernes opfattelse,
at deltagerne ved 3-kamp gar mere
op i resultaterne end normalt, men
det hanger sikkert sammen med
udgvernes forskellige feerdigheder i
de 3 idreetsgrene.

Neeste ars kredstraf afvikles lgr-
dag den. 1. og sgndag den 2. april
1995 i Vordingborg.
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Tag DFIF med pa sommerens ture -
til lands til vands og 1 luften

Til lsbeturen. Beeltetaske kr. 15,-bestillingsnr. 520

Til vandre- og
cykelturen.

tm Rygseekkr. 75,- \
bestillingsnr. 730

Til byturen, Parapl kr 68 Bestillincrsnr. 680.

Til ferien - til strandturen - til sejlturen- til sportsturen.
p ffiM  Sports/rejsetaske med skulderrem Endelomme er afta
B p! gelig og kan bruges som en lille rygsaek. Seperat rum
Im  til sko, vadt handklzede etc. Udvendigt lynlasrum til
i ketcher. Kr. 145,- bestillingsnr. 795

% A % 1. v JEBfeh. «n

Bestilling direkte hos (ring/skriv):

Dansk Firmaidreaetsforbund
[d-d¢“d-J Storebeeltsvej 11,5800 Nyborg Telefon 65 31 65 60 Fax 65 30 14 26
stfowr t1 m



En sund virksomhed har brug
for sunde medarbejdere...

En investering | medarbej-

derne giver virksomheden:

@get produktivitet.

Forbedret udfarelse af arbejdet.
Mindre sygdomsfraveer.

Feerre skader.

Forbedret almen sundhedstilstand.

En mere positiv holdning til virksomheden.

Mindre personaleomsgtning.

En bedre ansggerskare til nye stillinger.

En bedre virksomhedsprofil - ogsa udadtil.
Glade og tilfredse medarbejdere.

Vi er den sam-

arbejdspartner for dig:

° Vi hjelper gerne med behovsanalyse,
udarbejdelse af koncept, indretningsplan,
uddannelse af personale og udarbejdelse
af treeningsprogrammer m.v..
Skraeddersyede indretninger fra 20 m2 op
til flere hundrede m2
Speciale i rygtrening og motiverende
konditionstraening.

Vi tilbyder lgbende kurser/foredrag, som
sikrer dig topmotiverede medarbejdere.

Life Sun & Fitness ApS

Boelsvang 6 - 2970 Harsholm -

4576 6770 - Fax. 4576 6880
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Skak og bridge fik
den kolde skulder

Skak- og bridgesporten ma fort-
sat friste en tilveerelse udenfor det
organiserede idreetslivs reekker.

Pa DIF’s repraesentantskabsmeg-
de sidste weekend i maj, blev
ansggningen fra Tankesports-For-
bundet afvist med den begrundel-
se, at skak og bridge ikke ligger
indenfor idreetsbegrebet og ikke
hgrer ind under DIF. Ifglge informa-
tionschef Morten Mglholm gnsker
DIF ikke at blive en form for fritids-
organisation.

Afvisningen betyder, at skak
og bridge fortsat ikke far del i tips-
og lottomidlerne. Det har skak- og
bridgespillerne sveert ved at for-
std, nar naeste alle andre fritidsak-
tiviteter i Danmark stgttes pa en
eller anden made. En Igsning kun-
ne veere, at Tankesports-Forbun-
det kommer direkte pa Kulturmini-
steriets fordelingsnggle for tips-
og lottomidler. Dansk Skak Union
har netop féet tildelt 250.000 i
1994 af Kulturministeriet.

P4 mgdet sggte Dansk Bane-
golf Union og Dansk Styrkelgft
Forbund om optagelse, og begge
kom ind i varmen med stort flertal.

-jt.

Prgvelandsstaevne

i Petanque

Fristen for tilmelding er
den 10 august. Indbydel-
serne vil blive sendt ud i
lgbet af juni sammen med
spilleregler eet. Landsstev-
net afvikles i tre ka tegorier,
single, double og trible.

FMI-penge til firmaidreetten

Foreningen til fremme af Motion og
Idreet (FMI), har tildelt midler fra den
16. uddeling til tre firmaklubsammen-
slutninger. Frederikshavn Firma Klub-
ber har faet 5.000 kr., Slagelse Firma
Sport har faet 15.000 kr. og ROFI
(Ringkgbing og Omegns Firma Idreet)
har faet 6.000 kr.

IU efterlyser

kandidater til DFIFs volleyball-
udvalg. DFIFs Idreetsudvalg (KJ)
indkalder til arsmgde i idreets-
sektionerne lgrdag den 24. sep-
tember 1994 i Fredericia-Haller-
ne. Den formelle indbydelse
udsendes i lgbet af juni maned,
men allerede nu opfordre 1U
kredse og sammenslutninger til
at indstille kandidater til det stif-
tende arsmgade for volleyball.

P& baggrund af de to prove-
landsstevner i Kgbenhavn og i
Arhus, har IU besluttet at oprette
volleyball som landsstaevnedisci-
plin fra 1995. Derfor skal der
ogsa veelges to personer der skal
tage sig af planlegningen af
landssteevnerne. 1U gar opmaerk-
som pa, at indstillingerne skal
ledsages af en lederprofil.

Tilmeldinger til
sommerlandsstaevner

De fire sammenslutninger der
skal afvikle sommerlandssteev-
nerne i fodbold, handbold, 50 m
riffelskydning og 4-mands holdd-
art, har alle taget imod tilbuddet
om at forbundskontoret star for
indbydelser, tryk-
ning af program og resultatlister
til landsstevnerne, der afhold
henholdsvis i Nykgbing E, Kgge,
Thisted og Arhus.
Tilmeldinger til
staevner skal veere forbundskon-
toret i hende senest den 10.
august.

tilmeldinger,

sommerlands-

Sammenteallingsfejl

En beklagelig sammentallings-
fejl placerede firmaet Pressalit als
p& en 2. plads ved landsstevnet i
15 m riffelskydning for hold i Es-
bjerg. Holdet fra Pressalit a/s sked
rettelig 547 point, hvilket rakte til
en placering som nummer 7. Nr. 2
ved landsstevnet bliver i stedet
Gram als fra Haderslev, 3. pladsen
gar til M.T.l. fra Odense. Lego fra
Grindsted bliver nr. 4, S.F.l. fra
Saeby slutter pd en 5. plads og
DSB, Herning slutter som nr. 6.

Tak til alle

der var med til at ggre mit 25
ars jubilzzum i Kolding Firma
Sport og min 50 ars fedselsdag
til en uforglemmelig dag.

Med venlig hilsen

Jern Godt, Kolding Firma Sport.

Danmarks ldreets-Forbund
Dansk Firmaidretsforbund
Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger

Skattepjece endelig feerdig

Den lenge ventede skattepjece
“SKAT” fra Idreettens Feellesrdd er nu
kommet. | pjecen gennemgdes alle
forhold omkring frivilligt foreningsar-
bejde og de nye skatteregler. Pjecen
ma siges at veere et must for enhver
kasserer/leder, der har med gkonomi i
foreningen at gare.

- Det ligge nu helt fast, hvad der
kan udbetales i skattefri godtggrelse
eller kerepenge m.v., hvad enten det
drejer sig om ansatte i foreningen, lgn-
nede elle ulgnnede trenere, domme-
eller andre der
hjeelper til i foreningen uden at f& Ign
for det, udtaler skatteminister Ole Sta-

re, idretsudavere,

vad i forordet.

Pjecen kan fas ved henvendels
til DFIFs forbundskontor i Nyborg.
TIf. 65 31 65 60.

IU indkalder

til idreetsarsmegder i Fredericia
den 24. september 1994.
Forslag til kandidater til idreets-
sektionerne indsendes til for-
bundeskontoret senest den
22. juli 1994.

Indstillingen skal indeholde en
lederprofil. Husk at den enkel-
te sammenslutning ogsa kan
indsende forslag til kandidater.



Bent S. Jensen

Da Esbjerg Firmaidreet afholdt
generalforsamling den 25. april
modtog neaestformand i EFI, Bent
S Jensen, DFIF's fortjensttegn.
Bent S. Jensen har siddet i ledel-
sen af EFI siden 1969, og har
bestridt utallige tillidshverv i sam-
menslutningen. Bent i mange ar
har ogsd haft ssede i DFIF's Ribe
Amtskreds.

Mangeéarige Arhus-ledere

Da Arhus Firma Sport (AFS)
den 22. april havde preemieudde-
ling i fodbold, handbold, bordten-
nis og billard, modtog to man-
gedrige ledere i AFS, Jgrgen
Jacobsen og Ole Georg Pedersen
DFIF’s haederstegn.

Jagrgen Jacobsen fylder i &r 75,
og for Jgrgen er firmaidratten en
livsstil. Han har vearet leder i
AFS’s bordtennisafdeling i 38 ar. |
1980 modtog Jergen AFS’s sglv-
nal, og samme &r blev han ogsa
medlem af hdndboldudvalget.

Ole Georg Pedersen har veret
leder i AFS i 25 &r, og i 1983 mod-
tog han AFS’s sglvnal for sit frivil-
lige arbejde i utallige arbejdsgrup-
per i AFS. Ole blev i 1969 indvalgt
i hdndboldudvalget og i 1985 blev
han formand for udvalget. Samme
ar blev han valgt til handboldfor-
mand for Arhus Amtskreds og i
1987 blev han medlem af projekt-
gruppen vedr. halbyggeriet.

Haederstegnene blev overrakt
af formanden for Arhus Amts-
kreds, Valdemar Thomsen.

Finn Rasmussen

Da Fredericia Fag- og Firmaidraetsforbunds besty-
relse lgrdag den 16. april markerede, at Finn Rasmus-
sen for 25 ar siden blev indvalgt i FFFIF's bestyrelse,
var DFIF’'s naestformand, Jgrn Godt, pa pletten med
forbundets fortjensttegn, der gives for 25 ars frivilligt
lederarbejde. FIRMAIDRAET gnsker tillykke med
haederen til Finn Rasmussen.

Hjemmefronten i orden

- Man kan vist roligt sl& fast, at firmasporten er dit
halve liv, sagde nestformanden i Kolding Firma Sport,
John Lykkehus, da formanden fra KFS, Jgrn Godt fejre-
de 50 ars fedselsdag og 25 ars jubileum som formand
for firmasporten i Kolding.

- Men ellers er du mest kendt for at have tre kasket-
ter p&. En fra Kolding Firma Sport, én fra DFIF og én fra
skatteforvaltningen, sagde John Lykkehus og hébede,
at Jorn ville finde kreefter til at fortsaette som formand
for KFS i mange ar endnu. | samme andedrag takkede
John Lykkehus ogsd Mona Godt, der har sgrget for, at
baglandet har veeret i orden.

- N&r man er s& engageret i fritidsarbejde, som du
er, sa skal hjemmefronten veere i orden. Det har Mona
sgrget for, og det skal du have tak for, sagde John Lyk-
kehus til Mona Godt.

D
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Skolehold 1 Grindsted

Sendre Skole
blevmed 7
hold vinder af
flest tilmeldte
skolehold.

Af Bo Isaksen.
AU-konsulent, DFIF.

n skgn solbeskinnet sgndag

morgen tidlig i juni skal vi til

Danmark-Stafetlgb i Grind-
sted (GFI). DFIF’s aktivitetsudvalg
(AU) stiller op med store forvent-
ninger. Ikke om at vinde, men om
at komme ud at motionere med en
masse andre i den skgnne natur,
og s& maske at vaere heldig og vin-
de nogle af de mange flotte lod-
traeekningspraemier.

Startstedet er lagt ved Grind-
sted Landbrugs- og Husholdnings-
skole og lgberuten gar rundt om en
lille sg, videre i en slgjfe ud i sko-
ven og tilbage langs den nedlagte
jernbane. En ideel Igberute, hvor
man total undgar biler. Efter at
have ifgrt os lgbedress og aftalt
reekkefglgen, var AU Kklar til at ind-
ga et veeddemal med GFI's besty-
relse om hvem der klarede turen
hurtigst.

Glemte startpistol

Efter en grundig feelles opvarm-
ning under vejledning af Marianne
Nielsen fra motionsafdelingen, fik
starteren sendt lgberne afsted, p&
trods af at han havde glemt start-
pistolen derhejmme.

Uden problemer blev de 39
lgbere sendt ud pa ferste tur, men
for AU’s hold s& det alvorligt ud.
Hvad GFI's bestyrelse havde spist,
ved jeg ikke, men i fgrste skifte var
vi 5 minutter bagefter. Det sa leen-
ge ud til et forsmadeligt nederlag,

men AU’s 2. og 3. skifte satte fart
pa, for tilsidst at overhale styrelsen
pa 4. skifte og vinde det interne
veeddemal.

14 skolehold

Sgndre Skole med Kristian Han-
sen som holdleder, blev med 7 sko-
lehold en suveraen vinder af flest
tilmeldte skolehold. Skolen fik efter
lgbet overrakt en glaspokal fyldt
med chokolade fra Anthon Berg,
der straks blev delt mellem de gla-
de vindere. En af hovedpraemierne,
en getthoblaster fra Fona, blev
vundet af glade 9-arige Simon fra
Hejnsvig. Simon har tidligere delta-
get i Engsglgbet og Sportsmaster-
lgbet, men som Simon sagde: “jeg
Igber helt sikkert med igen til
neeste ar”.

Masser af preemier
| naesten vanlig stil, havde GFI
faet mange praemier fra velvillige

Et perfekt skifte. Bo Isaksen (tv)
skifter stafetten til Steffen Rgjs-

kjeer. AU-konsulenterne Igb hen-
holdsvis 2. og 3. tur i Grindsted.

sponsorer, s& de kunne uddele ialt
70 lodtreekningspraemier. Tillykke
med den flotte start til Anders
Schultz og Grindsted Firma Idreet,
og held og lykke med endnu flere
hold i 1995. Jeg skulle hilse fra AU
og sige, at AU gerne stiller op til et
revanchelgb, hvis man ellers tar!



