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Bevaagelsespolitik

Som uddannelsesinstitution ber I definere og vedtage en bevaegelsespolitik.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn og unge har mindst en times fysisk aktivitet om dagen, og at stillesiddende tid
begraenses, da den kan pavirke deres trivsel og sundhed negativt.

For bern og unge har fysisk aktivitet positiv betydning for mental sundhed og trivsel, kondition,

knogle- og muskelstyrke, sund vaegtudvikling og kognitiv udvikling og laering. Derudover forebygger

fysisk aktivitet forstadier til type 2-diabetes, udvikling af overvaegt samt forhgjet blodtryk og -kolesterol.
Sundhedsstyrelsen’

Pa gymnasiale uddannelser er idraet oftest pa skoleskemaet, mens idraet, motion og bevaegelse pa erhvervsuddannelser
og FGU-skoler ofte er nedprioriteret. Det betyder, at unge pa erhvervsuddannelser bevagelses- og sundhedsmaessigt
halter bagefter de unge pa andre ungdomsuddannelser. En beveaegelsespolitik er et skridt pa vejen for at skabe stgrre
lighed i sundhed.

Erhvervsskolerne skal, i henhold til bekendtggrelse om erhvervsuddannelser, tilrettelaegge undervisningen
pa grundforlgbet, sa den indeholder motion og bevaegelse. Motion og bevagelse skal medvirke til at fremme
sundhed hos de unge og understgtte motivation og leering. Omfanget skal gennemsnitligt veere mindst 45

minutter om dagen.
g Borne- og Undervisningsministeriet?

Vi har udarbejdet nedenstaende skabelon, som I sammen kan udfylde.

twww.sst.dk/-/media/Fysisk-aktivitet/OP-FA-5-til-17.ashx
2www.uvm.dk/erhvervsuddannelser/undervisning-og-laeringsmiljoe/motion-og-bevaegelse
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Refleksionsspergsmadl

OM TRIVSEL OG FRLLESSKABER

Hvad Forstdar vi med Hvordan fremmer vi

ordet "trivsel”? trivsel pd vores skole?

Hvad er vigtigst?
Faglighed eller
trivsel?

Ber vi have motion og
bevaegelse i skoledagen?

Er vores elev-faellesskaber Hvordan fremmer vi
Steerke? fellesskaber pd vores skole?
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SKABELON TIL JERES

Bevaagelsespolitik

Vedtaget d. Revideret d.

1. vision
Skriv kort jeres fremtidige vision med denne bevaegelsespolitik.

2. VRERDIGRUNDLAG
Beskriv kort jeres veerdigrundlag - szerligt ift. elevtrivsel.

3. FORMAL
Beskriv jeres formadl med fysisk aktivitet i skoletiden.
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4. BEGREBSDEFINITION OG VALG

- Fysisk aktivitet omfatter en bred vifte af aktiviteter og generelt alt bevaegelse, som gger energiomsaetningen.
Fysisk aktivitet pa skolen foregar enten i pauserne eller i undervisningen enten for at 1) understgtte leering
(leeringsfremmende) eller 2) understatte genopladning og fokus (trivselsfremmende).

- Bevaegelse i lgbet af skoledagen kan vaere 1) bevagelse integreret i undervisningen, 2) aktive pauser, 3)
idreetsfaget, 4) fysisk treening og 5) aktiv transport.

Veer specifik for, hvorfor I vil have fysisk aktivitet pa skolen og hvordan det konkret skal forega.

5. MAL
Beskriv jeres mal med bevaegelsespolitikken.

6. oKONnomi

Beskriv eventuelle gkonomiske udgifter og prioriteringer.
Start eksempelvis sadan: "Fysisk aktivitet bliver prioriteret i skolens budget og ressourceforbrug ved ...".

7. HOVEDANSVARLIG
Skriv hvem, som er hovedansvarlig(e) for at bevaegelsespolitikken lykkes.

t DANSK
(€ FIRMAIDRRT

wwuw.firmaidraet.dk \ % ’-‘\



http://www.firmaidraet.dk
http://www.firmaidraet.dk

	Text Field 3: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 1: 
	Text Field 2: 
	Text Field 6: 
	Text Field 7: 
	Text Field 8: 
	Text Field 9: 


