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FORSIDEN:

DFIF's Regnbuefond har stattet en
af de starste eeldreidreetssucceser
til dato.

Rammerne for aktiviteterne er RO-
FI-Centret i Ringkgbing, og mere
end 200 eeldre fylder hver onsdag
centret. Lees mere side 14.
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Nytaenkning efterlyses

P4 det netop afholdte Midtvejsmgde efterlyste forbundsformand Tage
Carlsen nytenkning hos Idratsafdelingens sektioner. De forskellige sek-
tioner skal i hgjere grad arbejde for at inddrage familien pa kreds- og
landsstevneplan. Idretsafdelingen tog kritikken til efterretning, men si
vidt jeg kan se, er der endnu mange forbehold i sektionerne, der skal over-
vindes.

Familieidreet vil efter manges mening blive 1990'ernes nye aktivitet.
Meget tyder pd, at vi er pa vej vaek fra det traditionelle idraetsbillede, hvor
familiemedlemmerne - hver for sig - farer ud ad dgren til aktiviteterne. Vi
er pa vej til et andet billede, hvor familien i stedet sammen sgger aktivite-
terne.

Derfor er det vigtigt, at firmaidratten allerede nu viser en vilje til at ud-
vidde idreetsbegrebet, for det er netop her, firmaidraetten kan komme i fo-
kus, og @&ndre folks syn pa& de stivnede idreetsforeninger. Firmaidraetten
har allerede en masse erfaringer med blandede hold, med holdstarrelserne,
alternative aktiviteter og regelset. Den erfaring méa udnyttes nu, til en sats-
ning indenfor familieidreetsaktiviteterne.

Der er dog ogsad tegn pa, at det ikke kun er indenfor de traditionelle
idraetsgrene, at firmaidretten savner nytenkning. Det illustreres tydeligt
af, at DFIF's aktivitetspulje, Regnbuefonden, mangler ansggninger. Der
ligger sédledes ca. en trediedel af pengene i kassen endnu. Hvad er der
galt? Er det fordi sammenslutningerne ikke ved, at mulighederne eksiste-
rer? Jeg tror det ikke.

Problemet er nok snarere, at lederne rundt om i sammenslutningerne i for-
vejen er overbebyrdede med arbejdsopgaver. De orker ikke at tage nye ak-
tiviteter op. Og hermed er vi fremme ved sagens kerne. For problemerne
omkring manglende nytenkning, og det er ikke kun noget, der er specielt
for firmaidraetten, kan sammenfattes i ét ord. Ledermangel.

I Hillergd har man erkendt problemet. Her er man i gang med et projekt,
stottet af netop Regnbuefonden, hvor man uddanner lederne farst, for der-
efter at sette aktiviteterne i gang.

Firmaidrets julehilsen til firmaidraetsfolket skal derfor veaere: Lad os satse
pa nytenkning i de kommende ar. Der er brug for det.
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Indheaeftet i dette
idret, findes Bulletin nr. 2, som er den

nummer af Firma-

sidste information fra Sverige inden til-
meldingsfristen udlgber den |. februar
1991. Atdemme efter de henvendelser
der er indkommet til forbundskontoret
i Nyborg, er forh&ndsinteressen blandt
de danske firmaidraetsfolk stor. I Ro-
vinj, Jugoslavien, stillede Danmark
med det tredie stgrste antal deltagere,
méske bliver der ny deltagerrekord i

Norrkdping, hvem ved?

Bedre information

En ting er i hvert fald sikkert. |1 Sverige
vil man seette alle sejl til for at sikre et
Pelle
Vestling fra Korpen i Norrkdéping, der

perfekt arrangement, det lover
er arranggr af festivalen. 700 hundrede
officials fra de svenske firmaklubber,
stiller op for at hjelpe til.

- N&r deltagerne kommer fredag den 6.
juni, skal de melde sig i receptionen,
som er centralt placeret i den store
skgjtehal, der ogsd danner rammen om
aftenfesterne fredag og legrdag. Her vil
der vere information om alt, som der
behgves for de tre dage, siger Pelle

Vestling. Netop informationen hal-
tede lidt iJugoslavien, men det vil ikke

ske her.

Fin forhandstilmelding

Allerede nu er der tilmeldt 1000 delta-
gere, og de stgrste deltagerlande ser ud
til at blive Norge, Tyskland, Danmark
og @strig, men ogsd Finland er med,
og der er debut til Island.

Centrum for aktiviteterne bliver
omradet ved Himmelstalund i udkant-
en af Norrkdping, hvor der er facilite-
ter til naesten enhver tenkelig idreaets-
gren. Kun keglespillerne mé& begive sig

ca. 25 km veaek fra centret, til byen

Fodbold bliver igen den stgrste
idreetsgren. Kampene skal spilles pa
de mange fodboldbaner i omréadet ved
Himmelstalunden. Arkivfoto.
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EURO-91 1 Norrképing

Arranggrerne af den 8. europaiske sportsfestival i Norrkdping, reg-
ner med 4000 firmaidreetsfolk, som skal konkurrere i 23 idraetsgrene
lige fra fodbold, badminton, bowling og skydning til vindsurfing og

volleyball.

Som en nyhed og en festlig afslutning pa tre dage i idraettens og
samverets tegn, afvikles en halvmarathon gennem Norrkdpings ga-
der, og i modsatning til tidligere, ser det ud til at atletikdisciplinerne

bliver forholdsvis store.

Finspdng. De fleste konkurrenceplad-
ser ligger inden for en radius p& ca. 2

km.

Praktiske oplysninger

Med hensyn til tilmeldinge til EURO -
91, bedes man bemearke fglgende.
Hver firmaklub foretager selv tilmel-
dingen direkte til:

European Sports Festival, Box 1991,
S-600 02, Norrkdping, Sweden.
Betalingen skal ligeledes foretages di-
rekte til de svenske arranggrer, og husk
at fristen er den 1. februar 1991.

Kopi af tilmelding samt kvittering for
betaling (kopi af giro eller checktalon)
sendes til forbundskontoret i Nyborg,
1991, af
hensyn til forbundets videre koordine-

ogsd senest den 1. februar

ring af arrangementet.

Tilskud til EURO-91

Dansk Firmaidraetsforbund stgtter igen
deltagerne i EURO-91 med et tilskud
per person p& 500 kroner, som udbe-
tales kontant, ndr komplet deltagerliste,
b&de aktive og passive, er tilsendt for-
bundskontoret indenfor tidsfristen.

| samarbejde med rejsebureauet Com -

travel, arrangerer forbundet ogsa
fellestransport til Norrképing, og vi
henleder opmarksomheden pad over-

sigten, der er bragt i Bulletin nr. 2,
hvor priser og afgangstider for togrej-
sen er anfort.

Desuden vil vi naturligvis bestrebe os
pd at holde alle orienteret om alle ny-
heder fra Sverige omkring EURO-91
gennem Firmaidret.

Vel megdti Norrkdéping!



Af Flemming Rasmussen

Grundfos i Bjerringbro har indrettet
lokale med kondicykler og treenings-
stationer. Institut for ldraet, Odense
Universitet, undersgger, hvad bru-
gerne far ud af anstrengelserne.
Medarbejderne og firmaidreetten i
Bjerrringbro bakker op om initiati-
vet.

Ikke alene ude i verden pumpes med
produkter fra bergmte Grundfos. Der
pumpes ogsd i det nyindrettede mo-
tionscenter i kalderen pé& fabriksafsnit
@ST. Dog ikke
svemmelse, men

vand efter over-
menneskemuskler,
som heardes i de moderne apparater.

Det 70 kvadratmeter store motionsrum
blev indviet den 8. august, og forelgbig
kgres i en prgveperiode pad fire méane-
der. Derefter bestemmes, om projektet
skal virkeligggres eventuelt i en storre
udgave. Beslutningen afhanger blandt
andet af virksomhedens egne erfaring-
er, og en undersggelse, som foretages
af Institut for Idret, Odense Universi-

tet. Undersggelsen skal udtale sig om,

hvilken indflydelse traenings-lokalet
har pad medarbejdernes trivsel og
velvere.

Et tilbud til medarbejderne

- Rummet er ikke tenkt som en lege-
plads for bodybuildere, men snarere
som et tilbud til medarbejdere, som
ikke er idretsaktive i en forening. Men
alle er velkomne wuanset motiv, siger
velferdskonsulent, Arne Thagaard,
Grundfos og fortsatter:

- Med motionscentret har vi bygget en
knast pa vort store fritidscenter, hvor
Grundfos Hobby-Sport, tilknyttet Bjer-
ringbro Firma ldraet, boltrer sig. Ideen
er i foraret fostret af fallestillidsre-
presentanten i samarbejdsudvalget og
Grundfos Hobby-Sport bakker op om
initiativet.

Uddanner egne instruktarer

Motionscentret er indrettet i samarbej-

de med firmaet Team Hyldahl, og er et
stort kelderlokale, der er ombygget

tet ved eksisterende badefaciliteter.

Grgnne planter sgrger for miljg og
op blandt de 20

stationer og fire kondicykler. Bag en

pynter trenings-
lille afskermning er indrettet en min-
dre afdeling med kurvestole og borde.
Her hyggesnakker de svedende, mens
veskebalancen genoprettes efter den
harde trening.

- Motionstilbuddet tilbydes i forste
omgang fabriksafsnit ST med i alt
530 medarbejdere. P& nuveaerende tid-
spunkt benytter 227 regelmassigt lo-
kalet, dvs. mere end 40% af medarbej-
derstaben, siger Arne Thagaard.

- Centret er dbent fra 9-23 alle hver-
dage, og der er altid instruktgrer pa. Vi
har i samarbejde med Team Hyldahl
uddannet 20 instruktgrer, som alle del-
tog i to weekendkurser pé& i alt ca. 40
timer. Instruktegrerne er klaedt i let gen-
kendeligt treningstgj og arbejder gra-
tis.

Arne Thagaard legger ikke skjul pa, at
Grundfos forventer resultater med
dette velferdsprojekt, til en samlet pris
pd mellem 6-700.000 kroner.

- Vi regner med at f& sundere og ras-
kere medarbejdere med ferre syged-
age. Desuden tror vi pa, at treningen
medfgrer mindre stress, gger energini-
veauet og fremmer samarbejdet.

- Det sociale moment opnés ved, at
kun medarbejdere fra et bestemt afsnit
af virksomheden har adgang. En
gruppe har derfor mulighed for at af-
tale at trene pd samme hold.

Arne Thagaard oplyser, at medarbej-
dere fra andre afdelinger presser pé for
at f4 adgang til treningen, men pé

grund af pladsmangel, siges nej. 12

medarbejdere med laegehenvisninger
har dog féet lov til at trene under vej-
ledning af en fysioterapeut, som kom-

mer to gange om ugen.

Velferdskonsulent, Arne Thagaard,
demonstrerer en afde 20 stationer i
motionscentret.

Foto: Flemming Rasmussen.
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Undersggelse pa vej

Institut for Idret, Odense Universitet,
har faet til opgave at finde ud af, hvor-
dan projektet falder ud.

- Det er ingen stringent videnskabelig
undersggelse vi laver, men et forsgg pa
at vurdere, hvilken indflydelse det
nyoprettede motionsrum far p& bru-

gernes daglige trivsel og velveare.

Samtidig er vi ogsd interesseret i moti-

verne hos den gruppe, som fravealger

treningen, siger idraetslektor Kurt
Liiders fra Odense Universitet.
- Vi spgrger bl.a. om, hvad tre-

ningsgruppen forventer at f& ud af de
fysiske anstrengelser. Her tenkes pa
helbred,
miljg, samt hvorvidt motionsrummet

treningstilstand, arbejds-
giver positiv omtale i det gvrige fore-
ningsliv i byen. Desuden undersgges i
slutningen af december, om tra&ningen
reelt har haft indflydelse pd stress, hel-

bred, forhold til fritiden og arbejds-
miljget.

Undersggelsen koster Grundfos ca.
30.000 kroner og lgber over fire
maneder. De 530 medarbejdere i fa-



Firmaidreet

@ST har faet det
spogrgeskema, og ca. 200 har svaret.

briksafsnit forste

Uenighed om helsecentre

Formanden for Grundfos Hobby-Sport,
Erik Munk, mener personligt, at ideen
med motionsrummet er god, og at alle
han kender er enige i det synspunkt.
Han tilfgjer, at Grundfos Hobby-Sport
ikke har haft noget at gore med etabler-
ingen.

Men ikke alle er lige begejstret for hel-
secentertanken pd virksomheder. En
arbejdsgruppe med tilknytning til Insti-
tut for lIdret, Odense Universitet, har
tidligere i &r udgivet heftet "Sund hele
livet", som handler om arbejdsliv og
motion. Arbejdsgruppen anbefaler
virksomhederne at undlade at inves-
tere i treningslokaler med dyrt og
avanceret udstyr.

M edforfatter til heftet, adjunkt Kirsten
Harkjer Larsen siger:

- Nogle virksomheder lejer helsecen-
tertimer til medarbejderne ude i byen.
Hverken det, eller at flytte redskaberne
hen i eget motionscenter pd virksom-
heden, er verd at anbefale. | heftet fo-
reslar vi, at virksomheden i stedet for
igangseetter alsidige og mere sociale
fysiske aktiviteter, hvor medarbejderne
mgdes pad tvers af faggrenser. AKtivi-
teter i et helsecenter kan veare sociale,
men typisk er, at man trener alene. Jeg
er bange for at virksomhedens motion-
scenter bliver en kopi af det tjekkede
helsecenter, hvor individuel trening er

det normale.

Anbefaler sundhedsvejleder

- Det er dyrt at indrette et motionscen-

ter, og pengene bruges bedre, hvis
sundheds-

samarbejde med

virksomheden ansatter en
vejleder, eventuelt i
en nabovirksomhed. Vejlederen skal
vaere veluddannet og kunne ivaerkseatte
et alsidigt udbud af trivselsskabende
aktiviteter i eksisterende rum pa virk-
somheden eller udendgrs i nermiljget,
slutter Kirsten Harkjar Larsen.

Formanden for

Idret, Erik

Bjerringbro Firma

Frausing, har ingen be-
tenkeligheder:

- Mange af vore medlemmer mener, at
man fa&r en udmarket trening i et
helsecenter, sd jeg bakker fuldt op om
Grundfos-projektet. Men hvis interes-
sen skal vedligeholdes, ma uddannede
instruktgrer

organisere treningen.

Dygtighed er nggleordet.

Totallgsninger
Firmaet Team Hyldahl har stidet for in-
tilbyder to-

motionsrum til

dretningen af lokalet og
tallgsninger pa virk-
somheder, som vil investere i arbejds-
miljg opndet gennem fysisk trening.

- Vi har vind i sejlene og sporer en stor
interesse rundt omkring. Fornylig ind-
viede vi motionsrum p& Haustrup Plas-
tic og Asea Brown Boveri p& Fyn, si-
ger fysioterapeut Hyldahl,

Team Hyldahl.

Jogrgen

Instrukter Anette Landbo Pedersen
tager puls pa en afde seks
medarbejdere, som traenede, da
Firmaidret kom uanmeldt.

Foto: Flemmning Rasmussen.

Afskermetfra treningsstationerne er
indrettet et lille cafemiljg, livor
samver kan dyrkes efter trening.
Foto: Flemming Rasmussen.

- Den normale procedure er, at ledelse,
tillidsfolk, personalereprasentanter og
firmaidraetten deltager i planlegningen
af et center. Vi tilbyder at indrette rum,
opstille redskaber, uddanne in-
struktgrer og foreslar finansiering. Den
typiske pris vil ligge mellem 175.000 -
350.000

Jorgen Hyldahl er uenig i, at sociale

kroner.
kvaliteter mangler, nér treningen fo-
regar i motionsrum.

Vort koncept bygger pé&, at treningen
ogsad foregar i et socialt fellesskab pa
hold med felles opvarmning, aerobic,
led- og muskeltrening og udspanding.
Men vigtigt er, at opnd en nedgang i
sygefraveret gennem den fysiske
trening. Derfor er redskaber og gvelser
udformet, sd de ikke skader, men byg-
ger folk op, slutter Jgargen Hyldahl.

Det bliver spendende at fglge udvik-
lingen pd Grundfos, hvor vi senere i
Firmaidret vil fglge op med konklu-

sioner pd trivselsundersggelsen.
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Historisk Midtvejsmgde

AflJohn Thrane
Redaktar
Foto: Jargen Rasmussen

Bedre information
Den nye mgdeform blev en succes. Der

kom ingen tilkendegivelser fra for-
samlingen i retning af, at man burde
vende tilbage til de almindelige

representantskabsmagder. Hans-Jgrn
Poulsen fra Postens IF foreslog endog,
at hver sammenslutning og kreds blot
sendte én delegeret, et forslag der blev
positivt modtaget.

Kritikpunkter var der dog. Formandens
meddelelser var ikke udsendt i skriftlig
form og Hans-Jgrn Poulsen efterlyste
mere information, sd de delegerede var
bedre orienterede om, hvad styrelsen
ville tale med dem om.

Formen, nemlig at holde alle medde-
lelser mundtlige, var dog en klar be-
slutning fra sidste A&rs representant-
skabsmgde, og de skriftlige beretninger
fra udvalgene var blot en ekstra ser-

vice.

En heldig hand

Den tidligere formand for bestyrelsen
for DFIF-Centret i OKksbgl,
Viborg
fremlaegge det sidste regnskab for cen-

Henning

Nielsen, Firmaidret, kunne

tret, der som bekendt blev solgt til For-
svaret den I. april 1989. Regnskabet
blev godkendt ensstemmigt, og man
kan roligt fastsl&, at bestyrelsen havde
en ualmindelig heldig hadnd i den han-
del. DFIF-Centret i Oksbgl indbragte
forbundet godt 3 mill. kroner netto.
Penge, der er blevet anvendt i forbin-
delse med opfgrelsen af det nye for-

bundskontor i Nyborg.

Et smt punkt

| de mundtlige meddelelser konstate-
rede Tage Carlsen, at forbundet er i
god veaekst. Allerede naste &ar héber
han, at kunne byde velkommen til fire
nye bysammenslutninger, henholdsvis
Ebeltoft, Ribe, Ringe og Vojens.

Ellers er Kgbenhavn stadig et emt
punkt for firmaidraetten. | arets lgb er
der brugt mange timer p&, at fa etable-
ret et samarbejde med de tre lokal-
unioner i Kobenhavn. Det er kun ble-
vet ved snakken, og selv dén er for-

stummet nu. Situationen er, efter afvik-

Det blev pa flere mader et historisk mgde, da Dansk Firma-
idreetsforbund afholdt det farste Midtvejsmgde den 17. novem-

ber 1990.

Midtvejsmgdet har aflegst det arlige repraesentantskabsmgde,
som nu i stedet kun afholdes hvert andet ar. Det var farste gang
at mgdeformen med et endags made skulle afproves.

P& Midtvejsmadet er det kun det foregaende ars regnskab samt
budgettet for det kommende ar, der fremlaegges til godkendelse.
Det var ogsa sidste gang, at DFIF-Centret i Oksbgl var pa dags-

ordenen.

lingen af tre propagandastevner med
god respons fra firmaklubberne, at
man sammen med Kgbenhavns Firma
Sport har startet en vinterturnering i
fodbold og badminton. Tiden vil vise,
om de kgbenhavnske firmaklubber kan
retning af

pavirke lokalunionerne i

- Det er op til forsamlingen , hvis der
skal tages drastiskeforholdsreg-er.
Sven-Aage Berg, Kalundborg Firma
Sport, rettede skarp kritik mod styrel-
sen, bl.a. i forbindelse med
afgrensning af byggefondene.

DFIF. séledes at firmaklubberne ogséa
kan fa gavn af de aktiviteter, som fir-
maidratten kan tilbyde.

Tveaergaende samarbejde

Det er dog kendetegnende for arets ar-
bejde, at det har stidet i samarbejdets
tegn. Samarbejdet med Dansk Motio-
nistforbund er wunder udvidelse, og
ogsd p& lokalt plan er der meget godt
samarbejde igang. Der har veeret af-
holdt et farste

DAI, med henblik pad at holde hinan-

uformelt mgde med
den gensidigt orienteret.

P& internationalt plan er krafterne pa
det seneste blevet brugt pd Aktiv Ferie,
og tilmeldingen til EURO-91 i
Norrkoping naermer sig hastigt.

Ellers har Folkeoplysningsloven truk-
ket store veksler pa konsulenternes og
forbundets ressourcer, men indtrykket
er, at DFIF's folk til stadighed har
veret godt orienteret om loven, s ar-

bejdet har pd ingen méade vearet spildt.

Nyteenkning pakraevet

- Det er ngdvendigt med nytenkning,
ellers gar vi i std, sagde Tage Carlsen
endvidere, og fremhavede aktivitets-
og kursusudvalgenes arbejde som et
lokomotiv for forbundet. 1
dndedrat efterlyste han en tilsvarende

samme
nytenkning i Idretsafdelingen, hvor
man tenker for traditionelt. Styrelsens
holdning er, at der skal arbejdes for en
bedre integrering af familien, ogsé i de
traditionelle idraetsgrene.

Formanden for idretsafdelingen, Hans
Erik Jgrgensen, svar pa kritikken var,

at man naturligvis er villig til at tage
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nye aktiviteter op, men han mente ogséa
at det var forkert kun at skyde pé
idretafdelingen. Hans Erik Jgrgensen
kunne tilfgje, at man i sektionerne alle-
rede var i gang med en debat omkring
inddragelse af hele familien i lands-
stevneaktiviteterne.

- Det er forkert at skyde pé& idraets-
afdelingen, sagde Hans Thomsen,
Kgbenhavns Amt. IA er rygraden i fir-
maidretten og ger det godt. | med-
lemsstatistikken teller de mange delta-
gere til aktivitetsudvalgets kampagner
ikke med. Her ligger en PR-opgave for
forbundet, nemlig at fortelle politi-
kerne, at firmaidraetten ggr meget for
motionsaktiviteter, slog Hans Thomsen

fast

Fondene bgr lukkes bedre
Regnskab og budget fyldte naturligvis
godt pd mgdet, og Jarn Godt fremlagde
regnskabet for 1989 til afstemning.
Regnskabet blev ensstemmigt vedtaget
uden den store debat. Dog rejste Sven
Aage Berg, Kalundborg FirmaSport,
spergsmalet omkring tilbagefgrselen af
byggefondene. Som det sd ud nu, var
han bange for, at der kunne "ga hul" i
bunden p& forbundets kasse. Fondene
burde lukkes noget bedre, og han sa
hellere, at man brugte betegnelsen
henseattelser.

Et kritisk spargsmal er altid forbundets
udlodning til sammenslutninger og
kredse. | 1989-regnskabet

ningen p& 1.8 mili. kr. For at imgde-

var udlod-

komme gnskerne fra forbundets
gresrgdder, sammenslutningerne, hav-
de styrelsen i det nye budgetforslag for
1991 forhgjet udlodningen til godt 2.8
mili. kroner. Omkring tilskud til kon-

torhold, havde styrelsen ogsd godt nyt.

TU
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Ma& man nyde, m& man yde
Ovenstdende er kort fortalt tanken bag
styrelsens tiltag omkring forhgjelsen
pd 200.000 kroner af administration-
stilskuddet.

Baggrunden er, at forbundsrddsmegdet i
september péalagde styrelsen, at frem-
komme med et nyt forslag til adminis-
trationstilskud. Forméalet med forhgjel-
sen er, at den skal bruges til indkegb af
kontormateriel og anseattelse af lgnnet
kontorhjelp, for at friggre den frivil-
lige leders ressourcer til mere kreativt
og aktivt arbejde.

Valget stod imellem to forslag. Dels et
skriftligt,

udsendt fra styrelsen, som

gav de store sammenslutninger og
landskredse en fordel, ved det at de
kunne udnytte tilskuddet fuldt ud. Dels
et @ndringsforslag, ogsa fra styrelsens
side, der gav mere til de mindre sam-
menslutninger.

A ndringsforslaget skabte en del forvir-
fordi det blev

ring, bl.a. fremlagt

Formanden for IA, Hans Erik
Jgrgensen, matte stafor skud. 1A blev
kritiseretfor manglende nytenkning,
sa det erforstaeligt, at Knud Busch
og Erik Lundsgaard lutr den
eftertzznksomme mine pa.

mundtligt, men resultatet blev, at de
sma sammenslutninger fik deres for-
slag igennem. Kernen er dog, at ad-
ministrationstilskuddet belgnner de ak-

tive sammenslutninger.

Kritisk overfor administrationen

Under den afsluttende debat om 91-
budgettet, blev der fra flere sider sat
spergsmalstegn ved de stigende admin-
istrationudgifter. Vil politikerne, der
sidder og fordeler midlerne til idraetten,
blive ved med at se igennem fingre
med det, spurgte flere delegerede.

Tage Carlsen slog i sit svar fast, at
Dansk Firmaidretsforbunds kontor er
et serviceorgan, og mé& fungere som et
sddant, netop til hjelp for sammenslut-
ninger og kredse, lgvrigt er der i dag
ikke ansat flere, end for 8-10 ar siden,
admini-

og hvis der skares pa

strationen og konsulenterne, er der
sammenslutninger, der ville gd i sta,

sagde Tage Carlsen.

Hadersbevisninger

P4 Midtvejsmogdet uddeltes ogsd arets
hedersbevisninger. Arets sammenslut-
ning blev Firmasport Klubbernes Sam -
menslutning, Odense, der den 18. feb-
ruar 1990 fejrede 50 &rs jubileum.
FKS-Odense modtog Ejgon Bertelsens
Mindepokal, og Firmaidraet vil senere
presentere den store fynske sammen-
slutning naermere.
Feo Frederiksens Mindepokal, der
gives til ledere der har udmearket sig
inden for skyttesagen, tilfaldt i &ar et
®gtepar, Anna Fise og Henning Mad-
sen fra Grindsted Firma Idreet.
Agerbeks Arespokal ndede netop at
blive overrakt Peter Bisgaard fra Hille-
red Firmasport, inden han matte haste
ud af dgren. Fes mere om modtagerne

under navnestoffet.

- Vi ma have en grundigere informa-
tionfra styrelsen, s& vi har baglandet i
orden, sagde Hans-Jgrn Poulsenfra
DIIE.
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Gode ideer efterlyses!

AfJohn Thrane
Redaktgr

1990 har pa mange mader staet i
de nye tiltag og ideers tegn, ikke
mindst fra, ktivitctsudvalget

af disse

skal s

famili

Firm

gode

igen,

besk

kun

dens

Er det

menslut

Teenker V?

baner? Er

vej?

Regnbuefonden

af nye aktivitete

omrader:

* Familie/motion

aktiviteter.

* Familie/motions
dragelse af lokale s
* Familie/motionsp

rationerne mgdes.

viieier.;* & \2

Fam ilferotietforgjekter
NpNatertrpper”
* Fanu'lie/rrtgUgn!
vedvegten p° ' tarrollen.
Projekt "Motionsmerket"
Regnbuefonden har til dato stottet fire
projekter i 1990, og det drejer sig om
projekter i Seby, Hjgrring, Ringkgbing
og Hillergd.

| Seby og Hjorring har der veaeret et tet
erfaringsudveksling
"Mo-

samarbejde og

omkring et parallelt projekt,
tionsmerket". P4 trods af samme ind-
hold og forudseaetninger, har erfarin-
gerne vearet vidt forskellige. Netop det
kan ogsd bruges i den narmere bear-
bejdning.

Begge projekters mal har veret, at
skabe

som tilgodesd motion og samvear, hvor

spaendende familieaktiviteter,

malgruppen har varet alle, uanset alder

og medlemskab. Aktiviteterne har
bestdet af cykling, svemning, géture,
orienteringlgb, en dag p& idrets-
pladsen og meget mere. 1lgbet af peri-
oden 15. april til 15. september har
familierne .sddeltagel i aktiviteterne.
rke. Samar-
veret forret-
Nioterapeut,

eklubben,

stedet broge kreafterne _

dal-kampagnen i maj, samt lave et par

Gangtest-arrangementer i Hjgrring i
1991.

90 ernes idreet. FAMILIEIDRAET/
MOTION

I Hillergd har man taget hul pad to em-
ner, dels en familieidretslederuddan-
og derneéest ndr man har faet et
10-12
egentlig familieidret/motions projekt.
Her er nggleordene: Samva&r og motion
pd tveers afalder, ken, forudsetninger
og social status.

- I Hillergd laver vi lederne fgrst, siger

nelse,

team pé ledere uddannet, et

den nyvalgte formand for Hillergd Fir-

masport, Peter Bisgaard. Det mener vi

er det rigtige, for uden mange ledere,
ingen aktiviteter. Allerede nu har vi
fast tilsagn fra 13-14 personer, der
gerne vil have en uddannelse som fa-
milieidraetsleder, og der kommer flere
til.

- De har alle sagt ja til at komme til
samlinger her i vinter, og fglge kurser i
Arhus. Til sommeren 91 har vi s& 14
ferdiguddannede ledere, og projektet
presenteres i forbindelse med Hille-
rgds Festuge i august. Familieidreet-
saktiviteterne er planlagt til at begynde
til september.

- Ideen er bl.a., atjo flere ledere vi har,
jo bedre. Der er ingen der "kgre sure”,
som man s tit ser. Og med flere le-

diver der mere variation i akti-

gtigt at g& utraditionelt til
ortsettef Peter Bisgard. lJeg
ligt kontaktet folk, jeg vid-
og ingen har
ange om at
Vi har alle-
oldt det farste
strukter Sgren
tetshgjskole, og
alle mgder op
Péter Bisgaard.

"Motion og samveer" i Ringkgbing

Projektet "IVfotion o0g samvear" i
Ringkgbing er omtalt bla-
det, men det ma neavnes, at her ligger
méske nok den mest overraskende pro-
jektstart. Fra fgrste dag blev projektle-
derne nasten lgbet Overende.

-ANJkorti omkring 320 aldt”Sil intrtf-
duktiett~rrtodet,

216 tilmeldinger, siger Inger Carlsen,

og det resulterede i
projektleder i Ringkgbing. Vi har fdet
et godt problem, nemlig at de mange
deltagere vil spende os héardt for i den

kommende tid.

Til inspiration
Ovenstdende er ment som en opford-
ring og inspiration til andre sammen-
slutninger om. Det ikke er for sent at
Aktivitetskonsulen-

komme i gang.

terne pé& forbundskontoret er parate
med rdd og d&d, hvis der ligger ideer
og "koger" ude i sammenslutningerne.
Og det er ikke

fortsetter i 1991.

for sent. Regnbuen



Firmaidraet

SKAL? - MON DOG?

Af Kaj Stillinger
MF og idreetspolitisk
ordfarer for SF

Debatten om sammenlaegninger og fu-
sioner kgrer i disse tider pa hgjeste gear.
l)et geelder i bankverdenen, i forsikrings-
branchen, i kreditinstitutioner og selv-
folgelig ogsa i idreetsverdenen.

Parolen er: Stort er smukt og klogt!

Jeg vil tillade mig, i al fredsommelighed, at
blande mig i debatten. Afggrelserne om
sammenlegninger i idreetsverdenen er
100% idreettens sag, og ingen andres. Det
vil jeg gerne begynde med at sla fast, med
sd mange sem, at ingen brokker sig bagef-
ter.

Jeg vil starte med at erkende, at jeg for fa
ar siden var meget &ben overfor en sam-
menlegning af DDGU og DDSG&I.
Primeert fordi jeg troede pa, at der ville
vaere en masse penge at spare ved at ratio-
nalisere og sammenlagge.

Men ogsa fordi jeg falte, at der efterhanden
var sa lidt forskel mellem de to organisa-
tioner, at man kun opdagede forskellen, nar
de to formaend aflagde deres arlige beret-
ning.

Jeg er ikke mere s& sikker pa, at ideen om
sammenleaegning er s fremragende endda.

Det er der flere grunde til:

1) Jeg tror, at der er stor forskel pd de to
organisationer. lkke kun i deres formals-
paragraffer, men jeg ser nogle tendenser i
specielt DDGU, som peger i retning af en
stgrre afklaring af de flotte tanker, som er
DDGU's mal.

Jeg ser det i de mange spaendende ideer,
som blomstrer rundt i foreningerne. Jeg
ser det i den prioritering af gkonomiske
midler og konsulentbistand, som DDGU
gnsker helt ud til "greesrgdderne”. Jeg ser
det i de mange flotte udspil om ideer til
udvidelse af det folkelige idreetsbegreb,
som kommer fra "toppen” og sddan kunne
jeg blive ved.

2) Samtidig s™r jeg en forstaelig usikke-
rhed hos DDSG&I, iseer i forhold til deres
skytter. Det er klog snak, nar DDSG&I
gnsker at bruge mere tid til en afklaring.
En hovedkulds sammenslutning, uden den
folkelige debat i organisationerne, ville
veere en darlig idé.

Til gengeeld er det rosverdigt, at man hele
tiden diskuterer, hvor der er muligheder
for at udbygge samarbejdet, for selv-
folgelig skal ressourcerne udnyttes bedst
muligt.

For mig at se mangler en ting hos begge
organisationer, nemlig en endelig afkla-
ring af, hvilken vej man gnsker at ga ad
idreettens vej.

Vil man i DDGU tage konsekvensen af
snakken om at veere de agte "folkelige
idreetsfolk”, m& man tage et opgegr med de

stadigt flere "breddeidraetsgrene” som man
inddrager.

P& samme made ma DDSG&I tage konsek-
vensen og fastholde at veere beerere af
breddeidreetten, i dens fulde konsekvens,
altsd som eliteidraet, blot p& et lavere ni-
veau med de normer og de begreber, der
findes her.

Jeg synes sporene af sammenlagninger og
fusioner skreemmer.

For at vende tilbage til bankerne og forsik-
ringsselskaberne, sé tror jeg ikke p3, at ret
mange brugere har oplevet sammen-
leegningerne som noget specielt positivt,
eller som noget, de har kunnet observere
som gavnligt.

En ting vil jeg ihvertfald advare imod:

Man skal ikke lade sig skreemme til en
sammenlaegning, blot fordi man frygter, at
politikerne ellers lukker pengekassen ved
naeste lottorevision. Det er ihvertfald den
darligste grund til en fusion.

Man kunne da godt fa en mistanke om, at
DDGU gar sig Klar til en kamp om, hvem
der er mest folkelig, nar de bruger flere
millioner kroner arligt til en ny gruppe
konsulenter, uden sd her at tage en debat
om det Kloge i at gore dette.

Til gengeeld synes jeg, man stille og roligt
skal udbygge det samarbejde, der allerede
finder sted, og s& med tiden se, hvad det
kan ende med.

Det tror jeg pa leengere sigt vil give det
bedste resultat for alle parter, men sam-
melaegning nu - MON DOG!

Tilboud om motionscenter pa din egen arbejdsplads

Kunne du teenke dig at fa

styrket dine muskler - treenet din smidighed - forbedret din kondition

Det kan du ggre sammen med kolleger i et professionelt indrettet treningscenter p& din egen arbejdsplads. Med mu-

lighed for efter treningen, at slappe af i solariet med ansigtssol og maske nyde en kop kaffe eller lignende i hygge-

krogen. Alt sammen forca. 15-20 kr. om ugen. Endelig pris er afhaengig af antal medlemmer.

Du far tilrettelagt et individuelt treningsprogram, udarbejdet af fysioterapeuter sdledes, at der bliver taget hensyn til

den enkeltes behov og treningstilstand.

Redskaberne er udarbejdet af fysioterapeuter, og der er ikke tale om bodybuilding eller tung vaegttrening, men om fy-

sisk trening, der styrker muskulaturen og forbedrer &ndedraetsfunktionen og kredslgbet. Altsammen noget det moder-

ne menneske har brug for, nar det skal modvirke hverdagens slid og sleb. Der vil vaere instruktgrer tilstede, som vil

hjelpe med at give dig netop det program, du har brug for.

Er du/din arbedsplads interesseret, s& kontakt fysioterapeut Jgargen Hyldahl, og fa en uforbindende snak om mulig-

hederne netop pd din arbejdsplads.

Team Hyldahl har allerede leveret til store danske arbejdspladser bl.a. Grundfos, Asea Brown Bo-

veri, Danmarks Radio, A.P.V. Pasilac, Thrige Titan og mange flere.

Team Hyldahl,

Kettingvej 33, 8462 Harlev. TIf. 86 40 53 60



INSTRUKTAR- 0<

MARECEHZRING

Kurset henvender sig primert til formand og per-
soner, der er udpeget til at varetage markedsfgrin-
gen i kredse og sammenslutninger.

Vi opfordrer til at sende mindst to personer pr.
sammenslutning/kreds, da flere af gruppeopga-
verne bygger pa egen forening.

Malsaetning for kurset: at fa skabt forstdelse for
vigtigheden af og muligheden for, at »salge« sig
selv (foreningen).

P& kurset arbejdes der med felgende emner:

Intern markedsforing

information, planlegning, involvering, lede-
rens special opgave/synlig ledelse, det sociale,
PR-lederens forpligtelser og befgjelser samt

samarbejdet med bestyrelsen.

mEkstern markedsfaring

medierne, lokal videoreklame, markedsfgrings-
midler, udstillinger/messer, »anderledes« ar-
rangementer og salg af reklameplads samt egen

sammenslutnings markedsfgring.

Tid og sted: 31 maj - 02. juni "91 i Nyborg,
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding:  senest d. 30. april "9L

BACMNICN il

Kurset er afsluttende del af instruktgruddannelsen
med mulighed for videre uddannelse som hjaelpein-
strukter pd DFIF’s kurser. Der undervises teoretisk
og praktisk med instruktionsmetodik og instrukti-
onsgvelser samt fejl- og rettemetodik og specialslag.

Tid og sted:  22. - 24. februar "9l i Fredericia,
Kursuspris:  kr. 600,-
Tilmelding:  senest d. 22. januar "9L

KEAERII

Kurset er anden del af instruktgruddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med fglgende emner:
Figurspil, kugle- og stilbedemmelse, fejlretning, un-
dervisningsteknik samt stevne- og turneringstilrette-
leeggelse efter D FIF’s regler.

Tid og sted:
Kursuspris:
Tilmelding:

22. - 24. februar "9 i Esbjerg,
kr. 600,-
senest d. 22. januar "9L

HUADI

Kurset er fgrste del af instrukteruddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med:

- Billardsportens grundelementer.
- Stedteknik.

- Kegleopbygningssystem.

- Regler samt D FIF’s regler.

Tid og sted: 1) 22. - 24. februar 91 i Alborg.
2) 12. - 14 april "9l i Middelfart,

Kursuspris:  kr. 600,-

Tilmelding: 1) senest d. 22. januar "91

2) senest d. 12. marts "91.

BUADI

Kurset er anden del af instruktgruddannelsen. Og
der arbejdes teoretisk og praktisk med stgdteknik,
samt in-

billardsystemer og instruktionsmetodik

struktionsgvelser.

Tid og sted:  25. - 27. januar '91 i Middelfart,
Kursuspris:  kr. 600,-
Tilmelding:  senest d. 20. december '90.

HLUADII

Kurset er sidste del af instruktgruddannelsen. Der ar-
bejdes teoretisk og praktisk med stgdteknik og bil-
lardsystemer samt stevne og turneringstilretteleg-
gelse, undervisningsmetodik og instruktionsgvelser
samt lektionsplanlegning.

Tid og sted:  03. - 05. maj "9 i Middelfart,
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding:  senest d. 03. april "9L

DART |

Kurset er fgrste del af instruktgruddannelsen, og der
arbejdes teoretisk og praktisk med dartspillets grun-
delementer, D FIF’sregler og forskellige treningsspil.

Tid og sted: 0L - 03. marts 91 i Odense,
Kursuspris:  kr. 600,-
Tilmelding:  senest d. OL februar "9l

KYONING |

Kurset er forste del af instruktgruddannelsen. Der ar-
bejdes teoretisk og praktisk med riffelskydningens
grundelementer (kun 15 m) samt vabentilladelse og
sikkerhedsbestemmelser samt D FIF’s regler.

Tid og sted: 25, -27. januar '91 i Bjerringbro,
Kursuspris:  kr. 600,-
Tilmelding:  senest d. 20. december "90.

Novem

KYONING i

Kurset er anden del af insti
arbejdes teoretisk med:

- Riffelskydning p& 15 m.
- Instruktionsmetodik.

- Instruktionsgvelser.

- DFIF’s regler.

Tid og sted: 25. -27. ja
Kursuspris:  kr. 600,-
Tilmelding:  senest d. 2t

KYENING I

Kurset er afsluttende del Z
Der arbejdes teoretisk og
ger og makkermetoder irif
dgrsskydning/banekomm;
dik og instruktionsgvelse
nik.

Tid og sted: 31 maj - 0.
Kursuspris:  kr. 600,-
Tilmelding: senest d. 30

KEEATMTET

Kurset henvender sig til p
menslutninger, der har ly

Kurset har til formal at
der opstar en utradition]|
utraditionelle lgsninger, |
til gleede for kursisten o}
Via forskellige opgaver |
med:

Opdagelsen af uudnytte
Mod til at bryde traditii
Kreativitet hvad er det?

<<

Hvad er det?
Find svaret pa krea

Vi opfordrer, at man tilj

sammenslutning.

Tid og sted: 0L - 03. n.

KursusDris:
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raktisk med skydestillin-
elskydning (50 m), uden-
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ASIALI

Kurset er anden del af instruktgruddannelsen. Der
undervises teoretisk og praktisk i skydeteknik, mak-
kermetode og instruktionsmetodik samt instrukti-
onsgvelser.

Tid og sted:  05. -07. april "91 i Bjerringbro.
Kursuspris:  kr. 600,-
777melding:  senest d. 05. marts "9L

BOALING |

Kurset er fgrste del af instruktgruddannelsen, og der
arbejdes med de grundlaeggende elementer ibowling.
Der undervises teoretisk og praktisk i fglgende em-
ner: Grundspil, sparespil 3, 6, 9, fejlfinding, DFIF’s
turnerings- og spilleregler samt idraetsskader.

Tid og sted:  OL - 03.februar "9l i Ringkgbing.
Kursuspris:  kr. 600, -
Tilmelding:  senest d. 02. januar "9L

TAERBENK

Kurset henvender sig til sdvel nye som rutinerede lede-
re. Og kursets formal er, at gore deltagerne mere be-
vidste om deres made at kommunikere pd, og at give
dem redskaber til, hvordan en tale fremlaegges leven-
de, klart og engagerende.

P& kurset anvendes der video og talerstol og via rolle-
spil arbejdes der med fglgende emner:

- Talens opbygning og virkemidler.
- Manuskript.

- Talertekniske regler.

- Kropssprog.

- Hjelpemidler.

Tid og sted:  05. - 07. april '91 i Middelfart,
Kursuspris:  kr. 600,-
Tilmelding:  senest d. 05. marts "9L

NYT NYT nyt

BOALING I 1l m =

Kurset er anden del af instruktgruddannelsen. Og
der arbejdes teoretisk og praktisk sdvel individu-
elt som igrupper med fglgende emner:

- Repetition af kursus 1.

- Korrektion af afvigelser.

- Flytte- og kompenseringssystemer.
- Instruktionsmetodik og gvelser.

- Fejl- og retteteknik.

Forskellige spil og systemer.

Tid og sted:  15. -17. marts 91 i Odense.
Kursuspris:  kr. 600,-
Tilmelding:  senest d. 15.februar "9L

FOIBAMOMWMR

Kurset strekker sig over to weekends og henvender
sig til DFIF-personer, som kunne tenke sig at blive
fodbolddommere.

Kurset har samme indhold og eksamen som de tradi-
tionelle dommerkurser, der normalt afvikles over 10
hverdage.

Instruktgrerne er erfarne DFU-undervisere. Og der
udstedes efter bestdet eksamen dommerkort.

Via teori og praktik samt gruppeopgaver undervises
der i fglgende:

- Off-side.

- Skub, obstruktion, frispark.
- Malmandens funktion.

- Kampens ydre faktorer.

- Retningslinier.

Der holdes eksamen den sidste weekend.

Tid og sted:  fgrste weekend
1L - 13 januar "9l i Fredericia,
anden weekend
25. -27. januar "9l i Fredericia.
Bemerk. .. hurtig tilmelding gn-
skes.

Kursuspris:  samlet pris kr. 1000,-

Tilmelding:  senest d. 11 december '90.

Kursusprisen: omfatter undervisning, materialer, ophold ogforplejning dog ikke drikkevarer.

Tilmelding:
forbundskontoret snarest muligt.

skal ske pa tilmeldingskort, som underskrives af kreds-/sammenslutning, og som tilsendes

Yderligere information: fas ved henvendelse til kursuskonsulent Jane Have Andersen pa

tif. 65 31 65 60.

Dansk Firmaidreaetsforbund
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Firmaidraetten kender ingen grenser

Af Poul-Erik Oppelstrup
Formand for Rigshospitalets
Boldklub

| september maned satte 1500
medarbejdere fra den nor-
diske sundhedssektor hinan-
den stevne i Malmg, hvor
Sjukvarden i Lund/Malmg
var arranger. En idreetsfest
skulle begynde.

De Nordiske Hospitals Lege blev igen
en succes. Det kan ingen som har del-
taget i disse idretstref for medarbej-
dere pa& sygehusene vere itvivl om. Et
fantastisk og forngjeligt syn er det at
se deltagerne mgdes &ar efter ar, for at
dyrke deres fritidsinteresse, udveksle
faglige erfaringer og bygge videre pé
det kammeratskab, som efter 15 ars
virke er fundamentet for firmaidratten
pd de nordiske sundhed”arbejdsplads-

er.

Projektleder ansat
Arrangementsudvalg fra Sjukvarden i
Malmg/Lund havde pataget sig at vare

verter for arrangementet i 1990. En
opgave der krever store ressourcer, og
som de i Malmg valgte at lgse ved
hjelp af en fuldtidsansat projektleder.
| Sverige er det sdledes, at tilskudssy-
stemerne giver mulighed for at anseatte
udelukkende arbej-
fritidsbe-

konsulenter, som
der med personalets
skea ftigelse. | Malmg havde man ansat
en rigtig arbejdshest, Lars Ake Malm-

berg fra Sjukvarden som projektleder.

Millionbudget

Nordiska Sjukhus Spelen i Malmg var
det 10. i rekken af Nordiske Hospitals
Lege, og budgettet for legene er ef-
terhdnden vokset til 2.5 miil. kroner.
Et belgb som tilvejebringes gennem
deltagerbetaling, sponsorer samt store
tilskud frade kommunale myndighed-
er i Malmg og Lund. Hele arrange-
mentet gav trods problemer et over-
skud. Problemerne fremkom, da den
svenske regering forhgjede momsan-
delen
100%,

pd overnatninger fra 60% til
hvilket
ranggrerne en efterregning pé et seks-

pludselig gav  ar-
cifret belgb.

Idretsfaciliteterne havde  Fritid &

Malmg sgrget for. De mange konkur-

rencer blev afholdt i Baltiska Hallerne,
Messehallerne, pd Malmg FF's fod-
bold-anleg samt i det store fritidscen-

ter, Kockum Fritid, et kae&mpeanlaeg

bygget til medarbejderne pa
skibsveerftet i de gyldne tider i
1970'erne.

Rekorddeltagelse

Styrelsen for samarbejdsorganisation-
en havde til dette arrangement udskre-
vet konkurrencer i 21 idraetsdiscipliner
med alt lige fra fodbold og handbold
over badminton og tennis til terrenlgb
og skydning. Et flot udbud af aktivitet-
er, som over 3 dage blev afviklet gen-
nem mere end 600 dyster mellem fore-
ningerne, med et deltagerantal pé&~ftsre
end 1500, som igen nasten sprangte
rammerne.

I alt var der repraesenteret 44 nordiske
sygehusforeninger, hvor der deltog 14
fra Norge, 15 fra Sverige, 11 fra Dan-
mark samt | fra henholdsvis Island og
Finland. Island deltog for fgrste gang,
og det begr naevnes, at de 52 aktive her-
fra havde rejseudgifter for ikke mindre
end 200.000 danske kroner.

Suverane i badminton

Omkring de danske foreningers delta-
gelse skal Odense Sygehus fremhaves
for nogle Hotte resultater, bl.a. i
hadndbold og

husker ret, har Odense Sygehus vun-

badminton. Hvis jeg

det det nordiske mesterskab i badmin-
ton seks gange, en flot preestation. |
dame- og herrefodbold var Rigshospi-
talet med til kvartfinalerne, og en
gledelig overraskelse var Amtssyge-
huset i Glostrups 2. plads i herrefod-
bold.

Generelt m& man dog konstatere, at
Sverige er blevet den mest vindende
nation, men debutanten Island marke-
rede sig straks med et mesterskab i da-
mehé&ndbold. Traditionen tro var fin-
nerne bedst i volleyball, og Norge

dominerede i de meget populare

lgbedistancer.

Damefodboldholdetfra
Rigshospitalets Boldklub.
Foto: Poul-Erik Oppelstrup.
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Stort intresse for den Europeiska
Sportfestivaien i Norrkoping

I Bulletin 1halsade jag alla som gillar att idrotta och umgas i den speciella gemenskap som har blivit
ett kdnnetecken for de europeiska sportfestivalerna valkomna till Norrkdping ijuni 1991.

Jag kan nu upprepa denna inbjudan och samtidigt forsakra Er att vi gor allt som star i var makt for att
den 8:e Sportfestivalen skall bli precis sa som alla korpidrottare fran hela Europa vill ha den - namligen
dagarna fyllda med mycket tavlande for alla deltagare. Men ocksa utflykter och inte minst kvallsarrang-
emang dar vi skall uppleva en i verklig mening granslés gemenskap.

Vi arbetar nu intensivt for att inte minst invignings- och avslutningsceremoniema skall bli nagot
minnesvart, nagot man tar med sig hem fran vistelsen i Sverige. Dar finns plats for 6verraskningar.

| Bulletin 2, som ar den sista innan anmalningstiden gar ut i februari 1991, redovisas dagsprogrammet
och naturligtvis de olika tavlingsgrenarna. Jag ber er sarskilt uppmarksamma en nyhet som vi
presenterar i Norrkoping. Tavlingarna kommer att avslutas med ett maratonlopp - en halvmara. Det
kommer att bli en mycket festlig manifestation genom Norrképings gator, som har forutsattningar att
vacka stor uppmarksamhet. Jag hoppas sjalv kunna vara en av manga, manga pa startlinjen sondagen
den 9 juni 1991.

Festivalen i Norrkdping roner redan stort intresse. Snart har 1000 deltagare anmalt sig. Nya lander
klappar pa porten for att fa vara med i gemenskapen.
Sand in Din anmélan redan i dag!

Gunnar Johnson
Ordférande
i organisationskommittén

Himmelstalundsomradet - centrum
for Sportfestivalen i1 Norrkoping

De flesta aktiviteterna under Sportfestivalen i Norrkdping kommer att 4ga rum pa Him-
melstalundsomradet i Norrkoping. Det &r ett stort sport- och friluftsomrade for aktiviteter

bade inom- och utomhus.

1 Fotboll 8.  Tennis/badminton

2. Volleyboll 9. Boule

3. Simning 10. Fiske

4.  Bangolf 11. Hotel Scandic Himmelstalund
5. Schack 12. Husvagnsboende

6. Bordtennis 13. Europavag 4

7. Himmelstalundshallen



Organisation

Informationscentrum
European Sport Festival, Box 1991, S-600 02 Norrkdping, Sweden.
Tel +46 11 15 19 91. Telefax +46 11 10 42 59 eller+46 11 10 20 33

OBS! Anmalningsavgiften insattes pad Sportfestivalens postgiro 2 99 61 - 0, bankgiro 349-
1727 eller Nordbanken, checkkonto nr 3031-18-00432.

Anmalan registreras forst nar anmalningsavgiften inbetalats. OBS! Senast 1 februari 1991

Regler for deltagande

Varje deltagare far endast anmala sig till en tavlingsgren . (Galler ej halvmaran, som &r 6ppen for
alla). Utover denna kan man delta i olika "préva pa-aktiviteter" samt andra av arrangorerna anord-
nade aktiviteter (anmalan sker pa platsen). Vinnare utses inom varje gren och resultatlista tillstalls
varje land efter festivalens slut.

Forsakringar
Arrangdrerna svarar ej for olycksfallsforsakring.

Kostnad/anmalningsavgift per person for tavlande och/eller ledare
Logialternativ:

A 2400 kr Inkvartering pa hotell och kursgardar i 2-4 baddsrum med egen toalett, dusch/bad
alternativt inkvartering i hyrd husvagn inom Himmelstalundsomradet. Frukost
ingar.

B 2 100 kr  Inkvartering pa hotell, kursgardar, stugbyar m m i 2-4 baddsrum med toalett
och dusch/bad i korridoren eller servicebyggnad. Frukost ingar.

C 1600 kr  Alt 1
Inkvartering i eget télt eller egen husvagn som placeras inom Himmelstalundsom-
radet. Frukost ingar.
Alt 2:
Inkvartering i massforlaggning i t ex skolor. Eget sovunderlagg och sovsack
medtages. Frukost ingar.

D 1400 kr  Deltagande i tavlingar och 6vriga arrangemang. Ej logi. Frukost ingar.

Kostnader fér medfoljande (ej tavlande, ej ledare):

Logialternativ

A 1255 kr  Frukost ingar For 6vriga maltider, utflykter m m
B 975 kr  Frukost ingar finns biljetter att kopa i informa-
C 400 kr  Frukost ingar tionen, Himmelstalund.

Observera att kapaciteten inom de olika logialtemativen ar begransad. Vi forbehaller oss darfor
ratten att flytta deltagare/medféljande till annan kategori.

Observera att tidig anmalan ger battre boende

| anmalningsavgiften ingar aven

Kost Fran och med lunch 6 juni tom frukost 10 juni (inklusive 6ppningsparty
och avslutningsfest).

Transporter  Arrangdrerna svarar for de tavlandes transporter till aktivitetsplatsema déar sa
erfordras.

Ovrigt Deltagarbevis till alla. Fritt deltagande i "prova pa-aktiviteter" samt i en av
arrangérerna anordnad utflykt e dyl



Dagsprogram

Onsdag 5 juni
13.00-

Torsdag 6 juni

08.00 -
11.00- 15.00
16.30

17.30

19.00 -

Registreringen och informationscentralen éppnar pa Himmelstalund.

Registreringen och informationscentralen 6ppnar pd Himmelstalund.
Lunch i Himmelstalundshallen.

Samling vid Tyska Torget i centrum fér avmarsch till invigningen.
Invigningsceremoni, Vasaparken

Middag och invigningsfest, Himmelstalund

Fredag 7 juni, I6rdag 8 juni

06.30

06.30

08.30

10.00- 15.00
11.30- 13.00

18.30

19.30- 21.30
21.30-

Soéndag 9 juni

06.30

06.30

08.30

10.00 - 15.00
11.30- 13.00
16.00

18.30

19.30 -

Informationscentralen éppnar pa Himmelstalund
Frukost pa Himmelstalund eller pa resp hotell
Tavlingarna startar

Utflykter for icke tavlande

Lunch pa tavlingsplatsema

Tavlingarna avslutas

Middag, Himmelstalund

Underhallning och dans

Informationscentralen dppnar pa Himmelstalund

Frukost pa Himmelstalund eller pa resp hotell

Tavlingarna startar

Utflykter for icke tavlande

Lunch pa tavlingsplatsema

Halvmaran startar vid Himmelstalund

Tavlingarna avslutas

Middag med avslutningsceremoni och festprogram pa Himmelstalund.

Andringar i grenarna sedan Bulletin 1:

Bowling
Bridge

Friidrott
och simning

Halvmaran

Inbjudan &ven till singelspel
Lagspel och parspel

Klassindelning sker pa plats enligt foljande:
0-34 ar, 35-44 ar, 45 ar -

Oppen for alla, dven for deltagare i andra idrottsgrenar.

Valkommen till Kolmarden-Norrkdping

ett av Sveriges storsta turistomraden

I Norrképing vid Mem bdrjar Gota Kanal - Sveriges - 1 Norrképing finns Nordens stérsta héallristningslo-

Bla Band.

Kolméarden &r Europas stdrsta djur- och naturpark.

kal med 3000-&riga hallristningar.

Har finns ocksé ett spdnnande konstmuseum med
modernismens pionjarer och ett attraktivt stads-

Skargdrden med 10 000-tals 6ar skapar mojligheter museum.
till annorlunda rekreation. - City-shopping. Taxfree till priser som inte ar stor-
stadens

Norrképing har Europas stérsta sammanhéangande

industrilandskap. Framtidens turistattraktion.

N éara till Stockholm - bara 168 km.

Utflykt till Stockholm

Sportfestivalen arrangerar utflykt med buss till Stockholm den 10 juni. Pris 250 SEK per person. Sightseeing i
Stockholm, entré Wasamuseét. Guide ingdr. Minimiantal 20 personer. Lunch tillkommer.



At rejse er at leve
Feellestransport til EURO-91

Dansk Firmaidratsforbund kan i samarbejde med Com T Travel A/S tilbyde fellestransport til EURO-91.

Med forbehold for endelig bekraftelse af kgreplan og pris, der fgrst kan foretages seks méneder fogr afrejse, kan vi til-

byde fglgende togtransport:

Kgreplan (udrejse).
Onsdag den 5. juni 199 1.

Afgang: Frederikshavn kl. 22.10. Sindal kl. 22.30, Hjgrring kl. 22.39, Vré& kl. 22.49, Brgnderslev kl. 22.57, Aalborg Kl.

23.25, Skerping kl. 23.41, Arden kl. 23.47, Hobro kl. 23.59.

Torsdag den 6. juni 1991. -

Afgang: Randers kl. 00.18, Arhus kl. 01.23 (mulighed for ombordstigning kl. 22.30). Fredericia kl. 02.38, Odense
03.15, Nyborg Fargehavn 03.50. Ombord i toget via fergen, Slagelse ~ 05.44, Ringsted kl. 06.11, Roskilde 06.34,
Hgje Téastrup kl. 06.42, Ankomst Kgbenhavn 07.00. Afgang Kgbenhavn 07.35. Mulighed for pdastigning i Helsinggr.

Ankomst Norrkdéping kl. 13.30.

itegorier inkl. liggevogn til Norrkdping fra:
1) Frederikshavn - Brgnderslev kr. 725 pr. pers.
He.~~Alborg - Randers kr. 675 pr. pers.
mmam. Arhus kr. 625 pr. pers.
4) Fredericia - Nyborg Fergehavn kr. 575 pr. pers.
5) Kotsgr - Roskilde kr. 525 pr. pers.

Kgreplan (hjemrejse).
Mandag den 10. juni 1991.
Afgang Norrkdping 10.30.

Tirsdag den 11.juni 1991.
Ankomst Frederikshavn kl. 00.50. d o #

6) Hegje Tastrup - Helsinger (NB: excl. liggevogn) kr. 475 pr.

jroyo- ,

SRR

Afbestillingsforsikring (ej obligatorisk); 5% af rejsins pris.

Bespisning undervejs:

Den 6.juni 1991. Morgenmad itoget i Kgbenhavn bestdende af:

Et rundstykke, en skive rugbrgd, et stk. wienerbrgd, ost/marmelade, et glas gammel dansk, juice: kr. 55 pr. pers.
Den 10.juni 1991. Mulighederne for artilbyde en frokostpakke til hjemrejsen undersgges i gjeblikket.
Aftensmad pd Storebealtsfeergen bestdende af biksemad, kr. 55 pr. pers.

Bestillingskupon

Feaellestransport Euro-Festival 1991

Med forbehold for endelig bekraeftelse af kegreplan og pris
#

mAkm gMui mtmm  &mkm

Firma/klub:

Kontaktperson (navn. adresse, telefonnr.):

Togrejse til Norrkdéping tur-retur.

Udrejsestation: Antal stk:
Afbestillingsforsikring Antal stk:
Morgenmad i toget i Kgbenhavn den 6. juni 1991, Antal stk:
Aftensmad pa Storebealtsfergen den 10. juni, Antal stk:

Bestillingskuponen skal fremsendes direkte til ComTravel senest den 1 februar 1991

ComTravel a/s, Stamholmen 145, DK 2650 Hvidovre. Mrk. EURO-91,
TIf. 36 77 26 00.

pers.



»KAERT BARN HAR MANGE NAVNE«

UNIHOCKEY
INDEBANDY
PLASTIKHOCKEY
FLOORBALL

Seerdeles velegnet til firmasport!

unihoc*

HVAD SPILLERNE
SYNES:

* Hgjt tempo.

« Alle deltager pad samme vilkar.
e Enkle, overskuelige regler.

e SKIDE SKAGT!!

HISTORIEN:

Sporten eller aktiviteten startede i Sverige for 20 ar
siden. Sporten udbredtes hurtigt og blev det mest
populzere spil i skoler, firmasport og pa universiteter.

Det spilles i dag i 18 forskellige lande verden over.
Hvert ar organiseres der UNIHOC konkurrencer.

HVORFOR ER UNIHOC
SA POPULAERT?

 Aktiverer mange pa en forholdsvis lille plads.

» Forskellige muskelgrupper i kroppen aktiveres
samtidigt.

« Pa grund af den fleksible stav bliver alle deltagere
lige gode.

« Alle spillere deltager pa lige vilkar.

 Let at organisere, enkle regler.

« Utrolig megen aktivitet for forholdsvis fa penge!!!

Danmarksvej 34 « 8660 Skanderborg
Ordretelefon 86 52 22 00

FORES | ALLE LANDETS FORENDE SPORTSFORRETNINGER



Anmalan till Sportfestivalen 1991

Blanketten skall vara arrangéren tillhanda senast den 1 februari 1991:

European Sport Festival, Box 1991, S-600 02 Norrkdping, Sweden

Postgiro 29961-0, Bankgiro 349-1727, Checkkonto Nordbanken nr 3031-18-00432

Tel. + 46 11 151991. Telefax + 46 11 10 42 59 eller + 46 11 10 20 33  Var god skriv pa maskin!
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Q0] a1 r=1 a1 0 L] =10 o AU
AAOTESS, e E R R R R R £ R R R e R R R R Rt b Rt E et bt n e
Land: ..o Telefon: .
TeleX: o Telefax: o e

Logi 6nskas enligt foljande kategori:

Totalt antal baddplatser ..... varav enkelrum ..... (enkelrumstillagg 195 kr per/person/natt)

A ... (tavlande/ledare) (medfdljande)

B ... (tdvlande/ledare) ....... (medfdljande)

C Alt. 1 Egen husvagn/talt: Antal ekipage: ..... Tavlande/ledare: ..... Medf6ljande: .....
Alt. 2 Massforlaggning: Tavlande/ledare: ..... Medfdljande: .....

D Ordnar logi privat: Tavlande/ledare: ..... Medféljande: .....

Onskar delta i utflykt till Stockholm: Antal personer: .....

Berdknad ankomst Norrkoping: dag........ catid....... Avresa: dag........ catid.......

Anlander till Norrkdping med (markera med x):
TagOd 901 Flygod 902 Egen bussO 903 Privatbil O 904 Bato 905

Vi 6nskar deltaga i sportgrenarna enligt féljande:

Gren Klass Herr Dam Mixed Ovrigt
Badminton Singel, antal personer ... (101) e (102)
Dubbel, antal par ... (103) ... (w4 . (105)
Bangolf Singel, antal personer ... [CRES —— (112)
Antallag . (113)
Basketboll Antallag ... (122) e (123)
Bordtennis Singel, antal personer ... @131y .. (132)
Dubbel, antal par ... (33 ... (134)
Antallag ... @ss ... (136)
Boule 2-manna, antallag . (141)
3-manna, antallag . 142)
Bowling Antallag ... @as1n) (152)
Singel, antal personer ... @53 . (154)
Bridge Parspel, antalpar L. (161)

Lagspel (6 st), antallag L. (162)



Gren

Fotboll

Friidrott
Deltagare
aldersinde-
las pé tav-
lingsplatsen

Handboll
Innebandy

Kagel

Orientering

Schack
Segling
Simning
Deltagare
aldersinde-

las pa tav-
lingsplatsen

Sportfiske

Sportskytte

Squash

Tennis
Windsurfing

Volleyboll

Klass

7-manna, antal lag
11-manna, antal lag

Langdhopp, antal personer
Hdéjdhopp, antal personer

Kula, antal personer

Loépning 100 m, antal personer
L6épning 400 m, antal personer
L6pning 1500 m, antal personer
Lépning 3 000 m, antal personer
Halvmaraton, antal personer
5-kamp, antal personer

Antal lag
Antal lag

Singel, antal personer
Par, antal par
Antal lag

Klass 1, antal personer
Klass 2, antal personer
Klass 3, antal personer
Budkavle, antal lag

Singel, antal personer
Antal 2-mannabeséattningar

Frisim 50 m, antal personer
Frisim 100 m, antal personer
Frisim 400 m, antal personer
Ryggsim 50 m, antal personer
Ryggsim 100 m, antal personer
Brostsim 50 m, antal personer
Brostsim 100 m, antal personer
Brostsim 200 m, antal personer
4x100 m frisim, antal lag

4x50 m broéstsim, antal lag
4x50 m frisim, antal lag

Singel, antal personer (6ppen klass)

Luftgevar
Luftpistol
Frigevar

Singel, antal personer
Antal lag

Dubbel, antal par
Antal personer

Antal lag

Her

rar

antal

personer

Damer
antal
personer

Mixed

3-manna
mixed

antal lag

Ovrigt

3-manna
herrar
antal lag

....... (314)

....... (318)
....... (322)



Firmaidreet

Wt

Udviklingen i deltagerantallet til De
Nordiske Hospitals Lege.

Samlet vinder af vandrepokalen blev
sygehusforeningerne fra Landstinget i
Alvsborg i Sverige - i gvrigt en pokal,
som Alvsborg har vundet 3 gange for.
Nu har bdde Ulleval Sygehus i Oslo og
Alvsborg vundet pokalen 4 gange hver.

Kun fantasien satter graenser

Nar sygehusidraetsfolkene mades,

Denne

setter kun fantasien granser.

gang foregik &bningshgjtideligheden
pad galopbanen iJagersro, hvor det var
lykkedes arrangementsudvalget at

kombinere toto-spil, hgjtidelighed samt
mange andre festlige indslag.
Galopaftenes storlgb var naturligvis
lgbet om Nordiska Sjukhus Spelen’'s
@respris, udsat af De Nordiske Hospi-
tals Lege.

Ikke alt kan veare rosenrgdt, og blandt
de mere negative indslag er nok de
store aftenfester, som med et deltager-
pd 1500-1600 er blevet meget

svare at styre, bade pa det kulinariske

antal

og desvarre ogsd pa det fysiske.
Saledes var det ikke alle dyster, der
blev klaret pad sportspladsen.

Samarbejdsorganisationen bag De Nor-
diske Sygehus Lege er opmarksomme
pd de problemer der kan opstd, nar
mange mennesker er samlet til fest,
men en deltagerbegrensning er ikke

aktuel pd nuverende tidspunkt,

IL/

CD-CP-D-D»

13

Samarbejdsorganisationen
De Nordiske Hospitals Lege

Organisationen  teeller 1 dag
56 medlemsforeninger, som
repraesenterer Finland, Norge,
Sverige, Island og Danmark,
med et samlet medlemstal pa
over 105.000 aktive.

Samarbejdsorganisationen styres af en
bestyrelse p& otte medlemmer, hvoraf
de to er danske. | gjeblikket er det
Bjarne Sgrensen fra Svendborg Syge-
hus samt Poul-Erik Oppelstrup fra
Boldklub, der
Samtidig

Rigshospitalets udgar
den danske repraesentation.
med at veare stifter,

be-kleder Poul-Erik Oppelstrup ogsa

organisationens
pos-ten som prasident for organisa-
tionen.

Om baggrunden for samarbejdsorgani-
sationen foraeller Poul-Erik Oppel-
strup:

- Det fgrste arrangement blev afholdt i
1975, hvor Rigshospitalet var initiativ-
samlede arrange-

tageren. Dengang

mentet 650 aktive fra 17 foreninger.
Nar vi nu skriver 1990, kan vi glede
os over et 15-4rs jubileum, hvor
idretssamarbejdet mellem de ansatte
inden for sundhedssektoren har skabt
et dejligt fellesskab. Formalet er gen-
nem idret og kulturelle aktiviteter at
fremme helse og trivsel, og tilbyde al-
sidige aktiviter, der kan samle syge-

husidretten i Norden.

En del af personalepolitikken

- Vi kan se tilbage p& 10 flotte
stevner, hvor dygtige ledere og initia-
tivrige foreninger har medvirket til, at

de Nordiske Hospitals Lege er blevet

Presidentenfor De Nordiske
Hospitalslege, Poul-Erik Oppelstrup.
Foto: Jergen Rasmussen.

en del af personalepolitikken pé& insti-
tutionerne, og et arrangement der sam -
ler medarbejderne uanset hvilken ud-
dannelse, den enkelte har.
Né&r sygehusidretsfolket mgdes for at
dyrke idrat, s er de felles om aktivit-
eterne, uanset om man er sygeplejers-
ke, portor eller leege. Et flot team, som
styrker arbejdet med at fremme sam-

menholdet pa institutionerne.

Teet samarbejde med
sygehuscheferne

- Fra fogrste ferd har det veaeret vores
politik, at arbejde teet sammen med sy-
gehusadministrationerne, og vi har af-
holdt omkring

mange konferencer

foreningernes hverdag pda institutio-
nerne, samt deres deltagelse i De Nor-
diske Hospitals Lege.

- Et af de forelgbige hgjdepunkter i
dette samarbejde var, da organisation-
en fornylig pa en konference for 15 sy-
under le-

gehuschefer i Kgbenhavn,

delse af hospitalsborgmester Jgrgen
Frederiksen, fik udarbejdet en fritids-
politik, som mange steder i dag bruges
som rettesnor, nar direktionen skal til-

godese personalets fritidsaktiviteter.
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Firmaidreet

En farvestralende palet

Af Alice Rasmussen
Aktivitetskonsulent
Foto: Hardy dstergaard

@jnene falger de lilla lycrabukser
op til blusen med neonstriberne, vi-
dere til handen, der omhyggeligt er
ved at leegge en lilla gjenskygge, der
matcher perfekt med det gvrige
outfit.

Nej, det er ikke forberedelserne til
lgrdagens lokale diskotek vi fglger.
Det er en ca. 80-arig dames forbere-
delser til onsdagens @&ldremotion pa
ROFIl-centret i Ringkgbing.

"Vi" er to nysgerrige konsulenter fra
Dansk Firmaidretforbund, der har
hgrt rygter om, at der er noget i gang i
Ringkgbing. Nu vil vi have syn for
sagen.

Fra cafeteriets balkon kan vi se ned
over centrets stgrste sal. Vi stiller os
diskret hen til gelenderet, og foglger
nysgerrigt og overvaeldet den strgm af
@&ldre mennesker, der myldrer ind i
salen. Et slag pd tasken far os til at
150-160 per-

soner. Imponerende synes Vvi.

skyde pda, at der er ca.

- Ja, der er desverre ikke sd mange i
dag, vi plejer at vere et par hundrede
eller mere, men her i efter&rsferien er
der jo sd meget andet, forklarer Inger

Carlsen, daglig leder af aktiviteterne.

Man bliver aldrig for gammel til at dyrke motion og idreet. Det er
omkring 200 eldre over 60 ar et spillevende bevis pa hver onsdag
eftermiddag i ROFI-Centret. De deltager i de mange aktiviteter i det
eldre-projekt "Motion og samveer”, som ROFI og Rindum Sogne-
og Ungdomsforening startede i september.

Joggingtaj og plisseret nederdel

I midten af salen stiller to instruktgrer
sig op pa en forhgjning, og opfordrer
gennem et hgjttaleranleeg deltagerne
til at sprede sig p& gulvet. Selv om der
er mange, fylder de vel knap 1/3 af
gulvet.

Set heroppefra balkonen, ligner det en
stor og meget farvestrdlende palet.
Langt de fleste er trukket i behageligt
joggingtej i friske farver. Enkelte -
maske nye? - mand er mgdt op i pee-
ne garbadinebukser og en enkelt dame
i en nydelig plisseret nederdel. Mon
vores sportstgjsfabrikanter tenker pa

denne helt nye malgruppe?

En usynlig cirkel

I en halv time varmes kroppen lang-
somt og grundigt op. De to instruk-
terer pa podiet viser de enkelte
gvelser. Det ser velgennemtaenkt, men
ikke specielt hyggeligt og dynamisk
ud. Det er, som om der er tegnet en
cirkel enkelte

usynlig omkring den

person. Vi p& balkonen savnede en

smule samspil, lidt grin og spontan
bevaegelsesglede.

Den halve time er obligatorisk for alle,

som vil benytte onsdag eftermiddags
dbne tilbud i ROFI-centret. Efter en

kaffepause valger man sig derefter
frit - evt. forskelligt fra uge til uge -
ind p& en eller flere af centrets aktivi-
billard,

motionsrum, gymnastik og dart.

teter: Bowling, badminton,

Blibbende digitalskeerme
Som besggende bliver vi vist rundt i
huset, og far p& den méade lejlighed til

at indsnuse de forskellige rums fi<'-
mosfere.

Bowlinghallen er absolut det store
trekplaster. Digitalska&rmene blibber

lystigt, og passer det tidligere sa

besvearlige og kedelige regnskab.
Ventetiden kan i stedet bruges til at
snakke. Og snakket, det bliver der, sd
det neaesten overdgver kuglernes rum-

len pa vej til keglerne.

Nye kvaliteter

Ogsd motionsrummet er stopfyldt. Fa-
gre nye verden med specialmaskiner
til enhver teenkelig lille muskelgruppe.
Personligt har jeg altid naret en
indedt aversion mod denne kropstek-
nificering, som udelukker det sociale
aspekt, og kun har en modepraget
kropsstandardisering for gje. Denne
eftermiddag fik min snak med nogle
af menneskerne i maskinerne, mig til
at se nye kvaliteter i denne form for
motion.

Specifikke alderdomsskavanker, som
f.eks.

mere

svimmelhed, geor det absolut

sikkert at cykle pa en stille-
stdende cykel, end at ferdes p& en
/e ltepeter i trafikken,
skadede

asser fint ind i

ligesom op-
rening af muskelgrupper
motionsudstyrets

\aevre rammer.

Pensionisterne stremmer ind i centeret
hver onsdag.
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Motion og samvar giver livsglaede.

I billardrummet ses 5-6 cigarrygende
herrer. Bevagelserne er sindige, og her
ma man selv op til tavlen, for at holde
styr p& pointene. Dart har kun samlet 7-
8 stykker pd trods af, at instrukteren i
kaffepausen gjorde speciel reklame for
en rekke nye spil, som hun gerne ville

leere fra sig.

Glaede og beveaegelse

1 work-out rummet ser alle s& koncen-
trerede ud, at vi ngjes med at kigge ind
for en kort bemarkning.

Instruktgrerne har forladt den store sal,
og overladt den til fri benyttelse for
deltagerne. Badminton er klart favorit.
Der er plads til mange baner, og der er
stort set fyldt op. Fyldt op p& en maéde,
hvor den frie bevagelse og gleden ved
at lege, spille og konkurrere, giver det
store rum liv og atmosfare.

Et eendret idreets- og eeldresyn
P& vejen tilbage til Fyn er vi felles om
at vere imponeret. Imponeret over de

flotte fysiske rammer, og imponeret
over det liv der leves i projekt "Motion
og Samveer."

"Kun fantasien satter graenser" for
hvad dette nye initiativ kan udvikle sig
til. Med omradets aldersmassige for-
deling (4000 over 60 &r)

sioner om, at de aktive &®ldre i storre og

- 0og med vi-

storre udstrekning selv skal tage over
og prege
A ldregruppen som ofte er blevet sat i

projektet, er alt muligt.

bds som en af samfundets ressource-

i
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svage grupper, kan maske vise sig at
blive foregangsmand og kvinder i et

@ndret idrets- og a&ldresyn.

Baggrunden

Projektets formal er at udvikle et prak-
tisk og skonomisk selvbarende net af
aktiviteter for @ldre, pd en sddan made
at sdvel sterke som svage aldre kan
deltage. Ved at tilpasse idraetstilbudene
individuelt efter de a&ldres lyst og for-
méen, opfyldes intentionerne om Idraet

for alle, ligesom projektets forebyg-
gende og sundhedsfremmende elemen-
ter bliver dbenbare.

Projektet startede i august 1990 i et
samarbejde mellem Rindum Sogne- og
Ungdomsforening og Ringkgbing og
Omegns Firmaidret. Projektet kom fe-
jende flot fra start. Ikke mindre end

300 interesserede mgdte op til det for-
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ste informationsmgde, og 216 aldre
meldte sig med det samme som aktive
deltagere.

Projektets skonomi baserer sig - som
mange andre nystartede ildsjele-
projekter - p& en usikker fremtid. Fra
forskellig side er der ydet gkonomisk
stgtte til igangsatningsfasen, bl.a. fra
Socialstyrelsen (SUM) og DFIF's pro-
jektfond Regnbuen. Safremt projektet
viser sin levedygtighed, har man et
begrundet hdb om en mere fast stgtte-
ordning fra Ringkgbing kommune.
Instruktgrer og medarbejdere p& pro-
jektet arbejder gratis, men pé grund af
den overvaldende tilslutning trekkes
der store veksler pd den velvilje. De
frivillige medarbejdere stgttes med
bl.a kursustilbud, hvor der inspireres
til nye former for idret, specielt mal-

rettet ®ldregruppen.

Facts om projektet

Initiativtagere: ROFI og Rindum
Sogne- og Ungdomsforening.
Malgruppe: Alle over 60 r.

Hvor: RoFI-Centret, Kirkevej 26,
Rindum.

Hvornar: Hver onsdag mellem 14.00
og 17.00.

Aktiviteter: cymnastik, boldspil,
lege, bowling, billard, motionscenter,
dart, kaffe og samver - eller andet ef-
ter gnske og initiativ.
Deltagerfakonomi: 50 kroner pr.

maned.

De &ldre starter hver onsdag
eftermiddag medfellesgymnastik i den
nye hal.



| skal ikke veere bange

AflJohn Thrane
Redaktar

Det var den tilbagemelding idreetten fik fra embedsmandene ved en konfe-

rence med temaet "ldraetten og EF".

Kulturministeriet var arranggr, og havde indkaldt en reekke embedsmeand
fra ministerierne til et panel, som reprasentanter for de fire hovedorganisa-
tioner stillede en reekke konkrete spgrgsmal. Idraetten kunne ikke veere til-
freds med alle svar, hvis man skal kigge frem imod den 1. januar 1993, hvor

EF's indre marked realiseres.

Idreetten fremdrog allerede nu eksempler pa EF-tiltag, der er i direkte mod-
strid til de etablerede idraetsorganisationers politik.

Signalerne fra idretten var klare; man
er bange for EF's bureaukrati, for EF-
tiltag udenom de etablerede idreets-
organisationer og den underlige stgr-
relse, der hedder EF's indre marked.

Det er primeert et gkonomisk samar-
bejde EF baserer sig pa, og det forhold
er med til at forplumre billedet, nar EF

blander sig idet kulturelle liv.

EF og idreetten

Idreetten hgrer i EF-sammenh&ng un-
der udvalget for kultur, uddannelse, in-
formation og sport. Udvalget har udar-
bejdet et forslag til, pd hvilken made
man gnsker at sporten skal anvendes
for at skabe samhgrighed og identitet
mellem borgerne ide tolv EF-lande.
EF skal spille en aktiv rolle i sports-
politikken, og holdningen er, at spor-
ten skal udnyttes som propaganda- og
kommunikationsmiddel mellem de eu-
ropziske borgere.

Man legger séledes fra udvalgets side
op til, at EF bgr afholde flere eu-
ropeiske sportsarrangementer, opret-
telse af felles EF-hold indenfor visse
af fealles

idretsgrene, introducering

EF-emblem, EF-idraetspriser og tilret-
teleegning af serlige EF-lege.

Udvalgets oplaeg til initiativer overfor
idretten er rettet mod eliten, hvor den
propaganda- og mediemassige effekt
er stgrst, og strategien er en politisk

udnyttelse af idraetten.

Kulturminister Ole Vig Jensen:

"EF udger ikke ei naturligt geografisk
omradefor idretten

Arkivfoto.

En sddan sammenkeaedning er der ikke
tradition for i Danmark, og de fire ho-
vedorganisationer i lIdraettens Fealles-
rdd tager skarpt afstand herfra. | stedet
peger man pé&, at EF i hgjere grad skal
saette ind p& den folkelige og brede
idreet, for derigennem at fremme det

mellemfolkelige arbejde.

Svarene ma vente

Et af nggleordene omkring EF er har-
monisering. Problemerne omkring en
harmonisering af den nationale lovgiv-
ning er af serlig interesse for idrattens
verden. Op til konferencen havde de
fire hovedorganisationer hver for sig
udarbejdet notater med en opsumme-
ring af de patrengende problemer.
Notaterne viste, at hovedorganisatio-
nerne er langt fremme i forberedel-
serne, men set fra idrattens side var

det foruroligende, at embedsmandene
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pd nogle omréder ikke kunne se pro-

blemerne, og at mange svar pa de

konkrete spgrgsmal méatte vente.

Praktiske problemer

Spegrgsmélene samlede sig om de prak-
tiske problemer omkring en harmoni-
sering. Fra DDSG & I's side var man na-
turligvis interesseret i at vide, hvor-
ledes en harmonisering af vaben-
lovgivningen ville pavirke skyttefore-
ningernes forhold.

En mulig harmonisering af trener- og
instruktgruddannelserne traenger sig

ogsd pa. Hvorledes vil arbejds-

krafternes frie bevagelighed over
grenserne bergre dette forhold, og kan
man tenke sig en gensidig anerken-
delse af kvalifikationskrav til in-
struktgrer, ledere og treenere?

EF's politik gar klart i retning af en
stramning af greenserne udadtil, samti-
dig med en af de

Hvad vil der ske

lempelse indre

grenser. med de
nuvaerende frie grenser til de nordi.”;

lande?

Deltagerafgift?

Det kan desuden veare svert at opret-
holde serregler pa det afgiftsmessige
omrdde. Indfgrelse af moms pa en-
ligger
ophavelse af

treindtegter og undervisning

nert for, tillige med
serregler for beskatning af trenere, le-
dere, dommere, m.v.

Hertil sagde Tage Carlsen bl.a.: - Jeg
vil meget ngdigt se en momsafgift
palagt de folkelige organisationers del-
tagerbetaling til landsstevner. Her
skal bare navnes de 23.000 deltagere i
Horsens og de ialt 5.-6.000 aktive til
DFIF's landsstevner, for slet ikke at
tale om konsekvenserne for vort dag-
lige arbejde. Vi mé& derfor forvente, at
vore EF-politikere vil medvirke til, at
der ikke

foranstaltninger, der vil

vedtages stramme monetaere
hemme
idretsverdenen.

I samme &ndedrat kunne Tage Carlsen
ogsd redegegre for, hvorledes firma-
idreetten allerede er p& banen med det
europaiske samarbejde omkring EU-

RO -Festivalen samt Aktiv Ferie. Tage

Carlsen kunne derfor o0gsd stotte
Dansk Idrets-Forbunds forslag om-
kring EF-tilskud til breddeidreaets-

festivaler.

Idreetten 0g pengene
Finansieringen af idretten i de tolv
EF-lande er
rekke
rekte over statsbudgettet,

meget forskellig. 1 en

lande finansieres idretten di-

mens man
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andre steder, som i Danmark, stotter
idretten gennem overskuddet fra tips-
og lottospil.

P& forespgrgsel om, hvorvidt der var
planer om indfgrelse af et felles EF-
lotto, samt om man kunne blokere for
f.eks. et tysk lottospil i Danmark,lgd
svaret, at som det er idag, kan man
ikke formidle et udenlandsk spil i Dan-
mark. lgvrigt ville Danmark ikke veere
ene om, at modarbejde et felles lotto-
spil. Ogsd i de andre EF-lande er der
store gkonomiske interesser at tage
hensyn til.

Det er dog ikke et argument idratten
bgr tage til sig. Kendsgerningen er, at
jo stgrre gkonomiske krefter, jo mere
pres for at komme ind p& de enkelte

medlemslandes omrader for lottospil.

Kontaktudvalg
Dansk Idrets-Forbund fremkom med

et forslag til ministeren om, at der
nedsattes et kontaktudvalg, med folk
Iw* ninisterierne og fra idratten, der
usikkerhed

omkring EF-tiltagene. Embedsmeande-

kan imgdegd den megen
ne kunne i dette forum pa et tidligere
tidspunkt informere omkring nye EF-
tiltag, og sende dem til hgring dér.

Forslaget blev stgttet af de andre
formand, og kulturminister Ole Vig
lovede at ideen

Jensen overveje

nermere.

Ministerens hilsen
Ole Vig
danske folkelige traditioner udbredt til

Jensen s& igvrigt gerne de
andre lande, og fremhavede, at de tolv
EF-lande efter hans mening ikke ud-
gjorde et naturligt geografisk hele for
idretten.
Ministeren sluttede med at rose
idretten for de velforberedte analyser
om idreettens placering i EF, men han
mente ogsé, at idretten nok er mere be-
kymrede end der er grund til. Han
fandt ikke, at der eksisterede en raekke
ulgste alvorlige problemer, som kunne
skade idretten efter den 1. januar
1993.

Det forhold var Kai Holm ikke enig i,
og han talte p& en stor del af forsam-
lingens vegne, da han papegede, at
dansk idret aldeles ikke er for tidligt
ude. Idraettens fornemmelse er, at den
politiske kontaktflade ikke tidlig nok
ved, hvilke EF-tiltag der kommer fra
kommissionen. De kommende to ar vil
vise, om det danske idraetsbillede kan

holde trit med EF's.
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Nye instruktorer i DFIF

S& er der igen skabt en nyhed i DFIF
og denne gang kommer det fra kursus-
udvalget, der for fgrste gang har afvik-
let et keglekursus Ill. Kurset fandt sted
den 19. - 21. oktober i Esbjerg, hvor
forbundsinstruktgrerne Kirsten Ras-
mussen, Fredericia, samt Karl Vollsen,
Abenrd,

tarer.

uddannede ni kegleinstruk-
Alle ni instruktgrer er nu udstyret med
DFIFs gule
bl.a. giver dem mulighed for at afvikle

instruktermeaerke, som

lokale grundkurser i kegler. S& hermed
en opfordring til alle sammenslutning-
er og kredse: Har I lyst til at fa arran-
geret et lokalt grundkursus i kegler
f.eks. en lgrdag, s& kontakt endelig en
af de nye instrukterer, og husk at kur-
susudvalget giver tilskud til afvikling
af kurserne.

De uddannede instruktgrer er:
Helge Hgj, Senderborg Firmasport

Kaj Jensen , Abenrd Firma ldreaet

Jens Mugller Nielsen, Esbjerg Firma-
idreet
Hans Peter Malmos, Esbjerg Firma-
idreet
Peter Mikkelsen, Sgnderborg Firma
Sport
Knud Olsen, Sgnderborg Firma Sport
Verner Petersen, Sgnderborg Firma
Sport

Sonja Gaardsted, Fredericia Fag- og
Firmaidretsforening
Palle Sgrensen. Fredericia Fag- og Fir-

maidraetsforening
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| Fredericia Fag- og Firmaidreaets-
forbunds medlemsblad kan man
lzese folgende muntre historie af bla-
dets redaktgr Jette Hermann.

Kursister pa vand og brod

I weekenden den 5.-7. oktober var 18
bladfolk
blad/foto
Dalum Landbrugsskole.

inden for firmaidretten pé

kursus (videregdende) pa

Det var en oplevelse. Specielt bru-
serne, som trods hgrlige bgnner/trusler
stort set kun formaede kulsldet vand.
Vandet vi ngd til vores maltider var
faktisk varmere, men det kunne vi jo
slet ikke tage bad i, og da slet ikke ved
bordet,

Kold fra vaeggen skuede ud over for-

hvor Grundtvig og Christen
samlingen.
Men altsd, morgendvaskheden blev
fortrengt af den kolde afvaskning, no-
gle valgte den mere skdnsomme etage-
sidste undervisningslek-
tioner, som 18.00 til

21.30, blev ikke pavirket synderligt af

vask, og de

12 fra kl. ca.
gdsevinen, vi ngd til aftenmaltidet.

Serigse betragtninger

Det vigtigste, nemlig kursets faglig

indhold, var heldigvis ikke en kold
dusche.

Det var fgrste gang kurset blev afholdt,
og savel kursister som instruktgrer og
kursusleder (sidstnevnte meget sgd og
hjelpsom), slap helskindet igennem
provekgrslen uden synlig mén.

Kurset havde et par bgrnesygdomme,

som sgges hedbredt gennem evalue-
ringsskemaerne.
Pa kurset blev emner som

arsplanlegning, intern markedsfgring,
opbygning af en artikel, almindelige
fototips, korrektur og rettelser samt
foreningsbladenes rolle, gennemarbej-
det og belyst enten i gruppearbejde el-
ler i plenum.

Vores udmearkede instruktgrer Jan
Grumstrup og Jgrgen Rasmussen, hav-
de udarbejdet kursusmateriale, og da
det nu engang var et bladkursus, gik
der naermest sport i at finde fejl i ma-
terialet, hvilket nar det lykkedes, over-
beviste vore instruktgrer om, at deres
iherdige og levende instruktioner ikke
havde prellet helt af p& os.

Tilbage er nu, om kursisterne ude i de
respektive klubber/foreninger formar at
omsatte den erhvervede viden til prak-
tik. Instruktegrerne har i hvert fald gjort
deres til, at vi har noget at bygge vi-

dere pé.
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Rgdding Firma Sport oplgst
Rgdding Firma Sport har i lengere tid
haft indstillet aktiviteterne, da der efter
et repraesentantskabsmgde helt tilbage
i 1986 ikke lykkedes af finde ledere til
en viderefgrelse af sammenslutningen.
Forbundets konsulenter har i begyndel-
sen af 1990 haft en forespogrgsel ude
hos de ca. 20 firmaklubber, som var
tilknyttet Rgdding Firma Sport, hvor-
vidt der var nogle, der kunne taenke sig
at viderefgre aktiviteterne.

Flere klubber var interesseret i at del-
tage i aktiviteterne, men ingen ville
tage over pé lederplan.

Idreetsafdelingen og
sektionerne

IA har netop afholdt sit arlige mgde
med sektionerne pd Hovborg Kro, der
ligger i nerheden af Grindsted. Tradi-
tionen tro stod lgrdagen i det sociale
samvears tegn, og festudvalget med
Lena Staszak, Bent Bakdal og Knud
Busch havde stablet et festligt pro-
gram pd benene, bl.a. med bankospil
om eftermiddagen og fest om aftenen.
Formand Hans Erik Jgrgensen kunne
her samle op pd &rets arbejde, og tak-
kede styrelsen og administration for
det gode samarbejde.

Hans Erik Jgrgensen udtrykte ogsa
hdb om et videre godt samarbejde i
den positive 4nd, der i dag hersker in-

denfor IA.

Idreetsmeerket og
formalsparagraffen
Sgndag gik man igang med den
temmelige omfattende dagsorden for
mgdet mellem 1A og sektionerne. Ud-
over de faste punkter til mgdet, var der
flere spendende ting p& programmet.
Der var en henvendelse fra Ivan
Bjerge fra aktivitetsudvalget, med en
opfordring til opstart af ldretsmearket
ibadminton, fodbold og skydning. Op-
fordringen blev positivt modtaget, og
man vil i sektionerne arbejde videre
med dette ide tre discipliner.

DFIF's formalsparagraf blev ogs& de-
batteret, og det primere gik p&, hvor-
ledes man kan f& familien bedre inte-

greret i aktiviteterne ved Kkreds- og
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Som en konsekvens heraf, blev der
indkaldt til et ekstraordinaert repreae-
sentantskabsmgde den 20. november
1990, hvor det hurtigt stod klart, at le-
derproblemet ikke stod til at lgse.
Herefter blev beslutningen om en op-
lgsning enstemmigt vedtaget.
Oplgsningen
idretten i Redding gar i std. | stedet
vil de firmaklubber i Rgdding, der er

betyder ikke, at firma-

interessede i aktiviteterne indenfor fir-
maidraetten, f& tilbudt mulighed for at
deltage under Vejen og Omegns Fir-

masport.

landsstevner. Oplaegget til diskussion-
en kom fra Kurt Petersen fra styrelsen,
og det fremkaldte en god og sund de-
bat. Der er ingen tvivl om, at netop
dette spgrgsmal vil der blive brugt me-
get "krudt" p& i den kommende tid. 1
forste omgang blev konklusionen, at
man vil tage spgrgsmalet op til diskus-
sion i sektionerne, og derefter vil man
pd kommende IA-mgder samle tra-

dene fra de enkelte sektioner.

PR-udvalg for idreetsafdelingen
Der blev desuden nedsat et PR-udvalg,
der skal

arbejde med en presen-

tationsfolder til sektionerne og IA.
indeholde en kort
mal-

gruppen for folderen er landsstevne-

Folderen skal
presentation sektionerne, og
deltagerne. Formélet er i hgjere grad at
synliggere 1A's arbejde og funktion i
DFIF. Det er planen at udvalget, der
igvrigt bestdr af Hans Erik Jgrgensen,
Knud Busch, Kim T. Jensen og John
Thrane, skal have PR-folderne Kklar til
vinterlandssteevnerne i marts méaned.

Alt i alt en virkeligt godt og konstruk-
tivt mgde, med mange gode signaler at
arbejde videre med. Mugdet sluttede
med nedsattelse af det nye festudvalg,
og det blev Lena Staszak, Erna Hggh
og Anne-Lise Reinhold, der skal
forsgge at gentage det foregdende ud-

valgs succes.

Tak for en dejlig weekend.

Kim T. Jensen
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Fredericia Fag- og Firma-ldreets-
forbund kan fejre 40 &rs jubileum den
14. januar 1991. | den anledning af-
holdes en jubileumsreception sgndag
den 13. januar i foreningens lokaler
ved Hannerup.

uddeles
klub,
som oftest har vundet den pdgealdende

I forbindelse med jubileet
FFFIF's vandrepokaler til den
vandrepokal. Pokalerne er til ejendom.
Det er FFFIF's hab, at blive betenkt
med nye pokaler i forbindelse med ju-
bileet, sdledes at klubberne fortsat har

noget at dyste om.

Invitation til international
handboldturnering

Philips
handboldsektion fylder 50 &r i 1991. 1

den anledning inviterer Philips til en

Firmaidreats Forbunds

international hédndboldturnering for
dame- og herrehold.

Turneringen afvikles i Eindhoven,
Holland, lgrdag den 31. august 1991.
Tilmeldingsfristen er den 15. decem-
ber 1990. For yderligere information
kontakt Kim T. Jensen pd forbunds-
kontoret, der har tilmeldingsformular
og mere information om tilmeldings-

gebyr og priser for overnatning m.v.



Firmaidreet

P4 Midtvejsmodet blev der
ogsa tid til at uddele forbun-
dets headersbevis-ninger

Leo Frederiksens Mindepokal, der
hvert ar uddeles til en person der har
virket indenfor skyttesagen, tilfaldt i ar
et agtepar, Anna Lise og Henning
Madsen fra Grindsted Firma Idret.

Anna Lisa har veret med i firma-
idretten i Grindsted siden 1975, og det
var mere eller mindre en til-feldighed,
der bragte dem i kontakt med fir-
maidraetten. Under indvielsen af sam-
menslutningens  store motionssti i
1975, kom Anna Lise og Henning
tilfeldigt tilbod
fordret, at male de mange redskaber i

Sé&danne

forbi, og de uop-

deres ferie. folk m& man
holde fast pa, og siden har de begge
veret sterkt engageret i firmaidraetten i
Grindsted hvor Henning i gjeblikket er
nestformand. De virker begge to bade
som aktive og som ledere indenfor
skydning, unihoc, G&, lunt, lgb, cykl' -
kampagnen og ved motionslgbet
Engsolgbet.

Begge er ivrige skytter, og Anna Lise
hgrer til blandt de bedste dameskytter i
Danmark, og igvrigt ogsd blandt de
bedste herreskytter i Grindsted!

Firmaidraet gnsker tillykke!

IL/

OD-CF-D-CF

Forbundsformand Tage Carlsen
overrakker her Agerbaks A respokal
til en anden formand, formand, ne
mlig, nemlig Peter Bisgaard, Hillergd
Firmasport

Agerbaeks Arespokal

| statutterne star, at pokalen skal til-
deles en firmaidraetsleder, der har
udfert et dygtigt og initiativrigt arbejde
for firmaidraetten i Danmark.

Valget faldt i ar pa den nyvalgte for-

mand for Hillergd Firmasport, Peter
Bisgaard.
I styrelsens motivation for valget,

nevnte formand Tage Carlsen bl.a., at
trods en forholdsvis kort tid i forbun-
det, har Peter Bisgaard med sin rolige,
men bestemte facon forstdet at markere
sig, hvilket bl.a. gav udslag i valget
som suppleant til styrelsen ved
representantskabsmgdet i 1989.

Som fgr naevnt, er Peter Bisgaard net-
op valgt til posten som formand for
Hillergd Firmasport. | forbindelse med
valget, udtalte Peter Bisgaard bl.a.:

- Firmasporten er ogsa for familien og
altsd mere end "kun" firmasport. Det
vil i det kommende ar vere familien,
der skal vere malgruppen for firmas-
portens nye aktiviteter. Her tankes
iser pa familieidret, der helt sikkert
bliver 90'ernes idraet. Allerede nu er
Hillergd Firmasport i ferd med at ud-
danne et "igangsatter-team"™ med hen-
blik pd opstart af aktiviteter til den
kommende sason.

Peter Bisgaard fulgte op med at navne,
at Danmarks stgrste motionscykelar-
rangement, Tour de Pedal, med mere
end 50.000 deltagere ogsa kegrer i Hill-
ergd neaeste ar, idet Hillerad Firmasport
pd opfordring har sagtja til at veere ar-

ranggrby.

Anna Lise og Henning Madsenfra
Grindsted Firma Idrat.
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Dansk Firmaidraetsforbund

Storebeeltsvej 11

5800 Nyborg

TIf. 65 31 65 60

Fax 65 30 14 26
Ekspedition:
Mandag-torsdag kl. 8-15.30
Fredag k. 8-15.00

Generalsekreteer:
Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 62 22 57 33

Styrelsen:
Formand:
Tage Carlsen
Heboltoft 12
6950 Ringkebing
TIf. 97 32 55 20

Neestformand:
Jorn Godt
Schultzvej 5
6091 Bjert

TIf. 75 57 23 22

Kristian Flansen
Blabeervej 2

7200 Grindsted
TIf. 7532 17 34

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12
4200 Slagelse
TIf. 53 52 75 35

Verner Sgrensen
Klgvervej 32

9400 Ngrresundby
TIf. 98 17 17 63

DFIF's konsulenter:
Foreningskonsulent
gst for Storebeelt
Jorgen Rasmussen
Lovvej 10
Pederstrup
4700 Neestved
TIf. 53 76 16 35

Foreningskonsulent
Nord- og Midtjylland
Jan Grumstrup
Banegéardsvej 27
9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01

Foreningskonsulent
Sydjylland og Fyn
Jan Steffensen

Gl. Grevegard 5
5492 Vissenbjerg

TIf. 64 47 33 17

Kursuskonsulent
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 65 31 72 53

Aktivitetskonsulent
Jesper Mathiesen
Gl. Vindingevej 212
5800 Nyborg

TIf. 65 30 15 05

Aktivitetskonsulent
Alice Rasmussen
Tarupbygade 36
5370 Mesinge

TIf. 65 32 11 99



Postbesgrget - 59103
5000 Odense C

skal fremme nye ideer
indenfor familie motionsomradet

-0g nu er der
penge til at
hjeelpe iIgang
med...

Kun fantasien

seetter greenser -
Frem med de gode ideer!!

Yderligere information fas ved
henvendelse til konsulent
Jesper Mathiesen pa DFIF's
forbundskontor, tit. 65 31 65 60

Dansk Firmaidraetsforbund

Storebaeltsvej 11, DK 5800 Nyborg



