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1100 firmaidraetsfolk hav-
de alletiders weekend da
Svendborg Firma Sport for
43. gang tog imod til “Kom
og veer med" staevnet.
Foto. Niels Nyholm.

Doping 1 DFIF?

om altid, nar eliteidraetten afholder sine mesterskaber, det vaere sig

Olympiske Lege eller verdensmesterskaber, bliver dopingspgrgsma-

let aktuelt. Det har ogsa veeret tilfeeldet ved det netop afholdte Vin-
ter-OL i Nagano, Japan. | denne forbindelse har der ogsa fra kulturministe-
riet veeret rettet henvendelse til Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF) om for-
bundets dopingpolitik, og sa kan det veere sveert at finde en grimasse, der

kan passe.

Nu skal man aldrig sige aldrig, men umiddelbart kan det veere sveert at
se, hvad en idretsudgver ville opna rent sportsligt ved at dope sig for at
deltage i en af forbundets aktiviteter, hvor det rent konkurrencemassige er
tonet meget langt ned. Det er fgrst og fremmest samveret omkring idraet-

ten, der er det vigtigste.

DFIF kan naturligvis under ingen omstaendigheder acceptere en dopet
deltager, og i forbindelse med forbundets aktiviteter skal en dopingkontrol
veere hjertelig velkommen. Der skal ikke herske tvivl om, at forbundet vil

skride hardt ind, sa fremt der bliver konstateret et tilfaelde.

| forbindelse med afholdelsen af den europeiske sportsfestival i Trond-
hjem i 1997 arrangeret af European Federation for Company Sport (EFCS),
blev der foretaget dopingtests af 10 idraetsudgvere, svammere og atletik-
folk, hvoraf én viste sig at vaere positiv. Det var fgrste gang, der blev foreta-
get dopingtests i forbindelse med et arrangement i EFCS. P& det efterfglg-
ende eksekutivmede i organisationen, blev idraetsudegveren idgmt 2 ars
karantene, ligesom idraetsudgveren blev indberettet til det nationale speci-
alforbund. En lignende sanktion kan forventes fra forbundets side, hvis et

dopingtilfeelde konstateres i forbindelse med aktiviteter i DFIF regi.

Det bliver straks sveerere at udelukke dopingdgmte pa forhand fra at
deltage i forbundets aktiviteter, da der i dag ikke findes gensidige aftaler
hovedorganisationerne imellem omkring indberetning af dopingdgmte. Set
fra DFIFs side vil det veere at skyde graspurve med kanoner, men hvis DFIF
pa nogen made ved at indgd i en dialog omkring dopingspgrgsmalet kan
forhindre bare ét tilfaelde, star vi naturligvis til rAddighed for et samarbejde.
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Benspand
for tipslov

Af John Thrane

Forhandlingerne omkring en
ny tips- og lottolov truer med
at ga i hardknude. Kulturmi-
nisteren kan fa sveert ved at

overholde tipsplan.

ulturminister Ebbe Lundga-

ard har bebudet, at en revisi-

on af tips- og lottoloven vil
ligge klar til vedtagelse inden som-
merferien, men vanskeligheder med
at fa aftalerne med flere belgbsmod-
tagere i hus truer nu med at spaende
ben for ministerens tidsplan. En
revision af tips- og lottoloven bliver i
sa fald forst aktuel efter et folke-
tingsvalg.

Idreetsfond

Som et resultat af harde og lange
forhandlinger i slutningen af decem-
ber maned, kunne kulturministeren
og idreettens organisationer i starten
af januar offentliggegre en aftale om
en ny fordeling af idreettens tipsmid-
ler, der bl.a. betyder, at der oprettes
en idreettens udviklingsfond. Selvom
aftalen betyder, at idraetten ma afle-
vere 44 mio. kr. til socialt idreetsar-
bejde, var det en aftale, som idraet-
tens ledere betegnede “som til at
leve med”.

De politiske partier til venstre i
folketingssalen var taget i ed, og
aftalen blev i farste omgang godt
modtaget af hgjre side i folketings-
salen, men De konservative og Ven-
stre, der traditionelt danner makker-
par omkring tips- og lottoloven, har
nu &endret signaler.

- Vi har to ultimative krav hvis vi
skal stemme for tipsloven. Vi kan

ikke g& med til, at idreetten skal afgi-
ve sd mange penge, som aftalen
leegger op til, og desuden vil vi have
&ndret den sociale udviklingsfond
for idreetten. Allerhelst ser vi den
afskaffet, siger den konservative
idreetspolitiske ordfarer, Brian Mik-
kelsen til Jyllandsposten.

Da der er tradition for, at tips- og
lottoloven vedtages med et bredt
forlig i folketingssalen, skal ministe-
ren nu i gang med at finde en ny
feellesneevner for at fa regnestykket
til at g& op. Blandt de andre detaljer,
som kulturministeren endnu ikke
har forhandlet pa plads, er sam-
menseaetningen af tipstjenestens
bestyrelse, hvor der har veeret rgster
fremme om, at der skulle sam-
mensattes en professionel bestyrel-
se, bestdende af erhvervsfolk. | dag
er bestyrelsen sammensat af aktio-
neererne og belgbsmodtagerne. Sale-
des har idreettens formeend alle tre
saede i bestyrelsen.

Mange i kgen

Dertil kommer, at kulturministe-
ren endnu ikke har faet en aftale
med de humanitaere organisationer
forhandlet pa plads. Tipslovsrevisio-
nen laegger op til en forenkling af
uddelingen af tipspengene, saledes
at alle modtagere kommer pa over-
skudsdelen. De humaniteere organi-
sationer har hidtil veeret pa omseet-
ningsdelen, og de har meerket, at
omseatningen i tipstjenesten er fal-
det. De vil helt givet presse kraftigt
p&, for at f4 en stagrre procentdel ved
en revision. Senest har Aldre Sagen
stillet sig op i kgen og har rettet
henvendelse til kulturministeren,
med gnske om at f& del i tips- og lot-
tomidlerne.

Det kan i det hele taget vise sig,
at kulturministeren kan f& sveert ved
at fa enderne til at heenge sammen.
Aftalen med idreetten levner ikke
plads til, at de humaniteere organi-

sationer kan fa en stegrre andel. Det
har saledes vaeret naevnt i forhand-
lingerne, at en nedseettelse af
statsafgiften fra 17 procent til 16
procent kunne veere en lgsning. Den
ene procent ville friggre omkring 50
mio. kr. til de humaniteere organisa-
tioner, men den lgsning falder naep-
pe i god jord hos finansminister
Mogens Lykketoft.

VLT-spil lagt pa is

De ekstra tipsmidler kunne have
kommet fra de sakaldte VLT-spil
(Video-Lottery-Terminal), men ind-
forelsen af VLT er i fgrste omgang
lagt pa is. VLT-spillet skulle have
kort i Tipstjenestens regi, men der
har ikke kunne opnas enighed om
under hvilken form, og der bliver fra
regeringens side ikke stillet forslag
til hvor og hvordan VLT-spillet skal
kare fgr efter sommerferien. | gje-
blikket ligger sagen i et ministerielt
udvalg sammensat fra skatte-,
erhvervs- og finansministeriet, der
skal komme med en betaenkning om
spil- og forlystelseslovgivningen i
Danmark.

Spil og forlystelsesomradet er et
omrade, som vil have stor politisk
bevagenhed i den kommende tid. |
gjeblikket er spotlyset rettet mod de
private spilleklubber, hvor en netop
udgivet rapport om de fynske spille-
klubber peger pa, at der foregar
ulovligt hasardspil med store belgb i
klubberne. P& den baggrund vil den
fynske folketingspolitiker, Bendt
Bendtsen (K), spgrge justitsminister
Frank Jensen om, hvad regeringen
vil ggre for at stoppe det ulovlige
spil, og om ministeren agter at
undersgge forholdene omkring regn-
skab og drift af de private spille-
klubber, der efter den fynske politi-
kers mening burde lukkes. Ogsa
selvom flere af klubberne statter
idreetsforeninger gkonomisk.
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Esbjerg Firmaidraets fodboldudvalg: Fra
venstre formand Villy Frederiksen, John
Hansen, Henrik Sgrensen, Per Sgrensen
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og Tonny Jensen. Foto. DF1F.

AfJohn Thrane

odboldudvalget i Esbjerg Firma-
F idreet (EFI) har optimismen i

behold. Selvom de oplever, at
det hele er blevet lidt tungere at have
med at gore, og at det er sveert at fa
iseer den udendgrs turnering til at
haenge sammen, ser de lysere pa situ-
ationen end for blot to ar siden. Da
né&ede man bunden med blot 30 hold i
den indendgrs turnering.

Fodboldudvalget i EFI bestar af 5
mand: Formand Villy Frederiksen,
John Hansen, Henrik Sgrensen, Per
Sgrensen og Tonny Jepsen, 0g grun-
den til optimismen er, at der i denne
saeson deltager 60 hold. Godt nok en
tilbagegang fra 70 hold i sidste saeson,
men forklaringen er, at Esbjerg er en
offshore-by.

- Der kan veere mange folk ude at
rejse, og firmaerne kan have folk ude
pa boreplatformene i Nordsgen. Det
giver udsving i firmaklubbernes til-
meldinger, forklarer Willy Frederiksen.

Succes med store mal

En anden arsag er, at udvalget
med succes har fgrt udendgrs five a’
side fodbold ind i hallen. | EFI har man
kort med et staevne for 5-mandshold i

Firmaidreaet tager
temperaturen

Firmafodbolden er med over 60.000
aktivitetsmedlemmer rygraden i firma-
idreettens mange lokale foreninger lan-
det over. Pa fodboldarsmedet i septem-
ber 1997 blev der efterlyst mere erfa-
ringsudveksling foreningerne imellem.
Hvad ggr man med afbud og udeblivel-
ser, samarbejdet med de lokale dom-
merklubber og meget mere. Firma-
idreet har taget opfordringen op, og vil
i de kommende numrer tage tempera-
turen pa fodbolden i nogle af firma-
idreettens foreninger.

Har man en god ide eller har suc-
ces med en god turneringsform, sa er
Firmaidreet ikke laengere vaek end den
neaermeste telefon. Sa bringer vi de
gode eller darlige ideer videre i Firma-
idreet.

5-mands fodbold
vendte skuden

5-6 &r, og det har udvalget bygget
videre pa.

- Vi prgver hele tiden at lytte til
medlemmernes gnsker. Det var egent-
lig et gnske fra spillerne, der gerne vil-
le bevare formen fra den udendgrs
fodboldturnering. Det er en turne-
ringsform som vil tage fart i de kom-
mende ar, siger Villy Frederiksen.

5-mandsturneringen spilles pa en
almindelig bane med bander. Der spil-
les pa store mal fra 7 mands-fodbol-
den. Malmandene ma tage bolden
med haenderne, og spillerne méa
beveege sig over hele banen. Der spil-
les 2 x 7 min. med Igbende ur og med
flyvende udskiftning.

Det giver mange mal og en god
intensitet i kampene. Vi kan se, at de
steerke hold fra mester- og A-reekken
melder sig her. Det er naturligvis gaet
lidt ud over tilmeldingen til de almin-
delige 4-mands reekker, men vi har
ogsa faet nye hold med, siger John
Hansen.

De mange afbud

Ogsa i EFI er de mange afbud og
udeblivelser, serlig i den udendgrs
turnering, et problem. En forhgjelse af
bgdetaksterne for udeblivelse uden
afbud, har reduceret antallet, og det
haenger sammen med, at det er med-
arbejderne selv der kommer til at
betale, mener man i udvalget.

- Det er 2. saeson vi kgrer med de
forhgjede bgdetakster, og det har
strammet disciplinen op. Firmaerne
sender girokortet videre til medarbej-
derne og vi ser nu vaesentlig feerre
udeblivelser uden afbud, forteeller
John Hansen.

| EFI oplever man ogsa, at |i -

mands fodbolden har det sveert. Fak-
tisk har den veeret dod i Esbjerg i 6-7
ar. Der i mod kerer 7-mands fodbolden
godt mandag og onsdag aften.

- Det er sveert for firmaerne at
skrabe folk sammen til et 11-mands-
hold. Folk prioriterer anderledes idag.
7-mands fodbolden er derimod popu-
leer, og det haenger maske sammen
med, at vi for et par ar siden, gik over
til at spille to kampe pr. aften, siger
Villy Frederiksen. P& minussiden ma
man i EFI konstatere, at fodboldspil-
lerne svigter dame- og mixfodbolden.
For fa ar siden var der hold nok til 4
puljer, nu er der kun hold til 1 pulje.

- Vi har slet ingen dameraekke
mere. | fodboldudvalget spillede vi
ellers ud med en helt ny B-reekke for
fodboldpiger der ikke spillede i klub,
men der var ikke hold nok til at opret-
te en turnering.

Indendgrs bymesterskab
Udover den udendgrs turnering
med 250 kampe, og den indendgrs tur-

nering med 290 kampe, afvikler EFI
ogsd 7 indendgrssteevner om aret med
over 400 kampe. Her nyder man godt
af, at firmaidreetten i Esbjerg har to
haller.

Bymesterskabet med deltagelse af
over 100 hold fylder godt i billedet.
EFI har faet rettighederne til byme-
sterskabet af Esbjerg Kommune, og
der spilles om en prestigefyldt vandre-
pokal i alle reekker. Bymesterskabet er
ikke kun for firmahold, idet gadehold
ogsé kan deltage. | forbindelse med
steevnet har EFI et godt samarbejde
med den lokale presse, Jydske Vestky-
sten, og der bliver ogsd annonceret
igennem lokalradionen.



Af John Thrane

Drivkraften var engagement
og gleeden ved at undervise i
motion og idraet, da 26
kursister hev en uge ud af
kalenderen for at

uddanne sig i motion

pa arbejdspladsen.

et blev til en uge med nogle

lange, men gode dage, da 26

kursister deltog i det fgrste
kursus i motion pa arbejdspladsen,
arrangeret af folkene bag Virksom-
heds-Trim, Bo Isaksen, DFIF og Finn
Berggren, Institut for Idraet, Odense
Universitet.

Kurset var fysisk kreevende, og
det kraevede en vis grundform at sta
forlgbet igennem. Det var maske ogsa
forklaringen pa, hvorfor s& mange af
kursisterne sad med benene oppe pa
stole og borde, da Firmaidreet besgg-
te idreetsskolen i slutningen af kurset.

Kurset fandt sted pa Den Jydske
Idreetsskole i Vejle, og der var sam-
mensat et uge-kursus, hvor kursis-
terne, i en vekselvirkning mellem
opgaver i teori og praksis, fik snuset
til alle aspekter omkring treenings-
leere og instruktgrrollen.

Firmaidreet talte med tre kursi-
ster, der alle kommer fra en arbejds-
plads, hvor man tilbyder motion pa
arbejdspladsen med udgangspunkt i
et motionscenter: Finn Jensen, kle-
insmed pa Lindgverftet. Klaus Lyk-
kebo, portgr pa Vejle Sygehus og
Benny Nielsen, maskinarbejder i
teknisk afdeling ved Vordingborg
Amtshospital.

De var alle generelt tilfredse med
kursusforlgbet. Forholdet mellem
teori og praksis var i orden, men de

26 kursister der gik godt i speend sammen og med deres instruktgrer. Det fgrste kursus
i motion p& arbejdspladsen fik god kritik afkursisterne. Foto. DFIF.

En uge 1 treeningsdragt

efterlyste mere oplysning om styr-
ketreening og muskellzere.

- Vi kunne godt gnske, at der
blev sat mere fokus péa styrket-
reening. Vi er nogle stykker der har
et motionscenter pé arbejdspladsen,
og vi kunne godt bruge mere under-
visning omkring brugen af styrket-
renings- og fitnessmaskiner, sagde
de tre kursister, der alle var begejst-
rede for at se, hvordan tingene var
grebet an pa Dandy, hvor man netop
har eget motionscenter.

- Det var fint med besgget pa Dan-
dy hvor vi ogsa fik ideer til den orga-
nisatoriske del af motion pa arbejds-
pladsen. Der har veeret lidt for meget
boldleg omkring opvarmningspro-
grammer. Det kan vi ikke s godt bru-
ge i et motionscenter. Til gengeeld har
vi faet nogle gode ideer med hjem til
brug for udendgrs aktiviteter, som
bl.a. kan bruges til at fastholde bru-
gerne, sagde de tre kursister, der
efterlyste mere PR-materiale fra Virk-
somheds-Trim, i form af plakater og
brochurer til brug ude i motionscen-
trene, og opfordrede til, at man gor
mere opmarksom pa, at kurset fak-
tisk er ret fysisk kreevende.

Nyt kursusmateriale

De 26 kursister var forsggskaniner
for det nyudviklede kursusmateriale,
forfattet af cand. scient. Charlotte

Worm, Arhus, lektor Finn Berggren ,
konsulent Bo Isaksen og ergo- og
fysioterapeut Tina Koch, der alle
underviste pa kurset.

-Vores mal med kurset er at fa
uddannet en raekke engagerede og
velkvalificerede instruktgrer, der kan
inspirere til gget motion pé arbejds-
pladsen. Nggleordene er gleede og
kvalitet, og det er de altafggrende
faktorer for, om motion péa arbejds-
pladsen bliver succes eller fiasko,
siger Finn Berggren.

Kursus i styrketraening

Folkene bag Virksomheds-Trim,
kan afslgre, at Virksomheds-Trim om
kort tid er pa banen igen med et nyt
kursus. Der arbejdes séledes pa at
sammensatte et helt nyt kursus i
styrketraeening og brug af fitnessma-
skiner. Kurset er direkte udsprunget
af et gnske fra kursisterne pa det
forste kursus, der bliver gentaget til
august, naermere betegnet i uge 35.

-Vi kan jo konstatere med gleede,
at der var stor interesse omkring det
forste kursus, der hurtigt blev over-
tegnet. Satil august udbyder vi et nyt
kursus i motion pa arbejdspladsen i
uge 35 pa Den Jydske Idrzetsskole.
Kurset starter sgndag den 23. august
og fortseetter til fredag den 28.
august, oplyser Bo Isaksen.
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De nye instruktgrer: Birgit Vendelbo, Jar-
gen Sgrensen, og Anne Mette Jgrgensen
fra Roskilde Firmaidreet. Johnny Stig Lar-
sen og Gitte Hansen, Ringsted Firma Sport.
Allan M Jensen og Erik Rindal fra Slagelse
Firma Sport. Grethe Jakobsen, Steen Nor-
mann Sgrensen og Vagn A. Jensen fra FKS,
Odense og Gitte Doberck, Hillergd.

11 nye bowlinginstruktgrer
udklekket pa Sjelland, hvor
hgjt humgar og anstrengelser,
hede og tar teori vekslede

med kedelige misforstaelser.

Af Betty Ellegaard, Hillerad
Kursusleder, DFIF

weekenden den 7.-9. marts mgd-

tes 13 habefulde kursister, in-

struktgr Ole Hansen, Odense og
undertegnede, Betty Ellegaard til
bowlingkursus | i Roskilde. Inden der
var gaet en time, var alle rystet sam-
men til en stor familie, som gik til
undervisningen med en sadan iver og
interesse, at jeg godt tar sige, at for-
bundets formalsparagraf pa alle
mader blev taget alvorligt af alle. Vi
fik alle leert noget bade teoretisk,
praktisk og socialt, og ved evaluerin-
gen sgndag eftermiddag gav alle
udtryk for, at vi skulle mgdes pa kur-
sus Il i Ringsted.

Kolde omslag og isvand

Nah ja, teenkte jeg som gammel
kursusleder. Det siger man jo altid.
Der falder jo nok et par stykker fra
undervejs. Men nej, ingen regel uden
undtagelser. Pa kursus Il i Ringsted
mgdte alle op, og selv om varmegra-
derne sneg sig op pa 30 grader uden-
dagrs, og endnu hgjere i bowlingkeel-
deren, hvor et airkonditionanlaeg des-
veerre ikke var feerdigmonteret, var
bade humgr og aktivitetsniveau hgjt.
Aldrig, aldrig er der blevet drukket sa
meget isvand pa et DFIF-kursus. Kol-
de omslag i nakken (og pa panden
om sgndagen) samt skale med isvand
til handleddene, var obligatoriske
hjeelpemidler pa banerne. Godt at

KuUursus

med

forhindringer

bowlingcentret havde en ismaskine,
og ikke var karrige med at bruge den
uden beregning. Tak for det.

| teoritimerne gik det lidt bedre.
Her kunne der laves gennemtreaek, og
da teorien fortrinsvis var placeret om
formiddagen og om aftenen, var tem-
peraturen helt nede pa 26-28 grader.
Sikken et kursus. Det var skgnt at
veere kursusleder, og alle lovede at
mgde op pa kursus Il i Slagelse til
november.

Telefonen glgdede

Men ak, traeerne vokser ikke ind i
himmelen. Jeg gik og gleedede mig til
at se alle kursisterne igen pa kursus
111, lige indtil 14 dage for kurset, hvor
min telefon pa det naermeste glgdede,
fordi man ikke havde faet plads pa
kursus Ill. | stedet var der sat andre
pa fra andre kurser som 13 et eller to
ar tilbage. Hvorfor nu det? Svaret var:
Manglende tilmelding.

Der var flere forklaringer fra de 6
der ikke havde faet plads. Folk troede
det gik automatisk ndr man havde
veeret pa kursus | og Il og havde
bestilt trgjestarrelser. Man ventede
brev fra forbundskontoret lige som
sidst. Andre vidste ikke hvordan man
skulle tilmelde sig, og andre troede
man havde tilmeldt sig alle tre kurser
pa en gang.

Mangel pa information
Sa er det jeg foler der er “noget

galt i Danmark”. Hvorfor sender
Uddannelsesudvalget (UU) en remin-
der ud til nogle kurser og ikke til
andre, og hvorfor er man ikke konse-
kvent og siger enten alle to'ere og
alle tre'ere eller slet ingen?

Hvorfor ved kursisterne ikke hvor-
dan man tilmelder sig. Er det ud-
valgsformendene der glemmer at
informere nye udvalgsmedlemmer
om, hvordan man forholder sig hvis
man gnsker at gennemga et kursus-
forlgb. Eller glemmer man ganske
enkelt, at en kursist har tilmeldt sig
alle tre kurser? Er det kursuskontakt-
personerne der ikke informerer godt
nok i kredse og foreninger om hvor-
dan man tilmelder sig? Maske var det
en ide, at UU udarbejdede en stan-
dardskrivelse til alle kursus | deltage-
re om hvordan man tilmelder sig til
kursus Il og Ill.

Det kunne ogsa vere et punkt ved
kursernes afslutning, hvor kursusle-
deren informerer kursisterne om
hvordan man tilmelder sig, og ikke
kun om datoen for naeste kursus.

En lidt kedelig oplevelse i et ellers
perfekt kursusforlgb, som heldigvis
mundede ud i, at 11 nye dygtige
bowlinginstruktgrer blev udklekket.
Sa keere udvalgs- og foreningsfor-
mend: Tag godt imod de nye instruk-
tarer, og husk at give nye kursister en
god og grundig orientering inden |

sender dem pa kursus.
Forkortet afredaktionen.



Run pd DFIFs

motionskampagner

Af John Thrane.

otionskampagnerne har ikke tabt

pusten. Tilmeldingsfristen er nu

slut, og DFIFs aktivitetsudvalg
melder om stigende tilslutning til DFIFs
motionskampagner, der hvert ar sender
titusinder af motionister ud pa lgbe- og
cykelture landet over. Motionscykelkam-
pagnen Tour de Pedal har veeret pa lande-
vejen i 20 &r i 1998, og det bliver fejret med
en Store cykeldag den 14. maj.

Store cykeldag den 14. maj

I 1998 kan motionscykelkampagnen
Tour de Pedal fejre 20 ars jubilzum. Jubi-
leeet bliver markeret med en Store cykel-
dag den 14. maj kl. 18.30. Her vil aktivitets-
udvalget forsgge at fa fat pa kendte cykel-
koryfeeer til at kare i spidsen, for at fa de
store medier til at bringe reportager fra
Store cykeldag. Al PR vil blive sat i veerk fra
DFIFs forbundskontor i Nyborg, og kreever
saledes kun, at de deltagende byer har et
cykeltilbud den 14. maj kl. 18.30, forteeller
aktivitetskonsulent Bo Isaksen.

Tour de Pedal afvikles i lgbet af hele
maj maned, og sidste ar blev der cyklet
over 45.000 ture p& mindst 10 km. Hvis vej-
ret viser sig fra den milde side, er en ny
deltagerrekord pa over 53.000 cyklister til
Danmarks populaereste motionscykelkam-

Igur ,

pagne indenfor raekkevidde, idet der i
anledningen af 20 ars jubileeet er 7 nye
byer med. De nye byer der prgver krafifeer
med cykelkampagnen er: Brgrup, Vejle,
Ebeltoft, Kolding, Skanderborg, Morsg og
Vamdrup.

Fart pa LgbeTouren

Der er fuld fart pa LgbeTouren, der e
en motions- og treeningskampagne der
starter den 1. april og slutter den 30. se
tember. Formalet er at f4 s& mange som
muligt ud at motionere regelmassigtiorm
af g4, lunte, jogge eller Igbeture. For at del-
tage i konkurrencen som arets "Tour-by
skal man senest den 2. hverdag i hver
maned indberette til DFIF hvor mange del
tagere man har haft ude at lgbe og hvoi
mange km de har lgbet. LgbeTour-feltet
bestar i ar af Bramming, Fredericia, Fred
rikshavn, Grindsted, Haderslev, Holstek
Kgbenhavn, Middelfart, Odense, Ry, Se
Vordingborg og Aalborg

Danmark-Stafetten 1998
Til Danmark-Stafetten er der tilmeldt de

samme 9 byer som sidste ar. Danmark- Sta Danmark-Stafetten
har ikke tabt pusten.
9 byer har meldt sig
klar til at gennemfgre
stafetlgbet i 1998.

Foto. Sportsfoto.

fetten er et holdmotionslgb, der hvert gr
samler omkring 1000 firma-, gade- og K ub-
hold til festlige og hyggelige timer.

Tour de Pedal feltet 1998
Aulum, Bov, Bramming, Brgnderslev, Brgrup, Ebeltoft, Farsg, Frederikshavn,

Glejbjerg, Grend, Grindsted, Haderslev, Herning, Hillergd, Hirtshals,
Hjgrring, Holstebro, Horsens, lkast, Kolding, Korsgr, Lemvig, Midtfyn, Morsg,

Danmark-Stafetten

Nyborg, Odder, Ribe, Ringkgbing, Ringsted, Roskilde, Ry, Skanderborg, Ski-

ve, Skeelskar, Slagelse, Struer, STOFI, Seby, Sgnderborg, Tender, Vamdrup,

Varde, Vejen, Vejle, Aabenraa, Aalborg.

LgbeTouren 1998

Bramming, Fredericia, Frederikshavn, Grindsted, Haderslev, Holstebro,
Kgbenhavn, Middelfart, Odense, Ry, Saeby, Vordingborg og Aalborg

1998

Ry 17. maj
Kgbenhavn 28. maj
Svendborg 13. juni
Hillerad 13. juni
Frederikshavn  13. juni
Neestved 14. juni
Viborg 14. juni
Grindsted 13. september
Esbjerg 18. august



DFIF*FRITIDST|

- praktisk og smart

til aktivitet og afslapning

med DFIF «tgj

er du altid velklaedt!

Mange kombinationsmuligheder
- hgj kvalitet fra Ibo-design

Wmdbreaker:

mm..
Jakke I: gennemforet med T-shirt: i green cotton
mgnstret forstykke -god pasform med sme
lynlds og lomme kr. 340,- detaljer kr. 145,-
Bermuda shorts: elastik i Shorts: med trus i bomuld” red/flj
talje, m. 2 lommer kr. 170,- green effekt ved lommer kr. 1<

mSokker: sup”rkvalitet med logo i farver, der matcher tgjet kr.

Fritidsdragt'
Sweat-strik - flot strik i praktisk farve .kr. 308,-
Buks - microfiber, gennemforet m. lommer

oglynldsv.b en ..oiiiiiiiiiiiiieeeen. kr. 255,»
Jakke Il - enkelt design med red/green effekt
—gennemforet. s kr. 335,-

superlekker fleece, foret, sa den virker vindteet. . kr. 435,-

Dansk
Firmaidretsforbund

Storebeeltsvej 11
5800 Nyborg

Telefon 6531 6560
Telefax 6530 1426

Tgjet lindes i str. S-XXXL.
Yderligere oplysninger samt
bestilling henvendelse til
forbundskontoret
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Af John Thrane

DFIFs EDB-udvalg er nu pa
gaden med en ny opdatering
af forbundets EDB-program-
pakke SuperNova.

et er gaet steerkt siden DFIFs

EDB-udvalg i maj 1997 ud-

sendte version 2.1.0 af forbun-
dets EDB-programpakke SuperNova.
Version 2.2.0 er nu klar, og det er ikke
for meget sagt, at udvalget, super-
brugerne og ikke mindst udviklings-
gruppen har arbejdet som sma heste,
ogsa i nattetimerne, for at der skulle
ligge en ny, steerkt opdateret og for-
bedret version klar til brugerne medio
februar 1998. Dags dato er der 136
licenshavere, og der har veeret 150
kursister igennem brugeruddannel-
sen, oplyser DFIFs IT-konsulent Lars
Borup Andersen.

Testteam bag
forbedringerne

Gennem brugen afversion 2.1.0 er
der indberettet ikke faerre end 474
programgnsker, der alle har veeret
taget op til overvejelse. Det har resul-
teret i 405 forbedringer og a&endringer
af programpakken, der bygger pa en
ny version af Concorde XAL version
2.60 og indeholder idraetsmoduler i
fodbold, handbold, badminton, dart
og bowling.

- Alle de nye forslag er blevet
afprevet af vores testteam, der bestar
af udviklingsgruppen og 5 superbru-
gere, forteeller Lars Borup Andersen,
der fremheaever flere forbedringer.

- Hele installationsproceduren er
forenklet gennem et seerligt installati-
onsprogram, og programpakken bli-
ver nu udsendt pa cd-rom.

Firma-medlemsdelens brugerflade
er forbedret med trykknapper og gen-

trp fe Qs

AL,

rNova pa gaden

DFIF har haft 150 brugere pa kursus i SuperNova. Arkivfoto. DFIF.

veje, og eksport og import af firmaer
og medlemmer mellem to databaser
(maskiner) er tilfgjet.

- Med hensyn til idreetsmodulerne,
er de programeringsmaessigt adskilt,
sa de fremover kan tilpasses den spe-
cielle idreetsgrens krav uden hensyn-
tagen til de gvrige idreetters krav,
fremhaever Lars Borup Andersen.

- 1badmintonmodulet er banefor-
delingen saledes andret sa der kan
planlaegges med holdkampe, og der
kan planlagges pa op til 40 baner pr.
turnering. Bowlingmodulet er blevet
frigivet som fase 1, hvor man kan
planlaegge bade en individuel og en
holdturnering, og i dartmodulet er
det indfgjet en facilitet med hurtig-
indtastning af score.

Ny manual udsendt

Som en konsekvens af alle eendrin-
gerne er der skrevet en ny manual,
som udviklingsgruppen har udarbej-
det, og som er udsendt sammen med
den nye version 2.2.0. EDB-udvalget
afventer nu brugernes reaktioner pa
den nye version, inden udvalget gar
igang med at udvikle pa de neste fire
idraetsmoduler. Her har udvalget
planlagt at g& igang med udviklingen
af skydning (bade riffel og pistol),
petanque og billard, oplyser Lars Bor-
up Andersen, der forventer, at de nye

idreetsmoduler vil ligge klar inden
udgangen pa 1998.

Forhandlingerne om et samarbej-
de med de to andre idreaetsorganisati-
oner DIF og DGI skrider ogsa frem.
Der arbejdes i gjeblikket pa at finde
en samarbejdsform, og fremtiden for
samarbejdet bliver afgjort i den aller-
naermeste fremtid, oplyser Lars Borup
Andersen. Hvis samarbejdet etable-
res som vi forventer det, betyder det,
at alle idraetsforeninger under de tre
idreetsorganisationer i Danmark vil f&
gleede af EDB-programpakken.

Modulansvarlige
DFIFs modulansvarlige star inde for
den faglige ekspertise for et enkelt

omrade.
Otto Hansen Badminton
Troels Majlandt Bowling

Palle Steenhgj Jgrgensen Dart
Ebbe Rademacher Fodbold/-

handbold
Bjarne Andersen Finans-delen
Pia Madsen Firma/-

medlemsdelen

Ovenstaende er alle med i DFIFs
udviklingsgruppe der ogsa bestar af
formanden for DFIFs EDB-projekt,
Knud Johansen og DFIFs IT-konsu-
lent Lars Borup Andersen.
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Palle har naet
to sglvbryllupper

Tekst og foto: Mason-Press

Formanden for firmaidraet-
ten i Holstebro er gift med to
forskellige - og har fejret

sglvbryllup med dem begge.

et er hamrende ulovligt, men

han har alligevel praktiseret

det med held i mange ar: Pal-
le Krintel, formand for firmaidreetten
i Holstebro, er en vaskeagte biga-
mist. Han er gift med to, og heldet
har vaeeret med ham i s& mange ar, at
han har fejret sglvbryllup med dem
begge. Men det gar nu ogsa kun,
fordi Pia, som Palle Krintel farst gif-
tede sig med, troligt har fundet sig i
den den anden, og som hun tilmed
kommer godt ud af det med: Firma-
idreetten.

De tre har levet sammen i lyst og
ngd i 25 ar. Faktisk har Palle og Pia
Krintel gjort det lidt leengere, og Pia
accepterede fint tingenes tilstand,
da gemalen meddelte, at der var
kommet en ny kerlighed ind i bille-
det.

- Firmaidreetten er mit ét og alt.
Og heldigvis er Pia ogsa med i den.
Sa vi finder ud af det alle tre, siger
Palle Krintel, som blev fejret be-
hgrigt, da han forleden rundede de
farste 25 ar i ledelsen af Holstebro
Firmaidreet. De 23 af arene har han
veeret formand, sd om et par ar er
der ny anledning til fest: 25 ars for-
mandsjubilaeum.

Arene er ikke géet sporlgst hen

To gange Palle Krintel. Ham til hgjre er gift med Pia. Ham til venstre er gift med firma-

idreetten i Holstebro.

over forholdet, og selv om Palle
Krintel kan kokettere lidt med, at
hans egen figur maske godt kunne
veaere lidt mindre rundbueagtig, sé er
det nu Holstebro Firmaidreet, der er
bulet mest ud. Fra 53 medlemsklub-
ber i 1974 til 155 1998. Fra en
enkelt aktivitet til 11 udvalg med 13
aktiviteter i dag. Med over 2000
aktive enkeltmedlemmer, og med en
million kr. pa kistebunden, som er
gremearket Palles helt store drom:
Firmaidreettens egen idreetshal i Hol-
stebro.

Star klar med en million

- Vi skal bare have Holstebro
Kommune med pé ideen. Sa skriver
jeg en check pa en million. Firma-
idreettens hal kan placeres ved
byens store Idraetscenter Vest, som
s& med tre idreetshaller og superfaci-
liteter vil kunne treekke virkelig sto-
re stevner til byen. HFIs hal kunne
ogsa ligge ved en af byens skoler,
hvor andre sa kan have glede af
den, nar firmaidreetten ikke selv bru-
ger den. Men ih, hvor de sover hos
kommunen, siger Palle Krintel.

- Det er ogsd muligt, at kommu-
nen er ved at veere treet af mig og
min snak om en hal. Men det er der

kun én lgsning pa: At vi far bygget
den!

Firmaidreettens hal, der endnu
ikke er blevet en realitet, er ikke den
eneste hurdle i en formandstilveerel-
se. Det er ikke altid nemt at veere
Mr. Firmaidreet i Holstebro. Palle
Krintel mgder saledes voldsom mod-
stand i egne raekker, nar han kaster
sig over den aktivitet, som HFI end-
nu er ene om inden for firmaidreet-
ten: Golf

- Der er ingen tvivl om, at vores
golfudvalg mobber mig. Jeg spillede
hele 1997 med handicap 15. Og det
svarer slet ikke til mine evner pa
golfbanen. Jeg er sikker pa, at golf-
udvalget har sat sig for, at forman-
den bare ikke skal l&engere ned i
handicap, siger Palle Krintel med et
lidt anstrengt smil.

Fiaskoen til 200.000 kroner

Smilet stivner ogsé voldsomt, nar
Palle Krintel forteeller om sit livs
stgrste fiasko: Musik-festivalen i
1984. Efter en megasucces i 1983,
besluttede HFI at gentage succes-
sen aret efter. Men da der blev sat
dato pé festivalen i Holstebro
ldreetspark, kunne Palle Krintel &
Co. ikke vide, at Danmark samme



dag skulle sla Jugoslavien ved EM i
fodbold i Frankrig, og at det i gvrigt
kom til at gse ned. EM-fodbold og
regn kostede HFI 200.000 kr. Dem
bankede firmaidreettens folk i Hol-
stebro hjem igen i lgbet af to ar. Og i
dag er HFI altsd godt og vel ved
muffen. Millionen, der bare star og
venter pa grgnt lys for en idreetshal,
skyldes stgtteafdelingen, som er en
selvsteendig afdeling.

- Stgtteafdelingen har kun ét for-
mal. Nemlig at skaffe penge til Hol-
stebro Firmaidreet. Og det gor den
altsa ret godt med forskellige aktivi-
teter, bl.a. med vores arlige revy, der
nu kgrer pd 11. ar. De seneste udga-
ver har trukket fulde huse ved alle
fire opfarelser, forteeller Palle Krintel,
der har faet en god jubileeumsgave
af forbundet. Det er nemlig HFI, der
i 1998 skal arrangere det udendgrs
landssteevne i fodbold. Dermed géar
en gammel drgm for Holstebros Mr.
Firmaidraet i opfyldelse.

- 1arenes lgb har vi afviklet
landssteevner i bdde badminton,
dart, indefodbold og skydning. Vi
har ogsa lagt billet ind p& det uden-
dors landssteevne i fodbold nogle
gange, men hidtil uden held. Men i
1998 er det altsd Holstebro, der skal
veere veert.

Fodbolden startede det hele

Det var faktisk med fodbold, det
hele startede. Som aktiv pa Col-
strups firmafodboldhold, var han for
forste gang i neerkontakt med Hol-
stebro Firmaidreet. Formanden for
fodboldudvalget manglede en
mand, der kunne planleegge. Det
kunne Palle, og s& var han medlem
af udvalget. 11973 kom han til gene-
ralforsamling - og hjem som for-
mand for fodboldudvalget. Det
betgd, at han tillige var medlem af
HFIs hovedbestyrelse. Og hvad
hverken han eller fru Pia kunne ane
dengang: Palle Krintel var blevet
bigamist.

Michael Berg fostrede en god idé, og Hol-
stebro Firmaidraet greb den. S& nu har
HFI-medlemmeme mulighed for atindle-
de en Formel 1-karriere i de sma, hidsige
koretgjer i Holstebro Gokart-Center.

Tager flugten
i en gokart

Tekst og foto: Mason-Press

Medlemmerne i Holstebro
Firmaidraet kan boltrer sig
pa vidt forskellige baner.

| udstgdningsgasser pa
gokart-banen eller ude i
den mere friske luft pa

flugtskydningsbanen.

ed bagen blot f centimeter

over cementen drgner de

deruda’. Rykker febrilsk i de
sma rat og forsgger at fa de lige sa
sma hjul til at lystre og finde den ret-
te vej rundt p& banen. HFI-medlem-
merne er pa banen og udluftningssy-
stemet i hallen sgrger for, at luften
ikke bliver alt for tyk af udstegdnings-
gas. Den nyeste aktivitet i HFI er go-
kart-banen. En aftale med Holstebro
Gokart-Center har bragt motorspor-
ten ind pa listen over aktiviteter i
firmaidreetten.

- Hvis vi har folkene til at styre en

aktivitet, og der er interesse for den,
sa starter vi. Saledes ogsa med go-
kart, hvor det faktisk var ejeren af det
nye gokart-center, Michael Berg, der
kom med ideen, fortaeller formanden
for Holstebro Firmaidreet, Palle Krin-
tel.

De sma fart-beaester faldt i firma-
idreettens smag, og en lidt skaev start
i foraret betgd ikke, at man droppede
projektet. Mange firmaer var interes-
serede, men kabalen kom aldrig til at
ga op. De fleste ville nemlig ikke bin-
de sig for hele den serie af arrange-
menter pa gokart-banen, som firma-
idreetten havde udskrevet. Derfor gik
starten fagrst efter sommerferien.

- Vi @&ndrede systemet, sd vi nu
karer som enkelt serier. Det passer til-
syneladende folk bedre, siger Palle
Krintel.

Flugtskydning en traeffer

Sa nu kan HFFerne tage flugten i
en gokart. Men en del af dem vil for-
mentlig ogsa kunne ta’ en gokart i
flugten. Nemlig flugtskytterne.

- Savidt jeg ved, er vi ogsa den
eneste firmaidraets-afdeling i landet,
der har flugtskydning pa program-
met. Vi skyder pa Holstebro Strand-
jagtforenings bane i Naur, og vi kan
vist roligt pastd, at flugtskydningen
er en treeffer. Sidste ar havde vi
rekordtilmelding med 80 skytter. | ar
er der 100, siger en stolt formand.

- Det var vores skydeudvalg, der
spurgte, om vi ikke skulle forsgge os
med flugtskydning. Og igen var det
ikke et spgrgsmal, om der skulle veere
mange skytter, for at vi gik i gang.
Hvis nogle f& har nogle gode oplevel-
ser, er det ogsé ok. Men i flugtskyd-
ning er det altsé blevet til flere og fle-
re, siger Palle Krintel.

Blandt de aktiviteter, der ikke
samler de store antal udgvere i HFI,
er dart og square-dance. Men disse
aktiviteter kgrer stille og roligt med et
fast klientel.
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Er der sket en fejl
hr. kulturminister?

Hvis FMI bliver lagt ind
under idreettens hovedorga-
nisationer, vil det betyde
enden pa en lang reekke
idraetssociale projekter. De
tre brugerrepraesentanter i
FMI, Gert Raasdal, Villy Hol-
metoft og Grethe Juhler
spgrger i et abent brev til
Kulturminister Ebbe Lund-
gaard om der er sket en fejl,
da FMI i forbindelse med
aftalen om fordelingen af
Idreettens tips- og lottomid-
ler blev lagt ind under de tre

idraetsorganisationer.

Af Gert Raasdal,
brugerreprasentant, FMI.

fter kulturminister Ebbe Lund-

gaards netop indgéede tips- og

lottoaftale med idraettens
hovedorganisationer befinder en lille,
men absolut ikke uvaesentlig, idraets-
social niche sig i en situation, der
efter al sandsynlighed betyder dgden
for en lang raekke aktiviteter, som
ministeren igvrigt selv har vaeret den
steerkeste fortaler for.

ldreet om Dagen stgttes via FMI:
Foreningen til fremme af Motions- og
Idreetstilbud i dagtimerne. FMI mod-
tager p.t. ca. 4 mili. kr. fra Kulturmini-
steriets idraetspulje pr. &r. Penge som
i de seneste ar er blevet bevilget via
finansudvalget uden skelen til den
gvrige uddeling af stgtte til idraetslige
formal.
| Idreet om Dagen deltager hver

uge mere end 40.000 landet over i 30
kommuner: f.eks. ledige, skifteholds-
arbejdere, fgrtidspensionister, efter-
lensmodtagere, pensionister og andre
med fri tid i dagtimerne. Det er ofte
mennesker med sma indtaegter uden
tilknytning til idreetsverdenen. | Idreet
om Dagen er de aktive pa egne betin-
gelser og i det tempo de selv vil.

Ministeren steerk fortaler

S& sent som i november 1997 gav
kulturminister Ebbe Lundgaard i
utvetydige vendinger udtryk for ngd-
vendigheden af FMI som en uafhaen-
gig organisation, ligesom han klart og
tydeligt gav udtryk for, at FMI var
indbegrebet af de idreetslige aktivite-
ter for befolkningen, som det 1& ham
meget pa sinde at igangsette. Det
kan igvrigt undre, hvorledes FMI
pludselig befinder sig som en del af
ministeriets aftale med de tre hoved-
organisationer. FMI er ikke, og har
aldrig veeret, en underafdeling af
Idreettens Feellesrad.

Et Idreet om Dagen projekt er ken-
detegnet ved en meget fri og naerde-

mokratisk opbygning. Som oftest er
det aktgrerne i de enkelte projekter
der selv planlaegger og udfgrer aktivi-
teterne. Der er fri beveegelighed

inden for rammerne, og der opereres
sjeeldent eller aldrig med sakaldte
lukkede hold. Grundprincippet er kort
og godt; Har du tid om dagen sa duk
bare op. Vaegtningen mellem idreetsli-
ge og sociale aktiviteter er som ken-
detegn ogsa af en noget anden karak-
ter. | Idraet om Dagen projekterne er
der tale om aktiviteter - ikke treening -
dvs. at f.eks. samtale over en kop kaf-
fe, en fisketur og badminton vaegtes
lige hgjt.

Hgj grad af frihed

Netop frihedsgraden til at opbyg-
ge sin helt egen struktur og daglige
virksomhed har veaeret det veesentlig-
ste incitament i forhold til projekter-
nes levedygtighed, og ikke mindst i
forhold til kontinuerligt at kunne til-
traekke ressourcefolk. Frihedsgraden
til, som paraplyforening, at organise-
re sig i forhold til projekternes behov
har derfor kunnet lykkes. Det har
vaeret FMI's stgrste aktiv i forhold til
at indrette sin organisation og opbyg-
ning i teet samarbejde med projekter-
ne. Det kan der gives mange eksemp-
ler pa.

Brugerindflydelse

FMI's bestyrelse bestar af 6 med-
lemmer, hvoraf de 3 er udpeget af
DFIF (Dansk Firmaidreetsforbund),
DAI (Dansk Arbejder Idreetsforbund)
og af LO. Disse 3 interesseorganisati-
oner er medlemmer og bidrager med
arlige tilskud til organisationen. Der-
udover sidder 3 folkevalgte repreesen-
tanter. Det er bestyrelsesmedlemmer,
som pa FMI's arlige konference veel-
ges af og blandt projekternes delta-
gere/projektledere. Neeppe andre ste-
der findes en sa stor grad af bruger-
indflydelse i en organisations gverste
beslutningsorgan.



Et mgnstereksempel

P& det gkonomiske omrade er FMI
ligeledes ganske unik. Halvdelen af
tilskuddet fra Kulturministeriet gar
direkte ud til de enkelte projekter -
henved ca. 2 mili. kr. arligt. Derudover
bruges ca. 1 miil. kr. til kurser, konfe-
rencer, regionalt netveerksarbejde, PR
og landstreef m.m. Kun ca. 1 mili. kr.
anvendes centralt, herunder til aflgn-
ning af FMI's 2 konsulenter og en
1/2-tids sekreteer, samt den ngdvendi-
ge administration.

Netop FMI blev da ogsa frem-
heevet som et mgnstereksempel i for-
bindelse med kuturministeriets pen-
gestrgmsanalyse. FMI sender i hgj
grad de betroede midler ud til aktiv
og synlig gavn for de enkelte projek-
ter, og dermed helt ud til den enkelte
deltager.

Hvis kulturministeren virkelig
gnsker at fastholde sin beslutning, og
dermed se stort pa Idreet om Dagen
deltagernes krav pa selvstendigt
statstilskud, kan fglgende forudses:

Idreet om dagen projekterne under FMI er
kendetegnet ved, at deri hgjgrad er tale

om aktiviteter - ikke om traening.
Arkivfoto. Niels Nyholm.

De ca. 4 mili. kr. som Kulturmini-
steriet hidtil har ydet, vil indga i det
store bloktilskud som de tre store
hovedorganisationer suverant forval-
ter hver for sig. Det er naeppe reali-
stisk, at de tre organisationer begyn-
der med at lgfte disse 4 miil. kr. ud og
gremeerker dem til en uafhaengig
fortseettelse af FMI's nuvaerende akti-
viteter. De 4 mili. kr. bliver usynlige,
og herefter vil de enkelte hovedorga-
nisationer tage stilling til, om det
arbejde FMI hidtil har ydet, kan fore-
ga inden for egne raekker.

Mange almindelige idreetsforenin-
ger har nemlig - heldigvis - ogsd god
gang i arbejdet omkring projekter for
FMI's potentielle brugere. Det ved
FMI da godt, og det er vi glade for, og
disse projekter har faet, og far ngjag-
tig de samme gkonomiske og service-
maessige vilkar som alle andre projek-
ter med Idreet om Dagen som formals-
paragraf.

Badminton dyrkes af mange deltagere i er
i de fleste Idreet om Dagen-projekter
under FMI. Arkivfoto, Niels Nyholm.

En fejltagelse?

MEN - og der er et stort men. Det
efterlader 67 projekter som ikke er til-
knyttet nogen idraetsorganisation - og
som i parantes bemeerket heller ikke
gnsker at blive det. Deres fremtidige
eksistensmuligheder kan sa kun blive
at sgge stgtte i kulturministerens
idreetsfond. Derudover kan man da
ogsa veere bekymret for de gvrige
projekter. Godt nok er de medlemmer
hos een af de tre hovedorganisatio-
ner, men deres vilkar vil efter vores
bedste overbevisning blive sa forrin-
gede, at ogsa disse projekter ma fryg-
te for deres fremtid.

Derfor endnu engang; Der ma
altsa veere sket en fejltagelse. Under
alle omstaendigheder kan det undre,
at der i denne sag pa intet tidspunkt
er rettet henvendelse til FMI's besty-
relse. Vi har derfor overhovedet ikke
haft mulighed for at ytre os, endsige
have viden om, hvad man var igang
med at beslutte hen over hovedet pa
vore 40.000 medlemmer.

Sagen kan i al enkelthed lgses ved
at flytte FMI og foreningens tilskud
tilbage til ministeriet, det ville hver-
ken @ndre eller rokke ved belgbene i
den indgéede aftale med Idraettens
Feellesrad.
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Provelandsstevne i

Viborg

Af John Thrane

e 499 squash-spillere i firma-

idreetten far nu for farste

gang chancen for at mgdes
pa landsplan. En henvendelse i maj

1997 fra formanden for squash-klub-

ben i ROFI, Michael Lauridsen til
DFIFs Idraetsudvalg har nu resulte-
ret i, at det fgrste prgvelandsstevne
i squash bliver afviklet den 25.-26.
april i Viborg. Og forberelserne er i

orden, lover arranggrerne. Nu mang-

ler der blot en masse tilmeldinger
fra firmasportens squashspillere.

Sammen med Susanne Thorup,
fra Grundfos i Bjerringbro og for-
mand for firmasquashen i Viborg
Firmaidreet, har Michael Lauridsen
udarbejdet et opleeg til prgvelands-
steevnet, som skal veere startskud-
det til, at endnu flere firmaidraets-
folk far gjnene op for det hurtige
spil. Begge arranggrer har ogsa
lederposter i Dansk Squash For-
bund. Susanne som formand for
uddannelsesudvalget og Michael er
instruktgr og sidder i breddeudval-
get og seniorudvalget.

Kgbenhavn ogsa med

| betragtning af at der kun er
registreret godt 500 squash-spillere
i DFIF, har de to arranggrer ikke de
overdrevne forventninger til antallet
af deltagere. Indbydelserne bliver
dog ogsa sendt til de tre kgben-
havnske firmaidraetsunioner, KFIU,
FKBU og LTFU, der har omkring 12-
1300 aktive squash-spillere, og
arrangegrerne haber pad mange til-
meldinger herfra. Det bliver i givet
fald farste gang i neesten 30 ar, at
firmaidreetsfolk fra de kgbenhavnske
unioner kan dyste med ligestillede
firmaidreetsfolk ved et af DFIFs
landssteevner.

- Vi héber pa at kunne samle
omkring 50-60 spillere, men flere er

naturligvis velkomne. Vi skal nok
finde plads til dem alle, siger Micha-
el Lauridsen.

- Vi foretager lodtreekning umid-
delbart fgr turneringsstart. Derved
undgar vi, at nogen mgder op, blot for
at opdage, at ens modstander har
meldt afbud. Samtidig kan vi garante-
re, at alle far mindst 3 kampe. Alt

Kortom Sd

Man mener spillet er opstaet i de
engelske fangsler i 1800-tallet hvor
feengslernes sma garde har tjent
som baner. Engelske handels- og
militeerfolk har siden hen spillet en
stor rolle i udbredelsen og udviklin-
gen til det spil, som vi kender i dag.
Det ses tydeligst ved, at squashspil-
lere fra de gamle engelske kolonier
Indien, Pakistan og Australien domi-
nerer den internationale squash.

Squashspillet fandt vej til Dan-
mark i 1930’erne, og der er idag
registreret ca. 9000 spillere i Dansk
Squash Forbund. Man regner dog
med, at sporten har det dobbelte
antal udgvere i Danmark, i det et sti-

Der eri dag 9.000 registrerede
squashspillere i Dansk Squa-
sh Forbund. Foto. ??

efter antallet af tilmeldte vil
vi 0gsa pa det tidspunkt
beslutte om der skal spilles
bedst af 3 eller 5 saet.

Individuel turnering

Steevnet vil blive spillet i

4 raeekker. Herre A og B samt
Damer A og B. A-reekken er
for turneringsspillere under
Dansk Squash Forbund og
gvede spillere, mens B-raek-
ken er for ikke turneringspil-
lere og let gvede.

Steevnet spilles kun som
individuel turnering, og skal afvikles
i Lisborg Centret i Viborg.

- Man skal veere indstillet pd, at
veere behjeelpelig med at dgmme
den efterfglgende kamp eller holde
styr pa scoren, slutter Michael Lau-
ridsen, der glaeder sig til at tage
imod mange firmasquashspillere
den 25.-26. april i Viborg.

uash

gende antal motionsspillere “kom-
mer ind fra gaden” og lejer en bane.

De fleste squashbaner findes i
Kgbenhavn, Arhus og Odense. Flere
stgrre firmaer har oprettet baner,
bl.a. A.P. Mgller-koncernen og ISS.
Unibank og Den Danske Bank har
squashklubber der er medlem af
Dansk Squash Forbund.

Dansk Squash Forbund har i de
senere ar nydt godt af de mange fri-
tids- og bowlingcentre, der er duk-
ket op rundt omkring i landet, idet
mange i forbindelse med bowlingba-
nerne har bygget squashbaner
under samme tag.



Et nyt og spaeendende tilbud til firmaklubben

Dansk Firmaidraetsforbund har i samarbejde med Michael Lauridsen, Ringkgbing
(ROFI) og Susanne Thorup, Viborg planlagt afholdelse af det fgrste prgvelands-
steevne i squash i DFIF, som afholdes den 25.-26. april 1998 i Viborg.

Der er 4 squash-baner til radighed denne weekend.

Der henvises igvrigt til artiklen p& side 14.

Yderligere oplysninger om prgvelandsstevnet

Spillested: BowlI'N'Fun, Gyldenrisvej 9, 8800 Viborg.

Discipliner: Der spilles kun individuelt, og i 2 klasser:
A -for turneringsspillere under DSqF

og for gvede,
B - for ikke turneringsspillere og let
gvede.

Startgebyr: Kr. 60,- pr. deltager.

Propositioner: Der spilles efter de af WSF og DSqF
godkendte regler.

Tilmelding: Tilmelding skal ske p&d nedenstadende
tilmeldingsblanket, og tilmeldings-
blanketten skal fremsendes gen-
nem egen forening, og vere Dansk
Firmaidraetsforbund, Storebeltsvej 11,
5800 Nyborg i heende
senest den 30. marts 1998.

Program: Der laves ikke et egentligt program,
da der vil blive foretaget lodtraek-
ning inden staevnestart.

Man far besked pa hvilken rekke,
man er med i ca. 8 dage fgr staevnet.

@gvrige oplysninger .

Stevnet forventes startet lgrdag kl. 11.00, og fortseetter
sgndag morgen kl. 09.00 (der kan forekomme mindre
&ndringer i tidsplanen alt afhaengig af deltageromfanget)
Alle spillere er garanteret min. 3 kampe, og alle kommer
til at spille bade lgrdag og sendag. Afhaengig af deltager-
antallet spilles der bedst af 3 eller 5 set.

Yderligere oplysninger om prgvelandsstaevnet kan fas
ved henvendelse til:

Susanne Thorup, Viborg pa tif. 8662 1562

Michael Lauridsen, ROFI pa tif. 9732 2532 /2029 3489.

Vi hédber, at dette arrangement har firmaklubbernes
interesse, og vi gleder os til en hyggelig og forngje-
lig weekend i faellesskab med firmaidraetsfolk fra
hele landet.

Tilmeldingsblanket til prgvelandsstaevnet i squash
den 25.-26. april 1998i Viborg

Klub/firma: Forening:

Kontaktperson: Telefonnr.:

Adresse: Postnr. & by:

Deltager(e) klasse A: Deltager(e) klasse B:
Underskrift klub/firma Underskrift forening

@nsker | at tilmelde flere deltagere, ma | meget gerne kopiere denne tilmeldingsblanket.

Husk, at tilmeldingsblanketten skal fremsendes gennem egen forening, og veere Dansk Firma
idraetsforbund, Storebaltsvej 11, 5800 Nyborg i heende senest den 30. marts 1998.

Vedr. indkvartering/bespisning/aftenfest ved prgvelandsstevnet kan bestillings’
blanket rekvireres hos Dansk Firmaidretsforbund pa tIf. 6531 6560.



Livredning

Malgruppe.

Kurset henvender sig til alle personer i DFIF, der
gnsker at aflegge Dansk Svgmme-og Livred-
ningsforbunds Livredderprgve.

Indhold:
P& kurset arbejdes der teoretisk og praktisk med
flg. emner.

e Aflaeggelse af livredderprgven med dommere
fra Dansk Svgmme- og Livredningsforbund.

e 2. del af Falcks kursus i livreddende ngdbe-
handling.

Tid og sted:
den 17.-19. april '98 i Ikast.

Din pris: kr. 750,- incl. livredderbluse.

Tilmelding: senestd. 1. marts '98.

Petanque

ldags kursus i steevne- og turnering.

Malgruppe:

Er du petanque-instruktgr eller er du med i et
udvalg, sd har du nu muligheden for at lzere mere
om, hvordan et staevne eller en turnering i petan-
que tilrettelaegges.

Indhold:

* Planlegning af en turnering eller et staevne

e Gennemfgrelse af en turnering eller et staevne
e Forskellige tumeringsformer med gvelser

e Alle mod alle turnering Cup-turnering

e Pulje - Cup-turnering <+ ABC cup

Tid & Sted:
Lgrdag den 14. marts '98 kl. 10.00-17.30 i Nyborg

Kursuspris:  kr. 450,-
DFIF-tilskud: kr. 250,-

Din pris: kr. 200,-

Tilmelding: Skal ske pa tilmeldingsblanket,
som sendes til forbundskontoret
senest den 1. marts 1998.

Kunsten at formidle og
forsta budskaber

p& opdagelse i en hgjteknologisk medieverden

et kursus, der lgber over to lgrdage og
omhandler kommunikation og samarbejde.

et kursus i samarbejde med MedieCenter.

1. lgrdag: Kommunikation og medier.

De gode budskaber ligger ofte skjult i hverdagen.
Det er almindeligt, at organisationer, foreninger,
og virksomheder udvikler en form for selvforstael-
se, hvor det bliver vanskeligt, at definere.

e Hvad er vor profil?

e Hvad er specielt for netop o0s?

* Selviagttagelse er derfor et vigtigt punktien
salgsstrategi.

e Hvordan finder man frem til de gode budska-
ber?

e Hvordan formidles de med stgrst effekt?

Diskussion med focus pa:
e Foreningernes idégrundlag i forhold til profile-
ring og brug af de nye medier.

2. lgrdag:
Samarbejde og “den lerende organisation”

Samarbejde er nggleordet i et moderne samfund.
Evnen til at kunne samarbejde og fungere i et
postitivt samspil med andre har en afggrende
betydning i savel vort arbejdsliv som private liv.

Denne lgrdag saettes der focus pa

e Hvordan skabes et godt samarbejde?

e Roller, rammer og regler for samarbejde.

e Hvordan fremmes engagement og kreativitet.

e Hvad er tankerne bag “den lerende organisati-
on”?

Tid og sted:

Aabybro (Aalborg)

lgrdag d. 02. maj '98 kl. 9 -15 og

lgrdag d. 16. maj '98 kl. 9-15

Kursuspris: for begge lgrdage kr. 1.000,-
DFIF - tilskud: kr. 550,-
Din pris: kr. 450,-

Tilmelding: senest d. 30. marts '98.

Billard 11

2. del af instruktgruddannelsen afvikles i Middel-
fart d. 27. - 29. marts '98.

Tilmelding: Hurtigst muligt.

3. og sidste del af instruktgruddannelsen i billard
afvikles i Middelfart d. 01. - 03. maj '98.

Tilmelding: Senest d. 15 marts '98.

til Jane, Lizzi eller Nete
pa tlf. 6531 6560, hvis du
vil vide mere om kurser.



Topresultat af
firmabowler

Af John Thrane
Foto. Free Press.

ed kredsstaevnet i bowling i

Sgnderborg i januar praeste-

rede en af de 300 deltagere
et resultat noget ud over det norma-
le. Gynther Christiansen fra Tele
Danmark scorede det absolutte
maximum i bowling, nemlig 300
point.

- Lidt nervgs var man jo, men jeg
tror naesten at mine kolleger var
mere nervgse end jeg. Faktisk tog
jeg det ret roligt da jeg skulle kaste
den sidste kugle, fortaeller den 51-
arige Gynther Christiansen fra
Aabenraa.

Ni gange havde Gynthers
bowlingkugle veeltet samtlige keg-
ler. Lykkedes det sidste og afggren-
de kast, ville han opna den naesten

ldreetsmearket far ny

Af Peder Bisgaard, fungerende
formand for ldraetsmeerket

draetsmeerkets mangedrige naest-

formand og formand i hele 1997,

Torben Hgecke, har desveerre af
helbredsmeessige &rsager mattet
melde fra ved arsskiftet. Neestfor-
manden Peder Bisgaard fra DFIF har
midlertidigt overtaget formandspos-
ten indtil Idreetsmeerkets arsmade
lgrdag den 28. marts 1998, hvor Ole
M. Jgrgensen, DGI vil tage over som
ny formand for ldreetsmeerket.

Regelsat forenkles

Igennem flere &r har der veeret
nogen undren over, at der bade er
bronze, sglv og guld, nar der ikke er

ufattelige praestation med 10 strikes
i et og samme spil. Gynther holdt til
presset. Med usvigelig sikkerhed
veeltede han alle kegler med det 10.
og sidste kast.

Topscoren pa 300 point er ikke
hverdagskost for spillere i Gynthers
klasse. Gynther er nemlig ikke
licensspiller, men spiller pa hobby-
plan i firmasportens turnering en
gang om ugen.

- Jeg kunne faktisk ikke fatte
det. Det er praktisk taget umuligt at
nd max.-point, siger Gynther, der
dog inden kredsstaevnet kunne bry-
ste sig af en personlig rekord pa 250
point.

Gynther blev naturligvis en
suveran vinder af sin raekke, herrer
D, men ogsd i holdturneringen blev
det til en klar 1. plads til holdet fra
Tele Danmark. Formanden for Sgn-
derjyllands Amtskreds bowlingud-
valg, Hans Jgrgen Christensen var
pa pletten og overrakte Gynther en
bowlingtaske og en pokal for det

forskel pa kravene. Som et led i en
“modernisering” og forenkling af
regelseettet har bestyrelsen nu ved-
taget, at der fremover og med virk-
ning fra 1 januar 1998 ikke mere er
noget der hedder bronze- og sglv-
merker, men at man starter med at
tage guld-1.

For enkelte kan det maske fales
lidt uretfaerdigt, at de som er startet
for et ar eller to siden farst nu
erhverver guld, medens andre star-
ter med at modtage et guldmeerke.
Det er ulempen ved at skulle foreta-
ge en sadan andring, men bestyrel-
sen er sikker p4, at alle kan leve
med dette og veere med til at gleede
sig over, at vi nu forlader misforsta-
elserne med bronze-, sglv- og guld-
maeerker.

Med 10strikes i rap scorede den 51 arige
Tele Danmark medarbejder Gynther
Christiansen 300 point, og spillede der-
med lige op med verdenselitens professi-
onelle top.

flotte resultat. Det bliver speenden-
de at fglge, om Gynther kan genta-
ge succesen ved landsstevnet i

bowling i Hillergd den 21.-22. marts

formand

Merkerne for unge mellem 12 og
17 ar endres dog ikke, og her vil
der stadig veere tale om marker af
forskellig karat.

Nye tiltag

Ligeledes i et forsgg pa at tilrette
Idreetsmeerket efter omgivelserne, er
der iveerksat dels arbejdsgrupper
med henblik pd udarbejdelse af krav
for overveegtige samt ikke mindst
muligheden for at gennemfare
udholdenhedsprgven pa rulleskgjter.

Hvis man er i tvivl om de nye
bestemmelser og iser overgangen,
er man altid velkomne til at rette
henvendelse til Idraetsmeerkets kon-
tor pa tIf. 31 42 19 06 onsdage og
torsdage mellem 7.30-15.00.
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Klar med Konditesten

Af John Thrane

DMF har hgstet de farste
erfaringer med “Kondite-
sten”. 11 instruktgrer
star nu klar til at

servicere foreningerne.

ansk Motions Forbund (DMF)

har pustet liv i et gammelt til-

tag som DFIF afprgvede for
nogle ar siden under navnet “Gang-
testen”. DMF har dgbt testen om til
"Konditesten”, og har nu hgstet de
forste erfaringer under det nye navn.

- Vi er nu Kklar til at servicere de

foreninger som har lyst til at tilbyde
deres medlemmer at fa testet konditi-
onen, siger Gunner F. Nielsen fra
DMFs aktivitetsudvalg.

Konditesten bgr leegges som et selvsteen-
digt arrangement. S& kommer folk dels
med den rigtige indstilling og ikke
mindst med den rigtige paklaedning,
siger Gunner F. Nielsen fra DMF.
Arkivfoto. Peter Ngrgaard.

Abne staevner
1 DFIF

Fra 1L marts til 1 september 1998

Dato S. tilm. Sml Kontaktper.
Bordtennis

6. & 7. juni 98 2/5-98 FKS Odense 66 16 82 42
Bowling

05. apr. 98 23/3-98 Svendborg 62 20 71 O1
Udefodbold

16. aug. 98 26/7-98 Fredericia 75 92 76 39
Handbold

25. & 26. apr. 98 27/3-98 FKS Odense 66 16 58 80
Motionscykellgb

2. maj 98 15/4-98 Grindsted 7532 11 95
Hele maj. Landsdaekkende Tour de Pedal 65 31 65 60
Pistol 15 m

4. & 5. apr. 98 16/3-98 Neestved 5373 28 29
18. & 19. apr. 98 9/3-98 Vordingborg 53 77 26 44
Riffel 15 m

4. & 5. apr. 98 16/3-98 Neestved 53 73 28 29
18. &19. apr. 98 2573.-98 Kolding 7553 33 22
18. & 19. apr. 98 9/3-98 Vordingborg 53 77 26 44
Riffel 50 m

29. & 30. maj 98 1/5-98 Tender 74 76 11 43
7. juni 98 15/5-98 FKS Odense 66 17 63 20
21. juni 98 30/5-98 Fredericia 75 92 63 42
15. & 16. aug. 98 1/8-98 Middelfart 64 41 50 30

KONDITESTA

- Vi har forsggt os med Konditest-
en ved forskellige arrangementer, og
erfaringerne siger os, at man skal
lave Konditesten som et selvsteendigt
arrangement, og ikke sammen med
andre aktiviteter. S& er man sikker p3,
at folk kommer med den rette indstil-
ling og pakleedning. Det kan f.eks.
laves som et aftenarrangement, hvis
man forventer et deltagerantal pa
max. 50 personer der skal testes.

Da der endnu ikke er uddannet sa
mange Konditestledere, opfordrer

Gunner F. Nielsen foreningerne til allere-
de nu at tage kontakt til DMF, hvis man
gnsker en test i 1998.

- Det bedste resultat fas ved at lave
to arrangementer. Et i foraret og et i ef-
teraret. Sa far folk et resultat at sammen-
ligne med, siger Gunner F. Nielsen.

11 instruktgrer

Der er uddannet 11 instruktgrere i
DMF der kan udfgre Konditesten. Kon-
ditesten bestar af 2 km gang som skal
gas s& hurtigt som muligt, og er kort
fortalt en metode, hvorpd man kan
bestemme ens kondition i forhold til
jeevnaldrende 20-65 arige.

Konditesten ma kun udfgres sam-
men med en af de uddannede kondi-
testledere, som kan l&ne pulsmalere pa
DFIFs forbundskontor og rekvirere
konditestkort med tabel.

Hvis du er interesseret i at hgre mere
om Konditesten, kan du kontakte Ove
Lynderup pa tif. 9716 6245 eller Gunner
F. Nielsen pa tif. 97155861.



Klem din partner

Af Bo Isaksen,
aktivitetskonsulent, DFIF

Mulighederne er mange, og
der er kun din fantasi der
seetter greenser, nar AKtivi-
tetsudvalget indbyder til

familieidraetskursus.

ag familien med pa familie-

idreetskursus fredag den 1 maj

til ssndag den 3. maj 1998 pa
Ngrgaards Hgjskole, Bjerringbro. Her
har du mulighed for, sammen med
din familie, at f4 en en god oplevelse
samtidig med at du far ideer med
hjem til aktivitetsdage p& arbejds-
pladsen, sammenslutningen, boligfor-
eningen eller familiefesten.

Vi tilbyder overnatning pa dob-
beltveerelse, fuld forplejning, korte
teorisessioner, hvor bgrnene aktive-
res i hoppeborg, praktiske familieakti-
viteter, aftenhygge og meget mere. Vi
rader over hal og udendgrsarealer

samt kan bruge svemmehal efter
aftale. Prisen pr. voksen er 400 kr.,
bgrn op til 16 ar koster 150 kr.

Velegnede til aktivitetsdage
Aktiviteterne bliver finsk stik-
rundbold, ultimate, tschukball, kurve-
bold, hockey, terningetagfat, klem din

partner, partibold, familiemix,
faldskeermslege, skigang, boccia, taep-
pecurling, seekkelgb, knaldstafet,
lagenleg, fluesmaekker, pushballsta-
fet, pushball, walkingrally, hoppe-
borg, hoppeslange og massevis af
andre aktiviteter der er velegnede til
aktivitetsdage eller som input til
steevner, treeningsaftner eller lign.

Praktiske oplysninger:

| skal selv medbringe sengelinned
og handklzeder samt udendgrs- og
indendgrs sportstgj. Husk ogsé bade-
tgj. Yderligere oplysninger samt til-
meldingsskema faes ved henvendel-
se til forbundskontoret pé tif. 65 31 65
60 til Bo Isaksen eller Birte Westing.
Sidste frist for tilmelding er fredag
den 20. april 1998.

Program

Fredag den 1. maj

kl. 15.00 - 17.30

kl. 17.30

Ankomst og
indkvartering
Aftensmad

Derefter orientering om kurset

samt rdhygge.

Lordag den 2. maj

kl. 7.30 - 9.00
kl. 9.00-11.30
kl. 11.30-12.30

kl. 14.00 - 17.00

kl. 17.30
kl. 19.00 - 20.30

Morgenmad
Aktiviteter i hal
Frokost.
Middagspause til
kl. 14.

Aktiviteter
ude/hal
Aftensmad
Aktiviteter
Aftenhygge

Sgndag den 3. maj

kl. 7.30 - 9.00

kl. 9.00-11.30
kl. 11.30

Morgenmad
Veerelserne
forlades kl.9
Aktiviteter
Frokost
Derefter afrejse.

322 til fyraftensmgde

veere, der var temaet, da amtsborgmester i Vejle Amt,

Det var fremtidens arbejdspladser, og hvordan de bgr

Otto Herskind Jgrgensen og leder af Vejle Amt - et
hjerteamt, Jonna Winther kunne byde velkommen til en fyldt
sal i Lido Teatret i Vejle, hvor over 320 ansatte fra virksomhe-
der i Vejle og omegn var mgdt op for at fa inspiration til det
videre arbejde pa vejen mod en sundere arbejdsplads - og

starre trivsel blandt medarbejderne.

Mgdet var arrangeret af hjertesekretariatet i Vejle Amt,
og Jonna Winther kunne forngjet konstatere, at en hel biograf
fyldt med mennesker en onsdag eftermiddag ma veere et
godt tegn p&, at der er ved at ske noget p& omradet.

Oplaegsholderne var direktgr Finn Kamper-Jgrgensen,
DIKE, der talte om hvorfor det er ngdvendigt med sundheds-
fremme pa arbejdspladserne. Derefter fortalte sikkerhedsre-
praesentant Peter Clausen fra Skeerbaekveerket 1/S, om sine

erfaringer med sundhedsfremme i marken. Fra LEGO talte
direkter Kjeld Mgller Pedersen om de gkonomiske og perso-

Jonna Winther havde god grund til at smile, da Vejle Amt sam-
lede over 320 til fyraftensmgde om sundere arbejdpladser. Fv.
er det Kjeld Mgller Pedersen, LEGO, Finn Kamper-Jgrgensen,
DIKE, Otto Herskind Jgrgensen, Vejle Amt og Peter Clausen,

Skeerbaekveerket. Foto. DFIF.

nalemaessige aspekter af sundhedsfremme pa arbejdsplad-
sen set fra ledelsens side, og Jonna Winther mndede efter-
middagen af med at forteelle, hvor meget sundhed man kan
fa for en krone.

Herefter gik turen over til Hotel Australia, hvor der blev

serveret lidt sundt til ganen, og hvor deltagerne kunne samle
informationer fra de forskellige udstillere. Her var DFIF og
Virksomheds-Trim repreesenteret, sammen med BST-Centrer-
ne i Vejle Amt, Hjerteforeningen, Kolding, Vejle Amt - et hjer-
teamt m.fl.
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| Stjerne Tour de Grindsted
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T “1 or 6 9an9 inviterer Grindsted
Cykel Motion under Grindsted
JL  Firmaidreet alle motionscykli-
ster til Stjerne Tour de Grindsted. Som
de ferste 5gange byder Igbet pa to
ruter. En kort pa 123 km, og for de rig-
tig seje en pa 234 km. Deltagerantallet
er arene igennem vokset eksplosivt.
Fra 364 i 1993 til hele 1270 ryttere i
1997. De mange ryttere har tvunget
arranggrerne til at eendre pa rutens
depoter og oplgbsstraekningen ved
malomradet i Grindsted. Samtidig har
man gjort ekstra for at hgjne trafiksik-

kerheden.

Ingen deltagerbegraensning

- Vi har flyttet depotet ved cykella-
geret i Billund ca. 1km. lzengere ud pa
ruten til Holger Danske Busselskabet
pa Stilbjergvej, fordi der ikke er nzer
den samme trafik der, fortaeller for-
manden for Grindsted Cykel Motion,
Kurt Ngrgaard.

-Ved oplgbsstedet var der noget

Sidste ar deltog 1270 ryttere i Stjerne Tour de Grindsted hvor der kgres to ruter. En pa
123 km og en p& 234 km. Foto. Peter Ngrgaard.

neer trafikkaos sidste ar, s& det har vi
endret i &r. Umiddelbart fgr Torvet i
Grindsted kgres der igennem en rigtig
oplgbsportal fra Cocacola, og nar ryt-
terne kommet i mal, kerer de under
selve malbanneret ved Sydbank, hvor
stregkoden til tidtagningen afleveres.
Derefter fortseetter rytterne lidt frem-
ad til Skolegade og ned til Jernbane-
gade, hvor de umiddelbart fgr Torvet

PROFESSIONELT o

MOTIONSCENTER PA

VIRKSOMHEDEN

ha™ i

fi

n°g VI|ERNE

bliver fotograferet til deres diplom.
AEndringerne skulle betyde, at vi ikke
bliver ngdt til at seette begreensning pa
deltageantallet, siger Kurt Ngrgaard.
Invitationen sendes i disse dage ud til
alle sidste ars deltagere og landets
motionscykelklubber. Har du ikke
modtaget et program, kan du kontakte
Kurt Ngrgaard.TIf./fax. 7532 1195.
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DMF 25 ars
jubil2eumsmarch

Dansk Motions Forbund kan i
1998 fejre 25 ars jubileum. Det bli-
ver bl.a. markeret med en stor jubi-
lleumsvandring i Odense den 8.
marts. Starten finder sted fra Rosen-
gaardsskolen i tidsrummet fra 9-10.
Distancerne er 50g 11 km, og hvis
du vil have en medalje koster den 45
kr. Et stempel til vandrebogen
koster 8 kr. Betaling og forudbestil-
ling til: Vibeke Kjestrup, Toften 122,
5330 Munkebo. TIf. 6597 4852. Ru-
terne gar langs Odense & gennem
Odense by, forbi Radhuset og Fla-
khaven og bringer vandrerne forbi
mange af Odenses seveerdigheder.

Nyborg Firma Sport
er gaet sammen med Dansk Cyk-
list Forbund og Nyborg Cykel Klub
for at stable et cykelmotionslgb for
hele familien pd benene med titlen
“Herregardslgbet”. De tre organisa-
tioner arrangerede sidste ar med
stor succes “Tour de Sprogg", og
det har givet blod pa tanden til at
give sig i kast med et nyt motions-
cykellgb. Det er planen, at lgbet skal

Pengestrgm

oreningen FMI har netop overstaet den 24.

uddeling, altsa endnu en fordeling af penge til

foreningens Idreet om Dagen tilbud der findes
rundt om i landet. FMI er inde i en stadig positiv
udvikling, og har p.t. 150 registrerede idreetstilbud i
Danmark. Af disse havde et rekordstort antal p& 107
ansggt om penge, et tydeligt bevis pa at der er grgde
pd omradet og at ogsd denne niche indenfor idreetten

har sin berettigelse.

FMI uddelte lige godt 1 million kr. til ansggerne,
penge som ogsa tilgodeser idraetstiloud i DFIF-regi.
Herunder ses listen over DFIFs foreninger med ldraet
om Dagen tilbud som fik penge ved den 24. uddeling.
De afsatte belgb er maksimumbelgb.

afvikles hvert ar den anden week-
end i september, og i ar gar starten
den 13. september. Som navnet
antyder, leegges ruten sa cyklisterne
far de gstfynske herregarde at se.
Lgbet bliver for alle, bade familien
og de mere hardede motionscykli-
ster, og ruterne bliver p& 35, 90 og
150 km, oplyser Aase Stamp Jor-
gensen, der er formand for Nyborg
Cykel Klub.

Aalborg Firmasport

markerede den 18. februar 1998,
at det var ngjagtig 50 ar siden, at en
kreds af fremsynede medarbejdere i
aalborgensiske firmaer stiftede Aal-
borg Firma Sport, der i dag er den
stagrste forening med 12.000 aktivi-
tetsmedlemmer, og mere end 30
aktivitetstilboud pa programmet.

I Aalborg tog man fat pa jubilee-
umsaret med et pressemgde i firma-
sportens lokaler den 5. februar, hvor
man ogsa presenterede en jubi-
leeumsskrift der giver et indblik i for-
eningens hverdag de farste 50 ar.
Jubileeumsfesten afholdes lgrdag
den 21. februar. Jubileeumséaret mar-
keres ogsa pa det idreetslige plan,
idet Aalborg Firmasport den 21.-22.
marts er veert for DFIFs landssteev-
ner i badminton, bordtennis, billard
og 15 m. riffelskydning. | maj maned
arrangeres Tour de Pedal, og i sep-
tember maned er der Panterlgb for
alle over 55 &r.

Landskredsen

under DFIF har fastsat datoen
for kredssteevnet 1998 der skal fin-
de sted i Vejle den 24.-25. oktober.
P& mgdet vedtog man tillige, at
tage to nye idreetsgrene med ved
kredsstevnet, nemlig skak (hur-
tigskak) og bridge. Kredsstaevnet
afvikles desuden i fodbold, hand-
bold, dart, badminton, bowling,
kegler og skydning.

Vestfyns Firmaidret

indbyder alle firmaidraettens
badmintonspillere pa Fyn til et
anderledes badminton holdstaevne i
Assens Hallen den 28. marts med
start kl. 10.00. Det er en holdturne-
ring, med 2 herrer og 2 damer, eller
1herre og 1 dame. Arranggrerne
kalder steevnet for "Shjow-badmin-
ton", for at undgd sammenfald med
det kendte begreb “Sjov lgrdag” for
de unge. Nar singlerne er overstaet,
tages der fat pd doublerne, og det er
her det "shjowe”starter lover arran-
garerne, der ikke vil rgbe s& meget
mere om hvad der sa skal ske.

De vil dog godt afslgre, at det
hele slutter med feellesspisning i
Assens Hallens cafeteria, og at man
skal huske at tage solbriller med! Er
du blevet fristet, skal du kontakte
Axel Reinholt pa tif. 6471 4841. Sid-
ste frist for tilmelding er den 19.
marts 1998.

FMI

Idreet om Dagen, Holstebro

Idreet i dagtimerne, Kgbenhavn
Motion og Samveer i Dagtimerne, Tarm
Aktiv Fritid, Horsens

Idreet om Dagen, Lemvig

Senior Idrzet - Ud pa gulvet, og

Idreet i dagtimerne, Frederikshavn, ialt
Idreet om dagen i Glejbjerg

Idreet i dagtimerne, Ringkgbing
Motion og Samveer, Ringkebing

Aktiv Fritid, Middelfart

Motion og Samveer, Slagelse

Ud af Raret, Aalborg

Idreet, motion i dagtimerne, Vamdrup
Ud pa gulvet - Senioridreet i Seeby
Onsdagsklubben, Assens

Seerligt tilskud til klatreveeg, Assens
Senior Motion og Samveer, Hirtshals

16.000 kr.
20.000 kr.
11.000 kr.
20,000 kr.
10.000 kr.

20.000 kr.
10.000 kr.
20.000 kr.
20.000 kr.
20.000 kr.
7.000 kr.
26.500 kr.
6.500 kr.
7.500 kr.
7.000 kr.
10.000 kr.
4.000 kr.
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Dansk
Firmaidretsforbund

Storebeeltsvej 11
5800 Nyborg

Telefon 6531 6560
Telefax 6530 1426
DFIFs homepage:
www.dfif.dk

Ekspedition: Man.-torsdag
ki. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00

Generalsekreteer
Svend Mgller
Cedervaenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733
Mobiltlf. 4013 8733

Styrelsen:

Formand Tage Carlsen
Heboltoft 12

6950 Ringkgbing

TIf. 9732 5520

Fax. 9732 5458
Mobiltlf. 4098 6560

Neestformand Jegrn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 2322

Mobiltlf. 4091 4274

Tonny B. Andersen
Lovetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 8646 7104

Fax. 8646 7114
Mobiltlf. 2081 7252

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12
4200 Slagelse

TIf. 53 52 75 35
Mobiltlf. 4045 7859

Peder Bisgaard
Kighusvenget 21
3400 Hillergd

TIf. 4226 9643

Fax. 4824 9643
Mobiltlf. 4018 8630

Redaktgr

John Thrane
Capellavaenget 12
5210 Odense NV
TIf. 6616 0888
Mobiltlf. 2045 5502

Uddannelseskonsulent
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 7253

Mobiltlf. 4045 7862

IT-konsulent

Lars Borup Andersen
Kissendrupvej 18
5800 Nyborg

Mobiltlf. 4016 8560

Aktivitetskonsulenter:
Bo Isaksen

Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 6223 1433

Mobiltlf. 4045 7861

Steffen Rgjskjeer
Mosegardsvej 21
5000 Odense C

TIf. 6590 7538
Mobiltlf. 4045 7860

Forbundskonsulenter:
Jgrgen Rasmussen
Lowej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 5576 1635

Fax. 5576 0335
Mobiltlf. 2142 1635

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 5932 8384

Fax. 5932 8441

Mobiltlf. 4045 7863

Jan Steffensen
AErtekilen 6

5492 Vissenbjerg
TIf. 6447 3317

Fax. 6447 3387
Mobiltlf. 4033 9920

Torben Laursen
Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 7463 2515

Fax. 7463 2514
Mobiltlf. 4045 7864

Jan Grumstrup
Banegardsvej 27
9500 Hobro

TIf. 9851 0101

Fax. 9852 0235
Mobiltlf. 4033 9832

Henning H. Jensen
Humleballe 10, Sgvind
8700 Horsens

TIf. 75 65 91 09

Fax. 75 65 93 96
Mobiltlf. 40 33 99 21

25 ar med
TRIM

Den 1 marts 1973 ab-
nede Danmarks TRIM-

komite sit sekretariat i inte-

rimistiske lokaler i DIFs
bygning i Vester Voldgade,

Kgbenhavn. Samme dag til-

tradte Poul Gregersen som
konsulent, og kan den 1
marts 1998 fejre 25 ars
jubileum med TRIM.

Poul Gregersen kom fra
en sekreteerstilling i DBU,
og da det var en nyoprettet
stilling, fik han 1 ars orlov
fra DBU. Det var et sats,
der nu har varet i 25 ar.
Ogsa fordi Danmarks
TRIM-komite hvert ar har
mattet sgge farst Inden-
rigsministeriet, senere Kul-
turministeriet, om penge til
aktiviteterne. Gennem alle
arene har Poul veeret komi-
teens udfarende kraft i
arbejdet med at fa befolk-
ningen til at dyrke
regelmassig motion. Dels

Heae derstegn

Anni Hvilsom, med-
lem af bestyrelsen i Aal-
borg Firmasport, modtog
den 6. februar 1998 DFIFs
haederstegn.

Anni startede i Aal-
borg Firmasport som
sekreteer i skydesektio-
nenfra 1984 til 1989. Fra

Dgdsfald

Poul Gregersen. 1ars orlov
fra DBU blev til 25 &r med
TRIM-komiteen.

med foredrag og kurser,
som idé-mand til foldere
om motion samt oprettelse
af lokale TRIM-komiteer og
grupper. Senest har Poul
og TRIM-komiteen med ild-
hu kastet sig over projekt
rulleskgjtelgb, dels med
udarbejdelse af forskellige
foldere om sikkerhed og
traening, dels med kursus-
virksomhed. Dagen marke-
res med en reception fre-
dag den 27. februar kl.
14.30 - 17.00 i ldreettens
Hus i Brgndby.

1990 til 1997 var Anni re-
daktgr af medlemsbladet,
0g i 1996 fik hun seede i
bestyrelsen. Anni modtog
i 1997 Aalborg Firma-
sports 10-ars nal. Haede-
ren blev overrakt af for-
manden for Nordjyllands
Amtskreds, Henning
Olsen.

Fakse Firma Sports forhenvarende formand og

nuveerende neestformand, Jgrgen Jensen, dgde pludse-

lig lgrdag den 17. januar 1998, uden forudgaende syg-

dom. Han blev 58 ar.

Jagrgen Jensen har veeret medlem af bestyrelsen
siden foreningens start i 1983. Fra 1989 til 1993 var han
formand, og fra 1993 til sin dgd var han naestformand.

Sammen med Fakse Kommunes nuveaerende borgme-

ster Signe Bartel, var Jgrgen Jensen i 1984 initiativtager

til opstarten af idreet om dagen projektet Aktiv Fritid,

nok bedre kendt som HEPSA.


http://www.dfif.dk

Landsstaevne-
arranggrer sgges

Idreetsudvalget efterlyser fore-
ninger i DFIF, der er interesseret i at
sta for afviklingen af bordtennis-
landsstaevnet i 1999 og 2000. Idreets-
sekretariatet har p.t. ikke modtaget
ansggninger til disse to landssteev-
ner, og hvis man har lyst til at prgve
kreefter med et landsstaevne og vil
have yderligere informationer bedes
man kontakte sektionsformand,
Tage Brostrgm, tIf. 5852 4341 eller
sektionsmedlem, Erik Christiansen,
tif. 9837 3059.

Hydro Cup 1998

Hydro Aluminium Tgnder a/s,
Heat Transfer Tgnder a/s og Tgnder
og Omegns Firmasport indbyder til
firmahandboldstaevne den 18.-19.
april. Steevnet er et af de stgrste
firmahandboldstevner i Danmark,
med deltagelse fra Norge og Tysk-
land.

Der spilles i fglgende raekker:
A-reekken
B-reekken

Herrer
Damer

C-reekken Elite-mix. Blandede hold
med hgjst 2 aktive herrespillere pa
holdet og mindst to damer pa banen.
D-reekken: Hyggemix. Blandede hold
med hgjst 1 aktiv herrespiller pa hol-
det og mindst 3 damer p& banen.
Herrer ma& kun score mal udenfor 3-
meter stregen (straffekast undtaget).
Damescoring teeller dobbelt.
E-raekken: Bare for sjov. Kun udkled-
te hold.

Lardag aften er der fest i Tgnder-
hal 1. Sidste frist for tilmelding.

Tirsdag den 10. marts til: Heat
Transfer Tender a/s. TIf.74 72 03 04,
Fax. 74 72 33 13, att. Alice Flgjstrup
(lok. 2107).

Konference: Idraet -
bgrn og unge

I anledningen af 100 aret fra
idreetsleereruddannelsen i Danmark
afholdes en nordisk konference med
titlen “ldreet - bgrn og unge". Konfe-
rencen arrangeres i et samarbejde
mellem Institut for Idreet ved Kgben-
havns Universitet, og Institut for
Idreet ved Odense Universitet. Konfe-
rencen finder sted den 20.-23. august
pa campusomradet i Ngrre Fzlled,
2200 Kgbenhavn N.

Emnet “ldreet - bgrn og unge” vil
blive belyst ud fra fglgende 4 syns-

DFZFs landsstaevner 1998

Teknikken spillede redaktgren et puds i sidste nummer af Firmaidreaet,
hvor der blev bragt en omtale af sidste ars landsstevner ved siden af
nedenstadende oversigt. Sa vi lader lige den rigtige sta et gjeblik ...

Badminton

Billard, vinter (hold)
Billard, sommer (indv.)
Bordtennis

Bowling

Dart, vinter

Dart, sommer (hold)
Fodbold, vinter
Fodbold, sommer

21.-22. marts i Aalborg
21.-22. marts i Aalborg
12.-13. sept. i Arhus
21.-22. marts i Aalborg
21.-22.
14.-15. marts i Randers
12.-13. sept. i Kgge
14.-15. marts i Kgge
19.-20. sept. i Holstebro

marts i Hillergd

Handbold, vinter 21.-22. marts i Esbjerg
Handbold, sommer 12.-13. sept. i Slagelse
Kegler 28.-29. marts i Nyborg
Petanque 19.-20. sept. i Middelfart og Fredericia

Pistol, vinter (15 m)
Pistol, sommer (25 m)
Riffel, vinter (15 m)
Riffel, sommer (50 m)
Volleyball

14.-15. marts i Nakskov

12.-13. sept. i Ringkgbing
21.-22.
12.-13.
14.-15.

marts i Aalborg
sept. i Haderslev
marts i Kalundborg

vinkler: den historiske, den human-
biologiske, herunder motorisk leering,
den kultursociologiske og den idraets-
paedagogiske. Konferencen henven-
der sig til undervisere, laerere og for-
skere ved de hgjere idraetsuddannel-
ser samt til treenere og ledere fra
idreettens organisationer og skole-
idreetten. Tilmelding og yderligere
information: Institut for Idreet, Kgben-
havns Universitet, Ngrre Allé 51, 2200
Kgbenhavn N. TIf. 4535 3204. E-mail
asj@dhl.dk

Handboldstevne
i Odense

Alle firmaklubber under DFIF invi-
teres hermed til &bent handboldsteev-
ne i FKS, Odense i weekenden den
25. - 26. april 1998. Der spilles i 3 reek-
ker: Dame, herre og mix og det koster
kun 450 kr. pr. hold at veere med. Sid-
ste frist for tilmelding er 22. marts
1998. Der er naturligvis fest lgrdag
aften, og der er mulighed for overnat-
ning pa skole i umiddelbar naerhed af
FKS-hallerne. Yderligere oplysninger
om steevnet kan fas hos Ellen Sgren-
sen, tif. 66 16 58 80 eller pa FKS,
Odenses kontor, tif. 66 17 46 06, der
ogsa gerne sender en indbydelse,
hvis du ikke allerede har fdet en gen-
nem din lokale firmaidraetsforening.

Besgg DFIF pa
internettet

Vil du vide mere om DFIF og de
tilbud om motionskampagner,
leder- og instruktgruddannelse og
service som DFIF kan hjealpe dig
og din forening med, lgnner det
sig med et kig pa DFIFs internet-
adresse: www.dfif.dk

P& DFIFs hjemmeside kan du
0gsa lese de nyeste artikler fra
Firmaidreet, ofte for end bladet er
pad gaden. Her kan du f& oplysnin-
ger om DFIFs EDB-programpakke
SuperNova, om Virksomheds-Trim
og motion pa arbejdspladsen, og
her er ogsa oplysninger om e-mail
adresser pa DFIFs styrelse,
udvalgsformand, den regionale
konsulenttjeneste og de ansatte
pa forbundskontoret i Nyborg.

Kig ind pa www.dfif.dk - det
lgnner sig!
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Postbesgrget blad
57237
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Holdet fra Sydslam Kloakservice med
trofeeet for sejren i Svendborg Firma
Sports "Kom og veer med" steevne. Fra
venstre er det Brian Mgller, Tommy
Andersen, Per Staal og Carsten Bonde.
Femte mand pa holdet, Stig Hansen,
matte drage til det sydsjeellandske om
lerdagen. Foto. Niels Nyholm.

110 fodboldhold til “Kom og
ver med” stevne i Svend-
borg. Syd-slam deltog for 10.
gang og strgg endelig til tops

med sejr i herreraekken.

Af John Thrane

gang var lykkens gang for
fodboldspillerne fra Syd-
m slam Kloakservice, Tap-
perngje, da de vandt herreraekken i
fodboldturneringen i “Kom og veer
med" steevnet i Svendborg.

-Vi har nok veeret med i 10 ar, og
har altid sluttet blandt de 4 bedste
hold. S& det var méske ved at vaere pa
tide, at vi fik pokalen med hjem, sag-
de malmand Brian Mgller fra Syd-
slam, da finalesejren var i hus.

Gutterne fra Sydsjalland kom alle-
rede til Sydfyn fredag aften, s& der
var tid til at snuse lidt til det svend-
borgensiske natteliv, inden fodbold-
turneringen startede lgrdag middag.
Det forhindrede ikke kloakfolkene i at
vinde puljen, og sa var der igen over-
skud til at se pa& den lidt mere festlige
del af "Kom og veer med” staevnet,
der altid byder pa liv og glade dage
lgrdag aften ved aftenfesten der sam-
lede 400 firmasportsfolk i SG-hallen.

- Det hgrer jo med til steevnet.
Ellers ville vi jo ikke komme igen
hvert &r, hvis der ikke ogsa var plads

til fest og samveer, forteeller anfgrer
Per Staal.

Maske var det derfor, at benene
var en smule stive, da kvartfinalepul-
jerne gik i gang sendag middag i Ta-
singehallen. Kvartfinalepuljen blev
dog vundet, og kloakfolkene fra Syd-
sjeelland var klar til semifinalen mod
de gamle kendinge, Pagens AB fra
Malmg. Svenskerne blev henvist til
kampen om 3. pladsen med en
snaever 3-2 sejr.

Omkamp i finalen
Finalemodstanderne var Din
Tgjmand fra Nr. Aby, der var kommet
i finalen med en papirtynd 5-4 sejr i
sidste sekund over Bilka, Odense.
Finalen udviklede sig til en nerve-
pirrende taktisk affeere mellem to
hold, der tydeligvis havde stor re-
spekt for hinanden. Den ordinaere
kamp endte 2-2, hvor Sydslam-holdet
var presset hardt i defensiven, og
matte spille det sidste minut med 3
mand. | omkampen holdt kloakfolke-
ne hovedet koldt, og henviste med 2

Endelig til tops

scoringer tgjfolkene fra Nr, Aby til 2.
pladsen.

-Vi kommer igen naste ar. Vi vil
naturligvis forsvare pokalen, men det
kan veere vi ogsa vil deltage i oldboys-
raekken. De fleste af os har alderen til
det, sagde Per Staal med et stort grin
inden kloakfolkene hastede ned i keel-
deren under Tasingehallen til et vel-
fortjent bad. Der var lige en faerge der
skulle nas kl. 16.30.

Mange nye hold

Ogsa formanden for fodboldudval-
get i Svendborg Firma Sport, Bente
Dyhr, var godt forngjet med steevnet,
der blev afviklet i 4 haller.

- Vi har en fremgang pa 20 hold i
ar, og vi kan se, at der er kommet
mange nye hold til. | &r havde vi hold
pa venteliste, men naeste ar lejer vi en
af hallerne i 3-4 timer mere. S& und-
gar vi begraensning bade pa spilleti-
den og p& antallet af hold, siger Ben-
te Dyhr, der havde 8 hjeelpere i gang i
weekenden.



