dfi Dansk Firmaidretsforbund 10

T TN o x i~ A A& N ¥ nov./dec. = 2002

ojekt Motion pa danske
bejdspladser vedtaget

i igital inspiration til redaktgrerne

ace i regnvejr i Roskilde



2

< < = < =

x > > P

>

Amaidraet

AF JOHN THRANE, REDAKTZR, DHIF

Den ngdvendige debat

"Hvis man teenker for leenge pa det naeste

skridt, kommer man til at tilbringe

livet pa ét ben." Kinesisk ordsprog.

| Du sidder nu med det sidste nye
nummer af Firmaidreet Danmarks
medlemsblad
Firmaidraet, hvor
du kan leese om
den nye struktur
for forbundets
idreetsudvalg,
uddannelsesud-
valg og aktivi-
tetsudvalg, og
du kan leese om
de nye opgaver
som firmaidraet-
tens 14 kredse
skal arbejde
med i 2004.
Sadan kan vi
meget vel indle-
de en artikel om et &r efter reprae-
sentantskabsmgdet i november
2003, i hvert fald hvis det gar som
styrelsen har lagt op til i det nye
debatkatalog, som netop er landet
pa formaendenes bord.

Lad os sld det fast med det samme.
Det er et friskt udspil, det er mo-
digt gjort af styrelsen, og tak for
det. Emnerne omhandler nogle af
de mere gmme steder i forbundets
arbejde, og vil helt sikkert skabe
debat i DFIFs kredse og foreninger.
Forhabentlig ogsa en debat, hvor
man ser pa forbundets tarv og ikke
kun p& snaevre personinteresser.
Styrelsen vil med debatopleegget
gerne inspirere til en grundlaeggen-
de og overordnet debat om mulig-
hederne for et nyt "grefeengende"
navn, en ny dynamisk og fleksibel
struktur for forbundets aktiviteter
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og en afggrelse af kredsenes frem-

tidige rolle. Kredsene og forenin-

gerne skal tage stilling til:

e Nyt navn og logo

e Fremtidig struktur for idreetter,
aktiviteter og uddannelse

« Kredsenes fremtidige opgaver

Der er en stadig stigende politisk
bevagenhed omkring forvaltningen
af tips- og lottomidlerne, og derfor
er det vigtigt, at DFIF hele tiden
arbejder pa at have en effektiv og
omstillingsparat organisation, der
ogsa er kendt i offentligheden.

Til debatten om et navneskifte
har PR gruppen spillet ud med et
skifte til Firmaidraet Danmark. Be-
grebet "Firmaidreet” er allerede ind-
arbejdet i offentlighedens bevidst-
hed, og det er PR gruppens opfat-
telse, at det vil veere nemmere at
gere forbundets navn kendt overfor
befolkningen, virksomheder, politi-
kere og i medierne hvis "Firma-
idreet" indgér i navnet. Efterfglgen-
de skal foreningerne fglge efter
med navneegendringer, der matcher
forbundets, f.eks. Firmaidreet Her-
ning, saledes at forbundet fremstéar
som en helhed, og adskiller sig fra
de andre idreetsforbund. Der skal
selvfglgelig i samme arbejdsgang
udarbejdes et nyt og let genkende-
ligt logo.

Styrelsen gnsker ogsa en debat om
den fremtidige struktur for forbun-
dets arbejde med idreetterne, ud-
dannelse og aktiviteter. Debatkata-
loget seetter kun fokus pad de gko-
nomiske aspekter i udvalgenes ar-

bejde, og ikke sd meget pa indhold
og substansen i udvalgenes virke.

Idreetsudvalget (IU) og Aktivi-
tetsudvalget (AU) har her selv pe-
get pd mulighederne for et mere
tveergdende samarbejde, og for IUs
vedkommende peger debatkataloget
pad problematikken med en stigende
tilstremning til de kommercielle
motionscentre set i forhold til de
traditionelle idreetsgrene og hold-
idreetterne, som de seneste ar har
oplevet stagnation og tilbagegang.

Hvis vi blot leener os tilbage og
lukker gjnene, er det ikke sveert at
forestille sig, hvordan det ser ud
om fem &r med deltagelsen i steev-
ner og turneringer i de traditionelle
idreetsgrene.

Det tredje fokuspunkt er kredsenes
fremtidige opgaver. Er der brug for
kredsene i DFIF i fremtiden? Tidli-
gere var kredsenes hovedopgave at
arrangere kredssteevner, der gjaldt
som kvalifikationsstaevner til for-
bundets landsstaevner, i dag DM
staevner. | 1999 fik kredsene pélagt
flere arbejdsopgaver, bade organi-
satoriske og idreetslige. Disse opga-
ver har de fleste kredse haft sveert
ved at leve op til, og det er stadig-
vaek sddan, at kredsene kun tager
sig af kvalifikationssteevnerne,
steevner der i gvrigt er for nedadga-
ende.

Tag nu godt imod debatkataloget

og husk, at debatten ogsa kan ta-
ges pa forbundets hjemmeside. Se
under Nyheder og klik p4 Debatfo-
rum. |
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- Kom vi godt nok ud til vores medlemmer med tilbuddet
om festivalen i Kolding, spurgte DFIFs formand Peder
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Firmaidraetsfestival gentages
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Ny firmaidraetsfestival i 2005.

Veertsby og form endnu ikke afklaret.

Bisgaard.

| Den farste af forhabentlig en lang
reekke af Firmaidreetsfestivaler har
fyldt meget i hverdagen bade for fri-
villige og ansatte i DFIF i lgbet af
2002. Det gjorde den naturligvis og-
s i styrelsens beretning pa for-
mandsmgdet i Nyborg den 8.-9. nov.
Firmaidreetsfestivalen blev afviklet
flot og velorganiseret med Kolding
som en god samarbejdspartner, men
selvfglgeligt er der meget der kan
geres bedre ngeste gang. For der skal
veere en neaeste gang, slog DFIFs for-
mand Peder Bisgaard fast, da han
evaluerede festivalen.
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Succes med

skgnhedspletter

"Formalet var synligggrelse af DFIF,
og den har vi faet. Der er heller in-
gen tvivl om, at det har veeret en
stor oplevelse for deltagerne og for
Koldings borgere. De mange deltage-
re fra Told & Skat var ogsa tilfredse.
Det er en god made at inddrage vore
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landskredse eller stgrre
virksomheder pa, ram-
merne er jo der i for-
vejen. Sdjeg tror, at vi
alle kan veere enige
om, at det var en til-
fredsstillende succes,
men en succes med
skgnhedspletter, og
det er dem vi skal ha-
ve fjernet, sagde Peder
Bisgaard.

DM steevnernes
placering

Der har i evalue-
ringsfasen lydt bade
for og imod at fasthol-
de DM staevnerne i en
evt. festival, og flere idreetssektio-
ner heelder mest til at droppe DM
steevnerne i festivalaret, men en an-
den holdning har ogsa skinnet igen-
nem fra deltagerne: ingen DM steev-
ner er lig med ingen festivaldelta-
gelse.

"DM-holdene kommer for at kaem-
pe om DM, det ligger fast", sagde
Peder Bisgaard.

Den starste skuffelse var de meget
f& tilmeldinger til de Abne stzevner,
og her er der flere spgrgsmal end
svar. DFIF ville maske for meget med
alt for mange aktiviteter, der maske
ogsa var for eksperimenterende,
f.eks. kvadratfodbold frem for tradi-
tionel fodbold. Men maske skal sva-
ret slet ikke sgges der, for meget ty-
der pa, at DFIF slet ikke kom ud til
det enkelte medlem!

Tilbuddet strandede
"Gjorde forbundet nok for at kom-
me helt ud? Hvis nej, hvordan kan vi

gere det fremover? Gjorde forenin-
gerne nok, eller satte vi vores lid til
bladet Firmaidraet og hjemmesiden
og den traditionelle, "det ved de
sikkert godt", eller endnu veerre,
"hvis de vil med, m& de selv sgge
informationen”. Hvor mange forenin-
ger har egentlig rekvireret bulletiner
og invitationer til udsendelse til alle
foreningens klubber, og gjorde kon-
taktpersonerne nok, eller tog de en
beslutning pa firmaklubbens vegne
om at det nok ikke havde deres inte-
resse? Eller opgav de pa grund af en
for sveer tilmeldingsprocedure, eller
noget helt tredje", spurgte Peder
Bisgaard.

Festival i 2005

Der er de spgrgsmal der skal be-
svares inden der tages hul pa plan-
leegningen af den neeste festival.
Her er der meget der peger pa 2005
for dels ikke at komme for teet pa
Eurofestivalen i Alborg i 2007, og
dels for at undgd sammenfald med
DGIs landssteevner.

Hvor festivalen skal ligge er ikke
fastlagt endnu. Her vil styrelsen pe-
ge pa den by der byder hgjest, idet
man regner med, at en veertsby mé-
ske vil byde ind pé& arrangementet
med en halv mio. kr. plus support i
forberedelsesfasen.

Hvordan den naeste festival skal
afvikles er et ligesad abent spargs-
mal. Det kreever en afklaring af DM
steevnernes placering, og det aktivi-
tetsudbud man vil satse pd, og om
man vil henvende sig til de store
landskredse for at fa flere deltagere
med alle tre dage. |
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Flere penge til foreningerne

Styrelsens forslag om ny tilskudsmodel vedtaget.

DFIF sender over trekvart million kroner

mere ud i udlodning til foreningerne i 2004.

| Det blev slaet to fluer med ét
smaek pa DFIFs formandsmgde i Ny-
borg den 8.-9. nov. I direkte for-
leengelse af formandsmgdet, havde
styrelsen indkaldt til et ekstraordi-
neert repreesentantskabsmgde med
to punkter p& dagsordenen.

Farste punkt var en godkendelse
af en ny fremtidig tilskudsmodel,
ngdvendiggjort af optagelsen af de
tre kgbenhavnske unioner, KFIU,
FKBU og LTFU i 1999. Desuden gn-
skede styrelsen et forhandstilsagn
fra repraesentantskabet, séledes at
DFIF evt. kan stgtte opfgrelsen af
et idreetscenter i @restaden, Kgben-
havn med 1 mio. kr.

Grundtilskuddet vokser

| forbindelse med forhandlingerne
om optagelsen af KFIU, FKBU og
LTFU i 1998, blev der lavet en hen-
sigtserkleering gdende pa, at styrel-
sen i DFIF ville arbejde p&, at unio-
nerne efter 2003 vil kunne oppebae-
re et tilskud svarende til, hvad de
sluttede pad i 2003, efter den grad-
vise nedtrapning af tilskud fra 1999
til 2003.

Fra 2003 skal der ikke leengere ta-
les om "unionerne", men om de fire
kebenhavnske foreninger, hvilket
betyder, at Kgbenhavns Firma Sport
(KFS) ogsa indgér i ordningen. De
1,352 mio. kr. KFIU, FKBU og LTFU
far i 2003, samt de 27.000 kr. KFS
far, indgdr i grundtilskudspuljen.
Med et samlet medlemstal pa ca.
116.000 aktivitetsmedlemmer, giver
regnestykket 11,90 kr. pr. aktivi-
tetsmedlem i grundtilskud.

De 11,90 kr. pr. aktivitetsmedlem
betyder, at puljen til grundtilskud
til alle DFIFs foreninger vokser fra

2,738 mio. kr. i

2003 og til knap

3,310 mio. kr. i

2004, en stigning

pad 571.976 kr. De

fire kebenhavn-

ske foreninger

kan fra 2004 sgge

om tilskud pa lige

fod med de andre

DFIF foreninger,

og styrelsen reg-

ner med en for-

ggelse pa

212.700 kr. i for-

hold til 2002.

Den samlede for-

ggelse i udlod-

ningen fra DFIF til alle foreninger
bliver sdledes pd 784.676 kr.

De 4 kgbenhavnske foreninger far
i alt et grundtilskud pad 1,384 mi.
kr., plus et aktivitetstilskud pa ca.
250.000 kr. Det giver ca. 1,6 mio.
kr. til den kgbenhavnske firma-
idreet. Pengene bliver fordelt in-
ternt med foreningerne efter deres
egen fordelingsnagle.

Med hensyn til Landskredsen og
Dansk Motionsforbund, vil de blive
fastholdt i den samme tilskudsmo-
del som i 2002.

De store far mest

Ikke overraskende blev styrelsens
forslag vedtaget enstemmigt, i det
langt de fleste foreninger vil fa en
vaesentlig forggelse af grundtilskud-
det. | Arhus Firma Sport med 8.852
medlemmer, gleeder de sig i hvert
fald over de 78.000 kr. den nye til-
skudsmodel giver ekstra i kassen.
En anden forening i Arhus Amts-
kreds, Skanderborg med 697 med-

Formandene sagde ja tak til en ny tilskudsmodel,
der giver flere penge i kassen for de fleste
foreninger. Ejgil Bendtsen fra Middelfart Firmasport
(tv) ma dog se i gjnene, at han far 2.114 k.

mindre i grundtilskud fra DFIF i 2004.

lemmer, vil i stedet for 10.800 kr. i
2003 modtage 10.000 kr. i 2004.

P4 Fyn kan FKS, Odense regne
med ca. 70.000 kr. ekstra i tilskud,
mens Middelfart er den forening i
landet der mister mest ved den nye
model. De ma vinke farvel til 2.114
kr. i grundtilskud i 2004. | Helsin-
gor med knap 3.900 medlemmer
kan de gleede sig til 21.000 kr. i go-
de ekstra tilskudskroner i 2004,
mens naboen Hillergd blot far
1.123 kr. ekstra.

| Esbjerg Firmaidraet kan man se
frem til knap 40.000 kr. ekstra, og
de vil sikkert falde p& et tart sted i
den vestjyske fiskerby, der de sene-
re &r har méatte se de kommunale
tilskud til firmaidreetten blive min-
dre og mindre. |

r. 10 = 2002

Amaidraet



6

AF JOHN THRANE, REDAKTZR, DHF

Y

, Firmaidreetten stgtter nyt
Idreetscenter 1| Jrestaden

| DFIFs formeend gav pa repraesen-
tantskabsmgdet grgnt Lys for, at
DFIF og de kabenhavnske foreninger
bliver en del af den selvejende insti-
tution Qrestad ldreetscenters ejer-
kreds. Opfarelsen af @restad Idreets-
center forventes at starte i foréret
2003, og det er planen, at det
12.000 m?2 store byggeri star feer-
digt i sommeren 2004.

Der er flere grunde til, at DFIF er
interesseret i at stgtte projektet,
forklarede DFIFs formand Peder Bis-
gaard:

Formanden for Dansk Politi-ldreets Forbund Per
Larsen (tv) og nzestformand Niels Grgnnemose
Madsen fik formandenes opbakning til et
ambitigst idraetsbyggeri i @restaden, der skal veere
hjemsted for Politiets Idreetsforening i Kebenhavn.

"Vi vil gerne sikre faciliteter til
vore idreetsudgvere i Kgbenhavn i en
tid, hvor der bliver stadig mere
kamp om haltimerne. P4 den made
sender vi et signal til Kgbenhavns
Kommune om, at vi vil vaere med til
at lgse generelle problemer pa
idraetsomradet. Samtidig er vi ikke i
tvivl om, at projektet vil skabe en
gget synlighed omkring firmaidraet-
ten i Kgbenhavn, hvilket er et stort
mal for os".

Kommunen skal med
DFIFs deltagelse i projek-
tet er dog betinget af, at
Kgbenhavns Kommune
bliver en del af ejerkred-
sen og af, at DFIF kan
godkende projektgrup-
pens endelige budget for
de farste tre ar, og Peder
Bisgaard matte Love, at
DFIFs styrelse vil falge
projektet teet.

"Det kan blive et ny hjemsted for
firmaidreetten og Politiets Idraetsfor-
ening i Kgbenhavn, men det er ogsa

Svendborg blev arets
forening 2002

Amaidreet

| Det blev Svendborg Firma Sport
der blev heedret som Arets forening
2002 i Dansk Firmaidraetsforbund,
og det var en stolt og glad for-
mand, Jargen Nielsen, der sammen
med Torben Simonsen kunne mod-
tage det synlige bevis p& haederen,
Ejgon Bertelsens Mindepokal.
"Svendborg Firma Sport har et
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bredt udbud af aktiviteter, og | har
gjort en aktiv indsat for at stoppe
tilbagegangen i de traditionelle
idreetsgrene”, sagde DFIF formand
Peder Bisgaard, da han motiverede
heederen.

Svendborg Firma Sport har bl.a.
udsendt PR-materiale om firmaspor-
ten til ikke feerre end 450 virksom-

klart, at der ikke bliver nogen slin-
ger i valsen. Projektet vil blive kart i
stramme tgjler”, sagde Peder Bisga-
ard.

Ogsa formanden for DFIF Kgben-
havns Amtskreds, Hans Thomsen for-
sikrede, at den kgbenhavnske firma-
idreet, der skal stille med 1 mio. kr. i
indskudskapital, vil kere projektet
med "livrem og seler".

"Der bliver ikke tale om, at vi
heelder 1 mio. kr. i et stort hul ude
pa Amager, for der er ingen tvivl
om, at dét hul bliver stort", sagde
Hans Thomsen.

Idreetscenteret vil komme til at
ligge direkte ved metrostationen Is-
lands Brygge umiddelbart bag Uni-
versitetet i Njalsgade og teet pd den
nye TV By.

I den nuveerende interessentkreds
omkring opfarelsen af byggeriet be-
finder sig Politiets Idreetsforening i
Kagbenhavn, Universitetets Studenter
Gymnastik (USG), Danmarks Radios
Idreetsforening og Kgbenhavns Kom-
mune, der endnu har ikke givet en-
deligt tilsagn. |

Formanden for
Svendborg Firmasport,
Jorgen Nielsen (tv)
modtog sammen med
Torben Simonsen,
Ejgon Bertelsens
Mindepokal som Arets
forening i DFIF.

heder i det sydfynske med god re-
spons til falge. Desuden har Svend-
borg Firma Sport i over 40 ar arran-
geret det store "Kom og veer med"
steevne, der hvert ar samler nzesten
100 deltagere fortrinsvis fra Dan-
mark, men ogsa Sverige og Tysk-
land. |
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~a t’1”Motion pa danske
arbejdspladser”

Formandsmgde: DFIF satser en million kroner
pa "Motion pa danske arbejdspladser™ i 2003.

| Det holdt lidt hardt, men der blev
sagt ja til sidst. Formeendene var
nemlig ikke alle lige begejstret for
det projekt om "Motion pa danske
arbejdspladser"”, som tovholderen,
styrelsesmedlem Knud Johansen,
fremlagde til vedtagelse pa for-
mandsmgdet.

Ideen er, at overfgre succesen og
erfaringerne fra pilotprojektet "Mo-
tion pa fynske arbejdspladser” pa
Fyn, til et landsdaekkende projekt,
men flere formeend mente at projek-
tet var for ambitigst. Det var de
gkonomiske beregninger for projek-
tet der vagte bekymring hos for-
maendene, der ogsd var usikre pa
kredsenes og foreningernes rolle.

For at sparke gang i "Motion pa
danske arbejdspladser”skal DFIF op-
rette et aktieselskab og indskyde 1
mio. kr. i risikovillig kapital det for-
ste ar samt stille en underskudsga-
ranti pd 3 mio. kr.

"Der er behov for mere debat og

Jargen Krog

ngdvendigt at finde kredsenes rolle,
sagde Sisse Wildt fra forbundets re-
visionsudvalg, og papegede, at det
virkede bagvendt at slutte af med en
markedsanalyse.

Andre var bekymrede over projek-
tets hgje udgiftsniveau: "Er det ngd-
vendigt at leegge det op pa sa hegijt
et niveau som bliver fremlagt her.
Hvorfor starter vi ikke fra bunden i
stedet for med toppen, sagde Svend
Christensen, Morsg.

Mange spillere p& banen
Formanden for DFIF Storkgbenhavn,
Hans Thomsen mente ikke, at DFIF
kunne vente leengere, og ramte plet
da han sagde: "Vi bliver ngdt til at
0ad i gang, for der er mange spillere
pa banen. Vi er i DFIF for at lave fir-
maidreet, og "Motion pa danske ar-
bejdspladser” er en mulighed for at
lave firmaidreet for virksomhederne".

Han blev bakket op af formanden
for Arhus Amtskreds, Valdemar

blev

Arets Leder 2002

| Det blev en relativ ny leder i en af
DFIFs mindre foreninger, der modtog
haederen som Arets Leder i DFIF
2002. Jgrgen Krog modtog hsederen
for sin store indsats med at f& Fakse
Idreet og Fritid, det tidligere Fakse
Firmasport, tilbage pa rette spor.
"Jergen Krog kom ind som en ny le-
der i DFIF, men han har hurtigt for-
maet at markere sig p& en god méade

i firmaidraetten, ikke mindst omkring
dopingpolitik. Det er ikke for meget
sagt, at havde det ikke havde veeret
for Jergen Krogs indsats, s& havde
DFIF ikke haft en dopingpolitik i
dag", sagde DFIFs formand Peder Bis-
gaard, da han fredag aften overfor
120 DFIF-ledere kaldte Jargen Krog
frem for at modtage den fineste hae-
der en firmaidraetsmand kan fa. |

Store tal. Knud Johansen fremlagde
projektet "Motion pé& danske
arbejdspladser”, men formandene var
bekymrede over gkonomien.

Thomsen: "Hvis det ikke er firma-
idraetten der skal ggre dette her, sa
er der ingen der skal ggre det. @ko-
nomien skal haenge sammen, og sa
vi skal have "Motion pa danske ar-
bejdspladser" forankret i foreninger-
ne, ellers er det dedfgdt".

"Kredse og foreninger vil blive
inddraget”, lovede DFIFs formand
Peder Bisgaard, og understregede, at
det var vigtigt at formeendene sagde
ja til at friggre 1 million kr. pa bud-
get 2003, sdledes at man kunne
komme i gang nu. De andre tre milli-
oner kunne vente til 2004.

Det kompromis accepterede for-
meendene, og s& kunne budgettet for
2003 ogsa vedtages. |

Arets leder i DFIF 2002 Jgrgen Krog,
Fakse Idraet og Fritid med Agerbaeks
Aresskulptur "Lederen"
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- Det handler
om at leegge
din livsstil om,
hvis du vil tabe
dig varigt,
siger Flemming
Poulsen, der er
leder af den
nye
livsstilsklub i
Esbjerg.

AF JOHN THRANE, REDAKTEZR, DAF.

Kampen

Kg Kg

mod kiloene

Ny livsstilsklub i Esbjerg for overvaegtige.

| Kampen mod
kiloene er nu
kommet til Es-
bjerg, hvor en
ny livsstilsklub
skal hjeelpe
overveegtige til
at tabe sig og fa
en ny livsstil.
Livsstilsklubben
er startet under
Esbjerg Firma-
idreet, og holder

Initiativtager er Flemming Poulsen,
der har et 3 maneders ophold pa
Ebeltoft Kurcenter som ballast. Han
kender pa sin egen krop hvad det vil
sige at veere overvaegtig. For ét ar si-
den sagde veegten 165 kg. Efter 3

maneder i Ebeltoft stoppede nélen
ved 134 kg, og malet er 100 kg.
"Hvis du skal tabe dig varigt, m& du
leegge din livsstil om. Det handler om
at spise sundt og f& mere motion, si-
ger Flemming Poulsen, der gser af si-
ne erfaringer fra Ebeltoft Kurcenter.
"Det handler meget om at motivere
folk, og et af virkemidlerne er kon-
trol. Jeg krydser af om folk kommer,
og det virker godt".

Og interessen er stor. Den forste af-
ten den 30. oktober mgdte der 50 op
til et foredrag om sund livsstil, og
ugen efter var livsstilsklubben en re-
alitet med 46 medlemmer.
Livsstilsklubben har et tilbud om mo-
tion alle ugens dage til de 39 piger
og 7 meend. Om mandagen er det en
times gatur. Tirsdag og torsdag star

Kg

programmet pd traening for mave,
baller og lar. Onsdag er der vejning,
og sgndag en gatur, step- og styrke-
traening. Seneste tiltag er sjov moti-
on i dagtimerne med forskellige moti-
onstilbud.

Det er frivilligt hvor mange gange du
vil deltage i lgbet af en uge. Eneste
krav er, at man deltager i én aktivitet
om ugen, og at man bliver vejet hver
14. dag for at kunne tage del i de
nye tilbud der kommer.

"Der kommer en digetist der giver go-
de rdd om erngering, og sa regner vi
med efter nytér at starte med svem-
ning, vandgymnastik og -aerobic, si-
ger Flemming Poulsen.
Livsstilsklubben er et samarbejde
mellem Ebeltoft Kurcenter, Ubberup
Hgjskole, DFIF og Esbjerg Firmaidreet,
og udover de mange tilbud i livsstils-
klubben kan medlemmerne ogsa del-
tage i alle de tilbud, der findes i Es-
bjerg Firmaidreet. |

til alle, der har lyst til at leere noget om kost og massage

Den 25. januar til den 26. januar 2003, kl. 15.00 i Nyborg
Der kreeves ingen forkundskaber for at deltage.

Denne weekend vil du komme til at arbejde med...

Kost

- Spis efter din personlighed = Hvilke fgdevarer er ren medicin for dig? = Hvilke fadevarer bgr du undga?
« Dieetplaner = Find din idealveegt, livsenergi og et godt helbred

Massage

« Kroppens energibaner og energipunkter
= Hvad kan du selv ggre ved hovedpine, musearm, speendinger i nakke og skuldre
« Positiv taenkning

Instruktar:

Helle Kjeer Hansen, kostvejleder, zoneterapeut og masser med mangedrig erfaring fra egen Klinik

Pris: 1300,- incl. dizetplaner og eventuel blodtypetest

Foreningspris: 1200,- incl. disetplaner og eventuel blodtypetest

Tilmelding: Senest den 10. december 2002 til Dansk Firmaidreetsforbund,
Jane Have Andersen eller Helle Nielsen pa tIf. 6531 6560 eller mail: hn@dfif.dk

DFIF

Dansk
Firmaidreetsforbund

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg < TIf. 6531 6560 « Fax 6530 1426 « www.dfif dk


mailto:hn@dfif.dk
http://www.dfif

AF JOHN THRANE. FOTO. JOHNNY WICHMANN

Y

Vinderne af

Internetgolf 2002

er fundet

De 7 reekkevindere skal spille
finale pa La Manga banen i

Alicante | Spanien i uge 3 2003.

11 foraret inviterede Dansk Firmaidreetsforbund
til en dben golfturnering over 5 runder, hvor al
registrering og resultatformidling foregik via
Internettet. Omkring 700 spillere fra alle dele
af landet har deltaget i turneringen her i pre-
mieredret, og Dansk Firmaidreetsforbund har nu
karet de 7 reekkevindere, der har kvalificeret sig
til den endelige finale p& La Manga banerne i
Alicante i Spanien, hvor fly, ophold i luksuslej-
lighed, udflugt samt 7 dages greenfee m.m. er
betalt. Finalerunden, der er sponsoreret af
Sport & Event, afholdes i uge 3 ar 2003. Vinde-
ren af finalerunden modtager et gavekort til
keb af golfudstyr sponsoreret af Pro Shop Dan-
mark.

Til nummer 2 i hver raekke var der ligeledes
et gavekort til keb af golfudstyr sponsoreret af
Pro Shop Danmark, og til nummer 3 i hver reek-
ke var der en Laekker fleece jakke.

Weekendophold i Nyborg

Efter hver spillerunde i Internetgolf har der
veeret trukket lod blandt alle deltagerne, til et
weekendophold for 2 personer pa Hotel Ny-
borg Strand, som ligger taet pa Set. Knuds
Golfklub i Nyborg.

De heldige vindere af de manedlige gavekort
blev i maj maned Anne-Grete Gaarde, Golf-
klubben Lillebeelt, i juni maned var det Ras-
mus Lynggaard, Skanderborg Golf Klub, i
august var det Poul Mglgaard, lkast Golf Klub,
i september Peter Schouboe, Veerlgse Golfklub
og i oktober maned kunne Benny F. Rasmus-
sen, Golf Club Harekeer, nyde et weekendop-
hold.

Til naeste ar udbygges Internetgolf turnerin-
gen med en finalerunde i Danmark. Herudover
afholdes i 2003 to individuelle DM turneringer i
StabLeford og slagspil i henholdsvis Korsgr og
Hjarbeek ved Viborg. |

Vinderne i linternetgolf 2002

Dame A & B

Nr. 1. Camilla Nielsen, Fredericia Golf Club
Nr. 2. Lis Dam, Bragnderslev Golfklub

Nr. 3. Mette Mgller, Svendborg Golf Klub

Dame C A

Nr. 1. Annette Gerner Hansen, Hgrsholm Golfklub
Nr. 2. Anna Lise Madsen, Gyttegaard Golf Klub
Nr. 3. Kirsten Grip, Harsholm Golfklub

Dame D

Nr. 1. Sara Haldan, Haderslev Golfklub

Nr. 2. Inge Hee, Nexg Golf Klub

Nr. 3. Marianne Muller, Golfklubben Storstrgmmen

Herre A

Nr. 1. Nicolai Wolf Klithof, Veerlgse Golfklub
Nr. 2. Henrik Vestenbaek, @rnehgj Golfklub
Nr. 3. Jens Ole Wilhelmsen, Tgnder Golf Klub

Herre B

Nr. 1. Claus Holm, Holbaek Golfklub

Nr. 2. Anders Andersen, Holstebro Golfklub
Nr. 3. Rasmus Birkvig, Hgrsholm Golfklub

Herre C 1

Nr. 1. Erling Fenger, Skovlunde og Herlev Golfklubber

Nr. 2. Flemming Pedersen, Skovlunde og Herlev Golfklubber
Nr. 3. Claus Jgrgensen, Kgge Golf Klub

Herre

Nr. 1. Sgren B. Larsen, Regnnede Golfklub

Nr. 2. Ove Borg Jgrgensen. Skoviunde og Herlev Golfklubber
Nr. 3. Kim Lgwenstein. Vestlollands Golfklub

Amatdreet
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Motion 1 juletiden

Julefrokosterne er over os

- fa let motion mellem retterne.

| "Ta' en pause!" og nyd ju-
lens dejlige mad med god
samvittighed!
Decembermaneds mad er
ofte federe og i starre
maengder end ellers. Den
bar derfor suppleres med
motion og samtidig kan man
have det sjovt med sine ar-
bejdskolleger. Dansk Firma-
idreetsforbund og Fyns Amt
samarbejder om "Projekt
motion pa fynske arbejds-
pladser" og gnsker at fa
fynboerne gjort opmaerk-
somme pa, at Vz times moti-

on om dagen er det, der skal
til - ogsé i december méaned!

Deaekkeservietter
til julefrokosten
Dansk Firmaidreetsforbunds
Jule-plakat kan give inspira-
tion til lidt glad motion med
arbejdskollegerne i december
méned pé arbejdspladsen. El-
ler anvend plakaterne som
deekkeservietter til julefroko-
sten og lav gvelserne som
nogle festlige indslag mellem
retterne.

Plakaterne kan kgbes hos

Dansk Firmaidraetsforbund
ved henvendelse til Bo Isak-
sen eller Trine Andersen tlf.
6531 6560.

Flere ideer til

motion i december
P4 hjemmesiden
www.motion-fyn.dk under
Juleaktiviteter er der givet

forslag til andre aktiviteter
og ideer til motionen i de-
cember méned og eventuelt
som et festligt indslag til ju-
lefrokosten. Andre aktivite-
ter kan udfeerdiges efter den
enkelte arbejdsplads gnske.

| gnskes alle en gleedelig ju-
letid. |

Lees mere pa

www.motion-fyn.dk

Ta#en pause!

Nyd julen med god
samyvittighed
- og ta' et pusterum

www.motion-fyn.dk

Dansk
Firmaidreetsforbund
DFIF

Storebeeltsvej 11 5800 Nyborg = TIf. 6531 6560
Fax 6530 1426 mE-mail dfif@dfif.dk swww.dfif.dk
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Livsstilsklubber
| Danmark

Recepten er motion, kosteendring
og skgnt samveer - resultatet er
Livsstilsklubber i Danmark.

| Motion er foreningens styrke, og derfor er Livsstilsklub-
berne ogsé blevet en succes i DFIF. Ved at kombinere mo-
tion og ideer til sund kost og binde det hele sammen
med et helt specielt samveer, hvor man ogsd vejes og ud-
veksler opskrifter og erfaringer, si skaber man grundlaget
for en Livsstilsklub.

LIVSSTILSKLUBBER PA VEJ
Livsstilsklub - Struer

starter d. 28. nov. 2002.

Struer Firmaidreet tIf. 9785 3504.
Livsstilsklub - Aalborg

starter uge 2, 2003.

Aalborg Firmasport, tif. 9817 0321.
Livsstilsklub - Aarhus

starter uge 3, 2003.

Arhus Firmasport, tIf. 8678 6222.
Livsstilsklub - Odense

starter uge 3, 2003.

Firmasport Klubbernes Sammenslutning,
tif. 6617 4606.

| Livsstilsklubben ved de personer, der leder og instru-
erer, hvad det vil sige, at meerke ,pinslerne p& egen
krop". Her er der brug for rigtige eksperter, nogle der selv
har prgvet at smide en masse kilo, og som selv har prg-
vet, hvad det vil sige, nar overfladige kilo begraenser en i
hverdagen.

Livsstilsklubber - Danmark er et samarbejde mellem
foreninger under Dansk Firmaidraetsforbund, Ebeltoft Kur-
center og Ubberup Hgjskole. Vil du hgre mere om Livs-
stilsklubber s& kontakt DFIFs koordinator uddannelses-
konsulent Jane Have Andersen pa tif. 6531 6560 eller
send en mail pd jha@dfif.dk |

KURSER OG REJSETILBUD

TIL LIVSSTILSKLUBBERNE
Livsstilsklubberne kan treekke pa de mange
spaendende kurser fra Dansk Firmaidraets-
forbund og i samarbejde med Ebeltoft kur-
center og Ubberup Hgjskole arrangeres der
ogsa kurser lokalt i den enkelte Livsstils-
klub.

Derudover arrangeres kurser pa Ebeltoft
Kurcenter og medlemmer af landets Livs-
stilsklubber kan endvidere ogsa treekke pa
rejsetilbud fra Ebeltoft Kurcenter.

Treengsel om
cyklerne

Lange ventelister for at
komme med pa Body Bike
holdene i Frederikshavn.

| "Vi har jo ikke plads" kunne ogsa veere en overskrift pa
Frederikshavns Firma Klubbers (FFK) succeshistorie med
Body Bike, for der er ingen tvivl om, at man i det nord-
jydske har ramt plet med den nye aktivitet.

FFK startede med 4 hold om ugen. Nu er man oppe pa
11 hold, og alle ugens dage bliver der trampet pa fuld
tryk i pedalerne pd Body Bike cyklerne, og der er mange
af deltagerne pa holdene, der er helt nye medlemmer i
foreningen".

"Det er godt nok leenge siden, at s& mange helt nye
medlemmer har fundet vejen til firmaidraettens lokaler i
Frederikshavn", forteeller Lis-
beth Dgrum fra FFK.

"Det startede med, at vi
havde et ledigt lokale, som
ikke blev brugt ret meget.

Samtidig vi fik et godt tilbud

om at kebe nogle Body Bike

cykler, og pludselig stod vi

midt i en succes. Vi matte

lynhurtigt ud og finde nogle

gode erfarne instruktarer, Body Bike er god motion p& en sjov
som ogsd havde mod pd at  og social made.

leere andre i at undervise i

Body Bike".

Nu har FFK fiet et luksusproblem med lange ventelister
for medlemmerne for at komme med p& holdene.

< < < < < <X < ==

En saltvandsindsprgjtning

Firmasporten i Frederikshavn har allerede haft instruktg-
rer p& et DFIFs kursus i Body Bike og spinning. En af dem
var FFKs formand Jergen Christensen, som nu er instruk-
tor og indpisker flere gange om ugen.

"Du faler virkelig at du har brugt kroppen efter en ti-
mes Body Bike, og s rasler kiloerne af. Jeg har tabt 7 kg
pa et par maneder, forteeller Jargen Christensen begej-
stret og gleeder sig over de mange nye ansigter i forenin-
gen.

"Body Bike er kommet til som en saltvandsindsprgjt-
ning og er en aktivitet som er kommet for at blive, ingen
tvivl om det. Vi har helt sikkert ramt en ny malgruppe,
som aldrig har dyrket nogen form for sport fer. Og sa er
Body Bike ogsa en sjov og social form for motion, hvor
man p& mere end én made deltager aktivt i sporten idet
man bidrager hver isser med sma indslag undervejs i ti-
men", siger Jgrgen Christensen. |
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/
/

/  Hele holdet pa digitalt
' bladproduktion samlet i
en kort pause med
instrukter Susanne Lind
siddende ved skeermen

og Bent Jensen fra
Ikast yderst til hgjre.

Digital inspiration

til redaktarerne

\ Bade den garvede avisrotte og den friske
\ nybegynder fik noget med hjem fra kursus
\ I digitalt bladproduktion.
\ | Vel er jeg ikke H.C. Andersen, €j opsaetning af programmet
\ heller Ohlenslager, s& jeg ma, ud fra  PageMaker p& den enkelte PC. Ge-
\ karsken beelg, forteelle om hvad jeg nerelt lidt tert, men ngdvendig

Laes mere om
firmaidreettens
kurser pa

www .dfif.dk.

12 Amadreet wi0R®

rent faktisk oplevede den lgrdag og
sgndag i november, da jeg som kur-
susleder mgdtes med 11 forvent-
ningsfulde kursister, og de to dyg-
tige instruktgrer, Susanne Lind og
Kurt Richter, for at blive sat ind i
den digitale bladproduktions myste-
rier.

Hornstrupcentret, som ligger
smukt ved Grejsdalen lidt nord for
Vejle, dannede ramme for kurset, og
det er et sted hvor man befinder
sig i en hyggelig og afslappet at-
mosfeere, med dejlig mad, professi-
onel betjening og lyse venlige og
veludstyrede undervisningslokaler.

Selve kurset indledtes med en del
teori for frokosten, herefter mere
teori efterfulgt af instruktion i, og

stof, og det varede da heller ikke
leenge inden der hos enkelte meldte
sig en umiskendelig trang til tobak,
(grim hoste, og lidt rysten pd haen-
derne), hvorefter kursuslederen
greb ind med lidt tiltreengte puste-
rumsgvelser.

Ivrige kursister

Disse grimme symptomer havde til
gengeeld fortaget sig aldeles totalt,
da man efter en udsggt middag
(perlehgne med tilbehgr) blev slup-
pet lgs pa eget layout til et eksi-
sterende eller helt nyt blad.

Der skulle laves skitser, med spal-
ter, billeder, o.s.v, der skulle rent
faktisk disponeres, og alt dette
skulle s&, i programmet PageMaker


http://www.dfif.dk

omsaettes og sammensaettes til et
feerdigt blad med overskrifter, un-
dertekster, billeder, meddelelses-

bokse, usynlige rammer, omlgb, og
meget meget mere.

Der blev géet til pc'erne med en
sadan iver, at da jeg efter flere ti-
mer forsigtig spurgte, om nogle ik-
ke traengte til en pause, bLev magdt
med en henstilling om at veere stil-
le. Det var der ikke tid til, alle to-
baksabstinenser var som blaest vaek!
Kaffen ude pa rullebordet stod
urgrt, en hel flok elektroniske re-
daktgrer havde taget mediet til sig,
med forhabentlig rigtig mange flot-
te foreningsblade til folge. lgen
tvivl om at en del vil skifte udseen-
de til det bedre.

Samme procedure blev fulgt om
sgndagen, man gik ikke til pc'eren
nar spisepausen var forbi. Nej, man
gik til den nar man havde skyndt
sig at spise feerdig!

Garvet "avisrotte"

Jeg spurgte Bent Jensen fra lkast
Familie- og Firmaidreet, der har ar-
bejdet pa en avis i 25 &r, om sadan
en garvet “avisrotte" havde faet
noget ud af kurset:

"Man bliver aldrig for gammel en
rotte i faget til at laere noget nyt,
og jeg har i hvert fald leert noget i
disse to dage. PageMaker program-

met er helt nyt for mig, selvom der
selvfglgelig er noget der gar igen
fra andre programmer, men at fa lov
til at arbejde med PageMaker har
givet mig meget. Det program jeg
arbejder med til daglig, er bygget
specielt til avisproduktion, og jeg
tror det bliver meget nemmere med
PageMaker, i hvert fald til at lave
blad i. Jeg vil helt sikkert bruge
det jeg har leert nar jeg kommer
hjem. Et blad har jo lidt leengere
deadline end en avis, sa der er bed-
re tid til at "lege" med stof og bil-
leder og dermed gare foreningsbla-
det meget mere spaendende. P4 en
avis er der jo bestemte retningslini-
er at ga efter, i foreningsbladet har
man mere frie haender, og kan ud-
nytte alle de finesser vi har lsert pa
kurset", sagde Bent Jensen.

Inspirerende kursus

Pa kurset var der ogsé en nybegyn-
der ud i bladfremstilling, nemlig
Finn Nissen fra Kommunernes Fri-
tids- og Idreetsforbund, og han for-
teeller:

"Jeg kom til bladkurset med 3
gnsker: jeg ville leere noget, og jeg
har leert en masse. Jeg ville leere at
seette et blad op, og det har jeg
leert, og det sidste gnske var, at jeg
habede at jeg kunne gad hjem og la-
ve et blad til vores egen forening.

Og det har jeg absolut faet lysten
til at arbejde videre med. Det har
veeret et utrolig inspirerende kur-
sus, instruktgrerne har veeret harde
i deres kritik, men har til gengeeld
givet ideer og veerktgjer til at gere
tingene bedre”, sagde Finn Nissen,
der indremmede, at han pa forhand
havde veeret lidt skeptisk om, at in-
struktgrerne pa to dage kunne leere
deltagerne at lave blad.

"Det kunne de, selvom det selv-
falgelig skal siges, at jeg kendte
Adobes programmer inden jeg kom
pa kurset, hvilket nok gjorde det
nemmere at fglge med, men selve
det at lave blad var nyt for mig,
men utrolig speendende og leere-
rigt", sagde Finn Nissen.

Nyt kursus til marts
Som kursusleder og medkursist méa
jeg til slut sige, at disse to dage
flgj af sted. Kursister havde lidt
sveert ved at fa til at slukket pc'er-
ne sgndag eftermiddag, s& med en
god times forsinkelse lykkedes det
endelig at fa deltagerne sendt
hjem. Forinden havde alle give ud-
tryk for at have leert en masse, og
alle ser nu forventningsfulde frem
til kurset i billedbehandling til
marts 2003.

Er du interesseret, s kan du leese
mere om kurset i kursuskataloget. |

Finn Nissen fra KFI far tips og gode rad af instrukter Kurt Richter.
Til hgjre redakter Mogens Voigt fra Politiets Idreetsforening.

Koncentrerede redakterer i arbejde. Fra venstre Dan Hillgaard fra
Fredericia samt Carsten Biilow og Flemming Henriksen fra Kolding.
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“fritidsvirksomhed

" livsstilsforening

Kooperativ Personale Alliance har kigget

pa fremtiden. Skal fritidsvirksomheden

kombineres med en livsstilsforening for

alle ansatte inden for COOP Danmark a/s?

| "Foreningsmennesker i dag lader
sig ikke kollektiv styre - de forven-
ter at fa individuelle medlemsforde-
le", sagde konsulent Aage Adalberth
fra Adalberth IT-Kommunikation pa
mgdet den 27.-29. september, da
Kooperativ Personale Alliance (KPA)
afviklede et 3-dages seminar i Tysk-
land.

Baggrunden for seminariet var den
&ndrede struktur i FDB, der som be-
kendt har sendret navn til COOP Dan-
mark A/S. Navnezendringen har ogsa
betydet organisatoriske og praktiske
andringer for KPA, der beskaeftiger
sig med en alsidig fritidsvirksomhed
pa lokalt, regionalt, nordisk og in-
ternationalt plan indenfor det som
de fleste vi kender som brugsfor-
eningsbevaegelsen.

Paraplyorganisation. Malet er, at KPA p& sigt skal koordinere
motionsaktiviteter, livsstilsseminarer og sociale og
erhvervsfaglige tiltag for alle ansatte inden for COOP
Danmark a/s.

14 HAmadreet . 10- 2002

Fritidsliv eller
livsstilsforening

Seminariets tema var "har den nu-
veerende KPA-forening en fremtid"?
Det var en forngjelse at opleve KPAs
foreningsledere i gruppearbejdet.
Deltagerne kunne selv veelge, hvilket
tema de gnskede at deltage i - og
resultaterne udeblev heller ikke. Der
blev teenkt pd fremtiden i grupper-
nes fremlaeggelse.

Nogen af de indledende tanker var
bl.a. om foreningens formal var tids-
svarende. Forslag til aendring af for-
malsparagraffen hvor ordet motion,
livsstilsseminarer samt sociale- og
erhvervsfaglige tiltag indgar, blev
positivt modtaget. Nar man naevner
motion, sa taeenker man pa alle for-
mer for bevaegelse. Nar man taler

om livsstilssemina-
rer, s& gar tankerne
bl.a. p&: motion,
alkohol, kostvejled-
ning, rygeafvaen-
ning eller stress-
handtering. Og de
sociale- og er-
hvervsfaglige tiltag
er dem, hvor moti-
on er indbygget i
arrangementet.
Andre aktuelle
spgrgsmal var bl.a.:
Er KPA synlige nok?. Er navnet nuti-
digt? Der blev givet udtryk for, at
bade nyt navn, logo og design uden

tvivl kan fremme KPAs synlighed, og
dermed ogsa veere med til at fi solgt
flere af de varer, foreningen har pa
hylderne.

Et andet hovedemne var, hvordan
det motionspolitiske arbejde pa de
enkelte arbejdspladser kunne styrkes
gennem nye aktiviteter pa arbejds-
miljget, trivsel og sundhedsomra-
det? Og hvordan skal motions- og
sundhedsopgaverne finansieres? Og
sidst men ikke mindst, hvordan far
KPA "solgt" ideen til sin arbejdsgi-
ver?

Ny organisationsstruktur

Der var ogsa enighed om, at en an-
dret organisationsstruktur er af af-
gerende betydning for KPAs fremtid.
Som det er i dag, sd foregar kontak-
ten direkte til omkring 1.200 butik-
ker landet over. Og det er meget be-
lastende rent administrativt, og ikke
holdbart i laengden. En struktur med
amtskommunerne som udgangs-
punkt, regioner, landsdele eller no-
get helt andet blev drgftet.

De mange skriftlige og mundtlige
indlaeg pa seminaret bliver nu ren-
skrevet og bearbejdet i en arbejds-
gruppe. Og det er tanken, at der skal
afholdes endnu et eller to seminarer,
inden det feerdige opleeg til en ud-
viklingsproces og et nyt KPA kan be-
handles pa et landsmgade.

Hovedmalet kunne veere, at KPA
inden for 2 ar bliver en tidssvarende
paraplyorganisation med det formal,
at koordinere motionsaktiviteter,
livsstilsseminarer og sociale og er-
hvervsfaglige tiltag for alle ansatte
inden for COOP Danmark - samt at
tage indledende skridt til samarbej-
de pa nordisk og internationalt plan.
Qg ingen tvivl om, at deltagerne pa
seminaret var meget positiv overfor
tanken om, at den nuveerende fri-
tidsvirksomhed skal kombineres og
erstattes af en livsstilsforening.

Méske er det en god ide at udvikle
individuelle medlemsfordele i den
"ny" foreningsstruktur. Det skal blive
spaendende at folge det videre arbej-
de, og de resultater, der kommer ud
af det. |
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Forandring,

/ forundring,

"Fremtidens firma-
sportsforeninger vil for-
vandle sig fra den kend-
te motionsforening til
en livsstilsforening med

motionsaktiviteter, livs-

stilsseminarier, sociale-
og erhvervsfaglige til-
tag. Det vil ikke kun
gge den enkelte medar-
bejders sundhed og vel-
veere, men ogsa gge fir-
maernes identitet og
firmaand".

a | Haridreets- og foreningsledelse
forandret sig - eller er det menne-
sket? Er foreningslivet, som vi har
kendt det, i opbrud? Hvor skal vi
seette ind for at bevare "forenings-
tanken" og samtidig felge med ti-
den.

KPA (Kooperativ Personale Allian-
ce) havde bedt mig om at komme
med et bud pa disse fokusomrader
til deres seminar den 27.-29. sep-
tember og i det fglgende vil jeg ud-
dybe opleegget pa seminaret.

Ordene forandring, forundring, for-

v vandling kan veere overskrifter pa de
tidsperioder, der hver iszer giver
Danmarks unikke foreningsliv noget
at teenke pd. Man behgver ikke at ga
sd gruelig meget igennem som i H.C.
Andersens forteelling om den grimme
elling. Den grimme eelling vidste ik-
ke, at den var kommet i det forkerte
selskab, ligesom de enkelte forenin-
ger maske ikke i dag giver sig tid til
at undre sig over den forandring, der
er sket rundt omkring deres for-
ening.

Forandring
Set fra mit vindue er lederskab i for-
eningslivet "at skabe en verden, som
medlemmerne gnsker at tilhgre".
Foreningsmennesket lader sig ikke
kollektivt styre - de forventer at fa
individuelle medlemsfordele. Den
traditionelle foreningsfilosofi om, at
det er nok at skabe en "rummelig-
hed" med de kendte tilbud til alle,
samt afholde det arlige bankospil, er
"forbi. | dag er det ngdvendigt at
teenke "forretningsmeessigt" (hvad
DFIFs medlemmer vist ikke har sveert
ved) og se pd, hvilke varer der er -
eller skal findes pa hylderne.

Den foreningspolitiske verden er
ogsd i forandring. Kulturminister
Brian Mikkelsens forsgg pa at “"ratio-
nalisere" folkeoplysningsverdenen
kan meget vel overfares til idreets-
verdenen. | dag findes der eksem-
pelvis ingen garanti for, at "lottotil-
skuddenes" milliontilskud til idreets-
verdenen vil fortsaette samtidigt
med at pleje- og hospitalssektoren
mangler penge. For hvad vil der ske
med det nuveerende foreningsliv, hvis
disse tilskud bortfalder? Vil hele
idreetsverdenen “falde sammen" eller
vil det give tid til forundring over,
hvorfor det er kommet s langt med
at foreningsliv og motionstilbud kun
kan dyrkes med ringe brugerbetaling.

Forundring

Denne forandringsverden bgr sendres
til en tid med forundring. En forun-
dring over alle de positive mulighe-
der der ligger i at skabe et nyt for-
eningsliv, der bygger pa de veerdier
"som en kreds af mennesker" gnsker
at veere sammen om. Et godt eksem-

FAKTA
Seet tid af til:

< <K <

forvandling y

y

pel er golf. Pa fa &r har interessen
for denne sport veeret steerkt gget -
selv om "prisen" for denne hobby er
relativ hgj. For mig er det et eksem-
pel pa, at det er OK med hgj med-
lemspris, nar bare interessen er stor
nok.

Foreningstanken er ikke ded. Men
det er ngdvendigt at se pa for-
eningslivet med nye gjne. Erhvervs-
livets tanker om baeredygtighed,
veerdiledelse eller kompetenceudvik-
ling bar ikke veere byer i Rusland.
KPAs seminar er et godt eksempel
pa nar der gnskes fokus pa en for-
eningsstruktur, der
skal tillempes en ny
koncernstruktur.

Forvandling

En forvandling i en

stor organisation,

der ogsa inddrager

de Nordiske lande, vil

blive en tid med store udfordringer.
Seminarets deltagere viste en helt
klar villighed til forandring. S& i
denne forvandlingsperiode skal del-
tagerne fra de tilknyttede foreninger
veere med til at skabe en ny for-
ening, der kan samle Coops mange
foreninger og afdelinger.

Fremtidens firmasportsforeninger
vil efter min opfattelse "forvandle"
sig til livsstilsforeninger. Flere er al-
lerede i gang. En forvandling fra
den "kendte" motionsforening til
livsstilsforening med motionsaktivi-
teter, livsstilsseminarer, sociale- og
erhvervsfaglige tiltag vil ikke kun
gge den enkelte medarbejders sund-
hed og velveere, men ogsa ege fir-
maernes identitet og firmaand. |

Forandringer - fgr de kommer af sig selv

Forundring - til inspiration til fornyelse og overlevelse

Forvandling” og fa felelse af ejerskab af foreningen

Fremtidens
firmasportsforeninger
vil forvandle sig til
livsstilsforeninger,
siger Aage
Adalberth, der
bl.a. har kigget pa
fremtiden for KPA
(Kooperativ
Personale
Alliance).
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Mar Virksomhed og Medarbejdere skal ha’

At have et firmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velveere kommer indefra og ses og
meerkes udenpd. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
meerkes efter fa uger.

Med et firmamotionsrum i virksomheden
far du mulighed for at fa indpasset
traeningen i en travl hverdag f.eks. efter

The Wellness Company

arbejde nar myldretrafikken er pa sit
hgjeste. Nar du er feerdig kan du kore
hjem og ofte er du hjemme pa samme
tid, som du ellers ville have veeret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
Bade med sig selv og hinanden.

Man modes til treening, pa tveers af
organisationen og det skaber ofte

relationer man ellers ikke ville have faet.

Relationer giver forstaelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

det godt

giver det motivation i traeningen og i
arbejdet.

Pedan sorger for at oplevelsen af
treeningen bliver unik. Med det bedste
udstyr p& markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed gar
op i en hgjere enhed, deekker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du méatte
have, lige fra kredslobstraening til
styrketraening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan
giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

KOBENHAVNSVEJ 224 - 4600 KOGE
tif. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pedan.dk

Pedan A/S har leveret og implementeret motionslosninger tilmere end 150 danske virksomheder og institutioner. Med "Corporate Wellness" konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart af motionstraening
direkte ivirksomheden losninaen. der kan etableres na blot 230 kvadratmeter malrhei nntm liavis virksomhedens individuelle behov for indretnino oa bruaerorofil


mailto:info@pedan.dk
http://www.pedan.dk

Sport, sundhed og

lederkurser 200272003 <

Kursustilbud fra Dansk Firmaidraetsforbund her og nu

Idreet - Edb Super Nova basis

= Staevneplanlaegning/tUmeldinger/tumeringer

* Kampplanleegning/bane-og tidsplanleegning/resultatbe-
handling

Lordag d. 1 feb.2003 K. 10.00 til sgndag d. 2 feb. K. 15.00

i Nyborg.

Tilmelding: senest d  09. dec. 2002.

Finans 1 - Super Nova - basis Finans-
firmamedlem

Elementsar bogfaring. = Opstart af Super Nova. « Tilpasning
af kontoplan. « Oprettelse af regnskabsperioder. « Tilpasning
af kassekladde. < Bogfaringsevelser. < Udskrift af balancer. <
Arsafslutning. = Kendskab til anvendelse af regnskabstal som
grundlag for budget.

Lardag d. 1 feb.2003 K. 10.00 til sendag d 2 feb. K. 15.00
i Nyborg.

Tilmelding. Senest d 09. dec. 2002.

Healing

Lerdag d. 18. januar 2003 kl.10-17 i Nyborg

Formél: At skabe helhed i kroppen.

Malgruppe: Der kraeves ingen forudseetninger til dette kursus,
alle kan veare med.

Indhold:

Sadan er kurset: Du leerer at skabe helhed i kroppen, at he-
ale dig selv og andre p& en nem, enkel og effektiv méde.

Du vil komme til at arbejde med:

« Kroppens energibaner.

« Farvermes pavirkning.

= Grounding, @velser i at bevare en god jordforbindelse.
Instrukter: Elisabeth Pedersen, sygeplejerske, kinesiolog.
Pris: k. 350,- incl. materialer, kaffe/te og frokostbolle.
Tilmelding: senest d. 19. dec.

Keep Fit aerobic 1
D. 24.-26. januar 2003.
Laes mere om kurset i annoncen i dette blad.

Riffel 1

Fredeg d. 3L jan. 2003 K. 18.30 -
sgndag d 02. februar K. 15.00 i Middelfart
Tilmelding: senest d. 05. dec. 2002.

Pistol 1

Fredag d. 17. jan. 2008 K. 18.30 -
sgndag d 19. jan. K. 15.00 i Middelfart.
Tilmelding: senest d. 05. dec. 2002.

Lev sundt, ikke kedeligt!

Formél: Optimal emeaering nér det er bedst.

Kom og fa gode ideer fra Pia Birk. Her hvordan du kan sandre
dine kostvaner pd en sund og velsmagende nméde, uden at li-
vet bliver kedeligt.

Malgruppe: Denne kostturné afvikles pa torsdage K. 19 -
21.30 i 10 byer over hele landet. Efter foredraget er der mu-
lighed for at stille spargsmél.

Sted: Vamdrup torsdag d. 16. jan. 2003 K. 19-21.30

Pris: k. 50.

Tilmelding og betaling senest d. 15 dec. til:

Vamdrup Fmma Sport, @stergade 9, 6580 Vandrup.

Telefon: 7558 0145. E-mail: vamdrup@dfif.dk

Fitness 1 - motionscenter
Lardag d. OL. marts 2003 K. 10 - 18 i Tommerup.
Formal: Kursus 1 er basiskursus med det formél, at give kur-
sisten indsigt i forskellige treeningsprincipper og program-
sammensaetning.
Kurset er farste kursus i instrukteruddannelsen, der er byg-
get op omkring Fitness-kursus 1, 2 og 3 samt kursisternes
praksis i motionsrum og en/flere individuelle vejledninger i
eget motionscenter efter kursus 3.
Mélgruppe: Kurset henvender sig til
personer, der gnsker at vide, hvordan
men kommer i gang med at vejlede og
instruere andre f.eks. foreningsmediem-
mer eller kolleger i brugen af et moti-
onscenter.
Indhold: P& kurset arbejdes der teore-
tisk og praktisk med felgende enmer:
= Rigtig brug af motionsmaskiner.
= Hvilke personer ma benytte meskiner,
hvilke malgrupper skal men veere for-
sigtige med?
* Opbygning af et traeningsprogram for
begyndere.
= Funktionel anatomi.
* Opvarmning.
* Sekvenstreening.
« Kredslgbstraening.
Andet: Prisen er inkluderet forplejning, instruktion og mate-
ridler.
Instrukter: Fysioterapeut Svend Erik Pedersen.
Pris. kr. 1100.
Tilmelding: senest d. 20. januar 2003

Vil du hgre mere om kurserne eller vil du have tilsendt et gratis
katalog med alle de speendende kursustilbud? Kontakt DFIF p&
tif. 6531 65 60, eller send en mail til uddannelseskonsulent

Jane Have Andersen pa jha@dfif.dk
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| Det blev holdet fra A/S Roskilde Fael-
lesbageri i Roskilde, der hev 1. pladsen
hjem i Firma Fiske Festivalen pa @re-
sund sgndag den 22. september.

Holdet fra A/S Roskilde Feellesbageri
bestod af holdkaptajn Preben Gren-
ning, Bjarne Breiting, Bo Breiting og
Carl Bergmann, der tiLsammen fangede
104,6 kg sild. Det var preecis 1,35 kg
mere end nummer to, holdet fra A.L.A.
VVS-Kvalitet, Roskilde, der fangede
103,25 kg.

Carl Bergmann blev topscorer pa
holdet med 28,5 kg sild, fanget pa 4
timer. De 104,6 kg svarer til, at de 4
lystfiskere hev omkring 600 sild i land
pa fire timer.

- Der skal selvfalgelig lidt held til,
men det handler ogsd i hgj grad om

Feellesbageriet hev
farstepladsen hjem

rutine og samarbejde med makkeren,
sd vi hele tiden forteeller hinanden
hvor langt nede sildestimerne star, for-
teeller Preben Grgnning.

Lokalt hold

Vinderne modtog en stor flot vandre-
pokal der blev overrakt af formanden
for Dansk Firmaidreetsforbunds Roskilde
Amtskreds, Ole Johansson.

"Jeg er meget stolt over, at det blev
et af de lokale hold, der ogsa har vee-
ret med i mange &r, der vandt dette ars
udgave af Firma Fiske Festivalen", sag-
de Ole Johansson, der ogsa glaedede
sig over, at der var kommet mange nye
hold til i &r.

Sidste &rs vindere, Plastsnedkeren,
Roskilde, modtog en erindringsgave fra

en super-god Aerobic-instruktgruddannelse til dig!

Keep Fit-Aerobic - modul 1 finder sted
Fredag den 24. januar 2003 kl. 18.30 til sgndag den 26. januar kl. 15.00 i Ringkgbing

IH

Denne weekend vil du komme til at arbejde teoretisk og praktisk med

Vinderholdet fra A/S Roskilde Feellesbageri med

vandrepokalen. Fra venstre er det Bjarne Breiting, Bo

Breiting, holdkaptajn Preben Gregnning, Carl
Bergmann og formanden for DFIF Roskilde
Amtskreds, Ole Johansson.

Dansk Firmaidreetsforbund, der sammen
med Roskilde Firma- og Familieidreet
stdr bag arrangementet.

Det var 30. &r i treek at Firma Fiske
Festivalen blev afviklet, og arranggrer-
ne kunne gleede sig over en fremgang i
antallet af deltagende hold p& 50 %
Sidste ar deltog 40 hold. | &r var delta-
gerantallet vokset til 59 hold. Der blev
tilsammen hevet negesten 3 tons fisk in-
denbords, helt praecist 2.854,49 kg.

Neeste udgave af Firma Fiske Festiva-
len afvikles sgndag den 21. september
2003.]

= Hvad er aerobic? = Korrekt opbygning af en aerobictime « Bevaegelsesleere = Musikforstaelse
* Opvarmning = Konditionstreening = Cool down e Straek « Forebyggelse af skader
= Undervisningsteknik herunder cueing

Prisen inkluderer overnatning, forplejning, instruktion og materialer.

Instruktarer:
Sebatian Rasmussen, Britta Haagen Jensen, Marianne Daniel Kristensen med flere

Pris: 2300,-
Foreningspris: 1100,-

Tilmelding: Senest den 10. december 2002 til Dansk Firmaidraetsforbund,
Jane Have Andersen eller Helle Nielsen pa tif. 6531 6560 eller mail: hn@dfif.dk

Dansk

Firmaidreetsforbund
DFIF

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg e TIf. 6531 6560 « Fax 6530 1426  www.dfif.dk
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Pa banen igen

Firmasporten er stadigveek en hjertesag

for Poul-Erik Oppelstrup, der efter et par ar

i kulissen er tradt ind pa banen igen.

Der har veeret stille de seneste par
ar omkring den tidligere formand for
Rigshospitalets Boldklub og Dansk
Hospitalsidreet, Poul-Erik Oppel-
strup, men nu er den initiativrige
firmasportsmand pa& banen igen.

| foraret 2001 arrangerede han en
stor firmagolfturnering for Kgben-
havns Firma Sport, der blev fulgt op
af et officielt DM i firmagolf i foraret
2002. For nylig stod han ogsa bag
en succes med et stort gokart-arran-
gement i Roskilde for de kgbenhavn-
ske firmaer.

KUC-sagen

Poul-Erik Oppelstrup kom i medier-
nes sggelys i foraret 2000, da han
blev bortvist som formand for KUC
(Kgbenhavns Ungdoms Centre) og

fyret som afdelingschef i Familie-

og arbejdsmarkedsforvaltningen.

Bortvisningen og fyringen skete,
da en revisionsrapport afslgrede, at
han havde brugt et KUC-kreditkort
som personlig kassekredit. Over en
3-arig periode var der blevet haevet
knap 1,9 mio. kr. pd bestyrelsens
og direktionens konti via de kredit-
kort, som Poul-Erik Oppelstrup og
de to direktgrer i KUC var udstyret
med.

"Jeg vil gerne indremme en vis
grad af pamperi, men der er mange
politikere og embedsmeend der har
veeret med til at bruge kreditkorte-
ne til rejser, mader, konferencer
m.m. Gennem flere ar var det al-
mindelig praksis og fuldt accepteret
af kommunens revisionsafdeling, at
vi ogsa privat brugte kreditkortet,
og at der blev afregnet hver ma-
ned", siger Poul-Erik Oppelstrup i
dag.

Udleeg for firmasporten
Revisionsrapporten afslgrede ogsa,
at der var sket pengeoverfarsler pa i
alt 125.000 kr. fra Kgbenhavns Firma
Sports konto for at betale pa traek
pa KUC-kreditkort. Det fik bestyrel-
sen for Kgbenhavns Firma Sport til
at bede Poul-Erik Oppelstrup om at
treekke sig som kasserer.

"Belgbet stammer fra to rejser. En
tur til Stavanger med de Nordiske
Hospitalslege, hvor jeg lagde 70.000
kr. ud med kreditkortet for bustrans-
port hjem, fordi 60 mand fra Kgben-
havns Firma Sport var strandet
p.gr.a. flystrejke, og 55.000 kr. i ud-
leeg for et seminar for Landskredsen
under DFIF pd Oslobaden. Pengene
blev indbetalt p& kreditkortet igen,
da jeg fik belgbet refunderet fra
bl.a. DFIF", siger Poul-Erik Oppel-
strup.

"Politiet har gennemgaet sagen,
og alle anklager er blevet afvist. Der
er intet kriminelt sket i kreditkortsa-
gen, og alle belgb, bade de personli-
ge treek pd kreditkortet og pengene
til firmasporten, er daekket ved lg-
bende indbetalinger. I december
2001 droppede statsadvokaten alle
anklager", siger Poul-Erik Oppel-
strup.

Politisk fyring

Poul-Erik Oppelstrup kalder bortvis-
ningen politisk og fyringen uberetti-
get.

"KUC skulle slagtes, fordi KUC var
en torn i gjet pd Kultur- og Fritids-
udvalget i Kgbenhavns Kommune. De
kunne ramme KUC gennem mig, og
derfor blev jeg ofret”.

Poul-Erik Oppelstrup blev i 2000
stillet et nyt job i Kgbenhavns Kom-
mune i udsigt, hvis beskyldningerne

Poul-Erik Oppelstrup har lagt tiden i
mediernes sggelys bag sig, og vil nu
kigge fremad og arbejde for
firmasporten i Kgbenhavn.

om misbrug af kreditkortet skulle vi-
se sig ikke at holde vand. Det lgfte
er kommunen lgbet fra, og derfor
har Poul-Erik Oppelstrup valgt at sta
frem med sin version af historien,
men tilbage star en skuffet mand,
der efter 36 ar i det offentlige star
uden jobmuligheder.

"Jeg er ogsa skuffet over, at der
ikke har veeret nogen fra hverken
den politiske eller den daglige ledel-
se i DFIF, der har taget telefonen for
at f& min version af historien. Deri-
mod har jeg hele tiden haft opbak-
ning fra foreningerne i Kgbenhavn,
der har stgttet mig hele vejen. Det
har varmet, siger Poul-Erik Oppel-
strup, der nu vil se fremad og arbej-
de for firmasporten i Kgbenhavn. |
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Staevner2002/2003

1. november 2002 til 31. august 2003

ft

Idraetsgren

Gang/vandring

26. Julemeerkemarch

Dato/Nlaned/ar

1. dec. 02

Kyndelmissevandring 2. februar 03

Ryslinge Marchen

AEROBIC
Juleaerobic

O BADMINTON

L

0%

S

L

O

0

Kom og veer med
Badminton

BILLARD
Kom og veer med
Albani Cup

BOWLING
Kom og veer med
Bymesterskab

CYKLING
Danmark Rundt

FODBOLD INDE
Kom og veer med
Indefodbold

Five a side Arovit C.

HANDBOLD INDE
Kom og veer med

KEGLER
Kegler
Kegler
Kegler
Kegler

MOTIONSLZB
Vestkystlgbet
Kongebrolgbet

PENTANQUE
St. Bededags Cup
Petanque

PISTOL 15 M
Pistol 15 m
Pistol 15 m

RIFFEL 15 M
Kom og veer med
Riffel 15 m
Riffel 15 m

RIFFEL 50 M
Riffel 50 m
Riffel 50 m

TENNIS

V J5 Tennis double

20 Hmddreet

[oLriev4

22.-23. aug. 03

29. december 02

8. & 9. feb. 03
19. okt. 02

8. & 9. feb. 03
24. & 25. maj 03

8. & 9. feb. 03
26. april 03

16.-19. juni 03

8. & 9. feb. 03
16. feb. 03
2. feb. 02

8. & 9. feb. 03

18. & 19. jan. 03
25. & 26. jan. 03
2. feb. 03

26. & 27. april 03

1. juni 03
13. sept. 03

16. maj 03
24. maj 03

1. & 2. feb. 03
8. & 9. feb. 03

. & 9. feb. 03
. & 9.feb. 03
. & 2. marts 03

= 0 0o

21. juni 03
16. & 17. aug. 03

15. & 16. marts 03

Forening

Kontaktperson Telefon

Ingolf Romlund

Wabblerne
Wabblerne

Senderborg

Svendborg
Esbjerg

Svendborg
FKS Odense

Svendborg
Esbjerg

Politiet IF

Svendborg
FKS Odense
Esbjerg

Svendborg

Nyborg
Middelfart
Haderslev
Nyborg

Esbjerg
Middelfart

Ringe
Middelfart

Odense
Haderslev

Svendborg
Haderslev
Bov

FKS Odense
Middelfart

FI. Rasmussen
F. Rasmussen

Bente Urban

SFSs kontor
EFIs kontor

SFS's kontor
Arne Kristensen

SFSs kontor
EFls kontor

Elisabeth Sgrensen

SFSs kontor
Preben Grgnberg
EFls kontor

SFSs kontor
Bernt Larsen
Erik Nielsen

Bernt Larsen

EFIs kontor
MFS

Sgren Hansen
Bodil Christensen

Leif Sgrensen

SFSs kontor

Finn Nikolajsen

Leif Sgrensen
Vagn Ove Jensen

Kim Kofoed

Sidste tilmeld.

86 27 65 45/ 55 73 00 87

62 67 15 25
62 67 15 25

74 48 51 75

62 22 58 09
75 13 04 70

62 22 58 09
66 10 99 67

62 22 58 09
75 13 04 70

25 39 80 44

62 22 58 09
66 15 05 28
75 13 04 70

62 22 58 09

65 31 68 55
64 49 19 78
74 52 16 71
65 31 68 55

75 13 04 70
64 41 20 90

62 66 16 13
64 41 26 79/
64 41 20 90

66 17 63 20
74 52 77 65

62 22 58 09
74 52 77 65
74 67 30 9%
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Fa din forenings abne staevne eller arrangement
med pa DFIFs aktivitetskalender.

Send en e-mail til Firmaidreets redaktion,
e-mail jt@dfif.dk med oplysninger om tidspunkt, sidste frist for tilmelding,
arrangerende forening og tIf. eller e-mail for kontaktperson.
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1. maj 03
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14. apr. 03
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13. maj 03
1. maj 03
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10. dec. 02
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30. maj 03
2. aug. 03
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Fredericia og Arhus:
Indoor Soccer

| DFIF og Dansk Arbejder Idreets-
forbund afviklede den 9.-10. nov.
to PR-steevner for Indoor Soccer i
Fredericia og Arhus, hvor det dan-
ske Indoor Soccer VM hold begge
dage forst spillede en opvisnings-
kamp. Bagefter kunne firmahold
fra foreningerne prgve det nye
speendende spil med kyndig hjeelp
fra VM spillere, dommere og offici-
als.

Indoor Soccer er et intenst og
tempofyldt spil, der spilles pa en
handboldbane uden bander og
med handboldmal. Malmanden ma
tage bolden med hsenderne og alle
spillere ma bevaege sig frit over
hele banen. En af de store forskel-
le fra normal indendgrs fodbold er
bolden, som har et specielt lavt
opspring. Det betyder, at selvom
der ikke er nogen bander omkring
banen, si er bolden alligevel me-
get i spil. Den normale kamptid er
2 x 25 minutter med fem spillere
pa banen ad gangen, hvoraf en er
malmand. Det er tilladt at have
fem udskiftningsspillere. | Kgben-
havn spilles der allerede en turne-
ring under DAl med over 100 hold.
Efter nytar bliver PR-steevnerne
gentaget pa Sjeelland. |

Greve.

PR staevne for firmaidreet
| Den 8. marts 2003 afvikles et
stort 3-kampsstaevne i Greve
Idreetscenter for alle ansatte pa

\Landet rundt

virksomheder i Greve Kommune.
Ved steevnet skal der dystes mod
andre firmahold i bueskydning,
badminton og teeppecurling. Der
skal kun veere to m/k pa et hold,
og man ma gerne stille med flere
hold fra samme arbejdsplads og
tage familien med til at heppe. |
hallen vil der blive lavet et fami-
liehjgrne med hoppeborg, boccia
og mange andre aktiviteter, s fa-
milien ogsd kan fa leget og motio-
neret.
Indbydelser bliver sendt ud
til alle virksomheder medio
november. Efterfelgende bli-
ver der i april inviteret til
bowlingsteevne, ligesom der
indbydes til udendgrs turne-
ring i 7-mandsfodbold i for-
sommeren og det tidlige ef-
terar 2003.
De to steevner og fodboldtur-
neringen er de fgrste af en
reekke initiativer, der ud-
springer af Greve Kommunes
Idreetsplan 2001-2006. Der er
nedsat en styregruppe som er bin-
deled til arbejdspladserne i Greve
Kommune og omegn, som bestar
af idreetskonsulent Michael Ngrbesek
fra Greve Kommune og forenings-
konsulent Sannie Kalkerup fra DFIF
sammen med repraesentanter fra
Greves erhvervsliv. Hvis opstarts-
arrangementerne bliver en succes,
vil styregruppen oprette en firma-
idreetsforening i Greve Kommune.
Michael Ngrbeek kan kontaktes for
yderligere information pa 43 97 96
09 eller pa mail: sport@greve.dk
Lees mere om Greve Kommunes
idraetsplan pd www.greve.dk |

Silkeborg.

Skydning for blinde

11 Silkeborg Firmasport er der
startet en ny skydeklub for blinde.
Skydeklubben hedder "Pletten" og
teeller for gjeblikket 10 medlem-
mer. Klubben er oprettet fordi der
mangler fritidstilbud til blinde,
forteeller formanden for klubben,

Egon Sgrensen til Midtjyllands
Avis.

"Der findes en tandemklub i Silke-
borg, og der kom vi til at snakke
om, at det kunne veere spaendende
at starte en skydeklub. Vi tog for-
bindelse til firmasporten, og de
har hjulpet os i gang, forteeller
klubbens kasserer Britta Larsen.
Medlemmerne af skydeklubben er
alle blinde eller har steerkt nedsat
syn. De skyder med et specielt
elektronisk sigte, der opfanger et
steerkt lys der bliver sendt imod
skiven. Det elektroniske sigte regi-
strerer forskellen i lyset, der ka-
stes tilbage fra den marke del af
skydeskiven. Nar geveeret er rettet
mod skiven, kan den blinde skytte
rette sigtet ind ved hjeelp af en
hyletone i et par hgretelefoner.
Nar tonen er hgjest, er sigtet lige
i plet, og sd geelder det om at
trykke af.

Skydeklubben "Pletten" rader over
to af de specielle geveerer, men vil
sgge fonde for at fa penge til at
kegbe et ekstra geveer, for skytterne
har ambitioner om at blive bedre.
Der afvikles nemlig bade danske,
nordiske og verdensmesterskaber i
blindskydning. |

Faborg.

Gleeder sig til bowling

11 Faborg Firmasport ser man frem
til, at planerne om opfgrelsen af
et nyt bowlingcenter bliver fgrt ud
i livet. Foreningen har 60 bowling-
spillere der et par gange om ma-
neden tager turen til Svendborg
for at bowle, og de vil helt sikkert
foretraekke at kunne bowle i Faa-
borg. Foreningen har ogsa en del
eeldre billardspiliere, som gerne vil
spille bowling hvis der skulle kom-
me et lokalt tilbud. P& den netop
afviklede generalforsamling kunne
formanden Knud Andreasen gere
status for foreningen, der kan fejre
40 ars jubileeum i 2003, og som
teeller 288 aktive medlemmer og
300 passive. |
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Mindeord

Bestyrelsen for Kommuner-
nes Fritids- og ldreetsfor-
bund ved formand Finn Nis-
sen, har sendt disse
mindeord om Kurt Clausen,
Aalborg, der er dad, 58 ar
gammel.

| Den 22. oktober 2002 vil veere en
dato vi altid husker i Kommunernes
Fritids- og Idreetsforbund (KFI).
Den dag mistede vi Kurt Clausen,
og firmaidreetten i Danmark blev en
personlighed fattigere.

Kurt var en af foregangsmaendene i
stiftelsen og opbygningen af dette
landsforbund, og som formand for
Aalborg Kommunale ldraetsforening
(AKI), var Kurt selvskreven i sam-
lingen af kommunale klubber under
firmaidraetten. Hans engagement
og ildhu var afggrende for, at KFI i
dag teeller s& mange klubber fordelt
over hele landet.

Kurt var ham der hjalp, ndr man
havde behov for hjeelp og lagde are
til ndr man havde problemer. Kurt
var ham der kunne fa tingene til at
lykkes nar de var gaet i harknude,
og Kurt var kammeraten man kunne
forteelle noget uden at det kom
leengere.

Det er ikke kun KFI, men ogsa Aal-
borg Firmasport, der er blevet en
personlighed fattigere. P4 lands-
plan er der mange der vil huske
Kurt for hans engagement pa sky-
debanerne, ved &rsmgder og i dis-
kussionerne om nye regler. Ting
som Kurt aldrig gik pd kompromis
med, pa trods af at tingene maske
ville tage lidt leengere tid. S& helle-

Sglvbryllup

med firmasporten

| Forretningsfarer Anny Sgrensen
kan den 15. januar 2003 fejre 25 ars
jubileeum som ansat i Aalborg Fir-
masport. Anny startede som frivillig
i foreningen med at hjeelpe sin
mand Verner Sgrensen, som den-
gang var naestformand i badminton-

nr. 10 = 2002

re gare det ordentligt. Mange er de
diskussioner som vi har haft gen-
nem &rene. Mange er de minder
som vil blive husket. Hver iseer har
vi vores egne minder om Kurt, som
vi uden tvivl vil hsege om og veerd-
seette i arene der kommer.

For os vil Kurt altid st som et ide-
al. Etideal for hvordan vi bgr veere
som menneske. Hvordan vi bgr vee-
re som firmasports menneske. Et
ideal som tydeligt viser vejen til
hvordan firmaidreetten i Danmark
skal behandle sine medlemmer.
Nemlig ngjagtig som Kurt selv... et
sted med varme og tryghed. Et sted
hvor man altid er velkommen og re-
spekteret for sine meninger. 1 KFI
vil vi aldrig glemme Kurt og han vil
altid have en plads i vore hjerter.
Med den dybeste respekt og et
geret veere Kurts minde. |

Pa vegne af Aalborg Firma-
sport skriver formand Ver-
ner Sgrensen disse minde-
ord om bestyrelsesmedlem
i Aalborg Firmasport, Kurt
Clausen.

| Ind imellem kan livet synes hardt
og ubarmhjertigt, og s&dan var vi
mange der fglte, da vi tirsdag den
22. oktober modtog den sgrgelig
meddelelse, at vores bestyrelses-
medlem Kurt Clausen, pludselig var
afgdet ved daden.

Et hjerte af guld var holdt op at
sla, og vi er mange, der skylder
Kurt en stor tak for al den frivillige
arbejdskraft, som han helhjertet
igennem knap 25 &r har lagt i Aal-
borg Firmasport. Uanset hvilke op-

afdelingen. Anny var et naturligt
valg da foreningen i 1978 var vokset
til en storrelse, s& der matte en fast
kontorhjzelp til at passe kontoret.
Anny blev i 1996 ansat som forret-
ningsfarer, og hun har gjort hele pe-
rioden med, da Aalborg Firmasport
bare voksede og voksede. Firma-
idraet gnsker tillykke med jubilaeet. |

gaver han blev stillet overfor og
blev bedt om at lgse, savel inden-
for skydning, men ogsa indenfor sit
fag som tgmrer, fik vi aldrig nej fra
Kurts side. Sidst i 70'erne startede
Kurt som frivillig leder i Aalborg
Firmasports skydeafdeling, og i
1988 var han primus motor - sam-
men med andre ildsjeele fra skyde-
afdelingen - i at renovere et gam-
melt skydeanlaeg pa Gl. Lindholm
Skole. Efter mange timers frivillig
arbejde stod det Klar til indvielse i
december maned 1988. Da Aalborg
Firmasport i 1990 skulle flytte til
Godthabsgade i Narresundby, sa
skydeafdelingen straks muligheden
i at indrette skydebaner i kaelderen.
Det var helt naturlig for Kurt - sam-
men med det gvrige skydeudvalg -
at starte helt forfra endnu engang,
sa firmasporten i september méaned
1990 igen kunne tage nye skydeba-
ner til savel riffel- som pistolskyd-
ning i brug.

Kurt har gennem &rene modtaget
flere hzedersbevisninger. 1 1988
modtog han Aalborg Firmasports
lederpokal, i 1992 Leo Frederiksens
mindepokal (for skytter) og i 1996
Sparekassernes Idraetslederpris.
Fiskeri havde ogsé& Kurts store inte-
resse og her fik han mange gode
venner og kammerater. Han folte
selv, at han med en fiskestang i
hénden virkelig var i stand til at
koble af og fa fornyet energi.

Vi er mange i Aalborg Firmasport,
som har mistet en god ven og kam-
merat, og vi vil savne Kurt og hans
altid gode humer. Aret veere Kurts
minde. |

Svend Mgller fylder 60 ar
| Dansk Firmaidraetsforbunds ge-
neralsekreteer Svend Mgller, fylder
60 ar den 1. januar 2003. DFIF
markerer den runde dag med en
reception pd Hotel Nyborg Strand,
lerdag den 4. januar 2003 fra kl.
12.30 til 16.30. |
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Rettelser

Vedr. DM steevnerne i
hold-billard og bowling 2003
Hold-billard

1 1denne uge (uge 48) er det blevet
meddelt af Stephen Eckhausen, FKBU at
datoen for afviklingen af DM steevnet i
hold-billard stod forkert pa forbundets
hjemmeside (den 15.-16. marts 2003).
Den rigtige dato for afviklingen af DM
steevnet i hold-billard er den 22.-23.
marts 2003 i Kgbenhavn, hvor FKBU
star som arranger. |

Bowling

1 1 sidste uge (uge 47) blev det med-
delt af John Haurits, Ringkgbing og
Omegns Firmaidraet (ROFI) at datoen
for afviklingen af ovennaevnte DM
staevne stod forkert pd forbundets
hjemmeside (den 22.-23. marts 2003).
Den rigtige dato for afviklingen af
DM steevnet i bowling er den 15.-
16. marts 2003. Weekenden efter,
altsd den 22.-23. marts, afholder ROFI
fremdeles DM steevnet i handbold.

Vi beklager, hvis dette skulle have gi-
vet anledning til nogen forvirring. |

DGl overtager ldreetsmeerket

| Idreetsmeerkets nuveerende bestyrelse
og de tilsluttede organisationers repree-
sentanter har den 7. nov. 2002 beslut-
tet, at Idreetsmeerket den 31. dec. 2003
skal ophgre i sin nuveerende form. Fra
den 1. jan. 2004 traeder DFIF og Forsva-
ret ud af ldreetsmaerkets bestyrelse, og
Idraetsmeerket viderefgres i DGI's regi.
Idraetsmaerket vil fortsat bestd under
navnet ldreetsmeerket, og alle som hidtil
har taget ldreetsmaerket i sin nuveerende
form, kan fortseette hermed.

- Viderefgrelse af ldraetsmeerket under
DGI md betegnes som noget positivt. En
stor organisation som DGl vil virkelig
kunne tilfare ldreetsmeerkets gode
grundkoncept kreativ nytaenkning, siger
Idraetsmaerkets formand Ole M. Jgrgen-
sen, der sidder i DGI's hovedbestyrelse.
Ole M. Jgrgensen haber, at DGI vil med-
virke til igen at ggre ldreetsmeerket til
en "folkesag", sddan som det var i
1950'erne. |

www.cykelviden.dk

| Hvordan far man flere og mere sikrere
cykelstier for feerre penge? Det kan man
leese om i det nye nummer af Cykelviden
- et elektronisk nyhedsbrev med base i
hjemmesiden www.cykelviden.dk, som
udgives af Dansk Cyklist Forbund og Cy-
kelnetveerket (et forum for kommunale
vejteknikere) med stgtte fra Trafikmini-
steriet.

Hjemmesiden, dens database og nyheds-
brevet henvender sig iseer til ansatte og
politikere i kommuner, amter og statsli-
ge instanser, til relevante konsulenter
og private virksomheder samt til trafik-
faglige og trafikpolitiske organisationer.
Formalet er at formidle viden om sikker
cykeltrafik af iseer trafikteknisk karakter.
Nyhedsbrevet Cykelviden fortzeller ogsa
om forsgg med en cykellomme i et vej-
kryds i Odense, om StiOPS (et nyt web-
baseret system til vedligeholdelse af cy-
kelstier, som Vejdirektoratet arbejder
pd), og om Kgbenhavns Kommunes nye
Cykelpolitik 2002-2012. Nyhedsbrevet er
frit tilgeengelig p& www.cykelviden.dk,
hvor man ogsa kan tegne et gratis
abonnement. |

Tilmelding til

Tour de Pedal 2003

| S& det atter tid for at tilmelde sig fir-
maidraettens store motionscykelkampag-
ne, Tour de Pedal, der afvikles i maj ma-
ned. 1 2002 deltog der ikke feerre end 45
foreninger over hele landet, og der blev
cyklet i alt 41.798 ture. Hvis man vil
vaere med i arets motionscykelkampag-
ne, sa skal man tilmelde sig inden den
9. december 2002. Kontakt Jan Knudsen
eller Nete Lindholm pa tIf. 65 31 65 60,
eller pd mail au@dfif.dk

| 2003 er det 25. gang at firmaidraetten
afvikler Tour de Pedal, og jubileeet bliver
fejret med en feelles landsdeekkende cy-
keldag den 25. maj, hvor det er tanken,
at medlemmerne i alle DFIFs foreninger
skal ud og trampe i pedalerne. |

DEIE

Dansk
Firmaidratsforbund

Storebetsvej 11 « 5800 Nyborg
Tif. 65 31 6560 « Fax 66 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag K. 8.00-15.30.
Fredag K. 8.00-15.00.

General-
sekreteer

Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733
Mobiltlf. 4013 8733
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen:

Formand Peder Bisgaard
Kighusveenget 21

3400 Hillergd

TIf. 4826 9643

Fax. 4824 9643
Mobiltlf. 2445 3015
E-mail: bis@dfif.dk

Naestformand
Jorn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 2322
Mobiltlf. 4091 4274
E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen
Lovetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 8646 7104

Fax. 8646 7114
Mobiltlf. 2081 7252
E-mail: tba@dfif.dk

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12

4200 Slagelse

TIf. 58 52 75 35
Mobiltlf. 4045 7859
E-mail: kurt_pet@dfif.dk

Knud Johansen
Bragesvej 12
8680 Ry

TIf. 8689 3326
Fax. 8689 3326
E-mail: kj@dfif.dk

Adm.chef

Jan Steffensen
Frtekilen 6

5492 Vissenbjerg
TIf. 6447 3317

Fax. 6447 3387
Mobiltlf. 4033 9920
E-mail: jst@dfif.dk

Redaktar

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 6616 0888
Mobiltlf. 2045 5502
E-mail: jt@dfif.dk

Uddannelses-
konsulent

Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 7253
Mobiltlf. 4045 7862
E-mail: jha@dfif.dk

IT-chef

Lars Borup Andersen
Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 4016 8560
E-mail: Ib@dfif.dk

Aktivitets-
konsulenter:

Bo Isaksen
Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 6223 1433
E-mail: au.bo@dfif.dk

Jan Knudsen
Westermannsvej 15
5230 Odense M

TIf. 6591 0803

Fax. 6591 0803
Mobiltlf: 4045 7860
E-mail: au.jan@dfif.dk

Idraetskonsulent
Anette Hvidtfeldt
Leessgegade 135

5230 Odense M

TIf. 6619 1936
Mobiltlf. 2423 7525
e-mail: hv@dfif.dk

PR- og informations-

konsulent:

Jesper Reebild
Dyrehavevej 53

5800 Nyborg

Telefon: 6531 8220
Mobil: 2329 8067
E-mail: jesper@dfif.dk

Forenings-
konsulenter:
Jgrgen Rasmussen
Lovvej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 5576 1635

Fax. 5576 0335
Mobiltlf. 2142 1635
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 5932 8384

Fax. 5932 8441
Mobiltlf. 4045 7863
E-mail: sk@dfif.dk

Jan Rask

Faborgvej 28A

5762 Vester Skerninge
TIf. 6224 1101

Mobiltlf. 2029 1822
E-mail: jan.rask@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 7463 2515

Fax. 7463 2514
Mobiltlf. 4045 7864
E-mail: tl@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 9851 0101

Fax. 9852 0235
Mobiltlf. 4033 9832
E-mail: jg@dfif.dk


http://www.cykelviden.dk
http://www.cykelviden.dk
http://www.cykelviden.dk
mailto:au@dfif.dk
mailto:sm@dfif.dk
mailto:bis@dfif.dk
mailto:jgo@dfif.dk
mailto:tba@dfif.dk
mailto:kurt_pet@dfif.dk
mailto:kj@dfif.dk
mailto:jst@dfif.dk
mailto:jt@dfif.dk
mailto:jha@dfif.dk
mailto:lb@dfif.dk
mailto:au.bo@dfif.dk
mailto:au.jan@dfif.dk
mailto:hv@dfif.dk
mailto:jesper@dfif.dk
mailto:jr@dfif.dk
mailto:sk@dfif.dk
mailto:jan.rask@dfif.dk
mailto:tl@dfif.dk
mailto:jg@dfif.dk

Postbesgrget blad
57237
8245 (ARC)

TEKST. JOHN THRANE, REDAKTEZR, DHF. FOTO. JOHNNY WICHVANN

Race 1 regnvejr i Roskilde

Succes for gokart steevne pa
udendgrs bane i Roskilde.

| Kegbenhavns Firma Sport scorede sig en solid succes, Le Mans lgbet blev kart over 2 timer som holdkarsel med 4 karere

da de inviterede de kgbenhavnske firmaklubber til et pad hvert hold p& Roskilde Racing Centers 1250 meter lange bane,

2 timers Le Mans lgb pd Roskilde Racing Centers store hvor det var officials fra banen, der stod for afviklingen af lgbet.

udendgrs gokartbane. Hver karer var pad banen i 30 minutter, og det gjaldt om at tilbage-
"Vi havde eerlig talt regnet med, at der ville komme lzegge s& mange omgange som muligt.

20 - 30 hold, men interessen blandt firmaerne for at

kere gokart pd en stor udendgrs bane er dbenbart me- Som en glidebane

get stor, siger Poul-Erik Oppelstrup fra Kgbenhavns Hurtigste hold sgndag formiddag var Danske Bank, og holdleder

Firma Sport, der p.gr.a de mange tilmeldinger méatte Henrik Eklund indremmede da ogsd, at holdet havde provet det far.

afvikle lgbet over to 2 sgndage. "Vi har en gokart-afdelingen under Danske Banks ldraetsafdeling

med omkring 70 medlemmer. Vi mgdes en gang om maneden og kg-
rer pA en indenders bane i Ballerup", siger Henrik Eklund.

Selvom regnen stod ned, tog kererne det i stiv arm, og der var
god brug for det udleverede regntgj. Regnen gjorde banen glat, og
de fleste karere fik sig en ufrivillig snurretur og endte i greesset.

"Banen er helt utrolig glat. Det geelder om at holde sig veek fra
idealsporet, for der ligger meget vand og gummi, og det er ligesom
en glidebane”, sagde karerne.

"Det her er det teetteste du kommer pa rigtig race. Det er sjovt at
kere indendgrs, men udendgrs er det alletiders. Det gar steerkere, og
der er meget mere plads til at overhale", siger Henrik Eklund.

Kgbenhavns Firma Sport vil naeste & sammen med Dansk Firma-
idreetsforbund forsgge at lave en Grand Prix-serie, hvor der skal kg-
res 4-5 indledende lgb, og med en afsluttende finale.

- Det er dejligt med den store interesse. Der er dbenbart mange

Danske Banks gokarthold vandt lgbet sgndag formiddag med 75 . .
g g o firmaklubber hvor medlemmerne synes der er sjovt og spaendende at

omgange. Holdleder Henrik Eklund bagerst til hgjre med sine

kerere, Bent Cold Pedersen, Jargen Mgrk-Pedersen, Robin Eriksen kere gokart, siger Poul-Erik Oppelstrup, der haber p&, at der kan la-
J Mgller Busch. . .

09 Jesper Matler Busc ves et prove-DM steevne i gokart allerede naeste &r.

Starten er gdet Regnen stillede store krav til kererne, og de fleste Se alle resultaterne pad Kegbenhavns Firma Sports hjemmeside:

fik en snurretur af banen ud i graesset. http://www.koebenhavnsfirmasport.dk/ eller p& www.dfif.dk |
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