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Forsiden:
I år var det den 10. sæson at 
Byernes Motionsløb, Dan- 
marks-Stafetten, blev afviklet. 
Jubilæet blev fejret med en ny 
rekord med over 1000 delta­
gende hold. Firmaklubsammen- 
slutningerne står nu i kø for at 
få lov til at afvikle motions-sta­
fetten.
Foto. Niels Nyholm.

Ens vilkår for alle
Selv om det endnu er for tidligt at gøre endelig status over folke­

oplysningens følgevirkninger, har den alligevel virket så længe, at de 
første erfaringer kan høstes.

Loven betingede, at der i alle kommuner blev oprettet et folke­
oplysningsudvalg bestående af brugere og lokalpolitikere. Herved 
blev kompetencen i forhold til loven i alle beslutninger decentrali­
seret.

Det er forståeligt og naturligt, at der opstår indkøringsvanskelig­
heder, men det er skuffende, at der i nogle kommuner stadig sidder 
lokalpolitikere, der ikke har sat sig tilstrækkeligt ind i loven.

Det har derfor været nødvendigt for to af DFIF’s firmaklubsam- 
menslutninger, at indklage kommunale afgørelser til tilsynsrådet, som 
er den ankeinstans, der afgør om den enkelte kommune har truffet 
en lovlig afgørelse.

I begge tilfælde har tilsynsrådene givet vore sammenslutninger ret.

Begge sager vedrørte lokale tilskudsordninger, hvor kommunerne 
havde afvist at give tilskud til lokaleleje i firmasports-regie.

At det i det hele taget kan forekomme er uforståeligt. Lovens helt 
klare budskab er, at der skal gives ens tilskudsvilkår for virksomhed 
med samme funktion og indhold.

Endnu mere uforståeligt bliver det, når formanden for folkeop­
lysningsudvalget i en af de før nævnte kommuner påstår, at taberne 
i tilsynsrådets afgørelse bliver børne- og ungdomsforeningerne.

Det behøver naturligvis ikke at være tilfældet.

DFIF har aldrig sat spørgsmålstegn ved kommunens ret til at give 
aldersopdelt tilskud, og kan da foreslå kommunen, at det bliver for­
eninger med samme funktion og indhold som firmaidrætten, der bli­
ver belastet.

DFIF’s firmaklubsammenslutninger vil udvise al mulig solidaritet 
med andre foreninger, men kræver samtidig, at solidariteten også går 
den modsatte vej. DFIF vil til enhver tid reagere kraftigt når kom­
muner ikke overholder den helt klare forpligtelse, der ligger i lovens 
utvetydige budskab, nemlig, at der skal være ens vilkår for virksom­
hed med samme funktion og indhold.

Svend Møller.
Generalsekretær, DFIF.
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Lokalebombe 
uden krudt

A f Jan Steffensen 
Forbundskonsulent, DFIF

Ny undersøgelse fra In­
denrigsministeriet viser, 
at den såkaldte lokale­
bombe blev en fuser. 
Undersøgelsen viser 
også, at det er de små 
kommuner der slipper 
billigst. 1 133 kommuner 
vil udgifterne til lokale­
tilskud slet ikke stige.

Idrætsorganisationerne 
har ofte måttet lægge øre til 
mange advarsler om faren 
ved de automatiske stignin­
ger i lokaletilskudene frem 
til 1994. Særligt kritiske har 
oplysningsforbundene og 
Kommunernes Landsfore­
ning været, men nu har In­
denrigsministeriets under­
søgelse taget pusten fra dem.

Pebernødder
12 mio. kr. Det er prisen 

for hele landet. Beregningen 
er foretaget efter en omhyg­

gelig udført spørgeskemaun­
dersøgelse til alle landets 
kommuner. Tallene er be­
regnet ud fra 1990 niveauet - 
dvs. hvad ville det have kos­
tet kommunerne under ét, 
hvis 1994-tilskudssatserne 
havde været gældende i 
1990.

Den samlede merudgift 
fordeler sig med 5,3 mio. kr. 
til haller og 6,7 mio. kr til 
øvrige lokaler, og det er pe­
bernødder når det skal for­
deles på 275 kommuner.

Kommunerne brugte i 
1990 et beløb på 556,7 mio. 
kr. til lokaleområdet, så de 
12 mio. kr. svarer til 2,2 %. 
For at have noget at sam­
menligne med, så er “mindst 
5% puljen” i 1992 budgette­
ret til 40,2 mio. kr. Kom­
munernes udgifter til ung­
domsskolerne forventes at 
stige med 19 mio. kr. fra 
1990 til 1992.

Store udsving
Det er selvfølgelig ikke 

ligeligt fordelt. De kommu­
ner, hvor man hidtil har kørt 
på minimumssatserne, uden 
særlige gunstige ordninger, 
kan stigningen naturligvis 
mærkes. I følge Indenrigs­
ministeriets undersøgelse 
mest i Viborg og Kolding 
med henholdsvis omkring 1

mio. og 0,8 mio. kr, men i 
ikke færre 133 kommuner vil 
det ikke koste én krone 
overhovedet.

Dette var netop idrættens 
postulat under udarbejdel­
sen af folkeoplysningsloven. 
Hvad idrætten ikke forven­
tede, var nedgangen i de 
kommunale driftsudgifter på 
aktivitetsområdet. Der har 
1992-budgetterne vist en 
forventet nedgang på 94 
mio. kr. Hvad er så en for­
ventet stigning på lokaleom­
rådet på 12 mio. kr.

I nogle tilfælde har kom­
munerne oplyst, at de ud­
over tilskud til driftsudgif­
terne i hallerne har ydet 
støtte i form af f.eks. “blok­
tilskud”, underskudsdæk­
ning eller garantiordninger. 
De har altså ikke medregnet 
dette i de faktisk ydede til­
skud. Hvor det har været 
muligt, har indenrigsministe­
riet efterfølgende medregnet 
dette. Dette har dog i de fle­
ste tilfælde ikke været mu­
ligt. Hermed bliver de be­
regnede merudgifter på 5,3 
mio. kr større end de reelle 
merudgifter.

Som et kuriosum skal det 
nævnes, at indenrigsministe­
riet har konstateret, at der 
er kommuner der tilsynela­
dende udbetaler fuldt til­
skud, 75 % af henholdsvis 
100 kr. og 60 kr., skønt 
driftsudgifterne har udgjort 
et mindre beløb end dette.

Indenrigsministeriet har 
ud fra de hal- og lokaleop­
lysninger, som kommunerne 
har indsendt, beregnet 
størrelsen af tilskud, som
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kommunerne yder udover 
lovens krav. Tallene viser at 
kommunerne yder et samlet 
frivilligt tilskud på 123,8 
mio. kr set i forhold til de 
lovpligtige tilskudsbeløb, 
der vil være gældende i 1994. 
Hertil skal dog bemærkes, at 
der mangler tal fra største­
delen af de kommuner, der 
har særlige ordninger. Det 
reelle tal for de frivillige til­
skud er derfor væsentligt 
større.

Mange særordninger
127 kommuner har oplyst, 

at de har særordninger. 66 
kommuner har en særord­
ning for både haller og loka­
lers vedkommende, mens 61 
kommuner har sådanne ord­
ninger for enten haller eller 
lokalers vedkommende. Ved 
særordninger forstås til­
skudsordninger, der er mere 
gunstige end loven kræver. 
Det kan f.eks. dreje sig om, 
at kommunen yder 75 % til­
skud uden udgiftsloft eller i 
nogle tilfælde 100 % dæk­
ning af lokaleudgifter.

Ministeriet har også kig­
get på byrdefordelingen 
kommunerne imellem for­
delt på kommune størrelse. 
Konklusionen er den, at det 
er de store (by)kommuner, 
der rammes relativt hårdest 
af merudgifterne, mens det 
er de små (land)kommuner, 
der hyppigst ikke har mer­
udgifter.

Man kan også konkludere 
omvendt, at det er de små 
kommuner, der tilskuds- 
mæssigt har de mest forde­
lagtige forhold for idrætsud­
øvere.

j T k r.
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A f Eskil Sørensen, 
journalist
Foto. Verner Olsen, 
Dansk Taxi Forbund.

Firmasporten i det tidli­
gere D D R  har det 
svært. Men 22 taxi­
chauffører fra Leipzig 
tog alligevel til stævne 
hos Esbjerg Taxa Sport. 
De ser optimistisk på 
fremtiden i deres by.

For andet år i træk var en 
flok taxi-chauffører fra Leip­
zig mødt op i Esbjerg til årets 
Danish Open Taxi EM sidst i 
august for at spille fodbold. 
Chaufførerne har selv fået 
kontakt med de danske 
firmaidrætsfolk, for der ek­
sisterer ikke nogen samlet 
firmaidrætsorganisation i 
storbyen Leipzig.

- Der er meget lidt firma­
sport i Leipzig nu. Før om­
væltningen havde en del 
firmaer deres egne firmahold, 
men mange firmaer er jo 
forsvundet nu, fortalte Lot­
har Kluge, 63 år og medlem 
af taxa-klubben i Leipzig i en 
pause mellem to kampe. Han 
og fem andre tog med op til 
Danmark udelukkende for at 
være tilskuere til holdets 
kampe. - Vores land har jo 
været lukket så længe, så vi 
vil gerne ud at se noget, siger 
han.

Ud over træning og kampe 
under de fire dages ophold i 
Esbjerg fik østtyskerne også 
tid til sight-seeing, indkøb og 
en masse kammeratlig sam­
vær og tyske “lieder”.

Taxi-chaufførerne fra Leipzig tog den silende regn med godt humør. Firmasporten i Leipzig har 
trange kår efter omvæltningen. N år forholdene gradvist bedre sig, vil firmasporten blomstre op 
igen lyder det optimistisk fra de tyske taxi-folk.

Travle taxichauffører
- Vi har sunget fodbold­

sange, sagde Lothar Kluge.
- Ja, og drikke-viser, 

føjede Andreas Kirsil til med 
et grin.

De 19 taxi-chauffører og 
tre medrejsende koner fra 
Leipzig har selv mærket for­
andringen i det tidligere Øst- 
Tyskland hårdt. De har fået 
travlt. Før omvæltningerne 
kunne man nøjes med at ar­
bejde 35 timer om ugen. Nu 
er det almindeligt med en ar­
bejdsuge på 70 timer. Det går 
naturligvis ud over familieli­
vet, forklarer tre af østtys­
kerne i en pause mellem 
kampene.

Konkurrencen om kun­
derne er hård, fordi der i de 
sidste par år er kommet 400 
nye taxi-chauffører til de i 
forvejen 700.

- Man skal være glad, bare 
man har arbejde, konstate­
rede Lothar Kluge.

Medvirkende til presset er

også, at taxi-vognmændene 
har måttet droppe deres 
østeuropæiske biler og købe 
vestlige bilmærker for at til­
fredsstille kunderne. Nu skal 
bilerne betales af, og det er 
dyrt.

Men Andreas Kirsil, Rudi­
ger Kropp og Lothar Kluge 
ser alligevel optimistisk på 
fremtiden i Leipzig. De hæf­
ter sig ved, at der er en masse 
husbyggeri og vejbyggeri i 
gang, og at de vesttyske 
firmaer interesserer sig meget 
for byen.

- Når situationen stabilise­
rer sig, vil firmaidrætten også 
begynde at blomstre, mente 
Andreas Kirsil. Han er 37 år 
og spiller i en almindelig 
sportsklub udover i taxi-klub­
ben. Han deltog også i 
stævnet i 1991, og fortalte, at 
østtyskerne fik flere venner 
blandt de andre nationer.
Det har ført til et par genvi­
sitter.

Energisk publikum
Ude på banerne klarede 

leipziggerne sig godt i star­
ten. De vandt først to kampe 
over Halden fra Norge og 
Hamborg fra Tyskland. Men 
derefter måtte de se sig be­
sejret af henholdsvis Aalborg 
MC og Esbjerg Taxa Sport, 
og dermed var de ude af 
turneringen.

Det tyske hold blev støttet 
energisk af de medbragte til­
skuere under kampene. Der 
skældes ud og muntres op.

- Ja, vi er fanatiske, men vi 
er ikke aggressive, sagde Lot­
har Kluge.

Trods de dårlige tider i de­
res erhverv, havde chauf­
førerne fået råd til at betale 
400 DM for en tur til Dan­
mark.

- Og næste år kommer vi 
endnu flere, sagde de.
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Esbjerg Taxa Sport booker 
hele hoteller op til Danish 
Open Taxi EM, som i år kom 
op på 550 deltagere.

Göteborgs omfangsrige målmand, 
Niklas Vallman, fejrede sejren over 
Essen i en af Taxi EM’s mellemrun- 
dekampe med en glidetur på maven 
henover pløret foran et af fodbold­
målene.

Det svenske hold kæmpede som 
de fleste hold ufortrødent i denne 
lørdags heldagsregn, men nåede dog 
ikke en af medaljepladserne. Deri­
mod blev der lagt mærke til Niklas 
Vallmans piasken. - Hva’ Søren, vi er 
jo alligevel plaskvåde allesammen, 
syntes den mudderplaskende mål­
mand at mene.

Dommerne i denne 7-mandsfod- 
bolddyst stod tålmodigt model til 
den ene kamp efter den anden i si­
lende regnvejr.

- Vores tøj er ikke vandtæt, for­
talte dommer Hans Christian Ander­
sen i en pause. Det er ikke koldt un­
der kampene, men når vi sidder ned 
mellem kampene, må jeg indrømme,

Rekord i silende 
regnvejr

at det er koldt.
Nedbøren blev så voldsom, at fod­

boldspillerne til sidst måtte indskrænke 
sig til to baner. Fem af banerne var 
simpelthen ubrugelige på grund af 
regn til sidst.

Regnen fik dog ikke lov til at øde­
lægge Danish Open Taxi EM, som 28.- 
30. august blev afviklet for syvende 
gang. Og de to mindre idrætsgrene, 
skydning og kegler, kunne selvfølgelig 
tage regnvejret med knusende ro. For 
deres idrætsgrene foregik indenfor i 
Esbjerg Firma Idræts haller.

Danish Open Taxi EM startede i 
1986 med bare 50 deltagere. I år nåede 
deltagertallet op på 550. Stævnet gen­
nemføres i et samarbejde mellem Es­
bjerg Taxa Sport og Dansk Taxi Sport. 
Taxivognmænd og -chauffører er i 
øvrigt nogle af de mest aktive firma- 
idrætsfolk i landet. Ikke mindre end 
2.500 ud af 12.000 taxi-folk dyrker 
firmaidræt.

- Danmark er dejlig, meddelte 
Martin Huusman, fodboldspiller fra 
Stockholm-forstaden Solna. Sammen 
med vennerne var han rejst afsted fra 
Stockholm torsdag aften med følge­
skab af et par “pøjker”. Solna-holdet 
gjorde stævnet til en familietur.

Solna er et af de hold, som er 
mødt op igen og igen til Esbjerg- 
stævnet. Også flere af de tyske hold 
er gengangere. De møder gerne op til 
en gang velorganiseret sport - og fest 
ikke at forglemme.

Stævnet er nu blevet så stort, at ar­
rangørerne nu kan tage munden fuld 
overfor byens hoteller:

- Vi køber en hel kro og et helt ho­
tel ad gangen, siger Viggo Hedelund, 
hovedkraft bag det vestjyske stævne. 
På den måde får vi det betydeligt bil­
ligere, sagde han.

De 550 deltagere overnattede på 
to hoteller, to kroer, et vandrerhjem 
og en campingplads.

Der hører meget ar­
bejde til, når man arrange­
rer et stævne med 550 del­
tagere. Men Esbjerg Taxa 
Sport og Dansk Taxi Sport 
fik en stor hjælp fra unge 
ledige i Esbjerg kommune 
ved det internationale 
stævne den 28.-30. august.

- Det har været en ko­
lossal hjælp, sagde primus 
motor bag stævnet, Viggo 
Hedelund, formand for 
Dansk Taxi Sport. Normalt 
er det frivillige taxifolk i 
Esbjerg, som gør det store 
arbejde med at rejse telte, 
sætte boder op og arran­
gere omkring 500 sidde­
pladser i Esbjerg Firma 
Idræts sportshaller i 
Veldtofte Idrætspark til

Sekretær Henny Tofte og primus motor bag Danish Open Taxi- 
EM 1992, Viggo Hedelund.

lørdag aftens store fest.
Men de ledige tog det 

tunge arbejde i år, så de 20 
frivillige, som alligevel 
dukkede op, kunne kon­
centrere sig om andre 
gøremål op til stævnet.

Viggo Hedelund anbe­
faler varmt andre firma­
idrætsforeninger at prøve 
at få en hjælpendø hånd 
fra de unge ledige, hvis de 
står overfor tilsvarende 
store opgaver. Seks unge 
arbejdsløse brugte en fuld 
arbejdsdag i idrætsparken 
både fredagen før stævnet 
og mandagen efter.

- Og hvor mange fuld- 
tidsarbejdende taxi-chauf­
fører får man til det, 
spørger Viggo Hedelund.
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Rundt jubilæum med 
Danmark-Stafetten

Danmark-Stafetten bli­
ver mere populært for 
hvert år. Byerne står nu 
i kø for at sikre sig et 
lødsarrangement.

A f Alice Rasmussen. 
Aktivitetskonsulent.

I år er det 10 år siden 
Danmark-Stafetten blev 
løbet første gang, og i Vi­
borg fejrede man som den 
første by 10 års jubilæum. 
Lægger man tallene sammen 
for hele landet deltog 1057 
hold med 3859 løbere, som 
til sammen løb en tur mere 
end halvvejs rundt om jor­
den. Ialt 23.154 km.

Nye byer på vej
I 1992 deltog 9 byer, men 

vi kan allerede nu afsløre, at

der næste år er mindst 10 
byer i stafet-familien. Ry 
Firma Idræt har meldt under 
fanerne, og et par store vest­
jyske sammenslutninger har 
vist interesse.

Og Danmark-Stafetten er 
et populært løb. Det ligger 
efterhånden i så faste ram­
mer, at de nye byer har et 
godt og gennemarbejdet er­
faringsmateriale at følge. 
Samtidig giver løbene altid 
overskud til arrangørerne, 
der som oftest er et resultat 
af samarbejde mellem den 
lokale firmaklubsammen- 
slutning og en motions/atle- 
tikklub.

Mund til mund metoden
Konkurrencen med andre 

løbsarrangementer er hård, 
og erfaringen viser, at det

Peter Jensen var den friske 
speaker, der holder sammen 
på løbet, og sørger for at de 
næste løbere kan holde sig 
klar når stafetten kommer ind.

Tommy Hansen fra Frede­
rikshavn var på pletten ude på 
ruten, så løberne kunne få 
tanket energidepoterne op.

tager nogle år inden løbet 
får den helt store tilslutning. 
Et godt PR-arbejde, samt 
mund til mund metoden er 
alfa og omega. Har deltager­
ne fået indtrykket af et vel­
tilrettelagt løb, hvor der nok 
konkurreres, men hvor der 
samtidig er en festlig stem­
ning i løbsområdet, kommer 
de igen og tager flere med 
sig.

Bag kulisserne i 
Frederikshavn

DFIF har for første gang i 
år lavet en form for 
markedsundersøgelse, hvor 
vi har spurgt løberne om de­
res mening om løbet. Der er 
mange sammenfaldende be­
mærkninger, men en gen­
nemgående er denne: Et løb 
hvor alting klapper perfekt.

Vi har kigget lidt ind bag 
facaden i Frederikshavn, for 
at se nærmere på den ma­
skine, der for deltagerne ser 
velsmurt og velfungerende 
ud, ja nærmest selvkørende.

Maskinen viser sig at 
være produktet af et stort 
forarbejde og en uddelege­
ring af mange arbejdsopga­
ver. Der er brug for mange 
hænder og et smidigt samar­
bejde. En skal stå i bagende 
varme for at kunne give 
løberne en forfriskning, når 
de drøner forbi. Løbsnumre 
skal uddeles, og der skal 
holdes styr på betalingerne

fra hold som tilmeldes lige 
på faldrebet. Samtidig skal 
der sælges is, øl og soda­
vand.

Når løberne har overstået 
strabasserne fortsætter hjæl­
perne i samme spor. Sponso­
rerne giver kondivand og 
marcipanbrød fra Anthon 
Berg. Numrerne skal ind­
samles, sluttiderne registre­
res på tidstagerstrimlen, og 
alt skal tastes ind på EDB- 
anlægget så hurtigt, at diplo­
merne ligger parat inden 
folk forlader løbsområdet. 
En frisk speaker er nødven-

Joan Kristensen og Lissy Bjerre- 
skov ved EDB-anlægget sørgede 
for hurtig resultatformidling.

dig, så den næste løber i 
rækken kan holde sig klar, 
men speakeren skal også 
skabe underholdning for alle 
de ventende og deres fami­
lier.

Ikke ét tandhjul kan und­
væres. Alle opgaverne er 
vigtige og uundværlige.
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Byernes Motionsløb, Dan- 
mark-Stafetten satte ny delta­
gerrekord i jubilæumsåret.

Vejrprofeten fra Danmarks 
Radio deltog i Danmark-Sta- 
fetten i Slagelse, og ved sin til­
melding udstedte han en ga­
ranti om tørvejr på løbsdagen. 
Da han mødte frem til løbsstart 
med både paraply og gummi­
støvler, begyndte arrangørerne 
at få bange anelser. Og ganske 
rigtigt! Kort tid efter øsede reg­
nen ned.

Løbet blev dog gennemført 
med højt humør, og hvad der 
var det vigtigste, med en stor 
stigning i antallet af deltagende 
hold. 52 hold var der med, mod 
sidste års 36. Hvad mon det bli­
ver til, hvis det holder tørvejr 
i 1993?

København ny 
på banen

Valbyparken dannede den 
perfekte ramme om Køben­
havn Firma Sport og atletik­
klubben AK 73 debut. 39 hold 
havde fundet vejen, og som an­

dre steder i landet klappede ar­
rangementet perfekt. Arran­
gørerne var ikke selv helt til­
freds med deltagerantallet, 
hvilket nok skyldtes, at 
forventningerne var skruet me­
get højt op. Det er i hvertfald 
sikkert, at alle de fremmødte 
havde en dejlig dag, eller som 
nogen udtrykte det i spørge­
skemaerne: “Det var en god 
tur, det var dejligt at se både 
gamle og unge, tykke og tynde 
være med og alle var glade.” 
“Jeg havde en god dag, tak!” 
eller en anden der lakonisk be­
mærkede. “SPRED IDEEN 
TIL FLERE BYER!”

STAFET-CHANCEN
udtrukket

En af de ting der gør Dan- 
mark-Stafetten til noget gan­
ske særligt er, at her kan alle 
vinde. Her er det ikke kun den 
med de hurtigste ben der bli­
ver præmieret. Alle har en 
chance for at vinde en af de 
mange lodtrækningspræmier, 
som sponsorerne i byerne sæt­
ter på højkant.

DFIF siger tak til SABA, 
som er med for 10. gang i træk 
som landssponsor med flotte 
lodtrækningspræmier.

Vinderen af STAFET­
CHANCEN, hvor der trækkes 
lod blandt alle indsendere med 
den rigtige løsning er nu fun­
det. Det var DFIF’s aktivi­
tetskonsulent gennem fire år, 
Jesper Mathiesen, der som et 
af sine sidste gøremål i for­

bundets tjeneste sammen med 
sekretær Anette Holmer fandt 
den heldige vinder blandt de 
flere hundrede indsendte 
løsninger. Hovedgevinsten, et 
transportabelt 14' SABA 
farve-TV, blev vundet af: 

Marianne Mogensen 
Tværsigvej 42 
6740 Bramming 
DFIF’s aktivitetsudvalg si­

ger tillykke med gevinsten.

Jesper Mathiesen og Anette Holmer fra forbundskontoret trækker 
den heldige vinder a f et SABA-farvefjernsyn.
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Aktiv og grøn familieferie
Oplevelsen og forståel­
sen af naturen formid­
let af Kongskildes dyg­
tige natur vej ledere har 
gjort Firmaidrættens 
famileferie til en spænd 
ende grøn ferie, fyldt 
med motionsaktiviteter 
og naturoplevelser.

Tekst & foto. Alice Rasmussen 
Aktivitetskonsulent, DFIF.

Kongskilde Friluftsgård 
dannede denne sommer for 
3. år i træk ramme om 
Dansk Firmaidrætsforbunds 
aktive familieferie. 52 fami­
lier, eller 92 voksne og 109 
børn, havde valgt at bruge 
ferien på denne måde. Knap 
halvdelen var gengangere 
fra tidligere år, nogen endda 
gennem mange år i træk. De 
mange nye faldt dog hurtigt 
ind i det helt specielle miljø, 
hvor motionsaktiviteterne 
og naturoplevelserne går op 
i en højere enhed.

Glemte færdigheder 
genopdages

Naturen, dens liv og mu­
ligheder udforskes på mange 
måder i Familieferien. De

fleste af os har glemt na­
turen. Glemt alle navnene 
som vi lærte i biologiti­
merne, glemt den nedarvede 
viden som tidligere var 
livsnødvendig og en integre­
ret del af dagliglivet. Som 
voksen er det spændende at 
genopdage, som barn at op­
dage for første gang. De 
professionelle naturvejle­
dere på Kongskilde forstår 
at vække nysgerrigheden og 
give os oplevelsen af, at vi 
som mennesker ikke helt 
har mistet “jordforbindel­
sen.”

Vi kender allesammen la­
kridsroden, men hvem vid­
ste at der også fandtes en la­
kridsplante i den danske 
natur. Lige til at tage og

tygge på. Eller at naturens 
sandpapir kan plukkes i sko­
ven, i form af nogle lange 
hule rør kaldet skavgræs, 
med en helt speciel rillet 
overflade. På plantestifin- 
derturen får vi øjnene op for 
disse sære planter med deres 
sære ukendte egenskaber. 
Børn og voksne undrer sig 
sammen. Af og til er det 
faktisk sådan at børnene ved 
bedst.

En dag i stenalderen
En hel dag står i Stenal­

dertidens tegn. Vi starter 
med at samle urter til aften- 
teen. Naturvejleder John 
Holst fortæller om de en­
kelte planter, der netop på 
denne årstid giver den bed-
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ste smag: gederams, vellug­
tende kamille, skivekamille, 
vilde kirsebær, vandmynte 
og sødskærm. Det hele ko­
ges 7 min. og skal trække i 
10 min.. Men pas på, der 
skal mindre til end du tror! 
Planterne plukkes, efter­
hånden som vi møder dem 
på vores vej til stenalder­
bopladsen.

At leve sig ind i stenal­
dertidens livsform, at hugge 
flintesten, grutte mel, skyde 
til måls med bue og pil efter 
et kæmpe vildsvin, samle 
vilde planter til brygning af 
en herlig urtete, sprætte en 
gedde op eller smede sin 
egen dolk, er spændende ak­
tiviteter for de fleste. Den 
farlige flint, hvor den af- 
slåede flinteflis er skarp som 
et barberblad appellerer dog 
mest til drengene.

At lave smukke postkort 
af blomster man selv har 
plukket og presset er en rig­
tig pigeforteelse. Der skal 
laves til veninderne, til 
mormor, farmor og alle tan­
terne. Små pigefingre fumler 
i timevis med den genstri­
dige film, der skal beskytte 
blomsterne mod tidens og 
postvæsnets tand.

Nordisk uge i Norge
Aktiv familieferie i 1993 

bliver dels på Kongskilde 
Friluftsgård, dels i Norge, 
hvor Norsk bedriftsidretts- 
forbund tilrettelægger den 
nordiske uge.

Og hvis tilmeldingerne 
ligner dette års, er det med 
at være hurtigt ude. Vi 
spørger altid deltagerne ef­
ter ferien , om de kunne 
tænke sig at anbefale aktiv 
ferie til andre. Et af svarene 
dette år var: Nej, det kunne 
aldrig falde os ind. Så bliver

En helt speciel oplevelse, 
både for de voksne og 
børnene, var, da børnene 
fangede en stor gedde.

At lande en sådan kæm­
pekrabat kræver normalt 
al den snilde en lystfisker 
kan præstere, men på 
grund af denne sommers 
tørke, er søen ved 
Kongskilde så iltfattig, at 
fiskene opgiver ævred, 
lægger sig med bugen i vej­
ret og villigt lader sig ind­
fange af små nybegyndere. 
At fisken var død, da den 
blev fanget, gjorde ingen 
skår i glæden hos de tre 
små lystfiskere. Og flot var 
den, vel en 6-7 kg. Blank 
og drabelig at se på. En 
hale af børn følger efter 
ind i naturskolens lokaler.

Med kyndig hånd 
skærer naturvejleder John 
Holst et snit i hele geddens 
længde og breder indvol­
dende ud på bordet. Store 
runde barneøjne udstråler 
både væmmelse og fascina­
tion men nysgerrigheden 
får overtaget. De står i tæt 
ring om bordet, hvor opera­
tionen foregår, tavse og 
stirrende på alt det under­
lige, der vælter ud af fisken.

John Holst kommer til 
at knuse galden, og forkla­
rer grundigt, at det er det 
eneste man absolut ikke 
må gøre, hvis kødet skal 
kunne spises. Jeg tror nu 
ikke, at der er nogen der 
ligefrem tænker på mad.

Den kraftige og gennem­
trængende stank af halvråd­
den fisk er skrap kost for en 
sart mavesæk. Børnene 
ænser det ikke. De har travlt 
med at se og med at lytte.

Da jeg bad min lille nevø 
om at skrive om det mest 
spændende han havde ople­
vet var det da også dette 
han huskede bedst.

Alice Rasmussen.

Sponsor for:
European Federation for Company Sporte 
Europäische Føderation fiir Betriebssport 
Fédération Européenne dee Sports Corporatifs
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D e kommende år vil 
stille helt andre krav til 
idrætsbyggeriet siger 
idrætsforsker Claus 
Bøje i denne artikel. 
Krav om lokal forank­
ring, åbenhed og fleksi­
bilitet stiller nye krav til 
de traditionelle id­
rætshaller.

A f Clous Bøje

Der er bygge- og anlægs­
stop inden for idrætten. Det 
har der været i snart 10 år.

Ikke sådan at forstå, at 
der er dekreteret bygge- og 
anlægsstop for eksempel 
som led i den offentlige øko­
nomiske politik. Det er jo 
set før, når den indenland­
ske efterspørgsel har skullet 
reguleres via bygge- og an­
lægsaktiviteten.

Men virkningen har stort 
set været den samme. Der 
har været opført meget få 
idrætsfaciliteter de senere år 
sammenlignet med bygge­
boomet i 70’erne, fordi de 
reelle bygherrer - kommu­
nerne - har været økonomisk 
trængte.

Investeringerne i anlægs­
typer som svømme- og skøj­
tehaller, hvor anlægs- og 
driftsudgifter er særlig pe­
brede, har været utænkelige. 
I virkeligheden har mange 
kommuner en drøm om at 
lukke de eksisterende, men 
også kommunale investerin­
ger i almindelige idrætshal­
ler er sjældne.

De få, der bygges, opføres 
som selvejende institutioner, 
for så efterfølgende alligevel 
at finde deres plads på de 
kommunale budgetter i 
medfør af lovgivningens til­
skudsmuligheder.

Tiden står stille

Beskrivelsen passer alli­
gevel ikke helt.

Der er faktisk sket en del 
på anlægsområdet. Billedet 
er skiftet. Markedet har 
overtaget styringen, og det 
betyder, at der foretages in­
vesteringer på områder, 
hvor efterspørgslen forven­
tes at dække anlægs- og 
driftsomkostningerne.

Tennisanlæg og golfbaner 
er eksempler, og selv så om­
kostningskrævende anlæg 
som svømmehaller er der in­
teresse for. De kaldes bare 
ikke svømmehaller, men 
vandlande, og deres popula­
ritet bygger på, at de absolut 
heller ikke ligner svømme­
haller!

Afspejler mediebillede
Måske er der i virkelighe­

den grund til at være 
taknemlige for bygge- og an­
lægsstoppet. Havde kom­
munerne oplevet et økono­
misk opsving i 80'erne, ville 
de sikkert fortsat have delta­
get i opførelsen af nye, kon­
ventionelle idrætsanlæg, dvs. 
af haller og andre typer 
standardiserede anlægstyper, 
som svarer til forestillin­
gerne om, at sportens me­
diebillede afspejler, hvad 
mennesker har lyst til at 
dyrke af idræt i fritiden.

Danmark ville have lagt 
yderligere alen til rekorden 
som Europas bedst forsy­
nede land med håndboldhal­
ler; og de begyndende ten­
denser til en vigende 
udnyttelse af de eksiste­
rende haller, som kan kon­
stateres mange steder i disse 
år, ville have kaldt på mere 
mareridtsagtige økonomiske 
fremtidsforestillinger.

Mønster i forandring
Anlægsstoppet kan vise 

sig at have været en god - 
omend ufrivillig - tilpasning 
til en situation, hvor ændrin­
gerne i befolkningens id­
rætsmønster allerede for ad­
skillige år siden burde have 
givet anledning til overvejel­
ser om et brud med den hid­
tidige anlægstradition.

For idrætsmønstret er un­
dergået afgørende foran­
dringer:

- Der er sket en voldsom 
udvidelse af befolkningens 
idrætsdeltagelse. Aktiviteten 
blandt de voksne er fordob­
let de seneste 10 år og det 
medfører ændringer i forud­
sætninger og behov.

- Der er sket en stigning i 
den såkaldte uorganiserede 
idræts andel af det samlede 
billede. Flere dyrker idag 
idræt uden for foreningerne 
end indenfor.

- Der er sket en stærk in­
dividualisering af idrætsud­

foldelserne. Folk flygter fra 
traditionelle holdspil som 
fodbold og håndbold; men 
ikke nok med det - der er 
også et udviklingstræk væk 
fra de oprindelige, indi­
viduelle sportsgrene over 
mod nye aktiviteter, først og 
fremmest på fitnessområdet.

- Endelig er der sket en 
udvikling, hvor idrætten in­
tegreres i et mere bredt 
spekter af lokalsamfundets 
liv. Krav om lokal forank­
ring, åbenhed, fleksibilitet 
og sammenhæng har været 
bærende for mange af de 
nye initiativer, og de kvalite-
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ter har trange kår i den hid­
tidige anlægstradition.

Rodfæstet tradition
Der foregår med andre 

ord en omstillingsproces i 
disse år. Den afspejles i den 
offentligt støttede “projekt­
kultur”, som er et udtryk for 
håbet om at skabe en alli­
ance mellem den frivillige 
foreningstradition og offent­
lige foranstaltninger, som 
kan genopbygge det lokale 
fællesskab.

Og den afspejles - ikke 
mindst - i det kommercielle 
udbud af udfoldelsesmulig­

heder, som sjældent rummer 
andre perspektiver end 
markedet kan bære.

Men overvejelserne slår 
kun i begrænset omfang 
igennem som en fornyelse af 
anlægssiden. Sportens tradi­
tion er så rodfæstet, at de 
offentlige myndigheder og 
idrættens interesseorganisa­
tioner udelukkende forestil­
ler sig nyinvesteringer som 
investeringer i sædvanlige, 
kendte sportsanlæg, selv om 
eksempelvis den standardi­
serede idrætshal i sin ud­
formning kun rummer ringe 
inspiration for de aktivite-

Fremtidens idrætsbyggeri må 
tage hensyn til tvætgående ak­
tiviteter for alle aldre.
Foto. Niels Nyholm.

ter, der i øjeblikket bærer 
idrætsudviklingen.

Den nyskabelse, som for 
år tilbage skete i forbindelse 
med ombygningen af for ek­
sempel sporvognsremisserne 
og Grøndalscentret i Køben­
havn, er ikke blevet fulgt op 
af forestillinger om, hvordan 
90’ernes idrætsanlæg bør se 
ud, hvis de skal imøde­
komme det skift, der sker i 
befolkningens idrætsvaner.

International omstilling
Omstillingsprocessen er 

ikke et isoleret dansk fæno­
men. Idrætsbilledet foran­
dres overalt i Europa i disse 
år, og i lande som Holland, 
Tyskland, Norge og England 
foregår på vidt forskellige 
grundlag - fornyelser, som 
synliggøres som bidrag til en 
begyndende dansk diskus­
sion på området. Kodeor­
dene i overvejelserne er, at 
de nye anlæg bør være:

- foranderlige, dvs. de bør

konstrueres, så de forholds­
vis enkelt kan omformes i 
overensstemmelse med æn­
dringer i idéer, interesser og 
behov. Forandringen af 
rumudformningen bør for­
bedres som en mulighed al­
lerede ved anlæggenes kon­
struktion.

- bolignære, dvs. de bør 
udgøre en integreret del af 
det nære miljø og bidrage til 
et lokalt særpræg. De bør i 
deres udformning repræsen­
tere en åben og let tilgænge­
lig mulighed for daglig del­
tagelse, og de bør fremstå 
som tiltrækkende og kon­
taktskabende mødesteder.

- tværgående, dvs. de bør 
inspirere til initiativer, som 
kan skabe et mangesidet og 
sammenhængende miljø. 
Anlæggenes brug må sam­
tænkes med andre kultur- og 
fritidsinitiativer i det lokale 
miljø.

- miljørigtige, dvs. de må 
tage hensyn til omgivel­
serne, de naturgivne mulig­
heder og til miljøets sårbar­
hed. Naturlige og genbrugs­
orienterede materialer bør i 
videst muligt omfang be­
nyttes. Genanvendelse af 
eksisterende lokaler må 
indgå i overvejelserne, og 
opmærksomheden må rettes 
mod de uudnyttede mulighe­
der, der allerede findes i det 
typiske bymiljø.

Konference om 
europæisk idrætsbyggeri
Hvordan kan det europæiske idrætsbyggeri fornyes? Det 
skal drøftes her til efteråret på en konference, som 
Idrætsforsk og Danmarks Højskole for Legemsøvelser i 
samarbejde med Kulturministeriet har taget initiativ til. 
Konferencen skal fremlægge, hvad der på europæisk plan 
sker på anlægsiden - både i forbindelse med ombygning 
og genbrug af eksisterende faciliteter - og i forbindelse 
med nye typer af anlæg.
Konferencen finder sted i København den 26. - 30. okto­
ber, og oplysninger om det faglige indhold kan rekvire­
res via Danmarks Højskole for Legemsøvelser på telefon 
31 39 25 55.
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Instruktør- og lederkurser efteråret 1992
PISTOL II
Kurset er anden del af instruktøruddannelsen. Der ar­
bejdes teoretisk og praktisk med flg. emner:

- Skydeteknik.
- Makkermetode.
- Instruktionsmetodik
- Instruktionsøvelser.

Tid og sted: d. 30. okt. - 01. nov.'92 i Hobro.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d. 15. sep. '92.

SKYDNING I
Kurset er første del af instruktøruddannelsen, og der ar­
bejdes teoretisk og praktisk med:

- Riffelskydningens grundelementer (kun 15 m.)
- Våbentilladelse.
- Sikkerhedsbestemmelse.
- DFIFs regler.

Tid og sted: d. 13. - 15. nov. '92 i Vingsted ved Vejle.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d. 01. okt.'92.

SQUARE-DANCE
En lækker motionsform for alle aldre!
Kom og få ideer til en ny aktivitet eller til 
din gymnastik.
På kurset arbejdes der teoretisk og praktisk 
med:

- Generelle regler for square-dance.
- Indøvning af danse, formationer, eet.

Tid og sted:

Kursuspris:
Tilmelding:

d. 16.-17. oktober 1992 i Århus.
Fredag fra kl. 19.00 til lørdag kl. 16.00. 
kr. 400,- 
Hurtigst muligt.

SVØMNING
Her er det kursus, som alle bad om på formandsmødet. 
Kurset for alle med glæde, lyst og gå-på-mod til vand. 
Indhold: På kurset arbejdes teoretisk og praktisk med:

- almindelige regler.
- tilvænningsøvelser.
- brystsvømning.
- rygcrawl.
- fejlfinding og fejlretning.
- undervisningsøvelser.

Tid og sted: d. 16.-18. okt. 1992 i Horsens.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: Hurtigst muligt.

TALERTEKNIK
Kurset henvender sig til såvel nye som rutinerede ledere. 
Kursets formål er, at gøre deltagerne mere bevidste om 
deres måde at kommunikere på, og give dem redskaber 
til, hvordan en tale fremlægges på en levende, klart og 
engageret måde.
På kurset anvendes der video, talerstol og mikrofon, og 
via rollespil arbejdes der med følgende emner:

- Talens opbygning og virkemidler.
- Manuskript.
- Talertekniske regler.
- Kropssprog.
- Hjælpemidler.

Tid og sted: d. 13. - 15. nov. '92 i Nyborg.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: d. 01. okt. 92.

KREATIVITET
Kurset for de personer, der kræver udfordringer og tør 
sprænge grænser Kurset henvender sig til personer, der har 
lyst til nytænkning.
Formål: At bryde grænser, så der opstår en utraditionel 
tankegang og dermed utraditionelle løsninger, som resul­
terer i nye ideer til glæde for kursisten og DFIF. Via for­
skellige opgaver og øvelser arbejdes der med:

- Opdagelsen af uudnyttede ressourcer.
- Mod til at bryde traditionelle mønstre.
- Kreativitet. Hvad er det?

Tid og sted: d. 06. - 08. nov. '92 i Viborg.
Kursuspris: kr. 600,-
Tilmelding: senest d. 01. okt.'92.

EDB-TEKSTBEHANDLING
Kurset henvender sig til DFIF-medlemmer, der gerne vil
lære tekstbehandling i DSI-systemet.
Der arbejdes teoretisk og praktisk med følgende:

- Personlig computors opbygning med tilhørende 
periferiudstyr.

- Hvordan er DOS-operativ systemet bygget op og 
virker?

- Tekstbehandling i DSI-system med: oprettelse af 
dokument, funktioner, skrifttyper, formater, 
redigering, lagring, brevflet m.v.

Tid og sted: den 06. - 08. nov. i Kolding.
Kursuspris: kr. 600,-.
Tilmelding: senest den 01. okt. 1992.

Kursusprisen: Omfatter undervisning, materialer, ophold og forplejning. (Dog ikke drikkevarer).
Tilmelding: Skal ske på tilmeldingskort, som underskrives af kreds/sammenslutning, og som tilsendes forbundskontoret 
senest den dato, der er nævnt under det enkelte kursus.
Yderligere oplysninger: Kan fås ved henvendelse til Uddannelseskonsulent Jane Have Andersen.Tlf. 65 31 65 60. Lok. 23.

IT!

V. 1 Dansk Firmaidrætsforbund
Sept.



Firmaidræt

Blindskydning i finnasporten
- Slagelse Firma Sport 

søger hele tiden at udvikle 
sig og sætte nye ting igang, 
sagde formanden for Sla­
gelse Firma Sport (SFS, Kaj 
Danielsen, da han fredag 
den 4. september bød vel­
kommen til indvielse af SFS’ 
nye skydebaner for blinde 
og svagtseende.

Kaj Danielsen kunne sige 
velkommen til flere repræ­
sentanter for handicapidræts­
organisationerne, men også 
til omkring 20 forventnings­
fulde skytter, der var mødt 
op for at teste det nye anlæg.

Det nye initiativ er kom­
met i stand efter en henven­
delse til SFS fra Vestsjæl­
lands Tandemklub, hvis 
formand Yrsa Svendsen og 
Jan Reinhold fra SFS’s 
skydeudvalg er hovedkræf­
terne bag projektet.

- Vi skyder på det nye an­
læg hver fredag, og de første 
par gange har der været mel­
lem 15 og 20 skytter, siger 
Jan Reinhold, der regner 
med at fortsætte hele efter­
året, for så at starte en egent­
lig turnering op til januar.

- Handicapidrætten er 
glade for den nye aktivitet. 
Skydningen træner de blinde 
og svagtseendes høresans og 
motorik, og så får man en 
vigtig ting i tilgift. Samværet 
med rask-idrætten er uvur-

De store smil var fremme, da Slagelse Firma Sport indviede det nye anlæg for blindskydning. Fra 
venstre Kaj Danielsen, formand for SFS, Yrsa Svendsen fra Vestsjællands Tandemklub, Stein Pe­
dersen, Haslev Handicapidrætsforening og Jan Reinhold, skydeudvalgsformand i SFS.
Foto. Jannik de Fries.

derlig, og omvendt lærer 
folk bedre at forstå de han­
dicappedes situation, siger 
Jan Reinhold fra SFS.

Særligt udstyr
Slagelse Firma Sport har 

investeret i det nye udstyr, 
og handicapidrætsforeningen 
benytter anlægget som fuld­
gyldige medlemmer af 
firmasporten i Slagelse.

- Det kræver nogle speci­
elle skiver samt geværer, 
forklarede Stein Pedersen fra 
Haslev Handicapidrætsfor­
ening. Stein Pedersen er lige­
ledes kontaktperson på 
landsplan for elektronskyt­
terne, som blindskydning 
også kaldes.

- Skydningen foregår ved 
hjælp af et gevær med lyd­
sigte, hvor der er påmonte­

ret høretelefoner. Lyden 
ændrer karakter alt afhængig 
af, hvor tæt du er på et 
pletskud. Den første gang 
du skyder går det let, men 
når du skal skyde 20 skud 
bliver det sværere, sagde 
Stein Pedersen, der håber at 
sporten kan være med ved 
handicap-OL om fire år.

-jt-

Nye dartbaner udlejes
30 komplette dartbaner udlejes for 100,00 kr. 

pr. bane pr. weekend.

Henvendelse til Middelfart Firmasport 

kontortid hver torsdag 17.00 -19.00.

Tlf. 64 41 20 90. Fax. 64 41 85 90.

MOTIONSREDSKABER
Danmarks største lager a f professionelt udstyr.

Nyt og brugt. Ring efter brochurer.

■■i

A K T IV -S P O R T 97  52  81 88
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Kort & godt

STATSSTØTTE TIL IDRÆT- 
OM-DAGEN PROJEKTER

14. uddeling 1992

FMI indkalder herved ansøgninger om tilskud til idræt- 
om-dagen projekter.
- Aktiviteten skal have idræt om dagen som hovedformål.
- Aktiviteten skal være lokal (kommunal) og må ikke 
have kommerciel karakter.
- Aktiviteten skal især være tilrettelagt for arbejdsløse, 
skifteholdsarbejdere, bistandsklienter, førtidspensioni- 
ster.og efterlønsmodtagere.
- Aktivitetstilbuddene skal være idrætsligt alsidige og hen­
vende sig til ikke-medlemmer af idrætsforeninger.
- Aktivitetstilbuddene skal være varierede og engagerede 
med muligheder for deltagelse flere gange ugentligt. 
Egentlige driftsudgifter skal afholdes lokalt, og tilskud 
(ud over mindre bidrag til information og rekvisitter) be­
vilges normalt ikke til projekter ud over de første 2-3 år. 
Ansøgninger som kommer i betragtning til 14. uddeling 
indsendes i tre ekssemplarer til FMI, Idrættens Hus, 
Brøndby Stadion 20, 2605 Brøndby. Tlf. 42 45 55 55.

Senest den 26. september 1992.

Da ikke alle ansøgninger vil kunne imødekommes, er det 
vigtigt at oplyse om projektets formål, omfang og øko­
nomi med konkret angivelse af, hvad der søges om til­
skud til (helst med angivelse af priser).
Svar på ansøgningerne forventes udsendt i oktober 1992, 
og der forventes en ny uddeling i foråret 1993.

TRIM-LEDERKURSUS
Danmarks Trim-Komite indbyder herved til kursus til 
uddannelse af Trim-ledere.

Tidspunkt: Kurset er på ca. 65 timer, og afvikles over føl­
gende fire weekends i 1993:

22. - 24. januar 
5. - 7. februar 
19. - 21 februar 
5. - 7. marts

Undervisningen begynder fredage kl. 21.00 og slutter søn­
dage kl. 14.00.
Sted: Kursuscentret, Den jydske Idrætsskole, 7100 Vejle. 
Formål og indhold: Formålet med kurset er at give del­
tagerne en kort teoretisk og praktisk indføring i emnerne: 
Træningslære - Musik og bevægelse - Skovtræning - Ori­
enteringsløb - Volleyball - Lege og småspil.
Deltagere: På kurset optages fortrinsvis personer, der 
uden forudgående egentlig idrætslig eller pædagogisk ud­
dannelse, men alligevel gennem deres virke har do­
kumenteret interesse og anlæg for, på lokal plan, at iværk­
sætte og lede motionsvirksomhed/trim.
Kursusbevis: Kurset er en helhed, hvorfor der fordres 
deltagelse i alle fire weekends. Der gives ikke dispensa­
tion. Når alle lektioner er gennemgået udstedes kursusbe­
vis.
Økonomi: Deltagerne betaler et gebyr på kr. 1.000,00 der 
vil blive opkrævet sammen med meddelelse om optagelse 
på kursus.
Danmarks TRIM-komite betaler opholdsudgifterne og 
undervisningsmaterialerne, endvidere rejseudgifter udo­
ver de 150,00 kr. i de tilfælde, hvor disse ikke kan re­
funderes af foreningen, kommunen eller andre instanser. 
Ansøgning: Ansøgning om optagelse, indeholdende navn, 
adresse, telefon, fødselsdag og -år samt hvor man udøver 
trim, sendes til:
Danmarks TRIM-komite, Idrættens Hus, Brøndby Sta­
dion 20, 2605 Brøndby. Tilmelding senest den 15. okto­
ber 1992.
Meddelelse om optagelse på kursus vil blive givet umid­
delbart efter fristens udløb. Såfremt man ønsker yderli­
gere oplysninger kan henvendelse rettes til komiteens se­
kretariat på tlf. 42 45 55 55 lokal 261/262.

Quick krasse-succes
Det nye danske Quick-spil 

lever op til sit navn.
Dansk Tipstjeneste sendte 

den 1. september spillet på ga­
den, og det har tilsyneladende 
ramt en helt ny målgruppe 
blandt de spillelystne dan­
skere. De to første uger nåede 
omsætningen 180 mio. kr.

- Det er i nogen grad kom­
met bag på os, siger informa­
tionschef i Dansk Tipstjene­
ste, Svend Hermansen, til 
Firmaidræt.

- Nyhedens interesse spil­
ler natuligvis ind, og det

havde vi også regnet med, 
men at de fem mio. spillepla­
der skulle være udsolgt på den 
første uge har overrasket os. 
Vi har i al hast fremstillet et 
nyt sæt spilleplader, og det lå 
ude hos forhandlerne allerede 
fredag den 11. september. 
Den store interesse under­
streger, at der er et behov for 
flere spil i Danmark, en teori 
der bliver underbygget, hvis 
vi sammenligner os med 
Norge og Sverige, hvor man i 
gennemsnit spiller dobbelt så 
meget som danskerne gør, si­

ger Svend Hermansen, der 
havde regnet med, at det 
første oplag kunne række sep­
tember måned ud.

Man regner med at sælge 
ét spil hver måned, dvs. for ca. 
80 - 100 mio. kr. Men Dansk 
Tipstjeneste har kun regnet 
med en meromsætning på 5 - 
600 mio. kr., fordi der ville gå 
en del omsætning fra tips og 
lotto. Det er der dog intet, der 
tyder på her i den første 
måned.

Enarmet tyveknægt
Spillet lever helt op til 

navnet. Man kan med det 
samme se, om man har vun­

det, og henvender sig dermed 
helt givet til en ny gruppe spil­
lelystne danskere. Man krad­
ser ganske enkelt felterne fri 
med en negl eller en mønt, og 
viser tre felter 20, 40, 100 el­
ler 200 kr., udbetales beløbet 
på stedet af forhandleren. 
Kradser man 1.000 kr., 10.000 
kr. eller 500.000 kr., må man 
i Den Danske Bank for at få 
pengene.

Forhandlerne beretter sam­
stemmende, at mange af de 
små gevinster byttes til nye 
spilleplader, og derfor kan 
Quick-spillet - ikke helt uden 
grund - sammenlignes med en 
enarmet tyveknægt.
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Navnlig

Nye stemmer
Medarbejderstaben er 

vokset på forbundskontoret, 
og Firmaidræt iler med at 
præsentere de nye stemmer. 
De nye i familien er Mari­
anne Nielsen, 39 og Kirsten 
Mikkelsen, 23.

Marianne Nielsen er an­
sat med ansvaret for forsen­
delsen, og står derved for 
den daglige kontakt ud til 
sammenslutninger og 
kredse.

Marianne er uddannet ad­
vokatsekretær og har tidli­
gere arbejdet i skolefritids­
ordningen i Nyborg 
Kommune. Firmaidrætten er 
ikke helt fremmed for Mari­
anne, der har deltaget flere 
gange i Nyborg Firma Sports

Marianne Nielsen.

Tour de Pedal-arrangemen­
ter. Mariannes idrætsmæs­
sige baggrund iøvrigt ligger 
indenfor gymnastik og 
svømning, hvor hun i flere 
år har været en meget brugt 
instruktør og leder i Nyborg.

Kirsten Mikkelsen.

Den anden nyansættelse 
er Kirsten Mikkelsen, der er
kontoruddannet i Ryslinge 
Kommune. Kirsten er i 
første omgang ansat i et job­
tilbud af 9 måneders varig­
hed, men hun håber, at der 
også er brug for hendes ar­
bejdskraft efter periodens 
udløb. Kirstens arbejdsopga­
ver bliver først og fremmest 
sammen med forbundets hi­
storiske udvalg at bringe sy­
stem i arkiv og arkiverings­
procedure.

Jesper Mathiesen, nyt job i Vi­
borg samvirkende idrætsklubber.

Farvel til Jesper
Det er med nogen bekla­

gelse, selvom vi ikke gerne 
vedgår det offentligt, at vi i 
Dansk Firmaidrætsforbund 
må sige farvel til en god ven 
og kollega.

Jesper Mathiesen, forbun­
dets aktivitetskonsulent gen­
nem fire år, har fundet nye 
græsgange.

Jesper har haft ansvaret 
for forbundets motionskam­
pagner, og dette aktivitets­

område har i Jesper’s tid 
gennemgået en betydelig ud­
vikling. Jespers hjertebarn 
er familieidræts/motionsom- 
rådet, og i et samarbejde 
med lærere fra Nordjyllands 
Idrætshøjskole udsendte han 
i foråret '92 bogen Familie­
idræt - tips og aktiviteter.

Jesper tiltræder den 15. 
september en stilling som 
forretningsfører for de sam­
virkende idrætsklubber i Vi­
borg. Forbundet og kolleger 
ønsker lykke til med det nye 
job, og god vind fremover.

Ikast F.l. vandt tilskudssag
En badmintonspiller fra 

Ikast Firma Idræt (IFI), der 
betaler for at spille bad­
minton ved siden af en spiller 
fra IFS-badminton, der spil­
ler gratis. Den går ikke læn­
gere!

IFI indbragte Ikast Kom­
mune for Tilsynsrådet i Ring­

købing Amt, fordi Ikast Kom­
mune i 1991 fratog IFI til­
skuddet til lokaleleje.

Tilsynsrådet har nu bedt 
Ikast Kommune i deres frem­
tidige tilskudspolitik, at følge 
folkeoplysningsloven og regu­
lere de allerede udbetalte til­
skud for 1992.

Formanden for IFI, Poul 
Mølgaard ser afgørelsen 
som en stor sejr for firma­
idrætten.

- Det er slut med fors­
kelsbehandling, siger Poul 
Mølgaard i en kommentar 
efter afgørelsen. Vi har fået 
ret i vores klagepunkt, nem­
lig at man ikke må gøre for­
skel på foreninger der tilby­
der samme aktivitet.

ffil
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Dansk Firmaidrætsforbund
Storebæltsvej 11 
5800 Nyborg 
Tlf, 65 31 65 60 
Fax. 65 30 14 26 
Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8-15.30 
Fredag kl. 8-15.00

Generalsekretær:
Svend Møller 
Cedervænget 14 
5700 Svendborg 
Tlf. 62 22 57 33

Styrelsen:
Formand:
Tage Carlsen 
Heboltoft 12 
6950 Ringkøbing 
Tlf. 97 32 55 20

Næstformand:
Jørn Godt 
Schultzvej 5 
6091 Bjert 
Tlf. 75 57 23 22

Kristian Hansen 
Blåbærvej 2 
7200 Grindsted 
Tlf. 75 32 17 34

Kurt Petersen 
Lumbyesvej 12 
4200 Slagelse 
Tlf. 53 52 75 35

Peder Bisgaard 
Kighusvænget 2 1 
3400 Hillerød 
Tlf. 42 26 96 43

DFIF's konsulenter:
Forbundskonsulent 
øst for Storebælt 
Jørgen Rasmussen 
Lovvej 10 
Pederstrup 
4700 Næstved 
Tlf. 53 76 16 35 
Fax: 53 76 03 35 
Biltlf: 30 66 11 27

Forbundskonsulent 
Nord- og Midtjylland 
Jan Grumstrup 
Banegårdsvej 27 
9500 Hobro 
Tlf. 98 51 01 01 
Fax. 98 52 02 35 
Biltlf: 30 66 11 26

Forbundskonsulent 
Sydjylland og Fyn 
Jan Steffensen 
GI. Grevegård 5 
5492 Vissenbjerg 
Tlf. 64 47 33 17 
Fax. 64 47 33 87 
Biltlf: 30 66 11 25

Uddannelseskonsulent 
Jane Have L. Andersen 
Lyngvænget 8 
5800 Nyborg 
Tlf. 65 31 72 53

Aktivitetskonsulent 
Jesper Mathiesen 
Tronneallé 312 
5800 Nyborg 
Tlf. 65 30 15 05

Aktivitetskonsulent 
Alice Rasmussen 
Tårupbygade 36 
5370 Mesinge 
Tlf. 65 32 50 15

15



Postbesørget - 59103 
5000 Odense C

A f John Throne 
Redaktør. Pas på dig selv

De tre forfattere præsenterer den nye bog og tilhørende video. Fra 
Steffen Røjskjær og Karsten Froberg. Foto. Niels Nyholm.

Det er de børn og unge, 
der er mindst fysisk aktive, 
der får de fleste skader, når 
de dyrker idræt. Inaktive 
børn og unge får mellem 5 
til 10 gange så mange ska­
der som aktive.

På trods af, at børn og 
unge får skader når de 
dyrker idræt, er der ingen 
grund til at opmuntre dem 
til at lade være. Tværtimod. 
Den bedste måde at fore­
bygge ulykker og skader på 
er, at børnene bevæger sig 
mere og lærer opvarmning, 
alsidig muskeltræning og 
udspænding.

Og det er netop formålet 
med en ny bog om forebyg­
gelse af idrætsskader som 
Landsudvalget for Skole­
idræt har sendt på gaden.

Bogen er skrevet og redi­
geret af et stærkt team fra 
Institut for Idræt, Odense 
Universitet, bestående af 
Steffen Røjskjær, Karsten 
Froberg og Michael Ander­
sen. Bogen er det konkrete 
resultat af et tværgående 
samarbejde mellem insti­
tuttet, Forebyggelsesrådet i 
Fyns Amt og Svendborg 
Kommune samt Landsud­
valget for skoleidræt.

“Pas på dig selv - og de 
andre” var navnet på det 
projekt, som blev sat i gang 
i 1991 af Fyns Amt, Fore­
byggelsesrådet. Flensigten 
var at undersøge, om det er 
muligt at nedsætte antallet 
af skader hos de 8-16 årige. 
Indsatsen blev koncentreret

om fodbold, håndbold og 
gymnastik, fordi disse idræts­
grene tilsammen har et stort 
antal udøvere, og fordi man­
ge skader opstår netop ved 
udøvelsen af dem.

“Pas på dig selv - om fore­
byggelse af idrætsskader” er 
en redigeret og sammenskre­
vet udgave af det kursusma­
teriale, der blev udarbejdet 
for idrætslærere, fodbold- og 
håndboldtrænere og gym­
nastikinstruktører.

Bogen handler om, hvad 
man kan gøre i sin idrætsun­
dervisning for at undgå 
idrætsskader, og bogen 
henvender sig både til idræts­
lærere og til ledere og 
instruktører i det frivillige 
foreningsliv.

Bogen er delt op i et indle­

dende teoretisk og i fire 
praktisk orienterede kapitler. 
Ved at sætte fokus på hen­
sigtsmæssig opvarmning, 
grundtræning, balancetræning 
og bevægelighedsstræning vil 
man kunne nedsætte risikoen 
væsentligt. Disse træningste­
maer gennemgås grundigt, og 
der er fin inspiration at hente 
til nye øvelser.

I det første af de praktisk 
orienterede kapitler vises en 
model for, hvordan undervis­
ningen kan bygges op om­
kring en aktivitet, som deref­
ter ændres i forhold til 
deltagernes niveau og i for­
hold til aktivitetens formål.

I de sidste tre kapitler går 
bogen tæt på specifik træning 
i gymnastik, fodbold og 
håndbold. Bogen er bygget

venstre Michael Andersen,

fint pædagogisk op, med 
mange sjove og instruktive 
tegninger, og der gives en 
lang række øvelsesforslag 
til de enkelte emner.

I forbindelse med bog­
udgivelsen er også fremstil­
let en video, som med stort 
udbytte kan bruges som 
indgangsvinkel til bogens 
emner.

Pas på dig selv - om fore­
byggelse af idrætsskader, 
kan bestilles hos Landsud­
valget for Skoleidræt, Sko­
leidrættens Hus, Østerøvej 
121, 5800 Nyborg. 72 sider, 
rigt ill. Pris 85. Videoen ko­
ster 60. Ved samlet bestil­
ling 115 kr. excl. moms og 
forsendelse.


