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Peder Bisgaard,
forbundsformand, DFIF.
Foto. John Thrane.

| Det var med en vis speending,

at styrelsen gik ind til det netop
afholdte repraesentantskabsmeade.
Vi havde et gnske om, at dette ars
repreesentantskabsmgde skulle veere
anderledes - ja, vi gnskede kort
sagt, at repreesentantskabsmgdet
skulle have et kvalitetsmaessigt
lgft.

En ny form for beretning bade
indholdsmaessigt og designmees-
sigt, starre oplag og dermed
udsendelse til alle vore klubber,
storskaerme, elektronisk afstem-
ning, uddeling af en sundheds- og
livskvalitetspris, og ikke mindst et
besgg af kulturminister Brian Mik-
kelsen var alt sammen med til at
give repraesentantskabsmgdet det
lgft, vi alle efterspurgte.

Men en flot indpakning ger det
ikke alene - indholdet skal ogsa
veere i orden. Via en paneldebat
med arbejdspladsen som omdrej-
ningspunkt, og som kronen pa
veerket en utrolig flot opbakning til
styrelsens politiske linie, var det en
meget tilfreds formand, der sgndag
kunne sige tak til forsamlingen.

Efterfglgende har der veeret utro-
ligt mange tilbagemeldinger, der
indikerer, at mgdedeltagerne ogsa
har veeret tilfredse med forlgbet
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Tillid

forpligter!

- ikke mindst med paneldebatten,
men ogs& med bade storskaerme og
den elektroniske afstemning. Sty-
relsen betragter dette som en klar
tilkendegivelse af, at det er veerd
at prgve sddanne nye tiltag ogsa
pa fremtidige repraesentantskabs-
mgader.

Som formand kan jeg desveerre
kun beklage, at tiden lgb fra os om
lardagen, hvilket ikke mindst skyld-
tes den positive kendsgerning, at
det blev vurderet, at det var synd
at stoppe paneldebatten til den
aftalte tid.

Desveerre kan

Idreetscenter.

Styrelsen betragter den flotte op-
bakning til alle omraderne som en
stor tillidserkleering til den linie,

vi gnsker at laegge. Men vi er ogsa
klar over, at tillid forpligter, hvilket
betyder, at den kommende tid skal
bruges til at fa gjort de mange
skibe sejlklare, sa de kan klare de-
res videre feerd.

Det er utroligt vigtigt, at Idreet
& Motion far en god start - og
det kan vi alle veere med til at
give dem. Det er i hvert fald min
fulde overbevisning, at de
valgte personer er i stand

dette have be-
virket, at nogle
folte, at debat-
ten omkring
beretningerne
blev "cuttet"
af, hvilket in-
genlunde var

"Vi er ogsa klar over,
at tillid forpligter,
hvilket betyder, at
den kommende tid
skal bruges til at
fa gjort de mange
skibe sejlklare, sa
de kan klare deres

til at lgfte opgaven, men
det kreever som sagt ogsa
opbakning fra baglandet
- ellers gar det galt, og
det er der vist ingen, der
er interesseret i med den
opbakning den nye struk-
tur fik!

meningen. Det videre faerd"
beklager vi, og

det kan samtidig

konstateres, at repraesentantskabet
godt kan bruge en hel lgrdag efter-
middag pé& debat. Det er bare vig-
tigt, at vi finder den rigtige made

at gere det pa.

Ved repreesentantskabsmgdet
blev der truffet en lang raekke
beslutninger af stor betydning for
forbundets fremtidige arbejde. Ikke
mindst i relation til omraderne Mo-
tion pad Arbejdspladsen, ny struktur
for idreetter, aktiviteter og uddan-
nelse, kredsenes fremtidige opgaver
samt vores involvering i @restad

Ogsé Motion pé Arbejds-
pladsen gar en spaendende
tid i megde, og med den

massive interne og eksterne op-
bakning til dette projekt, fristes
jeg til at gentage mine ord fra den
mundtlige beretning om, at det er
sveert at bevare pessimismen!

Jeg ser med forventning frem
til det kommende ars arbejde, og
hdber p&, at hele forbundet kan
notere sig de farste positive resul-
tater af vore nye tiltag allerede ved
formandsmgdet i april.

Afslutningsvis vil jeg
gnske alle en gleedelig
jul samt et godt nytar. |
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Bred opbakning til
Motion pa Arbejdspladsen

Fra bade paneldeltagere og repraesentantskabet
hgstede Dansk Firmaidraetsforbund anerkendel-

se for det malrettede arbejde med at integrere

motion i de ansattes hverdag.

| - Breendstoffet i enhver debat
er uenighed - Lad os derfor habe
p& uenighed i dag, Led det kaekt
fra ordstyrer Morten Lgkkegaard,
da han &bnede panelLdebatten
om "Motion og sundhed med
arbejdspLadsen i centrum" under
Dansk Firmaidreetsforbunds re-
preesentantskabsmgade.

Og selv om de ca. 350 dele-
gerede, og panelet bestdende af
politikere og sundhedsfaglige
eksperter, var helt enige om, at
Motion pa ArbejdspLadsen er et
knaldgodt forebyggende initiativ,
gav debatten alligevel mange
gode bud pa, hvordan indsatsen
fremover skal gribes an.

- Der skal mere tryk pa ked-
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lerne. Man kunne forlange, at
samtlige offentlige arbejdsplad-
ser skal udarbejde en motions-
politik, og man kunne passende
koble et sddant initiativ sammen
med sikkerhedsudvalgene. Pa den
made kunne det offentlige veere
en rollemodel, og opfordre det
private arbejdsmarkedets parter
til at ggre det samme, lgd det
fra chefkriminalinspektor i Kg-
benhavns Politi, Per Larsen, der
samtidig er formand for Dansk
Politi Idreetsforbund.

Motionstillids-
manden “lever"
En lignende tankegang gav so-
cialdemokraternes sundhedspo-

- Vifar lov til at
lgbe steerkere pa
grund af anseet-
telsesstop - det er
vores form for mo-
tion pa arbejdsplad-
sen p& nuveerende
tidspunkt, fortalte
Margit Christensen
fra Svendborg Firma
Sport.

litiske ordfgrer, Sophie Haestorp
Andersen, udtryk for.

- Vi skal have indtaenkt en
motionspolitik pa arbejdsplad-
serne. Motionstillidsmanden
skal veere en helt naturlig del af
arbejdsmiljgpolitikken, udtalte
Heestorp Andersen, som dermed
talte varmt for en af Dansk Fir-
maidreetsforbunds stgrste meerke-
sager gennem de senere ar.

Socialdemokraternes sund-
hedspolitiske ordfarer papegede
endvidere, at Motion p& Arbejds-
pladsen ikke kun bgr henvende
sig til virksomheder med over 50
ansatte - der er en masse mindre
virksomheder, der i ligesd hgj
grad har brug for dette initiativ.



Barrierer i dagligdagen
Aino Kristensen fra Naestved Taxa
Sport efterspurgte bedre mulighe-
der for at dyrke motion.

- Vi har ikke adgang til moti-
onsfaciliteter i vores arbejdsdag.
Penge og tildeling af haltimer er et
stort problem - vi md konstatere,
at bgrn og unge kommer i forste
reekke.

Margit Christensen fra Svendborg
Firma Sport fortalte om de barri-
erer, hun mgder i sit daglige forsgg
pa at integrere motion i hverdagen
pé& Sygehus Fyn i Svendborg.

- Vores ledelse tilbyder ikke moti-
onsaktiviteter til deres ansatte, de
ngjes med at lave ansaettelsesstop,
sd vi kan lgbe lidt hurtigere, lad

- Jeg ser mig selv
som leder af en mel-
lemstor virksomhed,
hvor de ansatte har
deltaget i motions-
kampagnerne Vi
cykler til arbejde og
i Motion pa Arbejds-
pladsen, sagde
Kulturminister Brian
Mikkelsen, da han
indledte repraesen-
tantskabsmadet.

det fra det sydfynske.

Leegemiddelkonsulent i Fyns
Amt, Bente Overgaard Larsen, der
samtidig er repreesenteret i styre-
gruppen for Motion pa fynske Ar-
bejdspladser, nikkede genkendende
til dette problem og pointerede, at
den mest succesfulde integrering af
motion i de ansattes hverdag sker
pa virksomheder, hvor der er tale
om et feelles projekt ledelse og an-
satte imellem.

Motionspolitik i
Frederiksborg Amt
Vigtigheden af at fa folk med

et stillesiddende arbejde op af
stolene, blev ligeledes bergrt af
formanden for forebyggelsesradet

Morten Lgkkegaard
styrede den livlige
paneldebat, der gav
mange bud p& hvor-
dan man kan komme
et skridt videre med
motion og sundhed
p& arbejdspladsen.

i Frederiksborg Amt og MF for Ven-
stre, Hans Andersen, der kom med
fglgende glade nyhed:

- Nu er tiden inde til at indfare
en motionspolitik i Frederiksborg
Amt. Vi vil fglge i fodsporet pa pro-
jekt Motion pa fynske arbejdsplad-
ser og indfgre motion pa arbejds-
pladsen p& amtets virksomheder.
Vi er i Frederiksborg Amt teet pa at
indga en to-arig aftale med Dansk
Firmaidreetsforbund om projektet
geeldende fra den 1. januar 2004.
Projektet vil adskille sig en smule
fra det fynske, idet vi nok i hgjere
grad vil fokusere pa job, hvor folk
er inaktive, sdsom det er tilfeeldet
for buschauffgrer, taxichauffgrer
m.m., udtalte venstrepolitikeren. |

- Selv i vores system,
hvor vi er afhaengige
af at kunne lgbe

en tyveknaegt op,
mgder vifolk, der
ikke finder motion
seerlig smart, udtalte
Per Larsen fra Dansk
Politi Idraetsforbund.
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Steerkt--—-————cmmmm -
- men 1kke for steerkt

Forbundsformand Peder

Bisgaard indrgmmede,
at tempoet har veeret

hgjt, men afviste, at

styrelsen pa noget tids-

punkt har tabt pusten.

| - De seneste to ar er gaet
steerkt, men jeg vil fastholde, at vi
ikke pa noget tidspunkt har mistet
overblikket eller pusten, sagde
forbundsformand Peder Bisgaard,
da han lgrdag den 15. nov. aflagde
styrelsens mundtlige beretning.
- Vi erkender, at udsendelse

af Debatkataloget, hvor vi bad
jer om at tage stilling til nogle
felsomme og vitale omrader i
forbundet, nemlig nyt navn, ny
struktur for idreet, aktiviteter og
uddannelse samt kredsenes frem-
tid og herunder ikke mindst gko-
nomien, har lagt et stort pres pé
hele organisationen. Det er vores
opfattelse, at processen er lyk-
kedes - ogsd rent tidsmaessigt. Om
"patienten” overlever, vil vise sig
i morgen, sagde formanden.

Nye arbejdsformer
Efter at Vision 2003 nu er histo-
rie, har styrelsen besluttet, at der
skal arbejdes p& en ny made i for-
bundet. Styrelsen gnsker i hgjere
grad at szette de overordnede mal
for forbundet og skabe rammerne
for, at malene kan nas. Forbundet
vil fremover koncentrere indsatsen
pa fglgende 8 arbejdsfelter:

1. Firmaidreetsforeningen

2. Idreets- og motions-
aktiviteter
Motion pa Arbejdspladsen
Senioridreet / FMI
Trendaktiviteter
Kampagner

oo rw
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P& repraesentantskabsmadet blev der introduceret en ny afviklings-
form med storskeerme, video og elektronisk afstemning.

7. Organisationer og forbund
Organisationen

- Der foregér nu en konkret
vurdering af de enkelte indsats-
omréder. Den forelgbige konklu-
sion er, at der ikke umiddelbart er
indsatsomrader, der skal droppes,
sagde Peder Bisgaard, der ogsa
loftede slgret for, at styrelsen vil
seette fokus pd 4 temaomrader, der
alle relaterer sig til ovennaevnte
indsatsomrader.

- Vi har valgt disse 4 temaer
fordi vi finder, at det er her vi i de
kommende &r har en udfordring at
tage op: Fokus pa foreningen, nye
idreetsvaner, idreet hele livet og
sundhed og livskvalitet.

Foreningerne skal forkeeles
- Foreningerne skal forkeeles de
kommende &r. Vi tror p&, at vi

ved at tilbyde nogle "veerktgjer"
til udvikling af idreets- og moti-
onskoncepter, og tilbyde nogle
modeller til udveksling af ideer

og erfaringer pa tveers af forenin-
gerne og medvirke til en synlig-
gerelse af foreningerne i lokalsam-

fundet, kan f& nogle moderne og
fleksible foreninger.

Danskerne har faet nye
idreetsvaner, og langt flere dyrker
motion i dag end tidligere - godt
for det, men ser man isoleret pa
de sdkaldte "traditionelle idreets-
og motionsaktiviteter" er der dog
ikke sket en stigning i det samle-
de aktivitetsniveau. Det giver stof
til eftertanke bade i DFIF og ikke
mindst hos foreningerne.

- Vi skal sikre os, at vore tilbud
er mere end "kun" en fodboldtur-
nering eller "bare" et motionslgb.
Vi skal kort sagt udvikle og tilbyde
idraets- og motionsoplevelser, hvor
samveaeret har en central rolle,
sagde Peder Bisgaard, og pegede
pa at forbundets DM-staevner ogsa
traenger til en modernisering.

- Vi har set idreetsgrene, hvor
deltagerniveauet nsermer sig
et niveau, hvor man kan stille
spgrgsmalstegn ved, om DM-
steevnet har berettigelse, sagde
formanden.

Hele styrelsens mundtlige beret-
ning kan hentes pa www.dfif.dk |
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Grgnt lys for Motion
pa Arbejdspladsen

Fa kritiske rgster da
repreesentantskabet
vedtog at forleenge
satsningen med Moti-
on pa Arbejdspladsen
i en 2-arig periode.

I - Der er meget der tyder pa at vi
har ramt det rigtige tidspunkt med
vores satsning pa Motion pa Arbejds-
pladsen (MpA), sagde formanden for
styregruppen bag projekt MpA, Knud
Johansen, da han motiverede styrel-
sens forslag om at give MpA-satnin-
gen to ar mere.

Knud Johansen henviste til den
bredde opbakning som MpA fik ved
lgrdagens paneldebat, bade fra poli-
tikere, forskere og foreningerne.

- Vi har brugt det fgrste ar til at
finde fodfeeste og udvikle et koncept,
sdledes at vi har noget konkret at
vise frem. Og vi har overalt mgdt stor
velvilje og interesse fra alle parter.
Béde fra ministerier, sundhedssty-
relse, amter, kommuner og virksom-
heder. MpA arbejder nu sammen med
Helse, ArbejdsmilLjginstituttet og
Sundhedsstyrelsen, og vi har netop
faet 2 mio. kr. de nzeste to ar fra
SATS puljen, sagde Knud Johansen,
0g pegede pa at MpA naeste ar bl.a.
vil satse pa at starte projekter i sam-
arbejde med 9 amter.

Foreningernes rolle

Kritikken af MpA har primzert gaet pa
usikkerhed i f.m. foreningernes rolle.
Her leegges der nu op til, at for-
eningerne skal med p& banen i den
udstreekning de selv vil, og der vil

blive lavet en samarbejdsmodel, sa
at foreningerne hele tiden er infor-
meret om hvilke virksomheder MpA
samarbejder med.

- Der er meget der komme til at
kere fra centralt hold, og det er helt
op til jer selv, hvor meget I vil ud-
nytte de kontakter som MpA skaber
til virksomhederne. MpA vil altid
rette henvendelse til Jer fgrst, og
det er op til Jer, hvis I vil praesentere
Jeres tilbud, sagde Peder Bisgaard
beroligende.

Forsamlingen vedtog med over-
veeldende flertal at forleenge pro-
jekt MpA for en 2-&rig periode med
stemmerne 183 for og 8 imod.
Mgdet udpegede ogsd en ny styre-
gruppe med Kurt Petersen, Slagelse
som formand. Styregruppens gvrige
medlemmer er: Knud Johansen,

Ry, Carsten Petersen, Arhus, Hans
Thomsen, Kgbenhavn og Jgrgen
Pilegaard, Slagelse. Styrelsen havde
ogsd bedt om en underskudsgaranti
pa 2 mio., og den blev vedtaget
med 169 stemmer for og 23 imod. |

Ny struktur for idreet og motion vedtaget

Stort flertal for ny
struktur. ldreets-, akti-
vitets- og uddannelses-

udvalget nedlagt.

| Det er ingen hemmelighed, at
bglgerne omkring styrelsens forslag
til en ny struktur for ldraet & Mo-
tion, der skal aflgse Idreetsudvalget,
Aktivitetsudvalget og Uddannel-
sesudvalget, har gaet hgijt. Iseer
har spgrgsmalet om nedleeggelse af
idreetssektionerne til fordel for en
idreetsansvarlig mgdt indeedt mod-
stand.

- Det har veeret en lang demokra-
tisk proces, hvor bglgerne er gaet
hgjt, men jeg synes nu at se, at vi
er kommet ind i smult vande, sagde
Peder Bisgaard.

- Debatten har veeret konstruktiv

og styrelsen har lyttet. Vi har bl.a.
taget forslaget om en demokratisk
valgt idreetsansvarlig for hver af

de 12 DM-idreetsgrene til os, og de
idreetsansvarlige far ogsd mgderet
pa formandsmgderne. Jeg vil op-
fordre forsamlingen til at tage hele
pakken, for vi skal ikke have lappe-
Igsninger nu, og jeg ma minde om,
at vi jo har repreesentantskabsmgde
igen om to &r. S& kan tingene tages
op igen.

Ny forsggspulje

- Den eksisterende struktur har ikke
formaet at fastholde aktivitetsni-
veauet i idraetterne og i kampag-
nerne. Styrelsen har et gnske om en
mere fleksibel struktur, hvor vi er i
stand til at lytte til danskernes nye
idraetsvaner, og indrette forbundets
aktiviteter derefter med nye tilbud
her og nu, sagde Peder Bisgaard og

fremhaevede, at det nye forslag ikke
er et spareforslag.

Der oprettes en ny forsggspulje pa
500.000 kr. der kan sgges af bade
kredse og foreninger. Peder Bisgaard
slog ogsa fast, at det nye udvalg
Idraet & Motion er et politisk ud-
valg, der skal afstikke de store linier
for udviklingen af forbundets DM
idraetter, kampagnerne og for de nye
trendaktiviteter.

Forsamlingen lyttede til forman-
den, og den nye struktur blev ved-
taget med 178 stemmer for og 14
imod. Forsamlingen valgte Axel Pe-
tersen, Horsens, til formandsposten
for Idreet & Motion, og som udvalgs-
medlemmer valgtes Jgrgen Pilega-
ard, Slagelse, Preben Christensen,
LTFU, Birthe Jgrgensen, Hillered og
Jgrgen Hgjland, Korsgr. Max Holm,
Told*Skat Fritid og Ole Toft, Aal-
borg, blev valgt som suppleanter. |
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Kvindelig intuition 1 styrelsen

Flot opbakning til Ragna Knudsen, Ringkgbing,

der er den fgrste kvinde i forbundets styrelse.

Ragna Knudsen fik det bedst mulige
mandatfra forsamlingen da hun en-
stemmigt blev valgt ind i styrelsen.

| Det er ingen hemmelighed, at der
er langt imellem de kvindelige le-
dere pé topposterne i idraettens or-
ganisationer, men efter repraesen-
tantskabsmgdet den 15.-16. nov. er
afstanden lidt mindre. Mgdet valgte
nemlig Ragna Knudsen fra Ringkg-

Hard kritik

| Peder Bisgaard rettede en héard
kritik af regeringens fjernelse af
portotilskuddet til forenings- og
klubblade, et indgreb der ogsa
rammer forenings- og klubblade
hardt med en stigning pa op til
300 %. Som et plaster pa saret
har regeringen oprettet en pulje
pa 30 mio. kr. som bl.a. idraetten
og de almennyttige organisatio-

Fmatdraet n 1 - 20

bing og Omegns Firmaidraet (ROFI)
som den fgrste kvinde i forbundets
styrelse nogensinde.

Forinden valgene om sgndagen
var Ragna Knudsen spzendt pa for-
samlingens opbakning, men hun
havde ingen grund til bekymring.
Ragna blev valgt enstemmigt med
177 stemmer, og fik dermed det
bedst mulige mandat til de kom-
mende arbejdsopgaver i styrelsen.
Ragna Knudsen aflgser Kurt Peter-
sen, Slagelse, der har veeret med-
lem af DFIF's styrelse siden 1983.

Lyst til styrelsesarbejde
- Som naestformand for ROFI har
jeg gennem mange ar fulgt me-
derne pa landsplan, og det har
givet mig blod pa tanden og lyst til
at arbejde i styrelsen, sagde Ragna
Knudsen, da hun gav en kort pree-
sentation af sig selv.

- Som suppleant har jeg de sene-
ste to &r arbejdet med forbundets
visioner og med Motion pa Arbejds-

af regering

ner kan sgge. Puljen vil dog ikke
tilneermelsesvis deekken de ggede
portoudgifter.

- Det er klart at foreningerne
ikke kan bzere en sd kraftig stig-
ning, og vi vil uden tvivl se blad-
nedleeggelser og i bedste fald
indskreenkninger hos mange for-
enings- og klubblade, sagde Peder
Bisgaard, der betegnede regerin-

pladsen. Det har veeret spaendende
og udfordrende, og sa er det jo
ogsa en udfordring at keempe sig
ind i den mandeverden, som for-
bundets ledelse er. Jeg regner med
at kunne tilfgre styrelsen lidt kvin-
delig intuition, for det har der altsa
ikke veeret meget af hidtil, sagde
Ragna Knudsen, og hgstede dagens
stgrste bifald.

Set i forhold til andre ledere i
DFIF har Ragna gjort lynkarriere,
idet hun blev valgt til suppleant
til styrelsen i 2001. Ragna blev
formand for ROFI's motionscenter
i 1990, og i 1991 blev hun valgt
ind i bestyrelsen i ROFI. Ragna
har siddet i bestyrelsen for ROFI
siden 1991 og har bekleedt neest-
formandsposten i foreningen siden
1994. Ragna Knudsen er 51 &r, er
gift med Benny og har to voksne
bgrn. | sit civile liv arbejder
Ragna som chefsekreteer hos Ad-
vokataktieselskabet Thorninger i
Ringkgbing. |

| portosag

gens og dens stgtteparti, Dansk
Folkepartis indgreb som benspaend
for de frivillige ledere.

- Det vil fa alvorlige konsekven-
ser for kommunikationen mellem
forbund, foreninger og medlemmer,
for bladene er med til at holde
sammen pa foreningslivet i Dan-
mark, bL.a. gennem en malrettet
information. |
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Ny pris til Bengt Saltin

Sundheds- og Livskvalitetspris til verdens-
kendt forsker og fortaler for folkesundhed

| DFIF har som et led i den ggede
satsning pd motion pa arbejdsplad-
sen indstiftet en "Sundheds- og
Livskvalitet, og den blev for farste
gang overrakt pa forbundets repree-
sentantskabsmgde den 15.-16. nov.
repraesentantskabsmgdet i overvee-
relse af 350 delegerede.

Prisen - der er pa 10.000 kr. -
blev overrakt professor Bengt Sal-
tin der er daglig leder af Center for
Muskelforskning pa Rigshospitalet.
Bengt Saltin er blevet landskendt
for sin store indsats som formand
for Anti-Doping Danmark, men det
er hans indsats pa et andet omrade
- nemlig folkesundheden - som
DFIF vil paskynde med den nye
pris, som blev overrakt af Kulturmi-
nister Brian Mikkelsen.

Fokus pa forebyggelse

- De seneste ar har Bengt Saltin
ogsa set det som sin mission at
seette fokus pa forebyggelse i den
fremtidige sundhedspolitik, og

fa bade den
bredde of-
fentlighed og
myndighederne
i tale med bud-
skabet; at mo-
tion og fysisk
aktivitet er den
bedste made til
at forebygge en
lang reekke livs-
stilsbetingede
sygdomme,
sagde kultur-
minister Brian
Mikkelsen.

- 1 let forstéelige vendinger har
Bengt Saltin gjort opmaerksom p4,
at motion et det vigtigste middelL
til at forebygge bl.a. hjerte-kar
sygdomme og sukkersyge. Det er
saledes Bengt Saltin der har gjort
det offentlig kendt, at det er far-
ligere at veere fysisk inaktiv en at
ryge, sagde ministeren.

- Bengt Saltin har formé&et at

Bengt Sattin (i midten) modtager DFIF's nye Sundheds- og Livs-
kvalitetspris af Kulturminister Brian Mikkelsen (tv). Forbunds-
formand Peder Bisgaard star klar med blomster.

saette motion og sundhed pa dags-
ordenen hos regeringen, de offent-
lige myndigheder, og ikke mindst
idreettens organisationer. Med sin
evne til at formidle vanskeligt
tilgeengelige forskningsresultater
til en bredere del af den danske
befolkning, har han gjort en eks-
traordinger indsats for at forbedre
folkesundheden i Danmark. |

I neeste nummer af Firmaidreet bringer vi mere fra repraesentantskabsmgdet
Bl.a. valgene til de nye udvalg, afsked med de gamle udvalg, Arets Leder i DFIF og Arets Forening.

Nyt feelles Senioridreets-forbund

| Forbundsformand Peder Bisgaard
bad i styrelsens beretning de to
andre idraetsorganisationer op til
et samarbejde om et feelles "Dansk
Senioridraets-Forbund".

- Den stadigt stgrre aeldregruppe
er en af de stgrste udfordringer for
idreetslivet i Danmark i de kommen-
de &r. Der er tale om en malgruppe,
der ikke er bundet ideologisk eller

traditionelt til en af de tre store
idreetsorganisationer. Alle tre or-
ganisationer har eeldreidreetten/
senioridraetten som indsatsomrade.
De tre organisationer allokerer hver
iseer penge og ressourcer ud til en
gruppe mennesker, for hvem det i
bund og grund ikke betyder noget,
hvor de kan dyrke deres motion,
sagde Peder Bisgaard.

- Jeg har sveert ved at se, hvorfor
vi ikke i denne sag skulle kunne
finde den hgjeste feellesnsevner for
et samarbejde omkring aeldreidraet-
ten i Danmark til gavn for de man-
ge potentielle aktive og inaktive
eldre. Jeg vil derfor gerne invitere
DIF og DGI til en feelles drgftelse
af mulighederne i et Dansk Senio-
ridreets-Forbund. |

r.10 - 2003
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Portoudgifterne for
foreningsblade stiger
til det 3-dobbelte efter
den 1. marts 2004.

alundborg
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Penge til Motion pa

fynske arbejdspladser

| Fyns Amts Forebyggelses- og Sund-
hedsudvalg har vedtaget at frigive
500.000 kr. fra budget 2004 for
Forebyggelses- og Sundhedsfremme-
puljen til viderefgrelse og afslutning
af projekt "Motion pa fynske ar-
bejdspladser” i 2004. Projektet blev
startet i sommeren 2001, som et
samarbejde mellem Fyns Amt, Dansk
Firmaidreetsforbund (DFIF) og de 7
lokale firmaidraetsforeninger pa Fyn.

Siden starten har projektet haft
succes med at udbrede kendskabet
og ideer til praktisk motion pa de
fynske arbejdspladser. Over 200 ar-
bejdspladser har taget i mod tilbudet
om motion pa arbejdspladsen og
projektet har udviklet adskillige nye
motionsprodukter.

AF JOHN THRANE. REDAKT@ZR. DFIF

Y

I det kommende ar vil projektet
fokusere mere pa den fortsatte for-
ankring af motion pa arbejdspladsen
0g 2004 vil ogsé byde pa et gensyn
med kampagnen "Arbejdspladsen
Motionerer" i uge 37, 38 og 39 som
blev en meget stor succes p& Fyn i
2003.

Fyns Amt som rollemodel
Projektets fortseettelse falder fint

i trdd med beslutningen pa DFIF's
repreesentantskabsmgade i sidste
weekend, hvor det blev besluttet

at Motion pa Arbejdspladsen (MpA)
skal iveerksaettes pa landsplan. Her
indgar Fyns Amt som rollemodel for
andre amter, hvor Frederiksborg Amt
bliver den farste, der falger efter

Fyn med et lignende projekt over de
kommende to &r.

Formanden for DFIF, Peder Bisga-
ard er glad for opbakningen fra Fyns
Amt og tilsagnet fra forbundets re-
preesentantskab.

- Projekt Motion p& fynske arbejds-
pladser har vist vejen, nu er det op
til Motion p& Arbejdspladsen (MpA)
at fa hele Danmark med. Heldigvis
oplever vi, at det ikke skorter pa
opbakning fra hverken Sundheds- og
Indenrigsministeriet, Beskeeftigel-
sesministeriet, Kulturministeriet eller
Sundhedsstyrelsen, og hos DFIF's 90
foreninger over hele landet star man
ogsa klar til at Igfte opgaven med at
indfgre mere motion pa de danske ar-
bejdspladser, siger Peder Bisgaard. |

Portochok for klubblade

Ekstraregning til foreningslivet i millionklassen.

| Foreningslivet i Danmark kan
se frem til ekstraudgifter i milli-
onklassen, nar de nye portotak-
ster fra Post Danmark traeder i
kraft den 1. marts 2004. Dansk
Fagpresse, der repreesenterer
300 fagblade i Danmark, har
beregnet, at de nye portotak-
ster vil betyde ekstraudgifter til
porto pa mindst 367 mio. kr.
Det er iseer de mindre blade
med oplag under 3.000 stk. der
bliver ramt. Et foreningsblad
der vejer 75 gr., betaler i dag
ca. 2,00 kr. i porto. Efter den 1.
marts 2004 kommer det til at
koste 6,25 kr., hvilket er prisen
for et gkonomibrev. For DFIF's
forbundsblad Firmaidraet bety-
der Post Danmarks nye takster

i0 HAmadraet mio. axs

en ekstraregning pa ca. 300.000 kr.
til porto.

Fjernelsen af portostgtten vil
medfere, at mange foreningsblade
lukker. Reaktionen fra de forenings-
blade som Firmaidraet har talt med,
er da ogsd, at man ma opgive at
udsende blade til medlemmerne, og
dermed mister man en vigtig kom-
munikationskanal til medlemmerne.

Post Danmark

udnytter situationen

Da statsstgtten til distribution af
fagblade og tidsskrifter, der ifglge
forliget mellem regeringen og Dansk
Folkeparti skal afskaffes, er pa 188
millioner kr., indebeerer de nye
takster, at Post Danmark vil tjene
yderligere 179 millioner kr., siger

direktgren i Dansk Fagpresse, Chri-
stian Kirkegaard, der mener, at Post
Danmark udnytter situationen.

Post Danmark benytter liberalise-
ringen af omradet til at haeve pri-
serne med naesten dobbelt s3 me-
get, som man behgver for at daekke
sig ind i forhold til det bortfaldne
statstilskud. Det sker pa trods af,
at Regeringen og Dansk Folkeparti i
deres finanslovsaftale har fastsléet,
at "det forventes ikke, at der vil ske
en markant forggelse af distributi-
onstaksterne for de bergrte blade."”
- Vi vil straks tage kontakt til
regeringen og Dansk Folkeparti
for at hgre, hvordan de vil sikre,
at statens eget selskab lever op
til ejerens gnsker, siger Christian
Kierkegaard. |
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Aktiv Fritid, Midtfyn

Lang kamp. Aktiv Fritid,
Midtfyn er nu anerkendt pa

lige fod med andre forenin-

ger i Ringe Kommune.

| Tilsynsradet for Fyns Amt har
nu truffet en afggrelse i tvisten
mellem Ringe Kommune og Aktiv
Fritid Midtfyn. Afggrelsen slar
fast, at Aktiv Fritid, Midtfyn ikke
er en paraplyorganisation, men
en forening som alle andre for-
eninger i Ringe Kommune. Derfor
kan kommunen ikke naegte at
give foreningen tilskud pa lige
fod med alle andre foreninger i
kommunen.

Striden gar helt tilbage til
december 1998, da folkeoplys-
ningsudvalget i Ringe Kommune
besluttede ikke at yde medlems-
og aktivitetstilskud til Aktiv Fritid,
Midtfyn med den begrundelse,
at det var firmaerne der betalte
medlemmernes kontingent. Den
begrundelse er nu kendt ugyldig.
Farst af Undervisningsministeriet i
oktober 2002, og nu af Tilsynsra-
det for Fyns Amt, der efter at DFIF
har rykket for en afgereLse, har
truffet afggrelse i sagen den 14.
november 2003,

Tilskud til treening
Tilsynsradets afggrelse fastslar,
at Ringe Kommune skal give
medlems- og aktivitetstilskud til
den del af fodboldspillerne, der
deltager i treening. Derimod har
kommunen ret til at afsla at give
tilskud til steevne- og turnerings-
aktiviteter.

Administrationschef i DFIF, Jan
Steffensen, har fulgt sagen hele
vejen, og han mener, at kom-
munen bevist har trukket sagen i
langdrag.

- N&r kommunen har faet én
afgerelse, har den gnsket en ny.

Nar den har faet
den, har den gn-
sket endnu én. Nu
venter vi pa, om
kommunen denne
gang veelger at ac-
ceptere afggrelsen,
eller om Tilsyns-
radet skal tvinge
kommunen til at
falge loven. Vi er
bestemt ikke til-
fredse med, at kommunen far lov
til at undlade at give medlems- og
aktivitetstilskud til en del af de
aktive medlemmer, men vi er glade
for at foreningen har faet sine
rettigheder tilbage, siger Jan Stef-
fensen.

Principsag

Ifglge Ole Larsen, formand for
folkeoplysningsudvalget i Ringe
Kommune, har sagen handlet om
principper.

- For os har det veeret en
principsag, om en forening var
tilskudsberettiget under Ringe-
ordningen og efter folkeoplys-
ningsloven, nar det var firmaer
som betalte for medlemmernes ak-
tiviteter. Den sag har Ringe Kom-
mune ikke fdet medhold i, og det
ma vi acceptere. Vi har pd masser
af omrader et godt samarbejde
med Aktiv Fritid, Midtfyn, og de
skal fortsat have de samme forhold
som de andre foreninger i kommu-
nen, siger Ole Larsen.

Formanden for Aktiv Fritid, Midt-
fyn, Maj-Britt Hansen, er glad for
afggrelsen. Nu handler det om at
se fremad.

- Det vigtigste for os er, at vi

anerkendt

Maj-Britt og Seren Hansen fra Aktiv Fritid, Midtfyn gleeder sig
over anerkendelsen og serfrem til at skabe mere aktivitet for
medlemmerne iforeningen.

nu er blevet anerkendt pa lige fod
med de andre foreninger i Ringe
Kommune, sd vi kan f& medlems-
og aktivitetstilskud. Sagen har
taget 5 &r, og for os er den afslut-
tet. Da vi de tidligere &r ikke har
registreret hvor mange og hvem
der har traenet, har vi ikke noget
gkonomisk krav pé tilskud for de
&r hvor klagesagen har verseret.

Vi vil fremover selvfglgelig regi-
strere, hvem der traener og hvor
tit det sker, sd vi kan dokumentere
dette nar vi sgger om medlems- og
aktivitetstilskud, siger Maj-Britt
Hansen.

Aktiv Fritid, Midtfyn har 543
aktivitetsmedlemmer og tilbyder
udover fodbold ogsd petanque og
bowling. Foreningen har sggt om
medlems- og aktivitetstilskud til
deres bowlingturnering, der af-
vikles i Svendborg. Her har Ringe
Kommune faet lov til at afsla lo-
kaletilskuddet til bowling med den
begrundelse, at andre har adgang
mod betaling samtidigt med at
Aktiv Fritid, Midtfyn har lejet en
del af lokalerne. Det betyder, at
hvis Aktiv Fritid, Midtfyn lejer alle
bowlingbanerne, sa skal de have
tilskud. |

RrVidreet
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Motion som middel
mod overvaegten

Forkert kost og for lidt motion
betyder, at flere end en halv

million danskere er overvaegtige.

| Samfundets udvikling har resul-
teret i, at vi ikke bevaeger os sa
meget i hverdagen. Sammenholdt
med at vi ofte ogsad spiser en for-
kert kost betyder, at antallet af
overvaegtige mennesker stiger sa
meget, at WHO nu taler om fedme
som en epidemi pa verdensplan.

| folge WHOs beregninger vil ar-
sagen til 70 % af dgdsfaldene i
2020 veere sygdomme, der skyldes
den made, vi har levet p. Der-
for er det vigtigt allerede nu at
starte med forebyggelse.

Forebyggelse af

livssti Issygdomme

Sund kost og motion har en
forebyggende effekt pa en raekke
livsstilssygdomme som f.eks. dia-
betes type 2, hjerte-karsygdomme
og forhgjet blodtryk. Da under-
sggelser viser, at aktive personer
der Lever sundt pd ét omrade med
stor sandsynlighed ogsa lever
sundt pd andre omrader, er det

Amalldraet 10 - 2008

vigtigt at fa de inaktive og alle-
rede overvaegtige gjort aktive, sa
de gennem deres eget valg ogsa
far lyst til at leve sundt pa andre
omrader og derved forebygge
eventuelle livsstilssygdomme.

Se fedme fra andre vinkler
Det er vigtigt, at man begynder
at arbejde anderledes med sund-
hed, nar der er tale om fedme.
Det er yderst vigtigt at tage
udgangspunkt i hver enkelt over-
vaegtig person. Det har sundheds-
vaesenet p.t. ikke menneskelige
ressourcer til, og derfor er det
ngdvendigt at se pd, hvordan
andre grupper og metoder evt.
kan inddrages sdledes, at der kan
anlaegges mange flere kvalitative
vinkler pa den personlige fedme.
En af metoderne kunne maske
veere, at seette sig ind i det so-
ciale og personlige ved enhver
overvagtig person, og inddrage
coaching fra personer, der kender

problemstillingerne ud fra erfarin-
ger og oplevelser pa egen krop.

Ikke en Kkur,
men en livsstil
Livsstilsklubber i Danmark er
blevet oprettet for at motivere
sveert overvaegtige til at tabe sig
via kostomlaegning og indfarelse
af motionsvaner, sa de far gleeden
og oplevelsen af det bedre fysiske
og psykiske velveere, der fglger
med en sundere og sLankere krop.
Samtidig med oplever de glee-
den ved beveegelse, far brugbar
viden om kost og far skabt et so-
cialt netveerk, som kan understgt-
te dem i hverdagen og fremtiden,
sd risiko for tilbagefald minime-
res, og gnsket til evt. at komme
ud pad arbejdsmarkedet gges.
Livsstilsklubbernes udgangs-
punkt er: De syv kostrdd, 6 om
dagen, spis 6 gange om dagen,
spis fedtfattigt husk dog de sun-
de fedtstoffer og veelg primeert de
meettende kuLhydrater, overhold
energitrinnet, og motioner mini-
mum 30 min om dagen.
(se side 13).

Gleeden driver veerket
Livsstilsklubben er et tilbud til
alle overveegtige, der gnsker at
tabe sig via omleegning af kost-
0g motionsvaner, og som gerne
vil mgdes med andre ligestillede
i et aktivt og motiverende feel-
lesskab omkring idreet, motion,
undervisning og vejning.

Da livsstilsklubben er en del
af foreningslivet, er der saledes
tale om en non-profit virksomhed.
Hensigten er, at alle tilbud skal
veere sa billige, at enhver har rad
til at deltage, og samtidig skal
de overveegtige kunne finde en
idreetsgren eller motionsform, de
finder gleede ved.

Livsstilsklubber i Danmark er
et partnerskab mellem Dansk Fir-
maidreetsforbund, Ebeltoft kurcen-
ter og Ubberup Hgjskole. |



Livsstilsklubberne tilbyder

Livsstilsklubberne i Danmark er
et tilbud til alle overveegtige der
gnsker at tabe sig via en omlaeg-
ning af kost- og motionsvaner.

I Livsstilsklubberne tager man
udgangspunkt i nedenstdende 7
gode réd:

De 7 kostrad

e Spis meget brgd og gryn

e Spis frugt og mange grentsager
hver dag

e Spis kartofler, ris eller pasta
hver dag

» Spis ofte fisk og fiskepaleeg
- veelg forskellige slags

e Veelg meelkeprodukter og ost
med lavt fedtindhold

e Veelg ked og pdleeg med lavt
fedtindhold

e Brug kun lidt smgr, margarine
og olie - og spar pé& sukker og
salt

Spis 6 stk. frugt om dagen.

6 om dagen

Mindst 600 gr. frugt og grgnt om
dagen. Det svarer til 6 stykker frugt
og grgnt om dagen.

Spis 6 gange om dagen
Morgenmad, mellemmaltid, frokost,
mellemmaltid, aftensmad, mellem-
maltid.

Sunde fedtstoffer

Betyder i denne sammenhaeng
umeettet fedt som dominerer i fade-
varer fra planteriget - kan nedsaette
blodets kolesterolindhold og dermed
risikoen for hjertekarsygdomme.
Samtidig indeholder plantefedtstof-
ferne livsvigtige fedtsyrer, som krop-
pen ikke selv kan danne.

Meettende kulhydrater
Fiberrige kulhydrater, som findes i
fuldkornsprodukter, frugt og greont.

Energitrin

Den daglige energiindtagelse i kcal,
der skal til for at resultere i et
vaegttab.

Motion

Min. 30 minutters motion om da-

gen. Du kan f.eks. veelge den mo-

tion, hvor du:

e Tager trappen i stedet for
elevatoren/rulletrappen.

e Gar hen og taler med kollegerne
i stedet for blot at sende dem
en maiL

e Gar en tur med hunden i stedet
for bare at lukke den ud i haven.

e Gar eller cykler med bgrnene til
skole i stedet for at kgre dem.

e Gar en aftentur i stedet for at
sidde foran fjernsynet.

e Gar eller cykler til bageren, kab-
manden, kiosken i stedet for at
tage bilen.

e Leger med bgrnene i stedet for
at lade dem passe sig selv. |

DER FINDES LIVSSTILSKLUBBER
I DISSE BYER:

Frederikshavn, Seeby, Struer,
Aalborg, Arhus, Silkeborg,
Viborg, Vejle, Varde, Esbjerg,
Odense, Svendborg, Holbak,
Neestved, Kgbenhavn N, Ama-
ger og Hillergd.

FOLGENDE BYER ER PA VEJ:

Kagge, Haderslev, Aabenraa, Sgnder-

borg, Nykgbing Falster.

Vil du vide mere om livsstilsklubber
i Danmark se www.dfif.dk eller kon-
takt Jane Have Andersen pa tIf. 65

31 65 60 eller send Jane en mail pa
jha@dfif.dk
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Hardt benarbejde gar

Postens IF til topscorer

Postens ldreaets- og Fritidsfor-

bund blev igen i ar topscorer
med det stgrste deltagerantal,
da Landskredsen afviklede det
arlige DM-kvalifikationssteevne
I Fredericia ldreetscenter den

25.-26. oktober.

| Af de 468 idreetsfolk der deltog

i steevnet, var de 218 fra Postens
Idreets- og Fritidsforbund (Postens
IF). De kom fra 16 foreninger i hele
landet, og blandt dem er @sterbro
Postkontor et af de hold, der trods
afstanden, hvert ar har mange del-
tagere med.

- Det skyldes bl.a. rygtet om et
godt arrangement. Det er positivt,
at alle aktiviteter kan foregd under
samme tag, understreger Niels Chr.
Nielsen, der er bestyrelsesmedlem

i IF Posten, @ster-
bro. Posten fra
Fredericia toppede
med 52 deltagere
efterfulgt af Vejle
med 20.

Masser af PR
Men hvad er &rsa-
gen til, at Postens
IF altid har sa
mange flere med

i forhold til de
gvrige fra Lands-
kredsen? Vi har
stillet spgrgsmalet
til Birgit Serensen,
der er Postens IF

Birgit Sgrensen, redaktgren af
Idreets-Posten, har en stor del af
aeren for, at Postens IF gang pé&
gang stiller med de fleste deltagere

ved Landskredsens DM kval. steevne.

14 nrma-dreet . 1 . 2003

repreesentant i
Landskredsens be-
styrelse.

- Vi omtaler
steevnet i Postens
medlemsblad

Idraets-Posten
flere gange. Vi
sender indbydel-
sen ud til alle
postens godt 60
foreninger, og
sammen med ind-
bydelsen vedleegger vi en lidt mere
personlig skrivelse til foreningerne
- skrevet af redaktgren (det er ogsa
Birgit Segrensen red.) Og hvis de er
lidt leenge om at reagere, s kan jeg
godt finde pa at skrive eller ringe til
dem, jeg ved, der normalt plejer at
deltage, siger Birgit Sgrensen.

- Seerlig stolt bliver jeg sd, nar
der pludselig dukker en ny klub op
pa tilmeldingslisten. Og det var
tilfeeldet i ar, hvor Skanderborg var
med for fgrste gang. De deltog med
11 personer fordelt i 4 discipliner.

Vi har spurgt formanden for
Landskredsen Jgrn Hestelund,
Dansk Politi Idreetsforbund, om
han har et bud p&, hvordan man
far flere med til DM-kvalifikations-
staevnet?

- Vi skal fastholde den hgje stan-
dard, udvikle og forbedre os. Vi
skal lytte til deltagernes mening.
Det er jo ikke sikkert, at vi har de
rigtige aktiviteter. Jeg har en bgn
til Landskredsens organisationer
om en gget synlighed og massiv PR
indsats. At det nytter, er Postens
IF et godt eksempel pa, siger Jarn
Hestelund.

Et motionslgb p& h.h.v. 5 og 10 km var en af de nye discipliner ved
staevnet, og det blev godt modtaget af deltagerne.

- Men vi er ogsd opmaerksomme
pd, at Landskredsen skal arbejde pa
at gere indbydelsen bedre og mere
informativ. Ogsd en mere smidig
tilmeldingsform kunne veere gnske-
lig, slutter Jgrn Hestelund.

Nyt med billard

og motionslgb

Staevnet blev afviklet fra lgrdag
formiddag til sent sgndag efter-
middag. Der blev dystet i 9 disci-
pliner. To af dem var nye - billard
og motionslgb. De nye aktiviteter
blev positivt modtaget af delta-
gerne. Motionslgbet blev afvikLet
for badde damer og herrer med en 5
km og en 10 km.

- Vi er meget glade for den po-
sitive tilbagemelding, vi fik fra
deltagerne, og vi vil nok til neeste
ar forsgge at afvikle et 4 X 2,5 km
stafetlgb om lgrdagen samt et in-
dividuelt 5 og 10 km Igb om sgn-
dagen for bade damer og herrer,
siger Igbsleder Benny Berggren.

Neeste ars DM-kvalifikations-
steevne afvikles ogsd i Fredericia.
Det bliver den 30. - 31. oktober
2004.|
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Hurra - vi er 100 til senioridreet

Niels, Bodil og Minna hyggede sig med basser
ogflag pa bordet efter aktiviteterne.

| Der var hgj stemning hos Senior-
idreet i Neestved Firma Sport, da
man en torsdag i oktober fejrede, at
de nu er 100 deltagere. Bestyrelsen
havde lovet deltagerne basser og
flag p& bordet, og sddan blev det.

Dagen faldt sammen med, at sko-
lerne holdt efterarsferie, og det var
naerliggende, at deltagerne havde
deres bgrnebgrn med i Neestved Hal-
lerne. Det skulle vise sig at blive en
succes, da der var 30 bgrn i alderen
fra 2 ar til 14 ar tilstede.

Til gleede for alle

- Jeg skal hjem og passe bgrn. Jeg
kom med én pige, men gar hjem
med to, sagde Kurt Jensen med et
smil, da han var pé vej ud af dgren.
Barnebarnet havde mgdt en sko-
lekammerat, som skulle med hjem
og lege.

Det var ikke bare seniorerne, der
havde gleede af det. Bagrnene deltog
aktivti gymnastikken, og stolthe-
den lyste ud af iseer bedsteforeeldre-
ne. En enkelt pige sad dog stille pa
baenken og ventede. P4 spgrgsmalet
om hun ikke skulle vaere med, kom

Bogrnebgrnene var med, da Senior-

idreet i Neestved Firma Sport fejrede,

at der nu er 100 medlemmer.

det prompte: "Jeg
hader gymnastik",
men det skulle
vise sig, at der
var noget andet
hun var kommet
efter. For da bed-
steforeeldrene fik
fundet de mange
rekvisitter og
spil frem, blev
pigen ogsa aktiv
og spillede bade
teeppecurling,
boccia, kastespil,
mikado. Hockey
- eller floorball - er en populaer
sport for isaer gruppens maend,
deriblandt Jgrgen Kann, der ogsa
havde sit barnebarn med - en tro
kopi af bedstefar. Pulsen steg og
humeret ligesd, der blev nemlig
scoret. Jergen Kann har veeret med
i et par ar, og er glad for det.

- Jeg foler mig som et nyt men-
neske, nar jeg kommer hjem efter
torsdagens aktiviteter, siger Jargen
Kann.

En rigtig god dag

- Tidligere var vi ikke ret mange
deltagere i skolernes vinter- og ef-
terarsferie, men efter vi er begyndt
at byde bgrnebgrnene velkommen
de to gange om aret, er de to uger
blevet populeere. | dag var vi 30
bgrn, og det ma siges at veere
godt. Det har veeret en rigtig god
dag, sagde en glad leder af Senior-
idreetten Bent Bgrsting, da deltage-
rene var pa vej ud af dgren.

Pa nuveerende tidspunkt er der
allerede lovet basser og flag, nar
truppen af aktive seniorer runder
de 150, men med den omtale, som

pressen har skaenket Senioridraet

i Neestved Firma Sport, sd kan det
blive allerede i 2004, s& det er der
taget hgjde for i budgettet.

Selvforsteerkende effekt
Senioridreet i NFS startede i marts
2000. De fagrste par saesoner med
20-30 deltagere, men lige nu er
der 100 deltagere. Projektet har

en selvforsteerkende effekt, hvor
deltagerne er med til at traekke nye
med. Udover gymnastik og boldspil
hver torsdag, er der ogsa bowling
pa programmet om mandagen. Der
arrangeres ogsa forskellige foredrag,
bl.a. om hjertemassage, hvor Hjer-
teforeningen bistod med viden og
dukker.

Deltagerne er flittige deltagere,
nar omegnen inviterer til aktivite-
ter for eeldre. Saledes har man be-
sggt bade Fakse, Sorg, Vordingborg
med flere. |

Kurt Jensen viser Mathilde
hvordan man spiller bowling.

10 - 2003

Amadreet
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Sport, sundhed og lederkurser

Kursustilbud her og nu fra
Dansk Firmaidraetsforbund

Sundhedsweekend

Kost:

*Spis efter din blodtype

*Blodtypetest

*Kostens indvirkning pa kroppen

*Find din idealveegt, livsenergi og
et godt helbred

Massage:

*Kroppens muskler og energibaner

*Hvad kan du selv ggre ved hoved-
pine, musearm, spaendinger i
nakke og skuldre

*Gennemgang af kropsmassage

Afspeaending:

*Kan anvendes til at handtere
og fjerne stress, sa man far mere
energi.

Dato: 31. januar - 1. februar 2004
Sted: Nyborg

Pris: kr. 1.400,-

Foreningspris: kr. 1.400,-
Tilmelding:

senest den 15. december 2003

SuperNova - basis kursus
- Et kursus i DFIF's edb-program

Finans - firma/medlem
Idreet 1
Idreet 2

Dato: 24.-25. januar 2004

Sted: Nyborg
Pris: kr. 1.500,-

Foreningspris: kr. 1.000,-

Tilmelding:

senest den 8. december 2003

@nsker du en uddannelse

som instruktar?

Felgende uddannelser starter foraret

2004.

Fitness, motionscenter:
starter den 6. marts 2004
Spinning:
starter den 7. marts 2004
Bowling:
starter den 2. april 2004

Dansk

Firmaidraetsforbund

D F I F Storebealtsvej 11, 5800 Nyborg,
tIf. 65 31 65 60, fax: 65 30 14 26,
e-mail: jha@dfif.dk og www.dfif.dk

Har mere om kurserne
eller f& DFIF's 32 siders
uddannelseskatalog til-
sendt gratis.

Kontakt DFIF's uddan-
nelsessekretariat pa

65 31 65 60, sekreteer
Helle Nielsen, mail
hn@dfif.dk eller ud-
dannelseskonsulent
Jane Have Andersen,
mail jha@dfif.dk


mailto:jha@dfif.dk
http://www.dfif.dk
mailto:hn@dfif.dk
mailto:jha@dfif.dk

AF TRINE ANDFRSEN. PROJEKTMEDARBEJDER. MOTION PA FYNSKE ARBEJDSPLADSER.
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Motion | juletiden

Julefrokosterne er over os

- f& let motion mellem retterne.

| "Ta' en pause!" og nyd julens
dejlige mad med god samvittighed!

Decembermaneds mad er ofte
federe og i stgrre meengder end el-
lers. Den bgr derfor suppleres med
motion og samtidig kan man have
det sjovt med sine arbejdskolleger.
Dansk Firmaidreetsforbund (DFIF) og
Fyns Amt samarbejder om "Projekt
motion pa fynske arbejdspladser"
og ensker at fa fynboerne gjort
opmaerksomme pd, at 30 minutters
motion om dagen er det, der skal til
- 0gsa i december maned!

Daekkeservietter

til julefrokosten

DFIFs Jule-plakat kan give inspi-
ration til lidt glad motion med
arbejdskollegerne i december ma-
ned pad arbejdspladsen.

Eller anvend plakaterne som daek-
keservietter til julefrokosten og
lav gvelserne som nogle festlige
indslag mellem retterne.
Plakaterne kan kgbes hos DFIF
ved henvendelse til Bo Isaksen
eller Trine Andersen tif. 6531
6560.

Flere ideer til motion

i december

P& hjemmesiden www.maotion-
fyn.dk under Juleaktiviteter er der
givet forslag til andre aktiviteter
og ideer til motionen i december
méaned og eventuelt som et festligt
indslag til julefrokosten. Andre ak-
tiviteter kan udfeerdiges efter den
enkelte arbejdsplads gnske.

I gnskes alle en glaedelig juletid.

Lees mere pa www.motion-
fyn.dk under Juleaktiviteter. |

Ta'en pause!

Nyd julen med god
samvittighed
- og ta' et pusterum

www.motion-fyn.dk

m Dansk
Firmaidraetsforbund

DFIF

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg <« TIf. 6531 6560
Fax 6530 1426 «E-mail dfif@dfif.dk swww.dfif.dk


http://www.motion-fyn.dk
http://www.motion-fyn.dk
http://www.motion-fyn.dk
http://www.motion-fyn.dk
http://www.motion-fyn.dk
mailto:dfif@dfif.dk
http://www.dfif.dk
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Fynboer glade for Indoor Soccer

| - Vi kommer helt sikkert igen.
Det er meget sjovere end alminde-
lig indendgrs fodbold, siger Jacob
Hgffner fra firmaet Finn Haffner
revision. Jacob deltog sammen
med sine kolleger i det farste In-
door Soccer staevne i FKS-hallen i
Odense. Det foregik sgndag den 9.
november.

| alt otte hold deltog i steevnet,
som blev vundet af Team OK med
en finalesejr p4 14-9 over Finn
Haffner revision.

- Det er fgrste gang, vi spiller In-
door soccer, og det er ogsa hardt.
2 x 20 minutters spilletid er lige i
overkanten. Til gengeeld er der me-
get mere fodbold i spillet. | almin-

AF JOHN THRANE. REDAKT@ZR. DFIF,

Y

delig indendgrs fodbold er det mere
tilfeeldigt, hvor det i Indoor Soccer
er det bedste hold, der vinder, siger
Jacob.

Positive spillere

Ogsd FKS har veeret godt tilfredse
med staevnet. Preben Grgnberg,
steevneleder og dommer, forteeller,
at det er géet godt.

- Der har ikke veeret nogen pro-
tester, og alle har veeret i godt
humgr, selv om et par af holdene
har faet nogle store nederlag. Alle
spillere har veeret positive, og dom-
mernes rolle har primeaert veeret af
vejledende karakter, siger Preben
Grgnborg.

u

- Jeg tror, at det har veeret godt,
at vi har taget Indoor Soccer reg-
lerne i smabidder. Fremover bliver
vi nok ngdt til at seette spilletiden
ned til f.eks. 2 x 10 minutter, dels
for at det passer bedre til spillernes
kondition, og dels for at det ikke
skal blive for dyrt i halleje, slutter
Preben Grgnberg. Det neeste steev-
ne i Indoor Soccer i Odense finder
sted i februar.

Neeste gang der spilles Indoor
Soccer pa Fyn er i Svendborg den
13. dec. Interesserede kan kontakte
Sv. Erik Christensen pa tif. 62 22
58 09.

Lees mere om Indoor Soccer pa
www.dfif.dk |

Ga en tur for en god sag

Ggr som 20.000 andre. Fa en sund
start pa julemaneden med Julemeerke-

marchen den 7. december.

| Julemaerkemarchen 2003 finder
sted sgndag den 7. december K.
9-11 fra 61 startsteder landet over.
Overskuddet gar til hjeelp for bgrn
og unge pa landets fire julemaerke-
hjem, og arranggrerne forventer at
over 20.000 vandrere skal ud og
hygge sig med frisk motion i den
smukke vinternatur.

Det er 26. gang at julemaerke-
marchen afvikles, og ruterne pa 5
eller 10 km fgrer vandrerne gennem
nogle af de smukkeste egne i Dan-
mark. Samtlige tilmeldte far ved
mal en medalje med motiv fra arets
julemaerke. Pris for deltagelse og
medalje er kun 30 kr.

Sidste &r var overskuddet pa
430.000 kr. der ubeskaret gik til

Amalldreet . 10 - 2008

Julemaerkefonden, der driver
de fire julemaerkehjem i Kol-
lund, Hobro, Skeelsker og
@lIsted. Her far hvert ar over
700 piger og drenge i alde-
ren fra 5 til 14 et tiltreengt
pusterum ovenpa sociale og
psykiske belastninger.

Efter et pusterum pa 10
uger pa et julemaerkehjem

Julemeerkemarchen starter den 7. december mellem

kan foreeldrene hente et glad
og sundt barn hjem. Behovet
for hjeelp til de yngste @ges
ar for &r, og ventetiden pa
et ophold er adskillige méaneder, og
omkring 350 bgrn star pa venteliste,
oplyser formanden for Julemaerke-
marchen, Ingolf Romlund.
Yderligere information om start-

kl. 9-11 fra 61 startsteder landet over og arrangererne
forventer at over 20.000 unge og &ldre vil trave en
frisk tur pa 5 eller 10 km i det smukke vinterlandsskab.

steder, tIf. nr. m.v. i Julemeerke-
marchens informationstryksag der
udleveres fra de fleste postkonto-
rer. Alle startsteder kan ogsa ses pa
www.julemaerkemarchen.dk |


http://www.dfif.dk
http://www.julemaerkemarchen.dk
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Teet kamp 1 Kolding

Indoor Soccer. Ny form for
indefodbold populeer i Kolding.

| - Det er fandme hardt! Spillerne
fra Kolding IF (KIF) puster ud efter
den fgrste kamp ved Kolding Firma-
sports PR-steevne i Indoor Soccer,
der blev afviklet den 23. november.
Kampen blev vundet med 3-2, men
det holdt hardt. Modstanderne fra
Kemira kommer fra Fredericia, og
de har erfaring med Indoor Soccer
fra deres egen turnering.

- Der er meget mere tempo pa
fordi man er fem mand pa banen,
og man skal lige vende sig til, at
fodbolden er lidt mindre og mere
"dgd" i det. Uden banderne er det
helt andet spil end almindelig in-
dendgrs fodbold, og sé& er det altsd
hardt at spille 15 min. for fuld
skrue, siger KIF-spillerne.

Afgjort pd malscore
PR-steevnet i Kolding havde samlet
7 hold, og de spillede alle mod alle
og én halvleg pad 15 min. Der var

3 point for en vunden kamp, og 1
point for uafgjort. Turneringen ud-
viklede sig til en teet kamp mellem
firmaet Borks og holdet fra KIF. De
to holds indbyrdes kamp endte 0-0,
og det blev i sidste ende malscoren
der blev afggrende, da begge hold
vandt alle deres kampe. Her havde

Trods 0-0 blev kampen
mellem KIF (i hvidt)
og Borks den bedste
kamp ved PR-staevnet
for Indoor Soccer i
Kolding Firmasport.

KIF fordeLen af at skulle spille
sidst, og de vidste, at der skulle
en 5-mals sejr til for at snuppe 1.
pladsen. Det blev klaret med en
sejr pd 10-1 over Metal, Kolding,
der blev nummer 3, 1 point foran
Kemira med 9 point.

Arranggrerne fra Kolding Firma-
sport var da ogsa godt tilfredse
med dagens forlgb.

- Det har veeret en rigtig god dag.
Steevnet har veeret afviklet i en god
og fordragelig tone, og spillerne
har veeret meget begejstrede for at
prove kreefter med Indoor Soccer.
Jeg vil da ogsd rose dommerne, der
virkelig havde check p& det, siger en
tilfreds formand for fodboldudvalget
i KFS, Viggo Svendsen.

- Vi afholder et nyt PR-steevne
den 29. februar 2004, og jeg tror
pa at vi kan fa endnu flere hold
med, nu nar snakken om dette
staevne gar blandt fodboldspillerne
i byen. Spillet henvender til de lidt
yngre argange, og jeg tror vi kan
fa flere hold med ude fra fodbold-
klubberne naeste gang, hvis ellers
treenerne giver dem lov, siger Viggo
Svendsen.

Lees mere om Indoor Soccer pa
www.dfif.dk |

STAVGANG

(Nordic Walking)

Den nye, effektive
motionsform

« Fa bedre kondition!

» Forgg din fedtforbraending!
» Styrk dine muskler i arme,

bryst, ryg, skuldre!

 F& en bedre kropsholdning!

-alt dette samtidig med

at du aflaster hofter, kna

og ankler!

Kontakt os for:
eYderligere information
*Vejledning

e Udstyr

* Kurser

 Forhandlere

Interhockey Ap

Wibrandtsvej 66
2300 Kgbenhavn S

TIf. 3284 0301 =Fax 3284 036 |

www.stavgang.dk

E-mail: info@interhockey.dk

nr. 10 -

S
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Oversigt abne staevner i foreninger under DFIF i seesonen 2003/04

Idreetsgren

Aerobic
Juleaerobic

Badminton
Kom og veer med
Badmintonsteevne

Billard
Kom og veer med

Bowling

Kom og veer med
Bowlingstaevne
Kneek et eeg

Indefodbold
Fodboldstaevne
Indoor soccer
Fodboldstaevne
Fodboldstaevne
Fodboldstaevne
Kom og veer med
Fodboldstaevne

Handbold
Kom og veer med

Kegler

Keglesteevne
Keglesteevne
Keglesteevne

Skydning
Riffel og pistol
Kom og veer med
Riffel og pistol
riffel og pistol

Dato/Maned/ar

28. dec. 03

7.-8. feb. 04
22. feb. 04

7.-8. feb. 04

7.-8. feb. 04
15. feb. 04
4. april 04

30. nov. 03

13. dec. 2003
13.-14. dec. 03
18.jan. 04
24.-25. jan. 04
7.-8. feb. 04
15. feb. 04

7.-8. feb. 04

24.-25. jan. 04
21.-22. feb. 04
3.-4. april 04

31.jan.-l. feb. 04
7.-8. feb. 04
14.-15. feb. 04
6.-7. mar. 2004

% Motionslgb og marcher
Julemeerkemarchen 7. dec. 03

Volleyball
Mix-volleyball

Ameidre t m10.2003

13. marts 04

Forening

Sgnderborg

Svendborg
Aabenraa

Svendborg

Svendborg
Senderborg
Svendborg

Senderborg
Svendborg
Senderborg
Senderborg
Senderborg
Svendborg
Odense

Svendborg

Middelfart
Sgnderborg
Aabenraa

Odense
Svendborg
Fladerslev
Bov

Kontaktperson

Ole Galthen

SFS' kontor
Hans Erik Nissen

SFS' kontor

SFS' kontor
Svend Christensen
Bjarne Hansen

Bent Skibsted

Sv, Erik Christensen
Bent Skibsted

Bent Skibsted

Bent Skibsted

SFS' kontor

Preben Grgnborg

SFS' kontor

Erik Nielsen
Laila S. Axelsen
Kira Nagott

Leif Sgrensen
SFS' kontor

Finn Nikolajsen

Telefon

74 48

62 22
74 61

62 22

62 22
74 43
62 26

74 65
62 22
74 65
74 65
74 65
62 22
66 15

62 22

64 49
22 52
74 63

66 17
62 22
74 52
74 67

67 14

58 09
83 94

58 09

58 09
78 02
10 02

00 85
58 09
00 85
00 85
00 85
58 09
05 28

58 09

19 78
64 47
20 02

63 20
58 09
77 65
30 96

Sidste tilmeld.

10. dec. 03

10. dec. 03

10. dec. 03

8. marts 04

10. dec. 03
31. jan. 04

10. dec. 03

11. jan. 04

8. jan. 04

10. dec. 03

4. februar 04
20. feb. 2004

Hele landet www.julemaerkemarchen.dk 86 27 65 45/55 73 00 87

Hobro

Leif Christensen

98 54 66 36

F& din forenings abne staevne eller arrangement
med pa& DFIF's aktivitetskalender for seesonen 2003/04.

Send en e-mail til Firmaidraets redaktion, mailjt@dfif.dk
med oplysninger om tidspunkt, sidste frist for tilmelding,

arrangerende forening samt tIf. eller e-mail for kontaktperson.

22. feb. 04


http://www.julemaerkemarchen.dk
mailto:mailjt@dfif.dk

Odense.

En lille rettelse

| I artiklen om Fyns Amt pa
side 14 og 15 i det forrige
nummer af Firmaidraet, blev
der bragt et billede af en lille
firmakonkurrence i 800 m.
lgb. Desveerre var billedet af
tekniske arsager forvraenget,
men da vi skylder de to friske
lgbere og de entusiastiske
tilskuere at vise dem i fuld
figur, bringes billedet igen. |

Slagelse.

Dartklub har faet husly

| Den nyoprettede Slagelse Dartklub
har nu ogsé faet lokalefaciliteterne
pa plads. Det er Slagelse Firma Sport
der har stillet en treepavillon ved
siden af Vesthallen til radighed for
dartklubben. Traepavillonen har tidli-
gere veeret benyttet af Slagelse Firma
Sport til kontor, og pavillonen er

nu blevet istandsat af dartklubbens
medlemmer. Lokalerne blev taget
officielt i brug ved en reception den
15. november, og formanden for
Slagelse Dartklub, Karsten Jargensen
gleedede sig sammen med naestfor-
mand Jorgen Madsen og bestyrelses-
medlem John Michelsen over de nye
lokaler. Slagelse Dartklub, der teeller
30 medlemmer, bliver en underafde-
ling af Slagelse Firma Sport. |

\Landet rundt

Hirtshals. 25 ars jubileeum

| Flirtshals Familie- & firmaidreet fej-
rer 25 ars jubileeum. Dagen markeres i
Flirtshals Idreetscenter fredag den 30.
januar 2004 fra kl. 17.00 til 21.00,
med en stor aktivitetsdag med masser
af sjove aktiviteter for hele familien.
Der bliver mulighed for at prgve kreef-
ter med svgmning og udspring, bad-
minton, fodbold samt et klatrerum og
hoppeborge for de mindste, og besty-
relsen opfordrer folk til at komme og
fa en snak med bestyrelsen, nar Flirts-
hals Familie- & Firmaidraet er veerter
ved et mindre traktement kl. 19.00.
Dagen efter, den 31. januar afholder
foreningen en reception pd Restau-
rant Fyrklit fra kl. 12:30-15:30. Alle
tidligere og nuveerende medlemmer,
bestyrelsesmedlemmer, samarbejds-
partnere m.m. er velkomne. |

"Hvem er hurtigst pa en
800 m? Kollegerne fulgte
opmeerksomt med, da Peter
Ainsworth-Zinck (tv) og
Palle A.- Jensen skulle af-
gere et internt vaeddemal."

Vejle. Motion skal
forebvcme arbejdsskader

| Motion skal der til - ogsa i ar-
bejdstiden. Det er holdningen hos
Tulip Vejle-Nord, som i starten af
november maned kunne indvie et
splinternyt og imponerende moti-
onscenter til medarbejderne. | far-
ste omgang vakte planerne med et

motionscenter ikke den store inte-
resse, men den holdning har nu an-
dret sig. | alt har 136 medarbejdere
tilmeldt sig motionsordningen, der
blandt andet giver dem lejlighed til
to gange om ugen at fa hjeelp fra en
professionel instruktgr. Mange med-
arbejdere har nu set motionscentret
som en mulighed til at forebygge
arbejdsskader og dermed for-
habentlig f& faerre sygedage.
LgbeTouren 2003. | '

LOBETOUREN 2003

April  April Mai Mai  Juni  Juni
Forening Ture Km  Ture Km  Ture Km
Brammina Firma Idraet 0 312 1148
FKS, Odense 34 228 37 248 30 201
Fredericia Fag- ogq F.dr.F. 264 2439 201 2339 118 1486
Frederikshavn Firma KI. 44 599 52 754 47 557
Grindsted Firma ldreet 131 1534 129 1377 126 1331
Holstebro Firmaidraet 21 145 23 120 41 404
Middelfart Firma Sport 148 1008 101 698 107 714
Motions Klub Amaaer 502 4871 322 3019 428 4188
Ry Firma ldreet 53 413 38 301 32 292
Seebv Firma Idreet 30 213 44 264
Vordinabora Firma Sport 71 548 56 397 48 388
Aalborg Firma Sport 27 225 30 240 6 50
I alt 1295 12010 1331 10854 1027 9875

Vinderen of kampagnen i 2003 blev atter Amager Motionsklub (i samarbejde med Kgbenhavns Firma Sport) med 2.871 registrerede lgbe-
ture og i alt 25.504 km. Amager Motionsklub vilf& pokalen overrakt p& denferste lgbeaften i det nye ar. Tillyjkke med detflotte resultat.

Juli Juli. Aug. Aug. Sept. lalt lalt
Ture Km  Ture Km  Ture ture km.
0 0 30 201 53 312 1148
97 882 200 1917 115 184 1233
31 367 49 583 995 10395
148 1689 130 1438 107 223 2860
0 0 25 174 12 771 8487
126 864 104 724 84 670 4620
441 4116 497 3997 681 2871 25604
30 301 32 185 1567

46 280 56 176 1090

52 338 227 1671
12 100 75 615

895 8256 1123 9715 1140 6811 60182

nr. 10
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Foreningskon-
sulent Jgrgen
Rasmussen har
veeret ansat i
DFIFi 25 &.

Reception
- 25 ars jubilzeum
| 1 anledning af at konsulent
Jorgen Rasmussen har veeret
ansat i DFIFi 25 ar, afholder
DFIF reception i Cafe Aqua, Flads&-
Hallen, Mogenstrup Parkvej 10, 4700
Neestved, lgrdag den 3. januar 2004,
kl. 11.00 - 15.00. |
Med venlig hilsen,
Donsk Firmaidraetsforbund.

Heeder til ledere i Pandrup

| | forbindelse med Pandrup Firma &
Familieidraets 20 ars jubileeumsfest
modtog 3 ledere forbundets haeders-
tegn.

Lars Sgnderstrup blev valgt ind i
bestyrelsen i 1990 som sekreteer, en
post han stadig bestrider. Da forenin-
gen i 1994 startede familiesvemning,
blev Lars en fast bestanddel af livred-
derteamet, som holder et vagent gje
med de 300 svemmere der hver uge
boltre sig i vandet. Lars var i 2002
initiativtager til foreningens nyeste
tiltag, dykning, som i den farste
saeson opnaede en imponerende til-
slutning med 50 medlemmer, og han
er i dag ogsé formand for dykker-af-
delingen.

Sisse Wildt blev valgt ind i Pandrup
Firma & Familieidraet i 1991 som kas-
serer, og den post bestrider hun sta-
digveek pa bedste vis. Sisse har siddet
i folkeoplysningsudvalget i Pandrup
Kommune i en arreekke, og pa den
aktive side har Sisse veeret med til at
starte et motionsgymnastikhold for
loddedamerne pa virksomheden Dan-
call i starten af 1990'erne, og hun er
i dag ogsa leder i svemmeafdelingen.
1 2001 var Sisse initiativtager til for-
eningens danseaktiviteter, Kids Dan-
ce, for piger mellem 5 og 10 &, og
pigerne danser i dag ved alle hjemme-
kampene i floorball-afdelingen, hvor
de hgster store klapsalver. Sisse var i
12 &r kasserer for DFIF's Nordjyllands
Amtskreds, og hun har siddet i DFIF's
revisionsudvalg siden 1999.
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Bettina Bonde blev valgt ind i for-
eningens bestyrelse i 1992, og hendes
forste ledergerning var i foreningens
héndboldaktiviteter. Da svemning
kom pa programmet i 1994, var Bet-
tina ikke sen til at patage sig det
overordnede ansvar som udvalgsfor-
mand, og har ansvaret for hele livred-
derkorpset. Bettina er ogsd den ene
af de to ledere i Kids Dance. P4 de
seneste har Bettina ogsd pataget sig
at vedligeholde foreningens medlems-
kartotek. |

Redaktgren fylder 50

| Redak-

toren af

Firmaidreet,

John Thrane,

fylder 50

ar den 30.

november

2003. John

blev ansat

som ansvars-

havende re-

daktgr af Firmaidreet i DFIF i 1990,
og dengang som nu - med en masse
andre funktioner indenfor PR- og
kommunikation internt og eksternt
i forbundet. I fritiden star der ogsa
idreet og motion pa programmet,
bade som leder og som aktiv. John
er holdleder, traener og bestyrelses-
medlem i Odense Badminton Klub,
og ketsjeren bliver stadigveek ivrigt
svunget pa veteranholdet i Odense
Badminton Klub. Om sommeren er
det racercyklen der bliver rgrt pa
lange treeningsture rundt i det fyn-
ske landskab og i motionscykellgb i
ind- og udland. |

Josef Jezewski

- 70 ar pa banen___

| Torsdag den 9. oktober 2003
lagde Sankt Paul Kirkens menig-
hedssal lokaler til en markant
kgbenhavnsk idreetsleders fgdsels-
dagsreception. Josef Jezewski,
formand for KFIU (Kgbenhavns

JosefJesewski har som formand for KFIU i 23 &r
styret den store kgbenhavnske firmaidreets union
sikkert igennem forandringernes urolige vande.

Firma Idreets Union) fejrede sin 70
ars fgdselsdag, og mere end 200
med- og modspillere fra et langt liv
i idreettens tjeneste mgdte op for
at gratulere.

Josef Jezewski harom nogen vee-
ret med til at preege udviklingen i
KFIU. Han blev valgt ind i besty-
relsen for handboldafdelingen i
1962 og i 1964 blev han valgt til
formand for afdelingen. Hans store
indsats for afdelingen blev bemeer-
ket, si efter 8 &r blev han valgt til
naestformand for KFIU, og i 1981
reg han helt til tops som formand.
Under Josefs Jezewski ledelse

har unionen gennemgaet store
endringer, og han har styret den
store forening sikkert igennem
forandringernes urolige vande. Da
de kegbenhavnske unioner ufrivil-
ligt blev tvunget til at lave en
overbygning saledes at de overfor
DGI fremstod som én amtsforening,
var det helt naturligt, at Josef blev
valgt som formand, og Josef var
derfor ogsa en nggleperson under
forhandlingerne mellem de kgben-
havnske unioner, DGl og DFIF, der
den 1. januar 1999 resulterede i,
at unionerne igen blev medlem af
DFIF. I slutningen af 1990'erne var
Josef blandt initiativtagerne til
nedseettelse af et strukturudvalg
der barslede med nogle ideer der
ger, at KFIU i dag stdr som en me-
get moderne og aktiv union.

Da KFIU fejrede 75 &rs jubileeum

i 2002, modtog Josef DFIF's for-
tjensttegn af forbundsformand Pe-
der Bisgaard i overveerelse af 1200
geester ved den store aftenfest i
Valby-Hallen. |
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Feelles IT-platform

for idreetten pa vej

| De tre idreetsorganisationer, DIF, DGI
og DFIF har taget det farste skridt i
retning af en faelles IT-platform. P& et
mgde i ldreettens Feellesrdd i forrige uge
blev det besluttet, at hver organisation
skulle ga tilbage i sit politiske bagland,
hvor de tre formaend vil anbefale, at
man skal arbejde for at der skabes en
feelles IT platform.

Beslutningen sker p& baggrund af en
rapport udarbejdet af Maersk M:Prove A/
S, der anbefaler, at de tre organisationer
s& hurtigt som muligt skaber en feelles
IT-platform.

- Rapporten er entydig i sine anbefalin-
ger. Alle tre organisationer har udviklet
know-how p& IT-omradet, som de andre
organisationer kan ggre brug af. For
DFIF's vedkommende har vi staevne- og
turneringsprogrammer som er interes-
sante, sd jo fgr vi kommer i gang jo
bedre, udtaler DFIF's forbundsformand,
Peder Bisgaard.

Hvis forslaget finder genhegr, vil der pa
et mgde i Idreettens Feellesrdd i decem-
ber blive taget beslutning om at udar-
bejde en samarbejdsaftale for den videre
proces, hvorefter arbejdet vil g i gang.
Forste fase gar frem til 2006 og vil om-
fatte feelles programmer til steevneafvik-
ling, resultatformidling og resultatda-
tabase. Anden fase fra 2006-08 er med
fokus pa lettelser af den administrative
byrde bl.a. ved hjeelp af et feelles med-
lemsregister. |

International
fodboldturnering i Prag

| Fra firmasportsforbundet i Prag, Tjek-
kiet, har DFIF modtaget en invitation
til den internationale fodboldturnering
for firmahold, "Um's Prager Fasschen",
der finder sted fra den 3. til den 6.
juni 2004. Det er 12. gang turneringen
afvikles og turneringen er godkendt af
EFCS (European Federation of Company
Sports).

nyt

Turneringen er - som navnet siger -
sponseret af et stort byggeri. Der spil-
les 11-mands fodbold, og alle hold er
garanteret 5-6 kampe. Der afvikles side-
lebende en turnering for 7-mandshold.
Der deltager hold fra bl.a. Schweiz,
Italien, Tyskland, Holland og Frankrig.
Yderligere information og indbydelse
kan fas ved henvendelse til DFIFs for-
bundskontor i Nyborg, tIf. 65 31 65 60,
Nete Lindholm,. Se ogsd hjemmesiden
www.pragerfaesschen.cz for yderligere
information. |

Invitationer til

kampagner udsendt

| Invitationerne til DFIFs kampagner,
LgbeTouren, Tour de Pedal og Danmark-
Stafetten er nu udsendt fra forbunds-
kontoret til alle kredse og foreninger
under DFIF. Hvis man er interesseret
i at hgre mere - eller endnu bedre

- at ens egen forening vil tage en af
kampagnerne med p& programmet, sa
skal man kontakte kampagnesekreteer
Kirsten Mikkelsen pa forbundskonto-
ret i Nyborg. TIf. 65 31 65 60. Mail:
kirsten@dfif.dk

Se mere om DFIFs kampagner pa
www.dfif.dk |

Fodbold, tennis og

volleyball i Eindhoven

| DFIF har modtaget invitationer til
en international fodbold-, tennis- og
volleyballturnering i Eindhoven. Turne-
ringen finder sted fra den 28.-31. maj
2004. Der spilles 11 mands fodbold, og
i tennis spilles der bade med mix-hold
med to herrer og to damer, og rene her-
rehold med 4 herrer. | volleyball spilles
der mix-volleyball. Turneringen er god-
kendt af EFCS (European Federation of
Company Sports). Yderligere information
og indbydelser kan fas ved henvendelse
til DFIF's forbundskontor i Nyborg. TIf.
65 31 65 60, Nete Lindholm.

Se ogsd www.bedrijfssport.org og
www.efcs.org |

Dansk
Firmaidreetsforbund

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 « Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.

General-
sekretaer

Svend Mgller
Cedervaenget 14
5700 Svendborg
TIf. 6222 5733
Mobiltlf. 4013 8733
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen:

Formand Peder Bisgaard
Kighusveenget 21

3400 Hillergd

TIf. 4826 9643

Fax. 4824 9643
Mobiltlf, 2445 3015
E-mail: bis@dfif.dk

Neestformand
Jgrn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 7557 2322
Mobiltlf. 4091 4274
E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen
Levetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 8646 7104

Fax. 8646 7114
Mobiltlf. 2081 7252
E-mail: tba@dfif.dk

Kurt Petersen
Lumbyesvej 12

4200 Slagelse

TIf. 58 52 75 35
Mobiltlf. 4045 7859
E-mail: kurt_pet@dfif.dk

Knud Johansen
Bragesvej 12
8680 Ry

TIf. 8689 3326
Fax. 8689 3326
E-mail: kj@dfif.dk

Adm.chef

Jan Steffensen
FArtekilen 6

5492 Vissenbjerg
TIf. 6447 3317

Fax. 6447 3387
Mobiltlf. 4033 9920
E-mail: jst@dfif.dk

Redaktar

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV
TIf. 6616 0888
Mobiltlf. 2045 5502
E-mail: jt@dfif.dk

Uddannelses-
konsulent

Jane Have L. Andersen
Lyngvaenget 8

5800 Nyborg

TIf. 6531 7253
Mobiltlf. 4045 7862
E-mail: jha@dfif.dk

IT-Chef

Lars Borup Andersen
Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 4016 8560
E-mail: Ib@dfif.dk

Aktivitets-
konsulent:

Jan Knudsen
Westermannsvej 15
5230 Odense M

TIf. 6591 0803

Fax. 6591 0803
Mobiltlf: 4045 7860
E-mail: au.jan@dfif.dk

MpA konsulenter:
Bo Isaksen

Vestergade 3

5881 Skarup

TIf. 6223 1433

E-mail: au.bo@dfif.dk

Morten Bierbaum
Stakdelen 95

5220 Odense S@
Mobiltlf. 2164 6646
E-mail: mb@dfif.dk

Idreetskonsulent
Anette Hvidtfeldt
Leessgegade 135

5230 Odense M

TIf. 6619 1936
Mobiltlf. 2423 7525
e-mail: hv@dfif.dk

PR- og informations-

konsulent:

Jesper Reebild
Dyrehavevej 53

5800 Nyborg

Telefon: 6531 8220
Mobil: 2329 8067
E-mail: jesper@dfif.dk

Forenings-
konsulenter:
Jorgen Rasmussen
Lovvej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 5576 1635

Fax. 5576 0335
Mobiltlf. 2142 1635
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, Eskilstrup
4560 Vig

TIf. 5932 8384

Fax. 5932 8441
Mobiltlf. 4045 7863
E-mail: sk@dfif.dk

Jan Rask

Faborgvej 28A

5762 Vester Skerninge
TIf. 6224 1101

Mobiltlf. 2029 1822
E-mail: jan.rask@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 7463 2515

Fax. 7463 2514
Mobiltlf. 4045 7864
E-mail: tl@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 9851 0101

Fax. 9852 0235
Mobiltlf. 4033 9832
E-mail: jg@dfif.dk
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Hyggestaevne for familien

Familiestaevne i
KPA samlede 200
deltagere i Krusa.

| Kooperativ Personale Alliance

(KPA) i COOP Danmark gjorde det
igen. De samlede et bredt udsnit
af den store KPA "familie" fra alle
egne af landet til familiesteevne i

Graensehallerne i Krusd. Her havde
deltagerne 10.000 m2 indendgrs
faciliteter pluds de udendgrs area-
ler at boltre sig pa plus, s& ram-
merne var i orden.

Hyggestaevne

De 200 deltagere forstod ogsa pa
bedste vis at afprgve de 17 ak-
tiviteter, der var sammensat, sa
alle uanset alder kunne deltage.
Familiesteevnet var ikke et konkur-
rencestaevne, men et steevne, hvor
man sammen med familien eller
kollegaerne kunne hygge sig.

Skydning og naturgolf
samlede mange deltagere,
men ogsa saekkelgb, bue-
skydning, kubb - ogsa
kaldet vikingespil, teep-
pecurling, trampolinspring,
aerobic, hoppeborg, bow-
ling, fjernstyrede radiobi-
ler og elektriske kgrestole
aktiviteter, var populeere,
og sa var der mange der
benyttede sig af en ind-
kgbstur over greensen.
Lgrdag aften var der fa-
miliefest og feellesspisning og
underholdning af Cirkus Tusindben.
Underholdningen var naturligvis
specielt rettet mod bgrnene, og
Cirkus Tusindben havde bgrnene
i deres hule hand. Et rigtigt godt
indslag.

Malrettet mod familien

Det var 2. gang at KPA afholdt
familiesteevne. Det fagrste blev
afviklet i januar 2002 med 120 del-
tagere. Altsd en fremgang pa 80 i
forhold til det sidste steevne. Vi har
spurgt KPAs formand Finn Nielsen,
hvad arsagen til det skyldes.

- Jeg tror, det er fordi, at steevnet
henvender sig til hele familien,
men ogsa, at

vi denne gang

havde udendgrs

aktiviteter pa

programmet.

Vi leegger ogsé

veegt pa, at det

ikke er de tradi-

Cirkus Tusindben underholdt de 50 bgrn vedfamiliesteevnet

tionelle idreetter, der skal veere det
beaerende for staevnet - tveertimod.
Det teeller utvivisomt ogsd med,

at steevnet er gratis. Man skal selv
kun betale for transport og over-
natning, siger Finn Nielsen.

- Vi synes, at pengene er givet godt
ud. Deltagerne kom bade fra hele
landet, men mere end halvdelen af
deltagerne kom fra Kebenhavn og
Sjeelland. Hvis det gar efter planen,
sa afvikles det nzeste familiestaevne
senest i 2005, slutter Finn Nielsen.
Af de 200 deltagere var de 50 bgrn.
De mange deltagere overnattede
enten i hallernes faciliteter, pa
hotel, Bed & Breakfast eller i cam-
ping hytter. |



