ldeer til et aktivt mede

En aktiv krop giver en aktiv hjerne, og det er
en fordel, ndr vi holder moeder.

Hele eller dele af meder kan holdes gdende,

men det er ogsa oplagt at teenke bevagelse
ind i modelokalet.

Lvt og gd

Laeg alle mgdets orienteringspunkter fgrst i dagsordenen m
og lad mgdedeltagerne tage horetelefoner pa og ga en tur

udenfor, imens de lytter. Invitér mgdedeltagerne pa en

digital medeplatform (Fx Teams eller Skype). Nar oriente- -
ringen er slut, skal alle vzere tilbage igen, og mgdet kan

fortseette, hvor I er fysisk samlet.
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Tril eller kast

\ 7 --® ’ Hold medet, imens I usystematisk kaster eller triller
en bold (eller hvad I har liggende) imellem jer.

Alternativt kan I bruge bolden som ordstyrer, hvor

bolden kastes over til den, som har ordet.

Skift stilling

Mgdedeltagerne skal finde en ny stilling til hvert punkt pa dagsordenen. Bemaerk, at det kan
vaere grenseoverskridende for nogen, hvis DU bestemmer stillingerne. Lad derfor deltagerne
selv vaelge deres positioner.

200 @ i
" " i Den, der har ordet, rejser sig op. Nar man er feerdig
» J med at snakke, setter man sig ned igen.

Alternativ kan I ved skift i dagsordenen veelge at

' ' ' l skifte imellem at sidde ned og sta op.
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