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Ny kommunal struktur en
udfordring for firmaidraetten

Peder Bisgaard, for-

bundsformand, DFIF.

| Her farst i det nye ar kom den

sd, Strukturkommissionens leenge

ventede rapport om kommuner og
amters fremtidige sammensaet-
ning. Der tegner sig et billede af
folgende:

« Amterne omdgbes til regioner.
Der vil sandsynligvis blive tale
om 3-8 regioner

 Kommunerne bliver starre. Der
opereres med ca. 25.000 - 50.000
indbyggere i hver kommune

» De store kommuner med over
50.000 indbyggere bliver for-
mentligt ikke starre generelt, men
der vil veere enkelte undtagelser

Den nye struktur forventes sat i
gang fra 1. januar 2006 efter val-
gene til de nye byrdd og regionsrad
i november 2005. Hvad betyder
denne udvikling sa for firmaidreet-
ten i Danmark?

| Dansk Firmaidreetsforbund
(DFIF) ser vi det ikke en ny kom-
munal struktur som en ulempe. Men
det er veerd at veere opmaerksom
pa, at idreet ikke er naevnt en ene-
ste gang i den 1600 siders rapport
strukturkommissionen er kommet
med. | debatten om emnet har kul-
turen og det frivillige foreningsliv
stort set heller ikke veeret naevnt.
S& der er under alle omstaendighe-
der grund til at veere "oppe pa dup-
perne" i forhold til de interesser,
som DFIF repraesenterer.

| idreettens organisationer er vi
godt Kklar over, at det er sygehuse-
ne og de sociale opgaver, der vejer
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tungest i overvejelserne om det
fremtidige kommunale landkort.
Men set i lyset af, at store dele af
den danske befolkning pa en eller
anden made er involveret i det fri-
villige foreningsliv indenfor idraet-
tens verden, er det vigtigt, at vi er
med pa banen i hele processen.

Inden for firmaidreetten skal vi
iseer vaere opmaerksom pé felgende
"faresignaler" i relation til en ny
kommunal struktur: Man kan frygte,
at folkeoplysningsudvalgene vil bli-
ve afskaffet, nu da man alligevel er
i gang med et "serviceeftersyn".
Dette vil helt klart veere en demo-
kratisk forringelse, da det reelt er
det eneste udvalg brugerne har di-
rekte indflydelse pa. En indflydelse,
der bestemt ikke bliver af mindre
betydning i en brydningstid med
forskellige kommunale tilskudsord-
ninger og forskellige tolkninger af
folkeoplysningsloven.

Skoler i yderomrader risikerer at
blive nedlagt med efterfalgende
lukning af gymnastiksale og uden-
degrs idreetsfaciliteter. Dette vil
medfare starre pres pa de resteren-
de anleeg i en kommende storkom-
mune.

Idraetsforeninger "tvinges" mulig-
vis til sammenleegning og flytning
fra normale faciliteter, da den en-
kelte kommune "bare" skal kunne
tilbyde faciliteter et eller andet
sted indenfor kommunen.

De nye og stgrre kommuner leeg-
ger muligvis et serviceniveau efter
princippet om laveste faellesnaev-
ner, sdledes at de viderefgrer stgt-
tepolitikken fra den af de gamle
kommuner, der havde det laveste
niveau fgr sammenlaegningen.

De ovennaevnte "trusler” mod det
fremtidige "Forenings-Danmark"
ger naturligvis, at der er en raekke
forhold, som firmaidraetten skal

veere seerligt opmaerksom pé: Den
lokale firmaidreetsforening ma ikke
blive overset og "kert ud pa et si-
despor" i forbindelse med sammen-
laegninger med kommuner, hvor vi
hidtil ikke har veeret repraesenteret.

Firmaidraetten skal ikke skubbes
ud i ydertimer med hensyn til loka-
le- og haltimefordeling.

Men en ny kommunestruktur gi-
ver ogsd nye muligheder. Sammen-
leegninger, og dermed stgrre enhe-
der, giver firmaidraetten en chance
for at udbrede vort budskab til
stgrre grupper af borgere og ikke
kun operere indenfor sneevert defi-
nerede kommunegraenser.

En kommunalreform giver ligele-
des firmaidreetten en "tvungen"
mulighed for at se pa den uskrevne
lov om, at vi overvejende kun har
én forening pr. kommune. Med de
varslede sammenleegninger er det
sandsynligt, at vi flere steder vil fa
flere foreninger pr. kommune. Ogsa
her skal vi veere offensive. Via et
mere integreret samarbejde de be-
rgrte firmaidreetsforeninger imel-
lem, hvor vi taler med "en rgst"
overfor myndigheder og samar-
bejdspartnere, og samtidig i hgjere
grad kan koordinere vort udbud af
idreetsaktiviteter - ja, sa skal vi
komme til at std steerkt.

En ny kommunal struktur forbun-
det med mange nye udfordringer
for firmaidraetsforeningerne. Netop
derfor har styrelsen taget initiativ
til, at forbundet i den kommende
tid udarbejder forslag til veerktajer,
som foreningsformaendene kan gere
brug af i den proces, som vil fglge
umiddelbart far og efter kommune-
sammenlaegningerne. Det handler
om at opbygge et apparat til "for-
svar" og udvikling af firmaidraets-
foreningerne, nar kommunerne bli-
ver starre. |
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« Sma blade bliver sorteper

Nye portoregler rammer hardt for de mindste
blade med under 1000 stk. i oplag.

Brgnderslev Familie og
Firma-ldreet's medlems-
blad "Bladet", bliver nu
omdelt til medlemmerne
af skolebgrn.

| Det bliver de sma klubblade med
oplag under 1000 stk. der kommer
til at maerke de voldsomme porto-
forhgjelser mest. Blade som ud-
kommer under 1000 stk. vil ikke
falde ind under nogle af de rabat-
ordninger, som Post Danmark tilby-
der udgiverne. De bliver efter den
1. marts takseret som gkonomibre-
ve, og langt de fleste forenings- og
klubblade stiger derfor fra under 2
kr. i porto til enten 5,25 kr. eller
6,25 kr. pr. stk.

Omdeles af skolebgrn

Det har "Bladet" fra Brgnderslev Fa-
milie og Firma-ldraet med et oplag
pa 750 stk. allerede taget konse-
kvensen af. Formatet er nu skrum-
pet til A5, og "Bladet" vil fremover
blive omdelt af skolebgrn der kan

tjene lidt lommepenge, oplyser re-
daktgr Michael Wittrup, Bregnder-
slev. Det mindre format pa& A5 er
valgt fordi det er billigere at sende
ud til de udenbys medlemmer.

Overgangsordning

For at bgde pa portostigningen har
Post Danmark lanceret en over-
gangsordning som skal omfatte bla-
de, som udkommer mindst fire gan-
ge om &ret og har et oplag mellem
1.000 og 3.000 stk. Blade som
kommer mindst fire gange om &ret
med et oplag pa over 1.000 eksem-
plarer pr. nr., vil kunne sendes som
magasinpost mod et tilleeg pa 30
gre pr. eksemplar. Overgangsordnin-
gen geelder til udgangen af 2004 for
blade med et oplag over 1.000 -
men under 2000, mens den geelder
til udgangen af 2005 for blade med
et oplag over 2.000 og under 3.000
eksemplarer pr. nummer. Nar over-
gangsperioden er udlgbet, kan disse
blade alene sendes ud som alminde-
lige breve eller gkonomipost. |

Fakta
Langt de fleste forenings- og
klubblade udkommer i oplag un-
der 3000 stk. De vil derfor veere
indbefattet af disse portotakster:
Efter den 1. marts koster det 4,25
kr. for et blad under 50 gr. der
sendes som standardbrev (max.
17x33 cm).
Hvis bladet sendes som storbrev
(max. 23 x 33 cm) koster det 5,25
kr. for blade under 50 gr., 6,25 k.
for blade under 100 gr. og 12,00
kr. for blade under 250 gr.
Sender man under 300 blade, skal
de afleveres i en kuvert. Hvis op-
laget er over 300 stk., kan man
undlade kuverten og ngjes med
at bruge "pp" som frankering.
Fra den 1. marts kan blade som
udkommer i mindst 1000 eks. fire
gange om aret, sendes ud til sam-
me pris som magasinpost, der
svarer til de hidtidige "adressere-
de tryksager" med et tilleeg pa 30
gre stykket. 1 2005 er tilleegget
50 gre stykket.

Faerre ansggere til bladpulje

Kun halvdelen af de forventede ansggere til bladpulje.

| Biblioteksstyrelsen havde ved an-
sggningsfristens udlgb modtaget
godt 1300 ansggere om distributi-
onsstgtte fra blade med et almen-
nyttigt eller humaniteert formal.
Ifalge Dansk Fagpresse er det kun
ca. halvdelen af det antal blade,
som Kulturministeriet ventede,
kunne fa del i bladpuljen pa ca. 30
millioner kr. Puljen blev indfart for
at kompensere almennyttige og hu-
maniteere blade for nogle af ekstra-

2004

omkostningerne ved portostgttens
bortfald.

Der kan veaere to forklaringer p4,
at der er kommet betydeligt feerre
ansggninger end ventet: Enten at
mange blade ikke har veeret op-
maerksomme pd ansggningsfristen
- eller at bladene har fundet an-
sggningsproceduren for komplice-
ret.

Det mindre antal ansggere bety-
der, at der bliver feerre om at dele

de knap 30 millioner kr., der i ar er
til fordeling.

De mange ansggninger skal nu
gennemgas, og et fordelingsudvalg
skal derefter tage stilling til, hvem
der er berettiget til stgtte. De blade,
der i farste omgang fér afslag, kan
klage over afslaget. Disse klager skal
behandles, fgr det ngjagtige statte-
belgb kan beregnes. P& www.bs.dk/
bladpuljen er de detaljerede regler
for beregning af stgtte beskrevet. |
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Sundt legeme - usund skattepolitik

Misforhold mellem regeringens

planer om at fremme folkesund-
heden og beskatning af forebyg-
gende arbejde hos medarbejdere.

| Regeringen fremlagde i septem-
ber 2002 en ambitigs plan for fol-
kesundheden i Danmark - Sund
hele livet - hvor de nationale mal
og strategier for folkesundheden
frem til 2010 beskrives. Planen ta-
ler om et feelles ansvar og opgaver,
hvor hele samfundet - herunder
ogsa virksomhederne - skal veere
med til at lgfte opgaven for at for-
bedre folkesundheden, og give be-
folkningen laengere levetid og for-
bedret livskvalitet.

Her er arbejdspladsen naevnt som
et vigtigt indsatsomrade for at na
ud til de folk, der ikke er aktive
idreetsudevere, og arbejdspladsen
kan gennemfgre konkrete forebyg-
gende og sundhedsfremmende ini-
tiativer.

Skat pa kostrad og rygestop
Det ville firmaet Coloplast med
hovedkvarter i Humlebaek gerne i
gang med, og man satte et pilot-
projekt "Helbredsservice" i gang,
hvor 25 medarbejdere blev tilbudt
en helbredsundersggelse med til-
hgrende motion, samt kurser om
kost og rygestop. Formalet med
"Helbredsservice" var at forebyg-
ge arbejdsskader, skabe stgrre
trivsel og reducere sygefraveer og
personaleudskiftning. Blev pilot-
projektet en succes, skulle projek-
tet udbredes til de knap 400 med-
arbejdere i virksomhedens sarple-
jedivision, og senere i hele virk-
somheden.

Inden man kom s langt, blev der
fra pensionsfirmaet PFA peget pa,
at de medarbejdere der tog imod

tilbuddet, kunne risikere at blive
beskattet af tilbuddet. Ligningsra-
det blev derefter kontaktet, og ef-
ter en ventetid pd 10 maneder kom
svaret i efteraret 2003, og det var
negativt.

Generelle forebyggende sund-
hedsfremmende aktiviteter som
helbredsundersggelser, kurser i
kost, rygestop og motion er ikke
skattefri, siger ligningsradet.

- Huvis et tilbud skal veere skatte-
frit, skal det opfylde to krav. Det
skal veere leegeordineret og det skal
veere arbejdsrelateret, siger Colop-
last's personaledirektgr Torben
Wiirtz.

- Hvis vi tilbyder rygestopkurser, s

bliver medarbejderne beskattet, li-
gesom de ggr det, hvis vi gennem-
farer en generel helbredsundersg-
gelse.

Abenlyst misforhold

Svaret fra ligningsradet har faet
Coloplast's adm. direktgr, Steen
Scheibye, til at skrive til Indenrigs-
og Sundhedsminister Lars Lokke
Rasmussen (V), for at papege det,
han betegner som et misforhold
mellem planerne for at fremme fol-
kesundheden og beskatningen af
forebyggende arbejde blandt virk-
somhedens medarbejdere.

- Er det hensigtsmaessigt og lo-
gisk, at arbejdsgiverbetalte sund-
hedsbehandlinger er skattefri,
mens forebyggende behandlinger
uden laegehenvisning er skatte-
pligtige for den enkelte medarbej-
der. Det mener jeg ikke, siger
Steen Scheibye.

Hvis virksomheden tilbyder motion som en
del af en sundhedsfremmende indsats, skal
medarbejderne beskattes af tilbuddet.

Indenrigs- og Sundhedsministe-
ren har endnu ikke svaret, men i
Dansk Industri falger man sagen
opmaerksomt.

For halvandet &r siden blev loven
nemlig lavet om, s virksomheder
kan tilbyde sundhedsbehandlinger
hvis det sker efter laegehenvisning.
Blandt andet kan lseger nu ordinere
motion. Sa vidt vides er Coloplast
den eneste virksomhed, der har
rejst dette spgrgsmal, udtaler skat-
techef Tine Roed, Dansk Industri. |

Artiklen erforkortet og har tidligere veeret

bragt i Frederiksborg Amts Avis.
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Stadig support til SuperNova
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EDB. Feelles pilotprojekt for
idreettens organisationer far
ingen indvirkning pa DFIF's

vedligeholdelse af SuperNova.

DFIF planlaegger yderligere to SuperNova kurser i 2004 og tre i 2005.

| Det far ingen konsekvenser for
DFIF's edb-programpakke SuperNo-
va, at idraettens organisationer,
som beskrevet i det sidste nummer
af Firmaidrzet, er gdet sammen om
et faelles pilotprojekt. Det fastslar
styrelsesmedlem og formand for
DFIF's IT-gruppe, Knud Johansen.

- Som en fgrste konsekvens af pi-
lotprojektet er udviklingen i Super-
Nova bremset op, men vedligehol-
delse, support og uddannelse vil
fortseette, siger Knud Johansen, der
understreger, at DFIF sidelgbende
vil forhandle og analysere pa frem-
tidens muligheder.

Pilotprojektet indeholder to dele.
Et projekt der omfatter udviklingen
af et feelles staevneafviklingspro-
gram i badminton, hvor der arbej-
des teet sammen med Dansk Bad-
minton Forbund. Et andet delpro-
jekt skal undersgge mulighederne i
SuperNova samt mulighederne for,
at de tre organisationer, DIF, DGI
og DFIF, kobles pa "idreetssyste-

nr.2 * 2004

met" som DIF har udviklet til tur-
neringsafvikling og resultatformid-
ling.

Nye opgaver for superbru-
gerne

DFIF mener dog, at de krav der stil-
les til fremtidens edb-lgsninger,
ikke ngdvendigvis skal have kob-
ling til pilotprojekterne, og derfor
vil DFIF fortsat vedligeholde, sup-
portere og uddanne i SuperNova.

- Vi garanterer, at SuperNova vil
fungere og blive vedligeholdt de
naeste 3 til 5 ar, og det er DFIF's
intention, at mange af de staerke
faciliteter, der er udviklet i Super-
Nova, skal genbruges pa en ny
platform, nér vi engang nar s&
langt, siger Knud Johansen.

Pr. 1. januar 2004 er udviklings-
gruppen bag SuperNova nedlagt,
men de fleste medlemmer af udvik-
lingsgruppen vil dog fortsat kunne
findes i superbrugergruppen. Her
vil der samtidig blive foretaget

nogle andringer i ansvarsomrader
og arbejdsopgaver for de enkelte.

Superbrugergruppens opgaver an-
dres fra test og udvikling, til ho-

vedsageligt at omhandle support,

undervisning, og supervisoropga-

ver.

IT-gruppen har udpeget Palle
Stenhgj Jargensen, Hillergd som ny
formand for superbrugergruppen.
Palle aflgser Knud Johansen, som
dog stadig er knyttet til omradet,
idet Knud fortseetter som formand
IT-gruppen.

Uddannelse i SuperNova
IT-gruppen har lyttet til brugernes
behov, og har afprgvet et nyt kon-
cept, hvor kursister bade far op-
hold og kursus pa DSB kursuscen-
ter. Tidligere boede kursisterne pa
DSB kursuscenter og fik undervis-
ningen pd Nyborg Kerteminde Han-
delsskole.

- DFIF har netop afviklet et kur-
sus den 24. januar 2004 med 25
kursister og evalueringen viste, at
det var en klar forbedring. Bade
kursister, instruktgrer og kursusle-
der var meget tilfredse med afvik-
lingen, siger Knud Johansen.

IT-gruppen forventer, at der
planleegges to yderligere SuperNova
kurser i 2004 og tre i 2005. Kursus-
indholdet vil blive bestemt af IT-
gruppen i samarbejde med instruk-
tergruppen. |
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Gang I stavene landet over

DAIl, DGF, FMI og DFIF er klar med en bred
vifte af tilboud om stavgang til foreningerne.

| Forarets store motionsdille kan
vist allerede pa nuvaerende tids-
punkt kares; Stavgang. Og derfor
har det da ogsa veeret naturligt for
DFIF at indga et samarbejde med
DAI, DGF og FMI om stavgang, et
samarbejde der nu har udmgntet
sig i en bred vifte af tilbud til vore
foreninger.

Fra konsulentside vil vi gerne
veere med til at sla et slag for stav-
gang, med alle de fordele som den-
ne motionsform byder. Det der slar
én nar folk henvender sig, er den

Meget tyder pd, at stavgang bliver fordrets motionsdille.

alsidighed der viser sig;

det er nemlig alt fra for-

eninger der vil starte

stavgang som motions-

form, via folk der selv vil

starte nye foreninger
med stavgang, professionelle der
kan bruge stavgang i deres behand-
ling, sdkaldte "svage" grupper og
mange, mange flere der teender pa
stavgang.

Instrukterkurser og ga-dage
Tilbuddene fra de fire organisatio-
ner omhandler instruktarkurser,
hvor der er skudt penge i udarbej-
delse af instruktgrmateriale, ga-
dage, hvor lokale foreninger kan
bede om en 3-timers inspirations-
dag i stavgang for at se om med-

lemmerne er interesserede, og til
den konsulentservice der er i for-
bindelse med stavgangen, hvor sta-
ben af konsulenter gerne giver en
kort gennemgang i forbindelse med
et foreningsbesgg eller andet. Der-
udover kan foreningerne rekvirere
plakater i forskellige starrelser
samt sma "flyers" der kan bruges i
reklamegjemed.

| forbindelse med samarbejdet
har organisationerne ogsd kontakt
med producenter og forhandlere af
stave som foreningerne kan henvi-
ses til. MD Sport i Ringsted er den
ene, og sa distribuerer FMI stave
fra en svensk producent. Disse kan
kgbes ved henvendelse til FMI ved
konsulent Carsten Hansen, telefon
65 30 27 57. |

Ga-dage for foreningerne

DFIF, FMI, DAl og DGF "gar" med pa
stavgangsbglgen og tilbyder 3-timers inspirations ga-dage.

| En Ga-dag er en 3-timers inspira-
tionsdag i stavgang for en med-
lemsforening. Malgruppen er med-
lemmerne samt deres instruktgrer
og ledere. Man er velkomne til at
invitere evt. naboforeninger hvis
der er plads. Stavene kan lanes hos
DFIF.

De fgrste 10 Ga-dage tilbydes til
rabatpris kr. 500 +administrations-
gebyr kr. 200 og instruktertrans-
port.

De efterfglgende arrangementer ko-
ster kr. 1.200 + administrationsge-
byr kr. 200 og instruktgrtransport.

Vi tilbyder ogsad Ga-dage for ikke-
medlemmer. Pris kr. 2.000 + admi-
nistrationsgebyr kr. 300 og instruk-
tortransport.

Instruktarkurser
DFIF, FMI, DAI og DGF tilbyder ogsa
en reekke kurser for folk der gerne
vil uddanne sig som instruktgrer i
stavgang. Instruktgrkurserne varer
6 timer. Prisen for medlemmer er
600 kr., prisen for ikke-medlemmer
er 800 kr.

Organisationerne er i fuld gang
med at etablere et instruktgrkorps

der kan klare efterspgrgslen, og det
sker ved, at den nuveerende instruk-
tgrstab er i gang med at uddanne
nye instruktgrer der kan varetage
efterspgrgslen.

Kurserne varer fra kl. 9.00 -
16.00, og indeholder savel teori
som praksis.

Yderligere oplysninger og/eller be-
stilling af tilmeldingsblanketter:

FMI, Carsten Hansen, tlf. 65 30
27 47. Mobil 40 45 78 67. E-mail
fmi.ch@dfif.dk

DFIF, Kirsten Mikkelsen, tIf. 65
31 65 60, E-mail kirsten@dfif.dk |
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| Firma Multi Motion skal holdet tilbageleegge
op imod 35 km p& mountainbike.

Teamspirit og samarbejde
bliver styrket med aktiviteter
til vands til lands og i luften
med "Firma Multi Motion™.

Rmadraet

Adventure

| Som en blanding af ekspedition
og sport er Adventure Race den
mest spaendende og innovative
overbygning pa en lang reekke eks-
treme udholdenheds- og behandig-
hedsdiscipliner i naturen, som te-
ster deltagernes fysiske og mentale
styrke til det yderste. Det handler
om sma team i indbyrdes konkur-
rence, som egenhaendigt prgver at
forcere store afstande nonstop i
barskt terreen ved egen kraft og na-
vigation - og hurtigst muligt.

Drivkraften er spaendingen ved det
uvisse element i aktiviteter - "nér du
ikke ved hvad der vil ske" - og med
individets og holdets egen fysiske og
mentale deltagelse som den steerke
kraft. Man prgver aktiviteter hvor
man ikke helt ved hvad der vil ske el-
ler hvordan man selv vil reagere.

Teamwork og succesoplevelse
Firma Multi Motion har sit udspring
i Adventure Race, som er den yp-
perste form for ekstrem sport i na-
turen. Konceptet er dog tilpasset
den nysgerrige motionist, der gn-
sker at afprgve nye aktiviteter, te-
ste sin egen formaen, og se om
holdet magter opgaven.

Firma Multi Motion afvikles i
nogle af Hgjfyns skanneste natur-
omrader, og deltagerne vil opleve,
at man hele tiden er placeret midt i
begivenhederne. Sammen med hol-
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det skal man fokusere pa det feelles
mal. Det er en staerk og bekrseften-
de oplevelse. Kan jeg klare det?
Kan vi klare det? Et vellykket team-
work skaber ofte oplevelsen af suc-
ces og lyst til at tage fat pa den
naeste udfordring.

6 timers konkurrence
De deltagende hold skaL i en udfor-
drende holdkonkurrence i forskelli-
ge discipliner f.eks. Kklatring, cross/
terraenlgb, kanosejlads og cykling,
beveege sig gennem naturen uden
at efterlade sig andet end deres
fodspor.

Konkurrencen foregar pa tid, og
holdene skal p& 6 timer gennem

noget af Hgjfyns mest speendende
natur til lands til vands og i luften.
Dette stiller store krav til samarbej-
de og sammenhold. Deltagerne pa
holdene vil opleve en kombination
af udendgrs motionsaktiviteter,
hvor man bl.a. vil kunne opleve:

e Mountainbike

* Orienteringslgb

« Skydning

* Dksekast

» Overraskelser



Preecision og treefsikkerhed
bliver testet i gksekast.

De deltagende hold skal klare sig selv
undervejs. Alle pd holdet skal gen-
nemfgre, og stopuret stopper farst,
nar sidste deltager er i mal. Dette er
en relativ udfordrende hold konkur-
rence i naturen, hvor samarbejde og
teamspirit har stor betydning.

Koncept for firmaer

Idéen bag Firma Multi Motion er at
udvikle en aktivitet som kan tilby-
des som et feerdigt koncept for fir-
maer. Udgangspunktet er ideen bag
DFIF FriluftsMeerket samt erfaringer
fra aktiviteter som Adventure Race,
Idreets Cross m.m. Firma Multi Mo-
tion skal ogsé profilere organisatio-
nerne ved afviklingen af et arligt
Firma Multi Motion.

For at kunne deltage, skal man
stille med et hold - herrehold, da-
mehold eller mixhold - bestaende
af 3 personer. Det forventes, at du
har lyst til at blive udfordret indivi-
duelt og som hold i sdvel kendte
som ukendte motionsaktiviteter.

Floldene skal pa forskellig vis be-
vaege sig rundt til nogle givne po-
ster. Posterne angives med 6 cifret
koordinat pa 2 cm kort. Her venter
forskellige opgaver eller aktiviteter.
Disse er af meget forskellig karakter,
men feelles er, at de stiller krav til
holdets evne, til at udnytte de res-
sourcer holdet er i besiddelse af -
det veere sig fysiske, psykiske, intel-
lektuelle eller samarbejdsmaessige. |

FAKTA

Fakta om Firma Multi Motion

Distancer: Cykeldistance ca. 35-45 km pa asfalt og befaestede
skovstier. Lgbedistance ca. 8-10 km, plus mindre fysiske aktivi-
teter.

Tidsramme: kI1.10.00-18.00.

Hvorndr: Legrdag den 5. juni 2004 (Grundlovsdag).

Hvor: Langesgskoven og omegn 13 km vest for Odense.

Pris: kr. 300 pr. hold.

Tilmelding: Senest mandag den 20. maj 2004 pa
www.dfif.dk

FAKTA

Regler og sikkerhed

Holdene bestér af 3 personer. Der kan opstilles i fglgende reek-
ker: herrehold, damehold eller mixhold. Alle deltagere skal veere
fyldt 18 &r. Holdene skal opgive et holdnavn.

Tid/kontrol: FirmaMultiMotion er en holdkonkurrence, og holdet
skal fglges hele vejen. Der ma hgjst vaere 1 minut mellem delta-
gerne pa det enkelte hold. Holdet skal ankomme og forlade po-
sterne samlet. Der idemmes en tidsstraf pd 5 minutter, safremt
dette ikke overholdes.

Sikkerhed: For at minimere risikoen for skader og ulykker, ind-
skeerpes det at deltagerne udviser hensyn til hinanden under
konkurrencen. Deltagerne skal hjeelpe hinanden ved eventuel
skade eller uheld.

Derudover er cykelhjelm og redningsvest obligatorisk.

Hjeaelpere: Det er ikke tilladt at modtage hjeelp fra personer, der
ikke deltager i konkurrencen.

FAKTA

Forplejning og udstyr:

Deltagerne skal baere den udleverede lgbsvest under hele kon-
kurrencen. Under lgbet udleveres: frugt, energibar og vaeske.
Yderligere forplejning sgrger deltagerne selv for.

Deltagerne skal medbringe: Mountainbike eller lignende robust
cykel, cykelhjelm, badetgj, lgbetaj og -sko, lille rygseek, drikke-
dunk, mad og evt. skiftetgj.

Holdudstyr: lappegrej, cykelveerktgj og pumpe, kompas, forste-
hjeelpsseet.

Mountainbike kan lejes for kr. 100. Dette skal meddeles ved til-
melding.

Tilmelding og yderligere oplysninger
pa www.dfif.dk hvor alle regler kan
leeses.

r2 - 20m HNALdreet
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Populeert sportsarrangement

- Det erflot, at politikerne i byrddet hvert ar
giver os 60.000 k. til afviklingen af vores
sports- og aktivitetsdag. Spgrgsmalet er, hvad
der skal ske i 2006, nar kommunesammenlaeg-
ningen er en realitet, sigerformanden for Bov
Kommunes Idreetsforening, Jens Ove Rossen.

| 1 12 & har Bov Kommunes
Idreetsforening stdet i spidsen for
en sports- og aktivitetsdag. Meget
tyder imidlertid pa, at det populaere
sportsarrangement er ved at komme
i farezonen. Kommer Bov Kommune
- som det er planen - fra 1. januar
2006 til at indgd i en storkommu-
ne, vil arrangementet neeppe kunne
overleve. Til gengeeld kan det s&

Anaidreet .2 - 200

| farezonen

Kommunesammenlaegning kan i 2005 betyde et
farvel til Bov Kommunes sports- og aktivitetsdag.

maske blive erstattet af et starre
steevne med de kommunale ansatte
i Bov, Redekro, Abenrd, Lundtoft
og Tinglev kommuner.

- Vi har allerede nu et idreetssam-
arbejde pa tveers af kommunegraen-
serne, sa jeg vil bestemt ikke ude-
lukke, at vi fra 2006 far en langt
mere omfattende sports- og aktivi-
tetsdag med betydeligt flere delta-
gere end de knap 300, vi hvert ar
samler her i Bov Kommune, siger
formanden for Bov Kommunes
Idreetsforening, Jens Ove Rossen.

lldsjeel fortsesetter

S& leenge Jens Ove Rossen sidder
med ved bordet, er der ingen grund
til at frygte, at de 800-900 medar-
bejdere i Bov Kommune ikke kom-
mer til at rgre sig. Han er lidt af en
ildsjael, nar det drejer sig om fir-
maidraet. Han var for 15 ar siden
med til at starte kommunens
idreetsforening, som han siden har
veeret formand for, som i dag er
den stgrste firmaidraetsklub i kom-
munen, og i 1977 var han med til
at starte Bov Firmasport. Trods
snak om kommunesammenlaegnin-
gen har han ingen aktuelle planer
om at treekke sig tilbage fra igang-
seetterens rolle.

- Nogen skal jo tage initiativer
og lave arbejdet. Og jeg har altsa
bare lyst til det. Jeg kan godt Ii' at
seette ting i gang, lyder det beske-
dent fra Jens Ove Rossen, der i det
daglige er at finde i lgn- og perso-
naleafdelingen i Bov Kommune.

Udgifterne til den arlige sports-
og aktivitetsdag ligger i neerheden
af 60.000 kr. De penge afsaetter

byradet i Bov Kommune hvert ar til
formalet, og det er idreetsforenin-
gens formand taknemmelig for.

Han ved godt, at det ikke er en
selvfglge med den positive opbak-
ning fra politikerne til foreningens
arbejde, men han understreger
samtidig, at pengene kommer alle
kommunens medarbejdere til gode,
idet det store sportsarrangement
ikke mindst er af stor social betyd-
ning. Hvert &r knytter mange af
deltagerne saledes nye bekendtska-
ber pa tveers af de mange kommu-
nale afdelinger.

- Vi sgrger altid for at have et
bredt udvalg af aktiviteter og gerne
en enkelt eller to nyheder pa pro-
grammet; i ari form af en ni meter
hgj klatreveeg lant hos FMI i Oden-
se. Vores mal er, at alle skulle kun-
ne veere med uanset alder og fysisk
niveau. Ingen skal udelukkes, og da
det samtidig er gratis at deltage i
de mange aktiviteter, aftenfesten
inklusive, er opbakningen stor. | ar
n&ede vi sdledes op pa 274 delta-
gere, hvilket er en stigning p& 10
procent i forhold til 2003. Naturlig-



vis er der mange gengangere fra ar
til &, men der kommer ogsa hele
tiden nye til, siger Jens Ove Ros-
sen.

Hyggesnak og

sved pa panden

Trods det hgje aktivitetsniveau i
Greensehallerne i Krusd far forman-
den ogsa tid til at svinge badmin-
ton ketcheren og til at tage en
hyggesnak med mange af deltager-
ne. Det kan lade sig gere takket
vaere en reekke frivillige medhjeel-
pere, og Jens Ove Rossen kan pé
den made ved selvsyn konstatere,
at hans medlemmer hygger sig
samtidig med, at de far sved pa
panden.

Om ikke hun havde sved pa pan-
den, s& fik fysioterapeut Berit Kri-
stoffersen i hvert fald varmen og
syre i benene, da hun forsggte sig
som bjergbestiger p& den ni meter
hgje klatrevaeg. Det var lidt af en
udfordring, men hun klarede sig
godt, selv om hun efter eget ud-
sagn - havde bade for korte arme
og ben.

- Det var bare super. Jeg lider
ikke af hgjdeskraek, s& det var ikke
hgjden, der voldte mig problemer.
Da jeg ferst fandt ud af, hvordan
jeg skulle bruge armene og benene,
gik det fint. Og jeg faglte mig fuld-
staendig sikker takket veere gode
instruktgrer og den sikkerhedsline,
jeg fik spaendt om kroppen, lgd det

Beskeden. Det er, hvad man m& betegne
Tina Rasmussen. - |kke s& déarligt, led
hendes egen dom efter skydningen.
Kendsgerningen er, at hun opnédede et
fremragende resultat.

med stor begejstring i stemmen fra
Berit Kristoffersen, som elsker ud-
fordringer. Tidligere har hun sale-
des prgvet rapelling.

Tove Pedersen fra teknik- og mil-
jeafdelingen har lagt vejen forbi
Graensehallemes Fitnesscenter, hvor
der bl.a. blev budt p& spinning. Det
er en helt ny aktivitet for hende.

- Jeg har aldrig prgvet spinning
fer. Det teetteste jeg har veeret pa
denne aktivitet er at sidde pa min
egen cykel, men nu skal det prgves.
Senere skal jeg preve line dance, sa
jeg skal nok fa pulsen op i lgbet af
dagen, siger Tove Pedersen.

Fedtprocenten i orden
Apropos pulsen. Dagplejemor Dorte
Jogrgensen hgrte til blandt de seje
deltagere. Hun gik ikke af vejen for
at fa malt sin afslgrende fedtpro-
cent hos John Frederiksen fra den
kommunalt ejede Bov Svemmehal.
Resultatet afslgrede hvorfor.

- Fedtprocenten er lige, som den
skal veere, men jeg har faet at vide,
at jeg skal drikke mere vand, sagde
Dorte Jgrgensen, der ogsa deltog i
bowlingturneringen.

- Det er et flot arrangement med
en god opbakning. Det er fjerde ar
jeg er med, og jeg er ogsd med nze-
ste ar, siger Dorte.

- Det gik vist ikke sa darligt, kom
det fra Tina Rasmussen, som har sit
daglige arbejde i kommunens so-
cialafdeling. Hun er tilsyneladende
en person uden de helt store arm-
beveegelser, for kendsgerningen er,
at resultatet af hendes skydning
var mere end tilfredsstillende, for
nu at sige det mildt.

Godt gik det ogsé fra materiale-
gardens Torben Christensen, som
viste sig som en yderst habil spiller
pa rundboldbanen. | hvert fald fej-
ler boldgjet ikke noget, men han er
nu ogsa vant til at dyrke sport;
endda pa eliteplan som handbold-
spiller. |

- Det harjeg aldrig prevet for. Tove Pedersen skiftede for
en dag hendes egen cykel ud med en til spinning.

Berit Kristoffersen har ikke hgjdeskraek. S& den ni meter
hgje klatreveeg voldte hende ikke de store problemer.
Men den gav til gengaeld syre i benene.

Dorte Jgrgensen var ikke bleg for atf4 malt sin fedtpro-
cent hos John Frederiksen fra Bov Svgmmehal. Fedtpro-
centen viste sig da ogsa at veere perfekt.

11
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25 ar. Hirtshals Familie- og Firmaidreet fejrede
jubileeum med storstilet familiearrangement og
reception.

Jubileeum med
fokus pa

| Der er sket meget med fir-
maidraetten i Hirtshals siden "den
store smed" Leif Andersen stiftede
Hirtshals Firmasport i januar 1979.
Dengang havde man kun fodbold
pa programmet - i alt 97 herrer og
1 dame var tilmeldt i den fgrste
saeson. Foreningen gik imidlertid
pa "stand by" efter et stykke tid og
blev siden genetableret - stadig
Aktiviteterne i svgmmehallen var et treekplaster. kun med fodbold pé programmet.
Forening med ny profil
Gennem det seneste arti har fir-
maidreetten i Hirtshals faet en helt
anden profiL. Foreningen har skiftet
navn til Hirtshals Familie- og Fir-
maidraet, og i dag er der ikke laen-
gere fodbold p& programmet. De
ca. 1400 medlemmer prgver i ste-
det kreefter med styrketreening,
morgensvgmning, senioridreet, for-
middagsidreet, volleyball, badmin-
ton, diverse former for gymnastik,
kampagnen Tour de Pedal samt for-
eningens treekplaster - familie-
idraetten, der i vinterhalvaret afhol-
des hver fredag aften i Hirtshals

Bestyrelsen samt arranggrerne Mette H. Thomsen og Erik Holmsgaard forrest midtfor.
Idraetscenter.

Amaidraet .2 - 2008



"Fart over feltet".

For bgrn og barnlige sjeele
Netop familieidraetten dannede
rammen om det flotte arrangement
Hirtshals Familie- og Firmaidraet
havde stablet pd benene fredag den
30. januar i &r med Mette H. Thom-
sen og Erik Holmsgaard som pri-
maere arranggrer.

P& trods af kraftigt snevejr var
over 300 bgrn og foraeldre madt
op. | hallen kunne bgrn og barnLige
sjeele prove kreefter med hoppe-
borg, fodbold, hole in one golf og
diverse boldspil ligesom man i pau-
sen kunne se seniorafdelingen af-
holde danseopvisning. SideLgbende
var der arrangeret en lang raekke
aktiviteter i den tilstedende svem-
mehal. Hele arrangementet blev
rundet af med et tryllekunstner-
show. Dette show kunne, ligesom
idreetsaktiviteterne, virkelig begej-
stre barnene, der alle gik stolte
hjem med hver sit diplom som be-
vis pa deltagelsen.

Flot fremmgde til reception
Dagen efter, Lerdag d. 31. januar,
afholdt Hirtshals Familie- og Fir-

Tryllekunstnershowet "tryllebandt" bgrnene.

| Hirtshals Familie- og Firmaidraet
kan alle aldre veere med.

maidreet en jubilzzumsreception pé
Restaurant Fyrklit. Det blev til en
hyggelig dag med flot fremmeade fra
bl.a. de gvrige nordjyske fir-
maidraetsforeninger, de lokale
idreetsforeninger, kommunen, sam-
arbejdspartnere i Hirtshals Idraets-
center og den lokale presse.

- Vi er meget glade for det sam-
lede arrangement. Bade familieakti-
viteterne og receptionen blev inte-
ressante og vellykkede begivenhe-
der - praecis som vi havde gnsket
det, fortzeller afgdende formand for
Hirtshals Familie- og Firmaidraet
Jan Laustsen, som endvidere heef-
ter sig ved, at familiearrangemen-
tet samlede mange deltagere, der
normalt ikke involverer sig i for-
eningens aktiviteter.

Jan Laustsen har efter nogle drif-
tige ar valgt at overlade formands-
posten til Susanne Pedersen. |

Afgdende formand Jan Laustsen
instruerer en ung golfspiller.

nr.2 - 2004

Amall draet
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60 nye medlemmer

nyder hver uge samveeret

og veegttabene i livsstils-
klubben i Kgge Firma Bold.

| Kege Firma Bold skaffede ram-
merne da en aerobicinstruktar og
en kostvejleder manglede et hold
og Jan var lige vendt tilbage fra
hgjskole 40 kilo lettere.

- Det er som et helt lille eventyr,
siger formanden for Kagge Firma
Bold, Alice Dgssing, der har sveert
ved at skjule sin begejstring over
starten for en maned siden pa to
nye aktiviteter i Kege Firma Bold;
en livsstilsklub og fire aerobichold.

- Forst kom Lena Larsson forbi og
ville gerne have nogle aerobichold.
Der kom 80 personer. S& blev jeg
kontaktet af livsstilskonsulent Bir-

Frdldraet .2 - 200

gitte Kongsfort. Hun ville gerne
lave en livsstilsklub, og den farste
aften kom der 60 personer, forteel-
ler Alice Dgssing.

Vejning og vejledning

Det er klubaften i Ravnsborghallen.
32 er mgdt op til vejning, vejled-
ning og fedtforbreending. 27 og

et halvt kilo er rgget siden sidst.
Veegttabene noteres pd tavlen.
Efter vejningen kommer Birgitte
Kongsfort til tavlen og fortaeller
lidt om morgenmaltidet. Hun bliver
jeevnligt afbrudt, for blandt de
fremmgdte er spgrgelysten enorm.
Birgitte er ngdt til at deempe entu-
siasmen.

- Altsa taler vi om Cocio kakao-
meelk, bliver det kriminelt, siger
Birgitte.

- Men jeg drikker kun 20 cl, repli-
cerer en af disciplene.

P4 tavlen har Birgitte udregnet
energiindholdet i en kakaomeelk.

Hver deltager har faet udregnet
og tildelt sin ration. Valutaen hed-
der kcal, og de md bruge dem til,
hvad de vil.

Det handler om at @ndre kostva-
nerne, men pa en made s& det hele
ikke gar op i rodfrugter og fedtfattig
ost. Den sgde tand fornaegter sig da
heller ikke i forsamlingen, og Birgit-
te vil ikke bestemme over folks liv.

Som ansat i en bank er hun vant
til at rddgive folk om deres penge-
forbrug, og hun bruger en af lzerer-
saetningerne fra sit job, nar hun
radgiver livsstilsklubbens medlem-
mer om deres kalorieforbrug:

- Man skal bare ikke bruge mere,
end man tjener. 100 kalorier for
meget pa et ar bliver til 3 ekstra
kilo pa& sidebenene. I lgbet af 10 &r
vejer man 30 kilo for meget, poin-
terer Birgitte.

Et nyt liv
Birgitte far hjeelp i livsstilsklubben af



Michael Bertram farer
an i aerobictimen efter
timen med kostvejledning.

Holdet bag livsstilsklubben:

Forrest Alice Dgssing, formand for
Kege Firma Bold. Bagved fra venstre
Michael Bertram, Lena Larsson,

Jan Jensen, Birgitte Kongsfort

og Jgrgen Kongsfort.

Jan Jensen. Han har tabt 40 kg pa et
&r, men vil gerne tabe 20 mere. Han
har tydeligvis set lyset. Efter et op-
hold pa Ubberup Hgjskole vendte
han tilbage til Kgge og var sa hgj af
sine oplevelser, at han ville dele dem
med andre. Billedet pa hans kerekort
forteeller alt. Fra at veere klassens
tykke dreng pa en evig slankekur, der
ikke virkede, steg han for fa ar siden
ud af sin taxa og fik et helt nyt liv. |
livsstilsklubben vejer han de frem-
medte og tager sig af gaturene.

Fire aerobic hold

Alice Dgssing kan heller ikke skjule
gleeden ved succesen. Hun har vee-
ret med i opstarten, og har sgrget
for kontakten med DFIF's konsu-
lent, Jane Have Andersen.

- Jeg har kun haft positive pro-
blemer. Det stgrste var at fa haltid
til alle de nystartede aerobichold.
Vi havde booket et lokale med
plads til 20, s& da der kom 80, fik

Birgitte Kongsfort
er vejleder i

Livsstilsklubben i Kage.

vi straks lavet nogle flere hold, for-
teeller Alice Dgssing begejstret.

Nu har Lena Larsson fire aerobic-
hold og far hjeelp af Michael Ber-
tram, der er uddannet aerobicin-
struktar i DFIF, og er instruktgr pa
livsstilsklubbens aerobichold.

Alle kan veere med

Efter en time med vejning og vej-
ledning og uddeling af nye madop-
skrifter, kleeder folk sig om til gatu-
ren eller aerobicen. Michael Ber-
tram og Lena Larsson har taendt for
musikken, og der bliver steppet pa
stepbaenkene i en time uden op-
hold.

- Vi far masser af positive tilba-
gemeldinger fra medlemmerne. De
siger, at her kan man komme som
man er. Ikke noget med stramme
tricotter og smart udstyr. Her kom-
mer man for at f4& noget samveer og
stgtte og nogle gode rad. Vi er alle
i samme bad, siger Alice Dgssing. |

Jan Jensen tager sig af
vejningen. Han har selv
tabt 40 kilo det sidste ar.

nr.2 - 2004
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Sport, sundhed og lederkurser

Kursustilbud her og nu fra Dansk Firmaidreetsforbund

Spinning 1

Kurset henvender sig til alle, der
har lyst til at tage en spinningud-
dannelse.

« Korrekt spinning

« Musikforstaelse, taktteelling,
cueing

e Undervisningspaedagogik

e Timeopbygning

e Historie og udvikling

e Kost, vaeske, forbraending

e Spinningniveau

Dato: 7. marts 2004
Sted: Kolding

Pris: kr. 1.200
Foreningspris: kr. 1.200
Tilmelding: NU

Inspirationsdag - Spinning
Kom og oplev 3 timer med mange

forskellige instruktarer, der leverer DanSk
den ene spinningoplevelse efter . .
den anden. Du kan spinne pa man- Bowling 1 m Firmaidraetsforbund
ge forskellige niveauer og du far Kurset er farste del af DFIF's in- DFIF Storebaltsvej 11, 5800 Nyborg,
ideer med hjem p& musik- og spin- struktgruddannelse i bowling. tif. 65 31 65 60, fax: 65 30 14 26,
ningomradet. Pa kurset arbejdes der teoretisk og e-mail: jha@dfif.dk og www.dfif.dk
praktisk med flg. emner:
Dato: 27. marts 2004 Har mere om kurserne
Sted: Kolding = Grundspil eller f4 DFIF's 32 siders
Pris: kr. 300 « Spilleregler uddannelseskatalog til-
Tilmelding: senest den 8. marts » Sparespil sendt gratis.
2004 = Fejlfinding Kontakt DFIF's uddan-
nelsessekretariat pa
Dato: 2. - 4. april 2004 65 31 65 60, sekreteer
Sted: Middelfart Helle Nielsen, mail
Pris: kr. 2.300 hn@dfif.dk eller konsu-
Foreningspris: kr. 1.100 lent Jane Have Ander-
Tilmelding: NU sen, mailjha@dfif.dk
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Boldspil - en aktivitet for alle seniorer

Grib chancen - brug bolden og fa ny inspiration

til boldspilsaktiviteterne i din forening.

| FMI (ldreet om Dagen), DAI (Dansk
Arbejder Idraetsforbund) og DFIF
indbyder alle instruktarer, seniorer,
forenings- og projektledere til en
raekke inspirationsdage i efteraret
2004 i "Boldspil for seniorer"

Inspirationsdagen er helt gratis,
og DFIF kommer med bade med re-
kvisitter og instruktgrer. Arrangg-
rerne skal blot sikre deltagelse af
mindst 20 seniorer samt instruktg-
rer fra foreningen eller nabofor-
eningerne, kaffe/kage og lokal mar-
kedsfaring. Der afholdes 12 arran-
gementer i henholdsvis forar og ef-
terar, og forarsarrangementerne er
allerede booket helt op.

Efterarets arrangementer
afholdes som falger:

Uge 43 - 3 stk.
Uge 44 - 3 stk.
Uge 46 - 3 stk.
Uge 48 - 3 stk.

Ansggningsfrist for efterdrsarrange-
menterne er 15. september 2004.
Yderligere oplysninger hos FMI,
Carsten Flansen, tIf. 65 30 27 47,
mobil 40 45 78 67, e-mail
fmi.ch@dfif.dk

Tilmelding og tilmeldingsblanketter
hos DFIF. Kontakt Kirsten Mikkel-
sen, tIf. 65 31 65 60, e-mail
kirsten@dfif.dk |

Naturen som motionsrum

| FMI, DAI og DFIF indbyder alle
instruktgrer, seniorer, forenings- og
projektledere med interesse i »Fri-
luftsliv for Seniorer« til »En aktivi-
tetsdag i naturen«.

DFIF kommer med rekvisitter og in-
struktegrer, og foreningen sikrer del-
tagelse af min. 30 seniorer samt
instruktgrer fra din forening og na-
boforeningerne, kaffe/kage (egen-
betaling) og lokal markedsfgring.

Naturen som motionsrum
Der afholdes i alt 10 arrangemen-

Friluftsliv for instruktgrer og seniorer 2004. Gratis
tilbud om 3 timers inspiration lokalt i foreningen.

ter, fordelt pa folgende made: Fa en gratis aktivitetsdag i naturen og
Foraret: Uge 18, 20, 22, 23 og 25.
Efteraret: Uge 34, 36, 38, 40 og 41.
Ansggningsfrister: Foraret den 19.
marts 2004 og for efteraret den 26.

maj 2004

hent inspiration til at bruge naturen som
dit motionsrum.

Yderligere oplysninger hos FMI,
Carsten Hansen, tIf. 65 30 27 47,
mobil 40 45 78 67, e-mail
fmi.ch@dfif.dk

Tilmelding og tilmeldingsblanketter
hos DFIF. Kontakt Kirsten Mikkel-
sen, tIf. 65 31 65 60, e-mail
kirsten@dfif.dk |
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“Nar Virksomhed og Medarbejdere skal ha’ det godt”

At have et firmamotionsrum i
virksomheden er en luksus, som flere og
flere virksomheder og medarbejdere ikke
vil veere foruden.

Fordelene taler for sig selv. Bade for
medarbejdere og virksomhed.

Velvere kommer indefra og ses og
merkes udenpd. Motion er den bedste
kilde til bedre velveere og resultatet ses og
meerkes efter f& uger.

Med et firmamotionsrum ivirksomheden
far du mulighed for at f indpasset
treningen ien travl hverdag f.eks. efter

The Wellness Company *

arbejde nér myldretrafikken er pa sit

hgjeste. Nar du er feerdig kan du kaere
hjem og ofte er du hjemme p& samme
tid, som du ellers ville have veeret. Bare
friskere og gladere.

Med et firmamotionsrum far
virksomhedens medarbejdere det bedre.
B&de med sig selv og hinanden.

Man magdes til treening, péd tvers af
organisationen og det skaber ofte
relationer man ellers ikke ville have faet.
Relationer giver forstaelse og bedre
kommunikation i dagligdagen. Samtidig

PEDAN A/S

- din wei/ness partner -

giver det motivation itreningen og i
arbejdet.

Pedan sgrger for at oplevelsen af
treningen bliver unik. Med det bedste
udstyr pd markedet hvor design,
funktionalitet, effektivitet og sikkerhed gar
op ien hgjere enhed, dekker Pedan's
udstyr ethvert treeningsbehov du métte
have, lige fra kredslgbstraening til
styrketrening.

Virksomheden skaber rammerne. Pedan
giver mulighederne - men i sidste ende er
det dig, der skaber resultaterne.

KZBENHAVNSVEJ 224 - 4600 KOGE
tif. 56 65 64 65
info@pedan.dk - www.pedan.dk

Pedan A/S har leveret og implementeret motionslgsninger tilmere end 150 danske virksomheder og institutioner. Med "Corporate Wellness" konceptet tilbyder vi problemfri indretning og opstart af motionstnening
direkte ivirksomheden. Lgsningen. der kon etableres p& blot 30 kvadratmeter, matcher naturligvis virksomhedens individuelle behov forindretning og bruaerprofil.
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Seniorer i sneen.
Masser af skiople
velser og samveer
I Norge.

| 1 uge 6 drog 40 forventningsfulde mennesker til Trysil i Nor-
ge, heraf godt 30 seniorer, primeert fra "Ud af Rgret" i Aal-
borg, men ogsa "krydret" med lidt godtfolk fra Gerding i det
sydvestjyske, Ringkgbing og Viby.

Igen i &r havde man valgt at bo i sdkaldt stor-hytte, sddan
at bade opholdsfaciliteter, overnatningsrum og kgkken/
spiserum var under samme tag.

Seniorerne fra Aalborg have taget det store slaeb med feel-
lesindkgb, sd det var i gode heender, og lad det veere fastsldet
med det samme, der var rigeligt med mad - og kage!
Indkvarteringsformen betyder at det sociale har rigtigt gode
kér, for med et stort spisekgkken og en stor pejsestue, sa var
vi jo sammen hele tiden, og det var der ingen piveri over -
alle hyggede sig i hinandens selskab.

Mange muligheder i Trysil

Trysil er ikke uden grund det mest populeere rejsemal for dan-
skere der vil pa ski, for det byder pad fremragende muligheder.
For "fartdjeevlene" der vil sta alpint er der et overfladigheds-
horn af pister at udfordre, og for langrendslgberne er der lige-
ledes rigeligt med lgjper. Der har de sidste ar vist sig stor til-
slutning til langrend - og i ar tegnede gruppen sig for i alt 12
nybegyndere og en gruppe pa ca. 6 der var erfarne nok til at
"ga egne veje".

Alpinskiene blev ogsa flittigt smurt p& de fantastiske lgjper
- og her er der stadig stort hab for nybegyndere, hvilket Karen
pa 67 ar gerne vil skrive under pa.

Hun satte pa sidste ars skitur for farste gang sine fedder i
alpinstavler - og igen i ar gennemferte hun turen pa alpinski
og s virkelig ud til at nyde det!

Med et forrygende skifgre var de forste dage helt perfekte,
mens tevejr gjorde det lidt darligere sidst pa ugen. Det kan
dog ikke slette indtrykket af en meget fin uge. |

med tips-
og lottotilskud til
friluftslivet

Har du en ide, som kan give nye oplevelser i
naturen?

Eller et projekt, der kan forbedre vilkarene
for friluftslivet?

S& kan der maske opnas tilskud fra tips- og
lottomidlerne.

Der gives bl.a. stgtte til:

GR@NNE OMRADER OG LOKALT NATURARBEJDE.
Materialer der forbedrer mulighederne for natur-
oplevelser og friluftsliv i neermiljget, fortrinsvis til
projekter, der er baseret pa frivilligt arbejde.
Tilskud gives til « shelters e fuglekasser « balhuse

« frugttraeer og baerbuske og meget andet.

NATURFORMIDLING. Projekter der gger befolk-
ningens forstaelse for naturen. = Naturvejledere
« udstyr til naturundersggelser « foldere og kort
« infotavler « naturskoler og -centre og meget andet.

FRILUFTSPROJEKTER. Materialer og grej der giver
grupper eller foreninger bedre muligheder for at
udeve friluftsliv. Der gives tilskud til = bade « hav-
kajakker e lavvuer  fiskegrej m.m.

FORSKNING OG UDVIKLING. Projekter vedrgrende
friluftslivets muligheder i Danmark.

KULTURMILJ@. Initiativer, der formidler samspillet
mellem naturen og den kulturhistoriske udvikling.

Derudover gives tilskud til naturvejledere, driftstil-
skud til landsdaekkende natur- og friluftsforeninger
samt til overnatningshytter. Her geelder seerlige
regler. Kontakt Friluftsradet for naermere informa-
tion.

Rejser, mountainbikes, kanoer, klatreveaegge, idretsanleeg og lege-
redskaber stgttes ikke.

Ansggningsskema (obligatorisk), oplysninger om
sidste ars tildelinger, inspiration og vejledning kan
findes pd Friluftsradets hjemmeside
www.friluftsraadet.dk eller kan tilsendes ved
direkte henvendelse til sekretariatet.

Neeste ansggningsfrist er 1. marts 2004. Der kan
0gsa sgges pr. 1 august og 1 november.

Yderligere information om tipsmidler kan findes
pa www.tipsmidler.dk

FRILUFTSRADET
Scandiagade 13,

2450 Kgbenhavn SV, TLF. 33 79 00 79
E-post: tips@friluftsraadet.dk
www.friluftsraadet.dk
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Oversigt abne staevner i foreninger under DFIF i seesonen 2004

Idraetsgren

Billard
Albani Cup

Bowling
Kneek et aeg

Handbold
Hydro Cup

Kegler

Keglesteevne
Keglestaevne
Keglestaevne

Skydning
Riffel og pistol
Riffel 50 m
Riffel 50 m

Petanque
Petanque

Petanque

Dato/Maned/ar

22.-23. maj 04

4. april 04

3.-4. april 04

3.-4. april 04
24.-25. april 04
6.-7. nov. 04

6.-7. mar. 04
26. juni 04
21.-22. aug. 04

7. maj 04

15. maj 04

Motionslgb og marcher

Forarstur

Paskelgbet
Tour de Pedal
Dan mark-Stafet
Danmark-Stafet
Danmark-Stafet
Danmark-Stafet
Danmark-Stafet
Danmark-Stafet
Cykellgh,

Bjerre Herred
Vestkystlgbet

Volleyball
Mix-volleyball

20 Amaidraet m2. zoo.

20.-21. mar. 04

12. april 04
1.-31. maj

12. maj 04
16. maj 04
27. maj 04
12.juni 04
13. juni 04
16. juni 04

16. maj 04
13. juni 04

13. marts 04

Forening

Odense

Svendborg

Tonder

Aabenraa
Nyborg
Sgnderborg

Bov
Odense
Middelfart

Aktiv Fritid,
Midtfyn
Middelfart

Fodslaw
Haderslev
Fredericia
Hele landet
Aalborg

Ry
Kgbenhavn
Svendborg
Neestved
Hillergd

Horsens
Esbjerg

Hobro

Kontaktperson

Arne Christensen

Bjarne Hansen

Alice Flgjstrup

Kira Nagott
Bernt Larsen
Laila S. Axelsen

Finn Nikolajsen
Leif Sgrensen
Marianne Enemark

Sgren Hansen

Bodil Christensen
Bodil@mffs.dk
lispak@mail.dk
Bent @stergaard
Kirsten Mikkelsen
Erik Kjeer Kristensen

Aja Andersen

Per Petersen

Leif Christensen

Telefon

66 10 99 67

62 26 10 02

74720304

74 63 20 02
65 31 68 55
22 52 64 47

74 67 30 96
66 17 63 20
64 40 10 91
62 66 16 13
64 41 26 79/

1. maj 2004

74 52 46 02

Sidste tilmeld.

1. maj 04

8. marts 04

27. feb. 04

14. april 04

3. maj 04
2. aug. 04

7593 25 14/ 75 92 46 92

65 31 65 60
98 19 05 22
86 89 21 56
38 34 78 10
62 22 58 09
55 73 56 84
48 26 73 20

75 61 56 61
75 13 04 70

98 54 66 36

Fa din forenings abne steevne eller arrangement

med pa DFIF's aktivitetskalender for seesonen 2004.

Send en e-mail til Firmaidreets redaktion, e-mail jt@dfif.dk
med oplysninger om tidspunkt, sidste frist for tilmelding,

arrangerende forening samt tIf. eller e-mail for kontaktperson.

22. feb. 04
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Hillergd. Succesfuldt
Indoor Soccer-steevne
| For 2. & havde Hillerad Firma-
sport inviteret til abent Indoor Soc-
cer steevne i Frederiksborghallen.
Denne gang var begge baner i brug,
da hele 17 hold havde tilmeldt sig
steevnet, der bed pd afvikling af 34
kampe, der hver gik over 2 x 10 mi-
nutter.

- Det var derfor nogle treette spille-
re, der med tilfredshed kunne drage
hjem efter 8 timers fodbold, forteel-
ler steevneleder Peder Bisgaard fra
Hillergd Firmasport, der var ovenud
tilfreds med steevneforlgbet.

- Ingen tvivl om, at afviklingsfor-
men med den store "abne" hal og
rekreationsomradet imellem baner-
ne var en positiv oplevelse. Ogsa
selve spillet, derjo foregar uden
bander, med "rigtig" malmand, 5
spillere pd banen, en speciel bold
samt en raekke andre regler, der ger
spillet mere tempofyldt end almin-
deligt indefodbold, fik mange ro-
sende ord med pa vejen, iszer fra de
mange spillere, der aldrig havde
prgvet Indoor Soccer for, siger Pe-
der Bisgaard, der lover, at Hillerad
Firmasport vender tilbage med et
lignende steevne.

Af de mange hold var der flere med
tilknytning til Hillerad Firmasport,
hvilket dog ikke entydigt fremgik af
de opfindsomme holdnavne sdsom
Svagbgrnskolonisterne, Bad Boys,
FC Mulletears og Wienerbasserne.
Ogsa flere hold med tilknytning til
samarbejdspartnerne fra DAI var
med.

Indoor Soccer. Spiilerne har taget godt imod
det tempofyldte spil, og Hillergd Firmasport
vender tilbage med et nyt steevne.

Foto. Betty Ellegaard. Hillergd Firmasport.

\l_andet rundt

I finalen matte Team Aalborg bgje
sig for St. Lyngby, der vandt 5-2. |
kampen om 3. pladsen vandt Ggrlg-
se 4-3 over et meget treet Alholm-
mandskab, der dog kunne undskyl-
de sig med, at de havde spillet en
puljekamp mere end de gvrige fina-
ledeltagere. |

Svendborg.

800 kom og var med

| Svendborg blev invaderet af 800
firmaidreetsfolk i weekenden den
7.-8. februar, da Svendborg Firma
Sport for 49. gang inviterede til
det traditionsrige "Kom og veer
med" staevne i det sydfynske. Del-
tagerne kom fra 76 klubber og
iblandt dem var der 6 tyske og 2
svenske klubber. | Igbet af weeken-
den blev der spillet 162 badmin-
tonkampe, 100 fodboldkampe og
22 handboldkampe. Der var 35
skytter der dystede i 15 m riffel-
skydning i Taasingehallen og 38
billardspillere keempede om haeder
og ere i Svendborg Billardklub, og
i Bowl Inn dystede 340 bow-
lingspillere. Aftenfesten i SG-Hal-
len samlede 450 deltagere, oplyser
formanden for Svendborg Firma
Sport, Jargen Nielsen, der glaeder
sig over, at det igen lykkedes for-
eningen at samle s& mange fir-
maidreaetsfolk til en hyggelig week-
end. |

Kage. Indoor Soccer afprgves
| Kegge Firma Bold afviklede den
24. januar et PR-steevne i Indoor
Soccer. Der mgdte 4 hold op som
ville prgve den nye og spaendende
form for indendgars fodbold, og
selvom det ikke var helt tilfredsstil-
lende, sa fortsaetter Kagge Firma
Bold med Indoor Soccer.

- 4 hold var lige i underkanten,
men vi besluttede at afvikle staev-
net alligevel. Heldigvis, for delta-
gerne var meget tilfredse og gnske-

de, at vi fortsaetter med Indoor
Soccer. S& haber vi pa flere aktive i
denne form for fodbold, siger for-
manden for Kege Firma Bold, Alice
Dgssing. |

Hjerring. Teenker pa golf___
| Hjerring Firma Sport overvejer at
optage golf som ny aktivitet. Den
lokale golfklub har kontaktet firma-
sporten, fordi man har udvidet
golfbanen og dermed kan tage flere
spillere ind. Formanden for Hjgrring
Firma Sport, Per Mgller Jensen, er
med pé ideen. Medlemmer kan til-
melde sig en holdturnering, som
begynder i april, hvor der skal spil-
les p& en ny ni hullers bane. Golf-
klubben vil veere behjeelpelig i den
forste tid, blandt andet med udlej-
ning af udstyr. Bliver turneringen
en succes, er der lagt op til, at
Hjgrring Firma Sport stifter en ny
afdeling for golf. |

Svendborg.

Veegttab i Livsstilsklub

| 49 damer og herrer mgdes hver
onsdag aften i Livsstilsklub Svend-
borg. Her lader de sig veje, taler
om kostplaner og dyrker gymnastik.
Flere dyrker ogsd motion i moti-
onscentret eller har kastet sig over
klubbens ekstra motionstiloud pa
andre dage i ugen. Motionstilbud-
dene er frivillige for medlemmerne,
hvis de for eksempel hellere vil
cykle eller trave for sig selv. De 49
medlemmer har tilsammen tabt 100
kilo siden starten, forteeller klub-
bens leder, Birgit Hoffmann. |

Brgnderslev.

Flere medlemmer

| Bregnderslev Familie- og Fir-
maidreet har oplevet en mindre
stigning i medlemstallet, s& der nu
er 905 medlemmer. Der er fremgang
inden for svemning, men lidt tilba-
gegang inden for badminton, bil-
lard, bowling, kroket og petanque.
Den nye afdeling med naturgolf har
21 medlemmer, oplyser formanden
Niels Ove Nielsen. |
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Projektleder
i Frederiksborg Amt
| DFIF har ansat Rikke Line Jen-
sen i en nyoprettet stilling som
projektleder for "Motion pa Ar-
bejdspladsen” i Frederiksborg Amt.
Rikke Line er 26 ar og er fgdt og
opvokset i Ngdebo i Nordsjeelland,
sd lokalkendskabet er i orden. Rikke
Line er bachelor i idreet fra Keben-
havns Universitet i 2003, hvor af-
gangsprojektet omhandlede en kri-
tisk gennemgang af Sundhedssty-
relsens nationale fedmestrategi.
Rikke Line har spe-
cialiseret sig inden-
for sundhed og for-
midling, og hun
forventer at afleve-
re sit afsluttende
speciale om "Sund-
hedskampagners
betydning for bgrn"
ved Kgbenhavns
Universitet til som-
mer. [

Rikke Line Jensen er an-
sat som ny projektleder i
Frederiksborg Amt.

To nye afdelingsledere i DFIF
| DFIF har udnaevnt to nye afde-
lingsledere i h.h.v. forbundets ny-
oprettede kommunikationsafdeling
og i den nye afdeling for Idreet &
Motion.

Som ny afdelingsleder for kommuni-
kationsafdelingen er udnaevnt Lars
Borup Andersen. Lars har veeret an-
sat i DFIF siden november 1996,
farst som IT-konsulent, siden hen
som IT-chef. Den nye afdeling sam-
ler den tidligere IT-afdeling, redakti-
onen af forbundsbladet Firmaidreet,
PR-arbejdet, grafisk produktion samt
forbundets forsendelse.

2 FAmddreet w2 . 2B

Nyt om navne

Den nye afdelingsleder i Idreet &
Motion hedder Jan Knudsen. Jan
kom til DFIF som aktivitetskonsu-
lent i 1998, og har bl.a. arbejdet
med DFIF's kampagner, og med ud-
vikling af motionstilbud til alle al-
dersgrupper, herunder ogsa senio-
rer. De sidste par ar har Jan Knud-
sen isaer arbejdet med udviklingen
af tilbud indenfor friluftsliv. | afde-
lingen Idreet & Motion er samlet
det tidligere Uddannelsesudvalg,
der havde ansvaret for DFIF's ud-
dannelses- og kursustilbud, ldreets-
udvalget der stod for forbundets
DM staevner og Aktivitetsudvalget,
der havde ansvaret for forbundets
kampagner og motionstilbud. |

Heederstegn i Vamdrup

| To ledere i Vamdrup Firma Sport
har modtaget forbundets haeders-
tegn.

Kjeld Pedersen blev valgt ind i bil-
lardudvalget i 1993, og i 2001 blev
han valgt som kasserer i billardaf-
delingen. Kjeld har udfart et stort
arbejde for billardsporten i Vam-
drup Firma sport, og har ogsa ud-
dannet sig som billardinstrukter pa
DFIF's kurser.

Dan Lund startede i Vamdrup Firma
Sport i svemmeafdelingen i 1984
som livredder, og han har veeret
meget aktiv badde med uddannelse
af livreddere og hjeelpere i svem-
meafdelingen. 1 1993 blev Dan
valgt ind i svemmeafdelingen, og i
2001 blev han valgt som suppleant
til forretningsudvalget. | 2003 blev
Dan valgt som naestformand i for-
eningen. Dan er ogsa et kendt an-
sigt p& DFIF's kurser, idet han er en
meget anvendt kursusleder pa for-
bundets kurser. Heederen blev over-
rakt af DFIF's naestformand, Jorn
Godt, Kolding.

Fakse. En steerk formand

| Fakse Idreet & Fritid har faet sin
farste danske mester i en styrke-
lgfts disciplin samt en dansk re-
kord. Den steerke mand er forman-
den Jargen Krog, der lgftede 210
kg i dgdlgft ved Danmarksmester-
skaberne i dedlgft for masters mel-
lem 50 og 60 &r i 90 kg klassen.
Oveni Danmarksmesterskabet blev
Jargen Krog ogsa bedste lgfter pa
tveers af veaegtklasserne. |

Ny cykelminister i Grindsted
\ Det bliver en ny cykelminister,
som skal forsgge at fgre Grindsted
til sejr i den landsdeekkende cykel-
kampagne Tour de Pedal, der bliver
kart i maj, skriver Jyske Vestky-
sten. Aage Tender Larsen og hans
kone Ulla har ledet cykelkampag-
nen siden 1997, men valgt at treek-
ke sig, oplyser formand for Grind-
sted Firma Idreet Anders Schultz.
Knud Erik Skau Jakobsen overta-
ger den ledige ministertaburet, og
far hjeelp af cykeldronningen Jonna
Andersen, ligesom Aage Tgnder
Larsen har lovet at hjeelpe Knud
Erik Skau Jakobsen i gang. Knud
Erik har veeret medlem af lgbeklub-
ben under Grindsted Firma Idreet i
mange . |

Kalundborg skal

finde ny formand .
| Formand for Kalundborg Firma
Sport, Kate Hansen fratreeder for-

mandsposten onsdag den 3. marts.
Hun har veeret formand i fgrst 2 ar
og siden hen i 14 &r, og nu mener

hun, at det er pa tide, at nye kreef-
ter og ideer kommer til. Foreningen
har endnu ikke fundet en aflgser. |



.Kort

Veerter for DM steevner 2006

| DFIF efterlyser nu ansggere til veert-
skaberne for DM steevnerne i 2006. Det
drejer sig om DM staevnerne bade som-
mer og vinter, og interesserede forenin-
ger kan rette henvendelse til sekreteer
Nete Lindholm pa DFIF's forbundskontor i
Nyborg. Mail nete@dfif.dk eller tif. 65
31 65 60. Bemeerk at der er deadline for
ansggning den 1. april 2004. |

Indkaldelse til idreetsmgder

| DFIF indkalder til idreetsmgder i de 13
DM-steevne idreetsgrene lgrdag den 1.
maj 2004 pd Hotel Nyborg Strand. For-
slag der gnskes behandlet pa idraeetsmg-
det, skal veere DFIF i hzende senest den
1. marts 2004. Skriftlig tilmelding til
idreetsmgdet senest den 1. april 2004.
Skriftlig indstilling til valg af én
idreetsansvarlig foretages ved at forenin-
gerne senest den 1. april 2004 indsender
indstillingen til DFIF. Indstillingen skal
indeholde en lederprofil af kandidaten.
Yderligere oplysninger ved henvendelse
til DFIF's forbundskontor. |

Handboldturnering i Berlin

| DFIF har modtaget en invitation til en
international handboldturnering for fir-
mahold i Berlin. Turneringen spilles lgr-
dag den 17. april, og om aftenen er der
banket og fest med preemieoverraekkelse.
Sidste frist for tilmelding er den 28.
februar 2004. Indbydelsen kan fas ved
henv. til DFIF, tif. 65 31 65 60. |

Danmark bejler til Norge

| Kulturministeriet har rettet henvendel-
se til det norske kulturministerium for at
hare, om nordmaendene vil veere med til
at viderefgre Play the Game-konferencer-
ne. Danske Gymnastik- og ldreetsforenin-
ger (DGI) har tre gange afholdt Play the

nyt

Game-konferencen med henblik pa at
seette kritisk spotlight pd emner fra
idreettens verden.

Kulturminister Brian Mikkelsen (K) og
dansk idreet repraesenteret ved DGI, DIF
og Dansk Firmaidraetsforbund (DFIF) blev
sidste ar enige om at afholde Play the
Game-konferencer i 2005 og 2007. DGlI,
DIF og DFIF statter i farste omgang kon-
ferencerne med henholdsvis 500.000,
300.000 og 100.000 kr. |

Sportsfestival i Spanien
| DFIF har modtaget en invitation til en
international festival under EFCS (Euro-
pean Federation of Company Sports) i

Pesaro i Spanien. Festivalen finder sted
den 2.-6. juni, og byder pa volleyball, 5
a-side fodbold, basketball, bowling samt
et maratonlgb, et 10 km og et 21 km
lgb. Forhandstilmelding inden den 15.
marts og endelig tilmelding inden den
15. april. Invitation og program kan fas
ved henvendelse til DFIF, tif. 65 31 65
60. |

Smiley-ordning for motionscentre
| Kun 30 ud af landets cirka 2.000 moti-
onscentre har tilmeldt sig Antidoping
Danmarks tilboud om dopingkontrol. Der-
for gnsker kulturminister Brian Mikkelsen
(K) at indfgre en smiley-ordning for fit-
ness-centre.

- Jeg mener, der burde veere mange flere,
som etablerede samarbejde med Antido-
ping Danmark, siger ministeren til TV 2
SportsNyhederne.

Ministeren gnsker, at kunderne ved ind-
gangen til centeret skal informeres om,
at de risikerer uanmeldte besgg af do-
pingkontrollen, og han opfordrer samti-
dig motionisterne til at segge til de fit-
ness-centre, som ger en indsats mod do-

ping. |

Dansk
Firmaidreetsforbund

Storebeeltsvej 11 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 65 60 = Fax 65 30 14 26

Ekspedition:
Man.-torsdag kl. 8.00-15.30.
Fredag kl. 8.00-15.00.

General-
sekreteer

Svend Mgller
Cederveenget 14
5700 Svendborg

TIf. 62 22 57 33
Mobiltlf. 40 13 87 33
E-mail: sm@dfif.dk

Styrelsen

Formand Peder Bisgaard
Kighusveenget 21

3400 Hillergd

TIf. 48 26 96 43

Fax. 48 24 96 43
Mobiltlf. 24 45 30 15
E-mail: bis@dfif.dk

Neestformand Jgrn Godt
Schultzvej 5

6091 Bjert

TIf. 75 57 23 22
Mobiltlf. 40 91 42 74
E-mail: jgo@dfif.dk

Tonny B. Andersen
Lovetandsvej 73
8870 Langaa

TIf. 86 46 7i 04

Fax. 86 46 71 14
Mobiltlf. 20 81 72 52
E-mail: tba@dfif.dk

Ragna Knudsen
Bggevej 32

6950 Ringkebing
Telefon: 97 32 23 15
E-mail: ragna@dfif.dk

Knud Johansen
Bragesvej 12
8680 Ry

Tif. 86 89 33 26
Fax. 86 89 33 26
E-mail: kj@dfif.dk

SoUSChef

Jan Steffensen
Frtekilen 6

5492 Vissenbjerg

TIf. 64 47 33 17

Fax. 64 47 33 87
Mobiltlf. 40 33 99 20
E-mail: jst@dfif.dk

Afdelingsleder
kommunikation
Lars Borup Andersen

Kissendrupvej 18
5800 Nyborg
Mobiltlf. 40 16 85 60
E-mail: Ib@dfif.dk

Redaktar

John Thrane
Capellaveenget 12
5210 Odense NV

TIf. 66 16 08 88
Mobiltlf. 20 45 55 02
E-mail: jt@dfif.dk

PR- Og
informations-
konsulent

Jesper Reebild
Dyrehavevej 53

5800 Nyborg

Telefon: 65 31 82 20
Mobil: 23 29 80 67
E-mail: jesper@dfif.dk

Afdelingsleder
Idreet & Motion
Jan Knudsen
Sortebrovej 25

5690 Tommerup
Telefon: 65 91 08 03
Telefax: 65 91 08 03
Mobil: 40 45 78 60
E-mail au.jan@dfif.dk

Konsulenter
Idreet & Motion
Jane Have L. Andersen
Lyngveenget 8

5800 Nyborg

Telefon: 65 31 72 53
Telefax: 65 30 14 26
Mobil: 40 45 78 62
E-mailjha@dfif.dk

Anette Hvidtfeldt
Laesspgade 135
5230 Odense M.
Telefon: 66 19 19 36
Telefax: 65 30 14 26
Mobil: 24 23 75 25
e-mail hv@dfif.dk

MpA konsulenter
Bo Isaksen

Vestergade 3

5881 Skarup

TIf, 62 23 14 33
E-mail: au.bo@dfif.dk

Morten Bierbaum
Stakdelen 95

5220 Odense S@
Mobiltlf. 21 64 66 46
E-mail: mb@dfif.dk

Forenings-
konsulenter
Jargen Rasmussen
Lovvej 10, Pederstrup
4700 Neestved

TIf. 55 76 16 35

Fax. 55 76 03 35
Mobiltlf. 21 42 16 35
E-mail: jr@dfif.dk

Sannie Kalkerup
Skovhaven 6, EskiLstrup
4560 Vig

TIf. 59 32 83 84

Fax. 59 32 84 41
Mobiltlf. 40 45 78 63
E-mail: sk@dfif.dk

Torben Laursen

Gl. Kongevej 48
6200 Aabenraa

TIf. 74 63 25 15

Fax. 74 63 25 14
Mobiltlf. 40 45 78 64
E-mail: tl@dfif.dk

Jan Grumstrup
Vibevej 20

9500 Hobro

TIf. 98 51 01 01

Fax. 98 52 02 35
Mobiltlf. 40 33 98 32
E-mail: jg@dfif.dk


mailto:nete@dfif.dk
mailto:sm@dfif.dk
mailto:au.jan@dfif.dk
mailto:bis@dfif.dk
mailto:E-mailjha@dfif.dk
mailto:jgo@dfif.dk
mailto:hv@dfif.dk
mailto:tba@dfif.dk
mailto:au.bo@dfif.dk
mailto:ragna@dfif.dk
mailto:mb@dfif.dk
mailto:kj@dfif.dk
mailto:jr@dfif.dk
mailto:jst@dfif.dk
mailto:sk@dfif.dk
mailto:lb@dfif.dk
mailto:tl@dfif.dk
mailto:jt@dfif.dk
mailto:jg@dfif.dk
mailto:jesper@dfif.dk

Postbesgrget blad
57237
8245 (ARC)

TEKST: GEERT MADSEN. FOTO: JORGEN HJORT.

Y
Ingelise mod de harde drenge

Hard - men sjov - dag for debutanthold ved DM i
indefodbold pa stor bane i Fredericia Idreetscenter.

Holdkaptajn og daglig leder af telemarketingbu-

reauet i Kolding, Jesper Dorph, har gdelagt begge

sine korsbé&nd i venstre knee. S& nar han var pa
banen, skete det i rollen som mé&lmand.

"Ingelise - Alt om h&ndarbejde" var med til at
seette sit festlige preeg pd DM-steevnet. Opsigt pa
banen vakte séledes Jesper Blaabjerg Holm med
sin punkerfrisure.

| Der var ikke meget feminint over
"Ingelise - Alt om handarbejde", da
holdet debuterede ved DM i indefod-
bold pa stor bane i Fredericia Idreets-
center. De ni mandlige spillere matte
indkassere fire nederlag pa stribe,
men alligevel tog de hjem til Kolding
med humgret i behold. De sportslige
forventninger blev ikke indfriet, men
spillerne havde det sjovt sammen.

- Vi er i ordets bogstaveligste
forstand debutanter. Vi har ikke
spillet firmafodbold fer, sa vi star
virkelig pa bar bund, men vi melder
os nok til firmafodbold i Kolding,
forteeller anfareren for "Ingelise -
Alt om handarbejde", Jesper Dorph,
der er daglig leder af det telemar-
ketingbureau, som har til opgave at
seelge det kendte h&ndarbejdsblad,
der leegger navn til fodboldholdet.

Bureauet startede 3. september i
fjor, og siden har Jesper Dorph &
Co haft travit med at komme pa
plads i lokalerne i Jernbanegade i
Kolding. Det er nu sket, og nu er
tiden inde til at styrke det sociale
sammenhold i firmaet.

- Vi m& nok erkende, at vores styr-
ke ligger i at seelge handarbejdsbla-
de, men forhabentlig far vi med ti-
den ogsa styr pa fodboldspillet. Fir-
mafodbold er en god made at hygge
sig sammen pa efter arbejde, og det
er ogsd hyggeligt at mgde andre
hold, tilfajer Jesper Dorph.

Pa vej frem igen
For Fredericia Fag og Firmaidreets
Forbund (FFFIF) blev den 12. udga-

Selv om de blev til lutter nederlag i debutstaevnet,
havde de ni spillere fra "Ingelise - Alt om handarbej-
de" en god dag i Fredericia Idraetscenter. Og de havde
ikke spor imod at leese p& "lektien" mellem kampene.
Det skete dog mest til eerefor "Firmaidreet".

ve af DM i indefodbold pé stor
bane igen en succes. Staevneudval-
get med Ib @stergaard i spidsen
kunne gleede sig over en mindre
fremgang i antallet af deltagere,
nemlig 25 hold mod 21 hold i fjor.
Noget tyder dermed pa, at interes-
sen for staevnet er ved at vokse
igen efter en tilbagegang. Staevnet
har tidligere samlet over 40 hold.

- Davi i 2003 kom ned pa 21 hold,
besluttede vi os for at yde en ekstra
indsats for at f4 vendt bgtten. Det
ser ud til at lykkes. Med det nuvee-
rende antal deltagere kan vi afvikle
steevnet over en enkelt dag, men vi
vil bestemt ikke have noget imod at
skulle bruge to dage, som vi tidligere
har gjort, siger Ib @stergaard.

Det var pa forhdnd ventet, at de
to seneste ars vinder af staevnet,
Enemark Bilpleje fra Esbjerg, igen
kunne gere sig steerkt geeldende.
HolLdet kom da ogsé helt efter pla-
nen med i mellemrunden, men sa
var det "tak for denne gang". DM-
staevnet fik en ny vinder, da firmaet
Ove Rasmussen, Give vandt finalen
over HTH, Esbjerg, mens BG Bank
Esbjerg besatte bronzepladsen. \



