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AKktiv Fritid - Idreet |1 dag-
timerne - De aktive ledige
ldreet for ledige

Kert barn har mange navne, men ovenstaende titler deekker alle projekter, der i
vasentlig grad har deres virke i dagtimerne.
Projekter, hvor deltagerne kommer fra mange forskellige grupper i samfundet. Det
kan vere arbejdsledige, skifteholdsarbejdere, pensionister eller indvandrere, ja maske
helt andre.
Dansk Firmaidratsforbund var blandt de farste, der rejste problemet vedr. de lediges
manglende muligheder for aktivitet i dagtimerne og var blandt de allerferste, der fik et
projekt til at fungere. Ideen har siden bredt sig ud over hele landet og til andre
organisationer. | gjeblikket er der over hele landet omkring 45 projekter, hvoraf
firmaidraetten er samarbejdspartner i 17 - udelukkende i provinsen.
Samarbejdspartneren i Kgbenhavn og de starre provinsbyer hedder FMI, Foreningen
for Motion og Idrat. En forening der blev dannet i samarbejde med LO, DIF og DA,
hvorfra midlerne til foreningens drift ogsd kommer.
DAI har senere af sin samarbejdspartner LO, faet en af dette forbunds kulturpriser
for sit pionerarbejde pa omradet. Dette finder jeg da prisvardigt, men synes igvrigt i
denne sammenhang, som i mange andre, at man i hovedstaden ofte har sveert ved at
se, at der ogsa foregar noget uden for Valby Bakke.
I projekter, hvor FMI er samarbejdspartner, og i projekter, hvor Dansk Firmaidreets-
forbund er samarbejdspartner, er der naturligvis forskelle. Bl. a. den forskel, at ved
FMI er alle ledere og instruktgrer lgnnede, hvor man i DFIF i stor udstreekning
arbejder med frivillig arbejdskraft.
Forskellighederne bgr ikke hindre et samarbejde, da jeg ikke tror, at hverken FMI eller
DFIF alene kan klare lgse problemerne, og at samarbejdet kan fungere, har jeg et klart
eksempel pa, da jeg for kort tid siden har siddet i et af kulturministeren nedsat
miniudvalg, hvori ogsa sad FMI’s konsulent og en medarbejder fra kulturministeriet.
Udvalgets kommissorium var at undersgge problemet vedr. idreet i dagtimerne og at
papege mulige lgsninger, og jeg kan berette, at safremt det notat til ministeren, som
udvalget naede frem til, bliver taget til efterretnlng, bliver ogsa vore muligheder for at
forgge vor indsats pa omradet veesentligt forbedret.

Svend Magller.

DFIF Vision 2000: Turneringer som aktivitet

Vi konkurrerer ogsa

- I siger at I ikke er et konkurrenceforbund, men | afvikler da bade turneringer og en
slags mesterskaber (las: Landsstaevner) efter fastsatte restrektive regler.
Ovenstaende udtalelser har mange firmaidretsledere faet stanget ud, nar diskussionen
har omhandlet, hvorvidt firmaidraetten og dermed Dansk Flrmaldraetsforbund er det
ene eller andet.
Lad det sta kiart, at konkurrencemomentet eksisterer indenfor flrmaldraetten savel
som det eksisterer i hver enkelts hverdag. Konkurrencemomentet kommer naturligvis
specielt til udtryk nar turneringsafvikling finder sted, men det betyder ikke automa-
tisk, at forbundet dermed er et konkurrenceforbund - tveertimod. Forbundet ger ingen
til danske mestre og haedrer ingen med guld og forsidefoto i landets aviser. Det har
derimod hgj prioritet, at firmaidretsklubber kan mgdes og dyste pa livet lgs i en
turnering, hvor resultatet ikke er det vigtigste. Turneringstiloudet vil derfor fortsat
besta sa leenge der hos medlemmerne er interesse for denne idratsform.
Konkurrencemomentet kommer ogsa til udtryk et andet sted i firmaidreettens hverdag,
i det arbejde der geres med at skabe rammerne tor Motion og Samver. Her er det
dysten indenfor ledergruppen der ger sig galdende, i form af at skabe sd gode
aktivitetstilbud sa der vindes tilslutning.,
Tog man afstand fra at »konkurrerex, sa ville hverken turneringer eller andre motions-
aktiviteter opna det hgje deltagernlveau firmaidreetten i dag oplever, og det vil ingen
kunne vere tilfreds med. Konkurrencemomentet er som alt andet, godt, nar det
bruges, uden misbrug. Derfor vedkender Dansk Firmaidraetsforbund sig dette begreb.
Finn Hagedorn.



Breddeidraetsudvalget udskriver
priskonkurrence om
Idreetten | fremtidens samfund

Breddeidreetsudvalget har
nu indhentet de ferste er-
faringer fra den forenings-
undersggelse, som blev
iverksat i december
blandt 700 foreninger. Pa
den baggrund har man be-
sluttet at udskrive en pris-
konkurrence »Fremtidens
breddeidreet«.

| foreningsundersagelsen,
som var en spgrgeskema-
undersggelse, havde delta-
gerne blandt andet mulig-
hed for at redegare for
serlige problemer i for-
eningernes daglige virke
samt stille forslag til, hvad
der kan ggres for at for-
bedre vilkarene m. m.
Breddeidreetsudvalget har
bearbejdet denne side af
undersggelsen.

Resultatet er ikke helt
overraskende, men Vil
kunne bekraftes af de fle-
ste foreningsledere.
Undersggelsen viser, at
foreningernes  problemer
hovedsagelig koncentrerer
sig om tre omrader: gko-
nomi, ledere og admini-
stration samt lokaler og
faciliteter.

Hvad angar foreningernes
gkonomi, synes iser ud-
gifter til lokaler og facilite-
ter samt forskellige for-
hold vedrgrende aflgnning
af ledere/instruktgrer at
skabe problemer. Men
0gsa transportomkostnin-
ger til iseer bgrn er mange
steder et problem, idet
idreetsfaciliteter ofte er
centraliserede.

Det er nok bemerkelses-
vardigt, at der ikke er
mange, som sztter spargs-
malstegn ved aflgnning af
ledere/instrukterer. Hvor
man tidligere klarede sig

med det frivillige arbejde,
sa accepterer man tilsyne-
ladende i dag, at dette af-
lgnnes. Det drejer sig ikke
bare om instruktgrerne*
men i nogen grad ogsa om
lederne. Nogle peger f.
eks. pa lgnnet administra-
tiv medhjalp i foreninger-
ne som en lgsning pa pro-
blemerne. Af andre lgs-
ningsforslag  ser  man
konkret pa de kommunale
stgtteordninger og henvi-
ser til gnsket om at fa af-
skaffet 25-ars-reglen ved
offentlige tilskud (refusion
af lokaleudgifter m. m.).

Mangel pa ledere er et an-
det problem, der bade
hvad angar antal, tid og
kvalifikationer er meerk-
bart. Arsagerne til leder-

mangelen ses vasentligst
at veere besvaret med ad-
ministration (blandt andet
af offentlige ordninger) og
med at skrabe penge sam-
men. Nogle ser dog tilmed
voksende mangel pa enga-
gement og ansvarsfalelse
som generelle f&enomener i
samfundet, der ogsa har
indflydelse pa idreetten.

Ifalge undersggelsen synes
besveer med at skaffe lo-
kaler ogfaciliteter - herun-
der ikke mindst klubloka-
ler - tilsyneladende at veere
det stgrste problem i for-
eningerne. Det drejer sig
ikke kun om manglende
udbygning; men ogsa pla-
cering, indretning, anven-
delse og lignende er en del
af problemet. Der er et

/ oplaegget til priskonkurren-
cen tales der om manglende
gkonomi til specielt ledere/-
instruktgrer. Denne debat har
ogsd naet DFIF. Forbunds-
formand Tage Carlsen (tv) og
nestformand og gkonomi-
ansvarlig Henning Nielsen er
blandt de ledere, der i DFIF
skal veere med til at treeffe
afggrelser pa dette omrade.
DFIF arkivfoto.

stort gnske om udbygning
af halkapaciteten. | nogen
grad navnes muligheden
for udbygning gennem
»skrabede anleg« eller
ombygning af andre byg-
ninger (f. nedlagte fa-
briksbygninger). Et serligt
gnske er, at anlaegspolitik-
ken gares mere decentral.
Ikke mindst af hensyn til
bgrns transport gnsker
man flere naerfaciliteter.



Klublokaler til mgder og
samver 0.s.v. efterlyses
kraftigt. Mangler pa dette
omrade laegger store be-
grensninger pa forenin-
gernes muligheder for at
legge mere vagt pa de
kulturelle og sociale aktivi-
teter. Mange ensker pa
dette omrade at igangsette
tvaergaende aktiviteter ba-
de af idraetslig og anden
social karakter.
Forslagene til lgsning af
problemerne tager natur-
ligt udgangspunkt i eksi-
sterende problemer i dag-
ligdagen, og det er derfor
ogsa den eksisterende (of-
fentlige) tilskudsstruktur
og facilitetsdekningen,
som forslagene kredser
om. Man har focuseret pa
lgsning af umiddelbare og
konkrete problemer.
Deltagerne i undersggelsen
har kun i mindre grad re-
degjort for gnsker og fore-
stillinger om idraetslivet i
fremtidens samfund og for
foreningernes muligheder
for at deltage i lgsningen

Klublokaler og halfaciliteter der kan danne rammerne om
idreetten og samvaeret har en central plads i debatten. Nye ideer
til placering samt billiggarelse efterlyses. Séledes teenker bred-
deidraetsudvalget sig, at eks. nedlagtefabriksbygninger ifremti-
den kan omdannes til idreetsbrug, men et godt treehus kan ogsa
fint anvendes. DFIF arkivfoto.

f>

af de opgaver, som ligger i
lokalsamfundet  (blandt
andet integration af grup-
per uden serlig idreetser-
faring, f. eks. @ldre, ar-
bejdsledige, geestearbejde-
re og unge med socialt
vanskelige vilkar). Spargs-
malet er, om den stigende
aktive idreetsdeltagelse og
interessen i nye idratsfor-
mer savel i som uden for
foreningerne, som er set
de sidste 10-15 ar, vil fort-
sette. Og spergsmalet er
sa: Hvorledes sgrger man
for de bedste udviklingsbe-
tingelser?

For at hente yderligere in-
spiration pa dette omrade
har breddeidratsudvalget i
al uhgjtidelighed besluttet
at udskrive en mindre pris-
konkurrence, som idreets-
interesserede i og uden for
foreningerne opfordres til
at deltage i. | skriftlige bi-
drag, max. 8 Ad-sider, kan
deltagerne redeggre for fo-
restillinger om hele eller
dele af idratslivets mulig-
heder i fremtiden. Man
kan saledes veelge at frem-

Mangel pa ledere er et udtalt
problem i de fleste organisa-
tioner. Breddeidraetsudvalget
héber priskonkurrence kan
give opleeg og ideer til hvor-
ledes dette problem lgses.

Maske er lgsningen mere tid
til hyggetimer i ledergernin-
gen. DFIF arkivfoto.

fgre nogle overordnede
synspunkter eller redegare
for en mere konkret pro-
blemstilling.

Tre af bidragene vil kunne
premieres med hver en
pris pa 5.000 kr. Bredde-
idreetsudvalget  forbehol-
der sig ret til at anvende de
indsendte bidrag i arbej-
det.

Bidragene skal indsendes
til:

BREDDE-
IDRETSUDVALGET
Kulturministeriet
Nybrogade 2

1203 Kgbenhavn K

Frist for indlevering:
8. april 1986.



Fremtidens breddeidreet

Af Finn Hagedorn,

markedskonsulent og redaktar
i Dansk Firmaidraetsforbund

Defire hoved-
organisationer, Dansk
Firmaidratsfor-
bund, De danske
Skytte-, Gym-
nastik- og Idreaetsfor-
eninger, De danske
Gymnastik- og Ung-
domsforeninger og
Dansk Idrets For-
bund hari Idraets-
tidsskriftet FOCUS
haftfrit spil til at
beskrive egne visioner
samt diskutere
relevanteproblem-
stillinger.
FIRMAIDRAET
bringer her DFIF’s
indlag.

Livsveerdierne
indenfor idreetten

- Firmaidratten tilbyder
sit seet.

En debat om breddeidraet-
ten, sddan som den tegner
sig i gjeblikket, kan meget
nemt ga hen og blive en
debat om fordeling af
gkonomiske midler. Det er
der naturligvis noget godt
i, men skal breddeidrats-
debatten have et generelt
samfundsgavnligt indhold,
ma den ogsa indeholde ele-
menter, der sikrer, at de
sakaldte livsveerdier sikres
bedst mulige levevilkar -
og det har ikke udelukken-
de med gkonomi at gare.
Firmaidraetten tilbyder sit
set af livsvardier, ud fra
den opfattelse af, at livs-

veerdier har noget med
menneskeligt samver at
gere, sammenholdt med
den personlige oplevelse
der opnéas gennem idrets-
udfoldelse i form af fysisk
og psykisk indsats. Begre-
ber, der for mange er sve-
re, praktisk at gere rede
for, men som udmgnter
sig i form af kammeratligt
samvar blandt arbejdskol-
legaer. Et kammeratskab
vi tager med i vor arbejds-
dag og som ofte bevirker
en bedre arbejdsrytme til
gavn for den enkelte og
den kreds af kolleger, man
arbejder sammen med.

Brugernes og ledernes
idraetsopdragelse

Livsveerdier er ikke noget,

DFIF arkivfoto

der kommer af sig selv,
men skabes gennem aktivi-
tet og samveer og hvor for-
ventninger og holdninger
blandes i en stor sammen-
heng. Det kan derfor
veere fordelagtigt for de,
som gennem centrale ngg-
leposter er med til at for-
me fremtiden, at der tages
udgangspunkt i den »op-
dragelse« brugerne og id-
reetslederne har faet/ople-
vet.

Det centrale spgrgsmal ma
her veere hvem/hvilken
gruppe der har veeret opi-
nionsledende med efter-
folgende opdragende virk-
ning. Med udgangspunkt i
gnsker om forskellige akti-
viteter fra brugernes side,
ma idraetslederne nok tage
til indtegt, at det har vee-



ret pa deres preemisser dis-
se (aktiviteterne) er blevet
gennemfert, og med nok
sa megen god vilje i be-
hold, vil dette forhold
ogsa i fremtiden blive
sveert at @ndre pa.

Selve opdragelsen er sket
gennem oplevelser, hvor
der generelt er sket det, at
man har konstateret »tin-
genes tilstand« og derfor
oftest har ladet det blive
derved. Det vare sig gen-
nem idreetsforeningens til-
bud og form, gennem me-
diernes »salgsfremvis-
ning« samt normen fra
omverdenen: »sadan
plejer det at veere«.

En forelgbig pastand bli-
ver derfor at idreettens vil-
kar sker pa idreetsledernes
0og mediernes praemisser
og ikke pa brugernes.

Resultatorienteret
lederindsats

Under pastanden om le-
dernes indflydelse og ud-
formning ma det veere pa
sin plads at gegre op med
myten om, »at konkurren-
ce ikke finder sted inden-
for motions- og bredde-
idraetten«. Naturligvis ger
den det. Man spiller da
stadig pa to mal og teeller
savel mal og points, selv
om det er motionsfodbold.
Den altafgarende faktor i
dette spargsmal er nemlig,
hvorledes  idratslederne
anvender de resultater, der
opstar, nar idreetsaktivite-
ten finder sted. Indenfor
eliteidreetten er der ingen
tvivl. Det er 1 pladser,
sejrsskamler, forsidefoto
og totaldekning i TV/ra-
dio, det drejer sig om. Sa-
dan er eliteidraet - det har
DIF styr pa.

For breddeidrattens, og
dermed de tre gvrige ho-
vedorganisationer inden-
for Idrettens Feellesrad
(DDGU, DDSG&Il og
DFIF), ma det dreje sig
om noget andet, hvilket
straks er noget sverere,
idet den opdragende effekt
kommer ind i billedet og
fuldsteendig blokerer bille-
det for hvad og hvordan
man far breddeidretten
hevet frem til en bruger-

gruppe (den danske be-
folkning) som ikke dyrker
eliteidraet.

Her kan en fremtidig re-
sultatorienteret  lederind-
sats komme til gavn. Re-
sultatorienteret i form af
at udvikle aktiviteterne pa
en for deltagerne tilfreds-
stillende made. Forskellen
er den simple, at man ikke
focuserer pa resultatet af
aktiviteten, men pa selve
aktiviteten og her tilleegger
og bekendtger de elemen-
ter og veerdier, der opnas.
Herigennem opnar man
den totaleffekt - at daekke
de behov enhver bruger og
leder har. Det er i denne
forbindelse vasentligt, at
man ikke overser ledernes
behov. Blot ma man gere
sig klart, at der er tale om
delvis samlet, og pa omra-
der, forskellige behov mel-
lem brugeren og lederen.

Indstilling
til holdningsaendring

I udviklingen af fremti-
dens breddeidraet bliver
den farste, og den fornem-
ste, opgave for idreetsor-
ganisationernes topledere,
at forme en holdningsmo-
del, som de mange lokale
ledere kan anvende som
rettesnor i det daglige ar-
bejde. | den forbindelse
skal man vere klar over,
at det jo ferst er i daglig-
dagen, at brugerne mgder
aktiviteten/tilbudet, hvor
det wvurderes og findes
brugbart eller ej. Hvor-
ledes aktiviteten er gen-
nemarbejdet og dermed
opstaet er brugeren aldeles
uinteressant, hvilket man-
ge idreetsledere har fejl-
vurderet. De har nemlig
troet, at blot de gjorde en
stor forberedende indsats,
sd kom der ogsa en god
aktivitet ud af det. En ak-
tivitet, som brugerne bare
pr. automatik skulle synes
godt om.

Der er derfor i hgj grad
brug for en &ndret indstil-
ling til hvorledes og efter
hvilke regler tilbudene skal
stilles til brug. Den sterste
holdningsendring gar der-
for formodentlig p& at

undgd de mere og mere
snarende regler, som des
strammere de bliver, hol-
der flere og flere deltagere
borte.

Mediernes indflydelse

Det er ikke mange mane-
der siden, danske politi-
kere besluttede, at vejen til
en ny TV-kanal i DR-regi,
skulle &bnes. Det er der i
princippet heller ikke no-
get i vejen med (sa laenge
man fortsat kan kebe TV-
apparater
pa).
Problemet for bredde-
idreettens fremtid bliver at
sikre sig en stgrre indfly-
delse pa den stgrre pro-
gramtid idraetten tildeles.
For gar det som nu, @ges
antallet af eliteidreetsud-
sendelser, og kun i ny og
ne far vi indslag om mo-
tions- og breddeidraet.

Nar medierne inddrages i
debatten om fremtidens
breddeidreet, skyldes det
den faktor, at de har uhyg-
gelig stor indflydelse pa
hvilken made idraet »bgr«
dyrkes pa. Specielt bagrne-
ne far mere og mere af de-
res idretsopdragelse gen-
nem medierne, hvilket om-
handler bade de visuelle,
@terbarne og trykte.
Retferdigvis bgr det naev-
nes, at det ikke er medar-
bejderne pa medierne, der
er noget galt med. De ger
et godt stykke fagligt ar-
bejde, men problemet lig-
ger nok mere begravet hos
idreetslederne, der straeber
efter at fa netop deres ak-
tivitet optaget. Da dansk
sportspresse er fikseret pa
resultaterne af aktiviteter-
ne samt elitens ve og vel
(det kan nemlig seelges) sa
star vi tilbage med det for-
hold, at det helt reelt er
brugerne selv, der lagger
»ryg« og penge (licens) til,
at indholdet forbliver som
det er i dag.

Det er derfor af afgerende
betydning, at man i ud-
formningen af fremtidens
breddeidraet har specielle
medieplaner med, saledes
at man sikrer sig en idé- og
holdningsmaessig  korrekt
kommunikation.

med afbryder

DFIF

VISION
2000

1. Produktudvikling

Ledelsen i Dansk Firma-
idretsforbund (DFIF) er
ikke i tvivl om, at pro-
duktudvikling i sin egentli-
ge betydning kommer til at
spille  en fremtreedende
rolle i udformningen af de
fremtidige aktivitetstilbud.
Dels gennem en etableret
markedsfaringsfunktion,
som udviklings- og statte-
aktivitet til det nuveerende
program, dels gennem
kontinuerlig  strukturtil-
pasning med afpassede
gkonomiske tilskudsngg-
ler, og dels gennem lokal
ledelsesfrihed til egen ud-
vikling.

Det felles beerende ele-
ment, formalsparagraffen,
skal binde det hele sam-
men til en effektiv og bru-
gerorienteret  idraetsorga-
nisation.

2. Den lokale
idreetsleder

Bevidstheden om leder-
kredsens holdninger og
starrelse skal optimeres.
Det skal holdningsmaessigt
ske gennem et arbejde
preeget af idérigdom, krea-
tivitet og abenhed, der
udadtil profilerer Dansk
Firmaidreetsforbund som
en idratsorganisation med
motions- og idratstilbud
til alle.

Starrelsen af lederkredsen
skal flyttes fra antallet af
nuvaerende bestyrelser og
udvalg (ca. 2000 ledere)
landet over, til ogsa at om-
fatte de mange ledere, der
findes i fimaidraetsklub-
ben pa arbejdspladsen (ca.
5500).

Uden ham/hende falder
idealerne til gulvet og et
samspil mellem organisa-
tionen og firmaklubberne
er forgaeves.



3. Turneringer -
tilbudene i dag

Generelt set bestar de fle-
ste aktiviteter i dag af til-
bud om at veere med i en
turnering. Denne tilbuds-
form gnsker Dansk Firma-
idreetsunion bevaret. Det
er herigennem man via re-
gistrering af »sine med-
lemmer« far et billede af
den sterrelse forbundet
udger, tillige med at man
opnar bevidsthed om be-
grebet: Organiserede med-
lemmer/idreetsdeltagere.

Uden kendskab hertil ville
billedet af »de bare plet-
ter« (uorganiserede/mang-
lende tilbud/potentielle
malgrupper m.m.) blive
udvisket og en resultatori-
enteret indsats overfor dis-
se bliver vanskeliggjort.

Det springende punkt for
DFIF ved turneringsfor-
men er selve udformnin-
gen og indholdet. Her an-
sker forbundet at differen-
tiere sig fra evrige tilbud,
der fra anden side kan
veelges imellem. Forstaet
pa den made, at deltagelse

i en eller anden idreetstur-
nering medvirker til sam-
var blandt deltagerne med
en nedprioritering af selve
resultatet. Selv om DFIF
stadig afvikler landssteev-
ner efter »gammeldaws«
facon, sa viste den nye af-
viklingsform ved den ny-
ligt afholdte 5. Europa-
festival, at muligheder for
at prioritere MOTION og
SAMVZR, er til stede. Et
element, der skal bares
med ind i fremtiden.

4. Motionskampagner
til alle

Som alternativ/supple-
ment til turneringerne har
DFIF gennem de seneste
15 ar afviklet en lang rek-
ke landsdekkende mo-
tionskampagner, hvor alle
uanset medlemsskab eller
gj indenfor firmaidraetten,
har kunnet deltage. | for-
bindelse med fremtidens
breddeidraet vil det blive
pa dette omrade, DFIF i
serlig grad vil gere sig
geeldende, specielt i erken-
delse af, at en stor del af

f)

den danske befolkning
ikke ensker at veaere med-
lem af en idreetsforening,
selv om de nok gnsker at
vaere idraets- og motions-
aktive.

DFIF finder det af afge-
rende betydning at have
tilbud uden ngdvendig
medlemsregistrering.

5. Familiemotionen

I Dansk Firmaidratsfor-
bunds »lederstjerne«, for-
malsparagraffen, blev fa-
milien i 1977 optaget som
ligeveegtig til arbejdsplad-
sen. Formuleringen lyder
séledes i dag:

»Forbundets formal er
gennem arbejdspladsen og
familien at stimulere inter-
essen for samveer, idreet
0g motion«.

Som konsekvens heraf op-
stod der en raekke helt spe-
cielle  aktivitetstilbud i
form af familiemotions-
kampagner,  -kurser,
treef, -ferier m.m. Og alle-
rede pd nuveerende tids-
punkt er nye tiltag under
udvikling. Baggrunden for

DFIF arkivfoto

familiens optagelse i for-
malsparagraffen skal ses
ud fra det generelle syns-
punkt, der taler om »fami-
lien som et af samfundets
vigtigste ~ fundamenter«.
Det er herfra inspiration,
iverksetterkraft og livs-
gleede har rod, hvilket of-
test bevises som manglen-
de, nar harmonien i en fa-
milie forsvinder og oplas-
ning finder sted.
Familiemotionen har der-
for, som idreet pa arbejds-
pladserne, sit szt af livs-
veerdier at byde pa. | rela-
tion hertil kan det derfor
postuleres, at fremtidens
breddeidreet pa enkelte
omrader ikke farst pabe-
gyndes nu - den har med
familiemotionen veeret un-
der udvikling laenge.



6. ldreet for ledige

Det liv, vi far, kan betrag-
tes som eet langt arbejds-
liv. Gennem skole og ud-
dannelse, gennem et job,
eller gennem selve arbejdet
med hinanden - for hin-
anden.

Vor identitet derimod, ud-
springer typisk gennem det
at have et job, og netop i
disse ar oplever vi, at man-
ge mister dette og ikke
uden videre far et nyt. Vi
klassificerer hinanden gen-
nem det job vi har. Mister
vi det, ryger vi »ud«. Fak-
tisk burde vi vel have iden-
titet som menneske og
ikke gennem et job, men
normen vil det anderledes.
Et stigende antal forsk-
ningsprojekter underbyg-
ger teorien om idreet som
middel til genfinde sig
selv, nar man er »ude«, og
det er derfor vigtigt, at der
stilles en rekke tilbud op
overfor denne gruppe.
Idreet for ledige er bane-
brydende pa flere omrader
og resultaterne fra de fore-
lgbigt 17 projekter DFIF
medvirker i, skal anvendes
i det fremtidige arbejde.

7. Den tredie
idretstime

En af de banebrydende
ting »idreet for ledige«

medvirker til, er brugen af
»den tredie idreetstimex.
Tidligere 1& den farste i
weekenden, den anden pa
aftenerne, og hvor det hele
tiden tidligere har veeret
umuligt at lave idraet om
dagen - men det kommer

nu.

Et andet forhold Idraet for
ledige medvirker til, er sel-
ve udformningen af til-
budene og den made de
bruges. Tendensen i gjeb-
likket er en ustruktureret
aktivitetsform, hvor man
blot mader frem til et akti-
vitetssted og, uden decide-
ret registrering, laver idreet
sammen med de @vrige
personer som ved den giv-
ne lejlighed befinder sig pa
stedet. Ovennavnte for-
hold kan fa afgerende ind-
flydelse pa, hvorledes en
lang rekke af fremtidens
tilbud til de mange, kom-
mer til at se ud. Specielt
nar det gar op for den
etablerede idreet, at flere
og flere har mulighed for

Er vi pa rette vej? Det evige spargsmal for idrattens ledere og
aktive. Et spgrgsmal der nok aldrig finder sin endelige Ilgsning.
Netop derfor er det vigtigt malsatning og planlagning.

at dyrke idreet om dagen.
Og det uanset om de har
job eller ej.

8. Virksomheds-
kulturen

Begrebet virksomhedskul-
tur vinder indpas i flere og
flere virksomheder. | takt
med den teknologiske ud-
vikling som farer os ind i
et stillesiddende informa-
tionssamfund,  erkender
moderne virksomhedslede-
re i dag, at trivsel pa ar-
bejdspladserne ikke ma
overses. Derfor oplever vi
ogsa, at der stilles en rek-
ke medarbejdertilbud o

omkring hele kulturomra-
det, hvoraf idratten udger
en ikke uvasentlig del. Be-
grebet firmaidreet star der-
for sterkt i dette billede,

og for Dansk Firmaidreets-
forbund handler det om at
medvirke til en idraetsud-
vikling, der kan tilfreds-
stille en rekke af de gn-
sker, der fremkommer,
som udover det stillesid-
dende arbejde, ogsa er pa-
virket af kortere arbejds-
tid, nye erhvervsstrukturer

En ideologisk holdning til,
at idraet skal veere leg, mo-
tion og samveer, indebe-
rer, at sociale perspektiver
og livsveerdier oprethol-
des, sadledes at man her-
igennem kan fastholde be-
folkningens interesse og
deltagelse i idreetsfaelles-
skabet.



Udgivet af Dansk Firmaidreetsforbund

Middelfart

Firmasport
arrangerer triathlon

Da Europafestivalen i 1985
var ovre, spurgte nogle af
Middelfart Firmasports folk
sig selv, hvad de nu skulle
kaste sig i lag med. Lgsnin-
gen hed triathlon - en disci-
plin sammensat af tre
idreetsgrene - og i gjeblikket
er forberedelserne i fuld
gang.

Startskuddet gar lgrdag den
14. juni kl. 9.00, og som
sponsor har man faet Han-
delsbanken, Middelfart af-
deling, der i ar fejrer 10 ars
jubileeum.

Der bliver tre klasser at til-
melde sig, og geeldende for
distancerne er at den sveere-
ste klasse er reduceret 50% i
forhold til den normale tri-
athlon.

Vi triathlon: 1900 m svem-
ning, 90 km cykling, 21,1
km lIgb. - Motions-triathlon
A: 950 m svgmning, 45 km
cykling, 10,6 lgb. - Moti-
ons-triathlon B (for begyn-
dere): 400 m svgmning, 18
km cykling, 4,2 km lgb.

| de to motionsklasser kan
der endvidere stilles stafet-
hold, forstaet pa den made,
at holdet stiller tre personer,
hvor én svemmer, én cykler
og én lgber. Der bliver ogsa
holdkonkurrence med 4-
mands hold, hvor de tre
bedste teller.

Folkene bag triathlon’en er
overvejende de samme som
Middelfart Firmasport stil-
lede med til festivalen, og
hermed er man sikret et
godt lederteam, der kender
til lgsning af store idraetsar-
rangementer.

Arranggrerne haber, at an-
dre firmaidreetsklubber
rundt i landet har lyst til at
veere med, sd i lgbet af kort
tid kan man rekvirere ind-
bydelser og laese narmere
om denne firmaidrattens
forste triathlon pa Fyn.

-th

Marts 1986 1. Argang Nr. 1

Middelfart Firmasport arrangerer triathlon - en idreetsgren sam-
mensat af tre discipliner: svamning, cykling og lgbh. Tiden seettes i
gang, ndr man springer i vandet, og standser farst, nr man lgber
over malstregen. Selv under omkledning mellem disciplinerne
teeller tiden.

Bringer dig et skridt foran



Ta’ et skifte |

For fjerde ar afvikler Dansk
Firmaidratsforbund og
Dansk Athletik Forbund
motions-stafetlgbet. 1 ar i
seks byer: Neastved (7/6),
Viborg (8/6), Svendborg
(14/6), Hillered  (15/6),
Esbjerg (24/8) og Frederiks-
havn (31/8).

Der bliver Igbet som aldrig
for - stadigveek. Og noget
tyder pd, at netop stafetlgb
har en god tid foran sig.
Danmark-Stafetten blev
etableret i 1983 med start i
Viborg og har siden udviklet

sig til nu at blive afviklet i
seks byer, jevnt fordelt i
Danmark, saledes alle har
mulighed for at veaere med.

Danmark-Stafetten er et
motions-stafetlgb, og gel-
dende for alle byerne er en
reekke felles forhold, sale-
des at man er sikret nogen-
lunde ensartede oplevelser,
uanset hvor man deltager.

Lobet er &bent for alle,
ruterne er ca. 6 km. Ho-
vedpraemierne, der treekkes
lod om, er ogsa ens, hvor-
imod der lokalt kan vere

Kupon til hold som IKKE var med i 1985:

Undertegnede gnsker tilsendt LOBSINVITA-
TION som omhandler Danmark-Stafetten 1986.

Klubnavn:

Holdleder:

Adresse:

Postnr.: By:
Antal: plakater

Send kuponen til en af nedenstdende adresser:

Dansk Firmaidreetsforbund

Tasinge-Hallen
5700 Svendborg

Dansk Atletik Forbund

Idreettens Hus
2605 Brgndby

forskel i nogle mindre pree-
mier.

Skolerne inviteres med

Som noget nyt etableres der
i ar en speciel afdeling, hvor
alle kommunale skoler invi-
teres med. Der bliver klasser
for alle argange, og eneste
krav er dels at holdene i seks
af de otte klasser er mixede
(drenge og piger) samt at
der er tale om rene klasse-
hold. Det bliver spendende
at se, hvorledes dette ind-
slag forlgber, men fra for-
skellig side har der varet
udtrykt gnske om denne ak-
tivitet, hvilket nu er blevet
en realitet.

Byens aresbevisning

Som tidligere ar bliver der
0gsa en aresbevisning til de
hold i hovedlgbet, som ka-
res til klassevinder pa bed-
ste/hurtigste tid. 1 ar udde-
les der ikke BT-pokaler,
men derimod har hver by
opnaet aftale med kommu-
nen, som skanker den ares-
bevisning/pokal, klassevin-
derne far.

Sadan kommer | med

Alle hold, som var med i
1985, far automatisk til-
sendt en Igbsinvitation,
hvor oplysninger og tilmel-
dingskupon er med. De,
som ikke tidligere har delta-
get, kan indsende vedstaen-
de kupon, hvorefter man
far tilsendt lgbsinvitatio-
nen, der er klar til udsendel-
se medio april.

Rekorddeltagelse

Sidste ar deltog der i de den-
gang fire byer i alt 537 hold,
men med erfarne lagbsbyer
som Esbjerg, Frederikshavn
og Hillergd er der lagt op
til, at dette tal »lgbes over
ende«. Hertil skal sa leg-
ges, hvad der matte komme
af skolehold.

Men under alle omstendig-
heder bliver det nogle fest-
lige lgbsdage, nar firma-
idreetten og atletikken fyrer
startskuddet af til byernes
motionsstafet.

Og naturligvis som sidst: en
flot og fejende afslutning
for hvert hold, nar Danne-
brog lgbes i mal.

En oplevelse alle bgr veere
med til.



Motionsjournalen praesenterer

KROKET

Indenforfirmaidratten dyrkes der i dag mange aktiviteter. De mest kendte er velfodbold, handbold,
badminton, skydning m. fl. Men ogsa andre ting erpa programmet. Kroket er en afdem, dog en afde
mindre kendte.
Motionsjournalen prasenterer derfor denne gang nogle af de generelle og mest ngdvendige ting der
kan virke som igangsatter, saledes at man kan fa nogle forngjelige timer. Udbygningen af spillet til
direkte turneringsaktivitet ligger indenfor raekkevidde, safremt man gnsker dette. Spillet kan fint ga
ind i detprogram, sammenslutningerne har i dag. Specielt et godt tilbud til de lidt &ldre ifirmaidrats-
klubben.
Viskal ggre opmearksom pa, at efterfalgende regler ikke ngdvendigvis er de eneste derfindes i landet.
De navnte regler i denne artikel er hentet fra Brgnderslev, der har haft turneringskroket pa sit
program siden 1968. Kroketspillet har som sd mange andre plenespil sin oprindelse i England, og da
man startede i Brgnderslev, blev der udarbejdet udfarlige spilleregler pd grundlag af internationale
regler.

20 m->
Af Finn Hagedorn
i samarbejde med
Erik Haubro og
Jytte Pedersen,
Branderslev.

Banens opbygning

Typisk afmerkes et ba-
neareal pa 20 x 30 m, hvor-
péa der opsettes otte enkelt-
buer samt en dobbeltbue
(den i midten), i alt 10 buer.
Buernes placering pa banen
samt indbyrdes forhold - se
tegning.

Buerne sattes, sa de nar 20
cm over gresset - malt i
midten.

Herudover opsettes 2 pin-
de. En startping (SP) og en
vendeping (VP) - se tegning.
Banen opmerkes med kridt
eller evt. afmarknings-
strimmel  (kabelstrimmel),
og ud over de 20 x 30 m
skal der i den ene ende, hvor
SP star, afmarkes en halv-
cirkel - se tegning.



Pindenes betydning

De to pinde - SP og VP - er
merket med et antal farver
som efter lodtrekning/af-
garelse angiver, hvilken
reekkefalge man spiller .
@verste farve starter og sa
fremdeles.

Kaller og kugler

Man kan udmerket starte
med de sakaldte havespil -
dem vi kender fra legetgjs-
butikker og campingcentre.
Blot skal man vere op-
marksom pa, at der oftest
kun er 4 keller og kugler,
hvor der i denne artikel
beskrives et spil med seks af
hver. Det kan derfor veere
ngdvendigt at ofre et par
daser maling, sa der kan la-
ves eet spil med seks kaller
og kugler af 2 havespil.
Trasorten, som kaller og
kugler er fremstillet af, spil-
ler en vaesentlig rolle, og det
kan anbefales at investere i
»de bedste« kvaliteter, selv
om de bliver lidt dyrere i
anskaffelsen. Det kan ligele-
des anbefales, at man pa
alle kellernes flade slagside
pamonterer gummi i en tyk-
kelse pa 2-3 cm (eks. tre-
skobelaegning). Montering
af en gummiflade giver en
bedre styring ved slag og be-
skytter samtidig kellen mod
at flekke. Kallens runde
side anvendes i spillet ved
krokeringer.

Kroket vinder indpas flere steder indenfor firmaidraetten. Det er et hyggeligt spil, mange kan samles
om, uanset alder og styrke. Et ideelt spil for familien eller medlemmer ifirmaidratsklubben, som

stadig gerne vil ud og hygge sig.

Kroket indeholder en rekke fordele, der ger det let at
komme i gang. Navnes skal:

- kreever kun ringe plads. Ca. 20 x 30 m baneareal

- foregar udendgrs pa graes

- for alle, uanset alder

- mand og kvinder spiller pa samme hold

- spillet er ikke fysisk kreevende

- mulighed for bade enkelt- eller holdspil

- kreever kun fa - max. tre spillere ved holdspillere

- rimelig gkonomisk investering

Slag og greb

Der findes mange forskelli-
ge mader at handtere en
kelle pd. Kun een siges at
vere den rigtige.

Korrekt standard slaggreb. Haenderne pla- Ureglementeret greb, der giver faring samt
ceres ca. midt mellem farvemarkning og  UKkorrekt greb, der giver usikker styring i  darligt/svagt slag - sdfremt der spilles efter

endestykket pa skeeftet.

slaggjeblikket. regler -



Nar man kommer sa langt i
spillet, at der bliver tale om
»krokering«, findes falgen-
de slagteknik - se de tre fo-
to’s. Leg marke til hen-
dernes greb og skeeftet samt
den ene fods placering pa
egen kugle.

(hentet fra Brgnderslev Fir-
masport)

Turneringsreglerfor kroket

1 Nedennavnte turnerings-
regler er geldende for
turneringer under Brgn-
derslev Firma-Sport

2. Et firma setter selv sit
hold. - Et hold bestar af 3
spillere, som gerne ma
veere mixede eller rene
herre- eller damehold.
Der benyttes kun 2 spille-
re i hver kamp.

3. Kroketturneringen er delt
op i rekker (divisioner)
med 4 hold i hver. Et
hold er oversidder hver
gang. Det hold, som har
opnaet flest points, nar
turneringen er slut, ryk-
ker op i en hgjere raekke,
og det hold, som far det
laveste pointstal, rykker
ned.

4. Vinderholdene fra hver
reekke spiller om farste-,
anden- og trediepladsen,
og i disse mesterskabs-
kampe skal alle spille
mod alle, og i samtlige
kampe deltager hele hol-
det. - Jfr. punkt 2.

5. Banens stgrrelse: Se skit-
se.

6. Et kroketsat bestar af 6
keller med forskellige
farver.

7. lgvrigt henvises til Bragn-
derslev Firma-Sports spil-
leregler.

I Spillets start.

1 Ved spillets start anbrin-
ger een spiller fra hver af de
3 klubber sin kugle pa halv-
cirklen uden for banen, og
pa teelling til 3 slas kuglerne
samtidig mod pelen. Alle 3
kugler skal derved slas ind
over baglinien. | modsat
fald slas om af alle 3 spille-
re. Den Klub, hvis spiller
kommer narmest pelen,
far startnummer 1 og 4,
nastnermeste far nr. 2 og 5
og sidste far nr. 3 og 6. (I
den individuelle turnering
slar  samtlige  deltagende
spillere til pals).

Il Spillets gang.

2. Spilleren anbringer sin
kugle i feltet mellem start-
pelen (SP) og bue 1, hvor-
efter den ved slag, der skal
gennemfgres rent - d.v.s. at
kellen ikke ma fares med i
slaget, og der ma ikke slas
med siden af kgllen - skal
ledes gennem bue 1-2-3-
4a-4b-5a-5b-6-70g8
til vendepzlen (VP), som
skal rammes.

Derefter skal banen gen-
nemlgbes i modsat retning
ved passage af bue 8-7-9-
4b-4a-5b-5a-10-20g 1
til SP, som ikke ma ram-
mes.

Rammes SP, ma spilleren
begynde forfra eller han ud-

gar af spillet og far 1 point.
Slas han af en modspiller
mod VP eller SP, teller det
ikke, men han ma i sit naste
slag ga udenom og hen i po-
sition pany.

Forarsager en medspiller de
i foranstaende afsnit anfar-
te forhold, betragtes det
som udfart af spilleren selv,
og medferer de deraf fal-
gende rettigheder og pligter.
Slar man sin egen kugle ud
af banen, mister man sit
eventuelle ekstraslag.

I Fejlslag.

3. Hvis kuglen ved starten
slas ved siden af bue 1og ud
over linien eller gar ud mel-
lem bue 1 og 2, eventuelt
springer over buerne eller
bliver liggende noget steds
mellem SP og bue 2, opnas
intet frislag, og spilleren ma
straks fjerne sin kugle fra
banen, og derefter legge
den hen pa startstedet, nar
det atter bliver hans tur. Til-
svarende gelder ved udgan-
gen fra VP.

4. Bliver kuglen noget steds
liggende »i bue«, d.v.s. di-
rekte under en bue eller sa
tet ved denne, at gverste
ende af kolleskaftet ikke
kan anbringes mellem bue
og kugle uden at bergre dis-
se, mistes frislaget, nar spil-
leren i sit naste slag passe-
rer buen (se fig. 1og 2). Er
spilleren gaet den rigtige vej
ind i buen, er han derved
sikret mod krokering, jfr.
punkt 11.

Gar en spiller noget steds
forkert gennem bue, ma han



altid ga udenom og i posi-
tion - og altsa ikke baglens
ud af buen for derved lette-
re at komme i position.
Kommer en spiller af vanva-
re til at ga baglens gennem
bue, ma han i sit naeste sla
sla kuglen til siden og sa
langt, at kuglen ikke i eet
slag kan slas gennem buen.

5. Stgder en spiller med kgl-
le eller fod en anden spillers
kugle ud af stilling, leegges
kuglen tilbage i stilling, far
slaget tages.

6. Slas en kugle ved passage
af bue 7-8 eller 2 - 1 ud
over linien, ma den atter -
uden om buerne - slas frem i
position foran bue 7 eller 2.
Dette geelder, hvadenten
spilleren selv eller en mod-
spiller slar kuglen ud. Hvis
en spiller ved krokering slar
en anden spillers kugle ud
over side - eller baglinie,
mister han sit ekstraslag
(krokadeslaget). Det er lige-
gyldigt, om dette sker i det
slag, hvormed man forsgger
at ramme modstanderen el-
ler i det slag, hvormed man
vil sla ham veek.

En kugle er ude over linien,
nar kuglen ikke Iangere
dekker nogen del af stre-
gen.

IV _Ekstraslag.

7. Der opnas eet ekstraslag,
hver gang en bue passeres,
undtagen ved passage af bue
7 0g 8 i retning mod VP og
bue 2 og 1iretning mod SP.
8. Ved passage af bue 10g 2
samt 8 0g 7 i et slag, opnas 2
ekstraslag, men dette Kkree-
ver altsd passage af begge
buer i eet slag, idet der ikke
gives ekstraslag for den en-
kelte af disse buer. Ekstra-
slag opnas endvidere, nar
VP og SP passeres.

Ved udgangen fra SP som
frispiller gives kun eet slag,
nemlig det slag, der opnas
ved at passere SP.

9. Ekstraslag kan ikke op-
samles, d.v.s., at tidligere
opnaede ekstraslag bortfal-
der ved passage af nye bue.

10. Ved direkte krokering
gennem bue opnas yderlige-
re eet ekstraslag.

V  Sikring.

11. En kugle er sikret, d.v.s.
ma ikke krokeres, hvis den
ligger i bue, jfr. punkt 4.

12. Sikring garderer der-
imod ikke en kugle mod at
blive slaet ud af stilling ved
en »falsk krokade«, jfr.

punkt 16b. Bliver en spiller
derved f. eks. slaet gennem
en bue, som han netop skal
passere, fortaber han sit
ekstra bueslag. Bliver han
slaet forkert ud af buen, ma
han i sit naeste slag ga uden-
om i position pany.

13. En spiller er ogsa sikret,

nar han ligger mellem bue 1
og 2, mellem SP og 1, mel-
lem bue 7 og 8 samt mellem
bue 8 og VVP. Bliver han fra
en af disse positioner slaet
ud af stilling ved en falsk
krokade, d.v.s. slaet ud
over graenselinien, ma han
atter ga udenom og hen for-
an bue 2, hhv. bue 7 i n&ste
slag.

VI Krokering.

14. Farveskilte skal benyttes
og fremvises pa medspillers
forlangende.

Ret til _krokering af en an-
den spiller opnas, nar man
har passeret en bue - pa ud-
turen dog farst efter passage
af bue 3 -, d.v.s. i det ek-
straslag, man opnar ved
passagen eller - om muligt -
ved direkte krokering gen-
nem buen.

15. Endvidere opnar man
krokaderet ved sit kroka-
deslag, idet man dog ikke

ma krokere den netop sidst
krokerede kugle for efter
nyt bueslag eller krokade-
slag.

16. Der findes 3 former for
krokering:

a. Agte krokering, d.v.s.
man anbringer sin kugle teet
op ad den krokerede, hvor-
efter man med foden stem-
mer sin egen kugle fast, me-
dens man med et slag mod
denne driver den anden kug-
le vaek.

Séafremt ens egen kugle ved
slaget lgber med med, d.v.s.
har drejet sig fri af foden,
fortabes retten til krokade-
slaget. Det samme gelder,
hvis man slar den krokerede
kugle ud over side- eller
baglinie, jfr. punkt 6, stk. 2
og 3.

b. Uagte krokade, d.v.s. et
slag, der bringer den anden
kugle ud af position. Denne
form anvendes, hvor man
ikke har ret til krokade, en-
ten fordi man ikke har et
bue- eller krokadeslag, eller
fordi modpartens kugle er
sikret. Denne krokade giver
ikke ret til noget ekstraslag,
og safremt man i den falske
krokade slar modpartens
kugle ud over side- eller

baglinie, mister man sit
eventuelle neste slag.
Obs!

17. Nar man krokerer en
spiller i sit ekstra bueslag
(efter bue 8/7 i det farste
ekstraslag) opnar man ret til
yderligere ekstraslag (kro-
kadeslag). Krokerer man en

Kroket kan
spilles i alt
slags vejr

spiller direkte pa den rette
vej gennem bue, opnas 2 ek-
straslag (ved bue 8/7 3 ek-
straslag), nemlig savel bue-
som krokadeslag.

VII Frispiller.

18. Nar en spiller har veerer
banen rundt og derefter har
passeret SP uden at ramme
denne, betegnes han som
frispiller og skal derefter ud
pa krokering.

19. Ved udgangen som fri-
spiller gives kun eet slag,
nemlig det ekstraslag, der
opnas ved at passere SP.
Dog opnar en frispiller et
ekstraslag, safremt han di-
rekte i udgangen krokerer
en anden kugle.

20. Reglen for sikring, som
anfart i punkt 11 og 13,
gelder ikke for frispillere,
idet disse intet steds er sikre-
de. De ma altsa af de gvrige
ikke-frispillere krokeres
hvorsomhelst og narsom-
helst, idet en ikke-frispiller
dog kun ma krokere en fri-
spiller een gang for hvert
bueslag eller nyt krokade-
slag.

21. Frispilleren skal krokere
samtlige andre i spillet del-
tagende kugler, men han ma
kun krokere hver kugle een
gang. De spillere, der er ble-
vet frispillere, inden han har
fuldendt krokeringen, skal
krokeres pany. Dette gelder
ogsé spillere, der er begyndt
forfra i.h.t. punkt 2, stk. 3,
men krokering af disse ma
dog forst ske efter bue 3,
d.v.s. at frispilleren fritages
for pligten til at krokere,
safremt han nar til pels, in-
den den anden har passeret
bue 3 pa sin nye udtur.

22. En ikke-frispillers kugle
ma af frispilleren ikke kro-
keres gennem bue, d.v.s. at
frispilleren altid ma passere
uden om buen for at kroke-
re.

23. Safremt samtlige spille-
res kugler er krokerede, ma
frispilleren  sgrge for at
komme til peals, d.v.s. at
han gennem bue 2 og 1skal
ramme SP, hvorefter han er
feerdig. Dette skal ikke ngd-
vendigvis ske i eet slag.



Nyudviklet ankel-
beskytter aflgser

dyr tapebehandling

Mange aktive
idreetsfolk dgjer med
svage ankler og ma der-
for ofre store belgb

til tapefor atforebygge
og behandle ankel-
forvridninger under
trening og konkur-
rence

Takket vare en intensiv
idreetsforskning, foretaget
af et hold idratslaeger pa re-
gionshospitalet i Linkgbing
og det svenske fodbold-
landsholds lege, Jan
Ekstrand, kan Patrick Dan-
mark nu tilbyde idreets-
folkene en simpel, men sar-
deles effektiv lgsning pa de-
res problemer.

»Step 1« hedder den nye an-
kelbeskytter, der allerede
har vist sin verdi i praksis,
idet man har testet ankelbe-
skytteren i svensk fodbold-

division med narmest sen-
sationelle resultater. 88 % i
en testgruppe kunne fremvi-
se forbedret beskyttelse i
forhold til en testgruppe
uden ankelbeskyttere.
»Step 1« er saledes en vi-
denskabelig afprgvet be-
skyttelse, der i fgrste instans
kan yde beskyttelse mod an-
kelforvridninger under trae-
ning og konkurrence. Det er
dog ogsa muligt at anvende
ankelbeskytteren i en op-
bygningsfase efter en skade,
men her er det veesentligt, at
en eventuel havelse forst
har lagt sig.

Sportbranchens Fellesrad

De nye ankelbeskyttere er enkle at anvende og er samtidig betyde-
ligt billigere i brug end vedvarende tapebehandling, nar det geelder

om atforebygge ledbandsskader

Falgende byer

er forelgbig med

Fredericia

Hjerring

Middelfart

Ikast

Nakskov

Tgnder

Holstebro
Skjern/Tarm/@lgod
Nyborg

Lemvig

Faborg

Grindsted
Varde

Odense

Skive

Saby

Kolding
Svendborg
Frederikshavn
Korsgr
Bramming

Toldvaesenet

Du er lidt neermere mal

-th



FORES AF STORMAGASINER OG SPORTSFORRETNINGER

Drastisk reducering af treethed, stress
og skader pa muskler, sener,
ledband, knogler og led.

NORMALE HALE/SALER
TIL HELE BEFOLKNINGEN

Absorberer

op TIL

DET FARLIGE
HALSTZD

Eneimportor:

CAMP SCANDINAVIA
MEDICINALVARER A/S
02-96 66 9



Stor interesse for
Aktiv Ferie

Godt tre maneder fgr som-
merens Aktiv Ferie starter
pa Firmaidrattens center i
Oksbgl, er ca. 2/3 af alle
verelserne belagt. Som det
fremgar af belagningster-
mometret er der f.eks. kun
fem veerelser tilbage i uge
29 og i uge 30 kun 10 vee-
relser ledige. De gvrige to
uger har forelgbig en be-
leegning pa ca. 50%.

Har man planer om at hol-
de Aktiv Ferie med sin fa-
milie skal der bestilles nu.

Det kan ske ved direkte
henvendelse til centerleder
Birgit Bolvig pa telf. (05)
27 13 11. Her kan man
ogsa rekvirere den folder
som detaljeret omtaler Ak-
tiv Ferie.

Vi skal igen erindre om at
tilmeldingsblanketten  fra
folderen skal underskrives
af den sammenslutning
(by) man kommer fra, idet
ferietilbuddet kun gelder
medlemmer af firmaidraeftﬁ
te. -

Foto: jr. DFIF

AKTIV FERIE's BELAEAGNINGSTERMOMETER
pr. 12. marts:
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Rekorddeltagelse pa Aktiv
Sneferie 1986 1 Norge

Der deltog 86 per-
sonerfordelt pa 27
danskefirma-
idretsfamilier. Heraf
var de 49 voksne og
37 bagrn ialderenfra 2
til 15 r.

Af Jgrgen Rasmussen

For 4. ar i trek afviklede
DF1F en Aktiv Sneferie i
Norge med aktivitetsud-
valget som planlegger og
initiativtager. Det foregik i
perioden fra den 14. til
den 23. februar 1986. Ste-
det var Fagerhgy Fjellstue,
som er beliggende ved My-
kingstglen ca. 200 km fra
Oslo.

Der deltog 86 personer,
hvilket er rekorddeltagel-
se. De mange firmaidreets-
udgvere havde et omkring
250 km langt lgjpeterraen
at boltre sig pa. Men det
var ikke kun lgjperne, og
det skenne bjergterren,
der tiltrak de mange delta-
gere.

Der var nemlig stor sgg-
ning til den daglige skiin-
struktion, som for farste
gang var lagt i handerne
pa danske instruktarer.
Det var Arne Stonor og
Marita Jacobsen fra Silke-
borg. Deres store viden og
indsigt i skisportens myste-
rier hgstede deltagerne me-
g?n glede og forngjelse
af.

De legede de mange og

sveare gvelser ind i folk, sd
det ikke fgltes sa anstren-
gende, tort og Kkedeligt.
Man dansede bl.a. folke-
dans og spillede handbold
pa ski. - Jo, du laeste rig-
tigt, folkedans og hand-
bold, blot for at naevne et
par af de unormale aktivi-
teter for skisporten.

Til flere af gvelserne skulle
man bevege sig uden sta-
ve. Det kan veere meget
svaert, nar man ikke mest-
rer  skisportens  sveere
kunst. Men efter et par ti-
mers forlgb, gav flere af
deltagerne udtryk for, at
de nermest folte, at stave-
ne var i vejen. - Ja, sadan
kan det ga, nar man i kam-
pens hede er sterkt opta-
get af legen og sa samtidig

bl.a. styrker sin balanceev-
ne. De to instruktaerer var
meget populare blandt
deltagerne.

De mere garvede, men
ogsa flere nybegyndere,
var ude at prove krefter
med mange af de afmeer-
kede lgjper. Nogle af del-
tagerne beveagede sig end-
da helt ud pa ture, der var
mere end 20 km lange. -
Det var ture, som for de
fleste varede hele dagen. -
Men hvad betyder det, nar
man om morgenen har
smurt sig en stor madpak-
ke pakket ned i rygsekken
sammen med en dram og
andre laeskedrikke!

Andre prgvede krefter
med slalombakken - og
nogen endda pa langrend-



ski. Det bgr ogsd navnes,
at alle kom hjem fra Nor-
ge uden braekkede arme og
ben. Det har man igvrigt
altid veeret forskanet for
pa Aktiv Sneferie med
DFIF i Norge.

Men Aktiv Sneferie er
ogsa andet end sne og ski.
Det er hyggeligt familie-
samvar om aftenen inde-
holdende diverse lege,
konkurrencer, underhold-
ning, musik og dans. W
ter roligt konkludere, at
Aktiv Sneferie er en rigtig
og oplagt familie- og fir-
maidreetsaktivitet, nar fir-
maidreet er bedst.

De 27 danske firmaidreets-
familier der deltog pa Ak-
tiv Sneferie 1986 i Norge,
fordelt med 49 voksne og
37 bern i alderen fra 2 til
15 ar, generelt set, havde

en god tur i nogle dejlige
omgivelser - bade ude og
inde.

Fra mange af deltagerne
blev der ogsa opfordret til,
at DFIF igen i 1987 bar
arrangere en ny Aktiv Sne-
ferie. Det blev ogsa pape-
get, af dem der rejste fra
Kgbenhavn, hvis man skal
til Norge igen, at DFIF
ber sikre sig kahytter pa
Oslo-béaden til deltagerne -
bade ved ud- og hjemrejse.
Ved evt. fremtidige Aktiv
Sneferie rejser bgr man
nok ogsa tilstreebe, at del-
tagergruppen bliver min-
dre end i ar. - Man kunne
evt. lgse problemet ved at
arrangere to ture!

P& mange deltageres vegne
har jeg lovet at viderebrin-
ge en stor tak til DFIF og
aktivitetsudvalget.

Aftenunderholdning med »legeonkel« Erik Haubro, Brgnders-

lev (tv).

Foto: jr. DFIF

Det er vigtigt at skienefar den rette smaring. Herforsager Irene
Smedegaard tv, og Per Jannerup, begge fra Neestved, at ggre

det rigtigt.

Foto: jr. DFIF

Der holdes hvil pa en af de lange ture.

Foto: jr. DFIF

DDSG&I har fejret
125 ars jubileeum

Af Jgrgen Rasmussen

Danmarks &ldste idreets-
organisation, De Danske
Skytte-, Gymnastik- og
Idraetsforeninger
(DDSG&I), fejrede man-
dag den 10. februar 1986
125 ars jubileeum.
Jubileet blev markeret
ved en reception i feellessa-
len pad Christiansborg,
hvor omkring 1.000 men-
nesker mgdte op for at gn-
ske tillykke.
Organisationens formand,
Mogens Lgppenthien, be-
skeeftigede sig i sin jubilee-
umstale bl. a. med fremti-
den og samfundsudviklin-
gen set i idretssammen-
heng. Han understregede
bl. a., at de neeste 25 ars
idretsbyggeri  bgr vere
preget af et stort kapaci-
tetstilbud ude i beboelses-
omraderne. - Det ville
veere gnskeligt, om ethvert

villakvarter eller tilsvaren-
de boligenhed har sin egen
hal, der kan vere til radig-
hed for lokalsamfundet de
fleste af dagnets timer,
sagde Mogens Lgppen-
thien.

Han anbefalede, at man
indretter et klublokale,
hvor man kan mades til en
snak. - | virkeligheden et
»idreettens  forsamlings-
hus« placeret midt i be-
byggelsen - og ikke kon-
centreret i store, kommu-
nale idraetsanlaeg.
DDSG&I’s formand slog
ogsa fast, at det er vigtigt,
at idreetsforeningerne ikke
mister sin indflydelse. -
Vores idraetsliv - ma ikke
kvaeles gennem en udvidet
gkonomisk kommunal
stgtte, sa det bliver kom-
munens embedsmand og
funktionaerer, der styrer
idreetslivet i fremtiden, un-
derstregede Mogens Lap-
penthien.

1
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ldrae tslederne skal stgttes
professionelt

Det understregede
Dansk ldrcets-
Forbundsformand
Kai Holm pa organi-
sationens arsmgde
den 9. februar ildrat-
tens Hus i Brgndby

Af Jargen Rasmussen

Dansk  ldraets-Forbunds
arsmgde den 9. februar
1986 blev det lengste i or-
ganisationens historie. Det
skyldes bl.a. mange af-
stemninger og en livlig de-
bat om flere aktuelle inter-
ne problemer. Arsmgdet
startede kl. 9.30 og slutte-
de forst ved 18-tiden.

I den mundtlige beretning
sagde Dansk Idraets-For-
bunds (DIF) formand Kai
Holm bl.a., at alle menne-
sker skal have et tiloud om
aktivitet og engagement.
Alle mennesker skal have
et frit valg om, hvordan de
kan bruge deres frie tid. -
Hvis man for alvor mener,
at man vil inddrage de
»svagest stillede«, sa ma
man forbedre betingelser-
ne for instruktgrer, ledere
og hele foreningslivet. Ind-
truktgrerne og lederne skal
stgttes professionelt. - De
frivillige ledere er funda-
mentet for foreninqslivet.
Man skal ikke palegge
dem byrder, som de ikke
har mulighed for at lgfte,
sagde Kai Holm.

- Man bebrejder idretsle-
derne et frafald blandt de
unge. Frafaldet er beklage-
ligt, men problemet kan
loses. Betingelsen er, at
foreningslederne far for-
bedret deres vilkar. Bespa-
relser, nedskeringer og
administrative byrder er
med til at gere det frivilli-
ge arbejde utdleligt for
mange ledere. Vi mister
mange gode ledere af den
grund.

Dansk Idratsforbunds formand Kai Holm.

Hvorfra skal lederne fa
det overskud, som er ngd-
vendigt for at gare et styk-
ke opsggende og opfalgen-
de arbejde midt i de dagli-
ge problemer med at admi-
nistrere, slds med skatte-
myndigheder, fa holdet til
at fungere, arrangere tgj-
vask og kersel, tale med
forzldre o.s.v.

- Vi er tilbage i de smukke
politiske tilkendegivelser, i
de mange erkaringer om
det veerdifulde forenings-
liv, som vi har hert pa i
artier. - Det er ikke andet
end fraser og Kklichéer. -
Der ma sattes politisk
handling bag, understrege-
de Kai Holm.

- Samtidig med at man pa-
leegger idreetsbevaegelsen
flere opgaver skarer man
tilskuddet ned med en fjer-
dedel. S& kan man ikke
forvente at fa opgaverne
lgst. Det burde vere logik,
sagde Kai Holm. - Idreet-
ten bgr indtage en helt an-
derledes central placering i

den planlegning, som la-
ves i kommuner, amter og
af staten. | stedet for at
opstille flere barrierer bar
det offentlige opmuntre og
stimulere. - Og der er man-
ge flere barrierer end de
gknomiske og administra-
tive. Megen idraet foregar
udenfor hallerne, ude i na-
turen, i det abne land, i
luften og pad vandet. Den
eksisterende lovgivning
seetter barrierer, som er
helt ungdvendige, og @de-
legger dermed mulighe-
derne for udfoldelse pa
steder, hvor mennesker
skulle kunne bruge natu-
ren med glaede, undestre-
gede Kai Holm.

- Vi skal ogsa rette blikket
indad, til stadighed og Kri-
tisk. Idreetten skal udvikle
sig. Udviklingen skal felge
de mal, som man har sat
sig og derfor veere bevidst.
De tilbud, som de fleste af
vore foreninger giver, skal
udvides, de skal gares bre-
dere og mere smidige.

Mange steder bgr priorite-
ringen laves om. De nye
medlemmer, kvinderne,
motionisterne og bgrnene
skal prioriteres hgjere end
det i dag er tilfeldet. For-
eningerne bar - pa en helt
ny made - overveje deres
malsaetning.  Malsatnin-
gen er ikke den samme i
alle idraetsforeninger. Det
bgr man gere sig klart.
Man bgr lave en bevidst
prioritering mellem elite
og bredde, mellem ambiti-
on og leg, understregede
Kai Holm.

Om indfgrelse af et lands-
daekkende lotto-spil sagde
Kai Holm bl.a.: - V-6-spil-
let blev ikke den succes,
som man havde habet. Nu
er spillet indstillet. Men
behovet for et landsdaek-
kende spil, der kan supple-
re fodboldtipningen, traek-
ke flere mennesker til sig
og bidrager til at styrke
vor gkonomi, er stadig
udakket. - Derfor har vi -
sammen med de g@vrige
idreetsorganisationer i
Idreettens Feellesrad - fore-
sldet, at man indfarer et
landsdakkende lotto-spil.
| Idreettens Feellesrad er vi
enige om, at de andre vel-
garende  organisationer,
som baserer deres gkono-
mi pa spil, der ligner lotto,
skal med i fordelingen. De
skal mindst holdes skades-
lgse. Men vi er helt over-
beviste om, at lotto ogsa
vil give de organisationer
flere penge at arbejde
med, altsd flere penge il
velgerende formal. - Vi
har foreslaet, at visse spil-
leuger blev forbeholdt dis-
se organisationer for pa
den made at sikre dem
gkonomisk. -

Vi er tilfredse med, at
idreetsorganisationerne
kunne enes om den gel-
dende fordelingsnggle.
Dermed haber jeg, at de-
batten om medlemstal, om
de respektive organisatio-
ners stgrrelse, om hvor
store de i virkeligheden er,
vil forstumme for en tid. -
Vi haber, at de andre vel-
gerende organisationer vil
slutte op om forslaget,
sluttede Dansk Idraets-
Forbunds formand Kai
Holm.
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Klubservice

gor det nemmere at
ekvipere din Klub

Med Berri Klubservice far din klub nemlig Hos din lokale Berri forhandler far du beviset.
« Utallige kombinationsmuligheder Du kan lane et udvalg af Berri kollektionen,
« Ensartet kvalitet for alle medlemmer eVt til jeres nzeste bestyrelsesmade. Veelg

» Klart klubimage blot model, starrelse og farve, sa klarer Berri
e« Samlet indkgb forhandleren resten.
e Hurtig levering Neermeste forhandler oplyses pa
» Effektiv supplering tif. (06) 21 00 33
« Billigere
Berri - et dansk kvalitetsprodukt. «

13
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Mange jubilaeer

Udover Dansk Firma-
idreetsforbunds 40 ars ju-
bilseum i ar, er der en reek-
ke sammenslutninger og et
par landskredse, der ogsa
kan markere »at de runder
et af de kendte hjgrner«.
Vi bringer her en oversigt
over de pageldende:

40 ar
20. januar:
Dansk Firmaidreetsfor-
bund.
27. januar:
Danske Jernbaners 20 &r
Idraets- og Fritidsforbund. 23 .
10. februar: & rrlag_s.
Postens Idraets- og Fritids- Srena Firmasport
forbund. April:
Ikast Firma ldreet
30 ar

10. november:;

Dansk Kgdindustri- og 25 ar
Slagteriidraetsforbund 5. maj:

30. november: Frederikshavns Firma
Vejle Firmasport. Klubber.

|dreet for ledige

Firmaidreettens sekretariat tilbyder medvirken
ved etablering af nye idreetsprojekter gennem
mgdevirksomhed, materialeinformation m.m.
Kontakt: Tasinge-Hallen, 5700 Svendborg, tif.
(09) 22 55 92.

10 ar

29. marts:

Vordingborg Firma Sport
5. maj:
Skjern-Tarm-@lgod Fir-
maidreet (tidligere Egvad
Firmaidraet)

20. oktober:

Morsg Firmasport.

FIRMAIDRAT gnsker
tillykke.

DFIFs

haederstegn

Felgende er blevet tildelt
Dansk  Firmaidretsfor-
bunds haderstegn  for
mere end 10 ars arbejde
med firmaidretten pa lo-
kalt plan. Alle er indstillet
fra deres respektive sam-
menslutninger, og herefter
godkendt af styrelsen i
forbundet.

Aalborg:
Ole Jensen,
Idraetsklub.

Telefonens

Vordingborg:
Poul Mortensen, bestyrel-
sesmedlem.

Slagelse:

Otto Hansen, bestyrelses-
medlem.

Steven Jacobsen, bestyrel-
sesmedlem.

Seeby:
Thorkild Carlsen, for-
mand.

Kolding:

Svend Bjgrnbak, bestyrel-
sesmedlem.

Verner Damgaard, besty-
relsesmedlem.

Bragnderslev:

Eigil Mark, bestyrelses-
medlem.
Hans Frost, idratscenter-
bestyrer.

Elmer @stergaard, tidl. be-
styrelsesmedlem.
Tom Thomsen,
medlem.

Normann Hansen, kasse-

udvalgs-

Stillingsopslag

IDRETTENS FORSKNINGSRAD sgger en eller
flere personer til afgreensede formidlings- og po-
pulariseringsopgaver af idratsforskningsresulta-
ter.

Kvalifikationer: Gerne idret som hoved-/bifag,
kendskab til engelsk/tysk, overblik, god formule-
ringsevne.

Neermere oplysninger om opgaven og aflenning
efter skriftlig henvendelse til radets formand, Ivar
Berg-sgrensen, DHL, Ngrre Allé 51, 2200 Kgben-
havn N.



Annoncer

Priskatalog Keb dit Dart udstyr
i den professionelle Dart for-
for retning med det store udvalg

og de sma priser!

annonce rl N g E(L(Sk;. \é\gg.mau proff. dartski-

Tungstens pile fra kr. 115.

kan lI<3ra4$8 (messing) pile fra
r. 40.

. Flights & steenger fra kr. 5.50

fe kV| reres pr.gsaet - stor rr?aengde rabat.

| er altid velkommen i forret-
09—225592 ningen - eller til at ringe ordre
ind, som vi sender pr. post.

Rekvirer prisliste.

FYNS DART CENTER
Dalumvei 74, 5250 Odense SV

TLF. 09- 17 95 99
TLF. 09 - 96 24 40

Skal du skaffe penge til foreningskassen? Vi har stort udval T-shirts fra kr. 77,-
af feerdige tombolaer der kan give overskud pa op til kr. 7.200,-. Numre, Shorts fra kr. 72,-
nitter, gevinstlister m.v. fglger med klar til og§aetn|ng. Ubeskadigede Treeningsdragter
gevinster tages retur mod JE%e_ksp.gebyr. ing efter gratis katalog. 9 g
Vihar mere end 26 ars erfaring! Basar-Service er en afdeling fra kr. 236,-
af Barnehjelpsdagen - din garanti for “fair-play". Ring eller skriv efter

BASAR-SERVICE  foaes™ i
= Dueoddevej 14 Id an a
7400 Herning
Ryesgade 3/ 2200 Kgbenhavn N/ (01) 35 93 46
** #  Nr. Truevej 1/ Vebbestrup / 9500 Hobro / (08) 55 42 42 Tif. 07-22 0622 S p ort

GI’ BOLDEN OP MED
REKVISITTER FRA VIRKLUND

Rekvirer vort forarskatalog og fa et godt tilbud.

% VIRKLUND

gymnastik- & skolemontering

DK-8600 SILKEBORG
TLF.: (06) 83 69 00

NB: Det er ingen tilfeeldighed, at VIRKLUND i 1986 indretter
idreetscenter nr. 1000

DHF's
konsulenten

Jargen
Rasmussen,

Lovvej 10,
Pederstrup,
4700 Neestved.
TIf. (03)761635.

Peter
Bergholdt
Jensen,

Tingvallavej 41,
5210 Odense NV.
TIf. (09)162416.

Finn
Hagedom,

(markedskonsulent
og redaktar)
Fennebakken 289,
8800 Viborg.

TIf. (06)6731 91.

Torben
Laursen,

Gammel Kongevej 48,
6200 Abenra.
TIf. (04)62 7286.

Hardy
Pedersen,

Elmelunden 36,
9260 Gistrup.
TIf. (08)32 3576.
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Abonnement og adresseandringer

sker ved henvendelse til:

DFIF, Tasinge-hallen, 5700 Svendborg.

TIf. (09) 22 55 92.

Lokal-
redaktgren

Brgnderslev

Mere end 300
nye medlemmer

P& bestyrelsens vegne vil
jeg gerne hermed gnske
alle vore medlemmer et
godt nytar. Her ved ars-
skiftet er det jo meget na-
turligt at kigge tilbage pa
det forgangne ar. For
Brgnderslev Firma Sport
ma det heldigvis konstate-
res, at vi har naet det mal,
vi fastsatte pa reprasen-
tantskabsmgdet i februar
maned 85. Vi gnskede, at
det ved et samarbejde mel-
lem firmaidreetsklubberne
og os skulle lykkes at fa
flere aktive medlemmer til-
fort vor forening. Dette
mal er tilfulde naet, idet
antallet af aktive medlem-
mer er steget med mere
end 300 og saledes langt
har oversteget vore vilde-
ste forventninger. Da vi
samtidig, stort set, kun
har faet positive tilkende-
givelser for vort arbejde,
kan vi kun veere tilfredse.
Denne glade vil vi selvfgl-
gelig gerne dele med vore
medlemmer, som har gjort
det let for os at udfare
vort lederjob indenfor
Brgnderslev Firma Sport.
Det er skent, nar vore ar-
rangementer bliver bakket

op af medlemmerne, lige-
som det er skgnt, at man
bearer over med os, selvom
der maske laves mindre
fejl i tilretteleeggelsen af
turneringer. Vi er jo ikke
professionelle; men som
formand er jeg glad for at
kunne sige, at alle vore ud-
valgsmedlemmer ger alt
for at det hele skal fungere
perfekt, og jeg synes godit,
vi kan veare stolte af, at
der i betragtning af fore-
ningens starrelse undgas
de store fejl. Mit gnske for
det kommende ar ma
veere, at vore medlemmer
fortsat vil deltage i vore
aktiviteter og vi igen i ar
vil opleve en tilgang af nye
medlemmer. Jeg foler, at
Brenderslev Firma Sport
star for en tilpas blanding
af konkurrence, motion og
samver. Med 10 vidt for-
skellige aktiviteter kan vi
tilbyde noget for alle uan-
set alder. Derfor, kere
medlemmer, gar jeres ven-
ner pa arbejdspladsen og
jeres familie den tjeneste
at forteelle om muligheder-
ne for at dyrke motion i
Brenderslev Firma Sport,
saledes endnu flere kan fa
den oplevelse, det er, at
fole fysisk velveaere gennem
sportslig aktivitet. P4 gen-
syn allesammen i 1986.
Ole Olesen

Trim-komiteen
Seet malet hgjt

En af de talemader, vi bru-
ger i tide og utide, er den,
at vi skal satte os et mal,
eller at vi skal satte malet
haijt.

Fordi det er blevet til en
talemade, behgver det ikke
at veere forkert, 0g fordi vi
sjeeldent nar de mal, vi har
sat os, behgver der heller
ikke at veere noget galt i
det. Vi ma have et mal, vi

ma have noget at strabe
imod, for ellers gar vi let i
sta, og det arbejde, vi star
i, stagnerer let.

Det gealder ogsa for
TRIM-arbejdet. Ogsa her
ma vi sette os et mal, og
malet kunne passende
veere at fa hele Danmarks
befolkning til at motione-
re.

Sa kan malet ikke settes
hgjere. Og selvom det er et
uopnaeligt mal, sa kan vi
kan vi godt streebe imod
det, og jeg er da heller ikke
bange for at tilfgje, at vi er
godt pa vej.

Der motioneres i dag som
aldrig fer. Der arrangeres
motionslgb, og der er
mange deltagere.

Et af de smukkeste eksem-
pler pa, at malet med fuld
tilslutning nasten er naet,
er hentet fra Skolernes
Motionslgb 1985, hvor 99
% af Kgbenhavns kom-
munes skoleelever deltog i
Igbet.

Det kan altsa lade sig gere
at f3 mange med, nar bare
der bliver gjort et stykke
arbejde.

Jeg ved, at der arbejdes
godt i vore TRIM-komi-
teer, men selv det bedste
arbejde kan geres endnu
bedre.

Der er nok at tage fat pa.
Nu har vi overstaet valget
til kommunalradene.
Mange nye folk er kom-
met i disse rad, og det ville
maske veere klogt at sette
sig i forbindelse med nogle
af de naevn og udvalg, der
er blevet nedsat efter val-
get.

Der kan veare folk der, der
ikke kender vort arbejde,
og der kan veere folk, som
maske ser mere positivt pa
dette arbejde, end tidligere
medlemmer har gjort.
Mange foreninger arrange-
rer lgb og stevner, og det

er kun godt, hvis vi bare
ikke giver os til at bekaem-
pe hinanden. Der er plads
nok til os alle sammen.
Der er opgaver nok at tage
fat pa, og hvis man vil
veere i stand til at formidle
et samarbejde, s vil end-
nu flere fa gavn og glaede
af det arbejde, der gares.

I en tid hvor alle beklager
sig over mangel pa penge,
hvor alle kraever flere lo-
kaler, kan vi tilbyde noget,
som nasten ingen penge
koster, og som heller ikke
leegger beslag pa ret man-
ge indenders faciliteter.
Der er brug for os. Lad os
preve at ggre det endnu
bedre.

Sejr Fink.

Kgbes

| forbindelse med indvielse
af nye klublokaler i Frede-
riksveerk Firmasport efter-
lyser man forskellige artik-
ler til brug for klubaktivi-
teter i de nye lokaler. -
Safremt der skulle veere
sammenslutninger,  som
ligger inde med, hvad vi
har behov for, er vi inter-
esseret i et kab, siger Leo
Hartvigsen til FIRMA-
IDRAT.

Det drejer sig specielt om
skakspil og -ure, dartspil
samt bridgerekvisitter.
Henvendelse kan ske til:
Frederiksveerk Firma-
sport, tIf. (02) 12 11 16el-
ler (02) 27 87 60.



